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GIRIS

oz

Amag: Bu galismada lisans diizeyinde beslenme egitimi almayan Beslenme ve Diyetetik Bolimii 1. sinif 6grencileri ile
beslenme egitimi alan 4. sinif 8grencilerinin besin tercihlerinin degerlendiriimesi amaglanmistir. Gereg ve Yontem:
Tanimlayici kesitsel tipteki calisma Ekim-Aralik 2019 tarihinde bir kamu tiniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
1 ve 4. Sinifta egitim goéren calismaya katilmayi kabul eden 100 ddrenci ile yirittlmistir. Calismaya dahil edilen
ogrencilere kisisel bilgiler, beslenme aliskanliklari ve besin tiiketim sikliginin sorgulandi§i anket uygulanmustir. Veriler
SPSS 25.0 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular: Galismaya katilan 6grencilerin en fazla ev (%74)
ve okul yemekhanesinde (%70) dgtnlerini tiikettikleri belirlenmistir. Birinci sinif 6grencilerinin en fazla kahvalti ve 6gle
(%42), 4. Sinif 6grencilerinin ise sabah kahvaltisini (%36) atladigr gérilmstir. 1.sinif 6grencilerinin %76'sinin, 4. Sinif
ogrencilerinin ise %94 inin ara 8gin yapti§i saptanmistir ve her iki sinifta da en fazla meyve ve kuruyemis tercih
edildigi belirlenmistir. Besin tiiketim sikliklar incelendiginde; siit, kefir, yumurta, peynir, kirmizi et, kurubaklagiller,
sebze, meyve, tam bugday ekmegi, bulgur, yulaf ezmesi ve yagli tohumlarin tiiketim sikiginin 4.sinif 6grencilerinde
1.sinifta dgrencilerine gore daha fazla oldugu goriiliirken (p<0.005), sucuk salam, beyaz ekmek, kahvaltilik gevrek,
borek pogaca, pasta kurabiye, margarin, cikolata, serbetli tatl, hamburger, pizza gibi besinlerin ve hazir iceceklerin
tliketim sikliginin ise 1.sinif d§rencilerinde daha yuksek oldugu saptanmistir (p<0.005). Sonug: Beslenme ve Diyetetik
ogrencilerinin aldiklari egitim ile saglikli besin tercihlerinin arttigi belirlenmistir. Beslenme egitimi, besin segimleri
ve aligkanliklar izerinde etkilidir. Beslenme egitimi ile dogru besin segimi aligkanliklar kazanmak miimkiindir.

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to evaluate the food preferences of the 1st grade students of the Department of
Nutrition and Dietetics who did not receive nutrition education at the undergraduate level and the 4th grade students
who received nutrition education. Materials and Methods: The descriptive cross-sectional study was conducted
in October-December 2019 with 100 students who were studying at the Department of Nutrition and Dietetics in
the Tst and 4th grade of a public university, who agreed to participate in the study. A questionnaire asking personal
information, eating habits and food consumption frequency was applied to the students included in the study. The
data were analyzed using the SPSS 25.0 statistical program. Results: It was determined that students participating
in the study consumed their meals mostly at home (74%) and school cafeteria (70%). It was observed that 1st grade
students skipped breakfast and lunch (42%) the most, and 4th grade students (36%). It was determined that 76%
of the students in the 1st grade and 94% of the students in the 4th grade had snacks and it was determined that
fruits and nuts were the most preferred in both grades.\When the frequency of food consumption is examined, the
frequency of consumption of foods such as milk, kefir, eggs, cheese, red meat, legumes, vegetables, fruit, whole
wheat bread, cracked wheat, oatmeal, oilseeds is significantly higher in 4th grade studentst han 1st grade students.
while it is seen (p<0,005), sausagesalami, white bread, breakfast cereal, The frequency of consumption of foods
such as pastry, pastry, pastry cookies, margarine, chocolate, sherbet, hamburger, pizza and instant drinks was found
to be significantly higher in 1st grade students (p<0,005). Conclusion: It was determined that the education of
Nutrition and Dietetics students increased their healthy food preferences. Nutritional education is effective on food
preferences and habits. It is possible to gain the right food selection habits with nutrition education.

cinsiyet, egitim seviyesi, fiziksel aktivite diizeyi, sosyal
ve gevresel kogullar, stres, calisma kogullar: gibi bircok

Beslenme; biiytime ve gelisim, saglikli ve kaliteli bir
yasam i¢in bireyin ihtiyaci olan besin dgelerini yeterli
miktarda almasidir. Besin 6gelerinin titkketiminde
eksiklik, yetersizlik oldugu durumlarda biiytime, gelisme
ve saglik etkilenmektedir (1). Genetik 6zellikler, yas,
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faktor bireyin beslenme durumunu etkilemektedir.

Beslenme aliskanliklarinin aile ortaminda kazanilir, daha
sonra alinan egitimler ve ¢evrenin etkisiyle sekillenir
(2). Saglikli beslenme aligkanliklarinin kazanilabilmesi
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i¢in kisinin yeterli diizeyde beslenme bilgisine sahip
olmasi 6nemlidir. Dogru beslenme egitimi ile beslenme
bilgisine sahip olmak mimkiindir (3). Beslenme
egitimindeki temel amag kisileri bilgilendirerek dogru
besin se¢iminin yapilabilmesidir (4).

Universite donemi bireylerin yagamini etkileyen major
degisimlerin yasandigi, ¢ocukluktan yetiskinlige
gecis donemidir (5). Bu donemde bireysel yasam ve
davranislarda degisimler gozlenmektedir. Bu degisimler
beslenme ve saglik alanindaki tutum ve davranislar: da
etkilemektedir (6). Universite dgrencilerinin beslenme
aliskanliklarinda yasadiklar: yer (ev, yurt, apart vb.),
dis etkenlere daha agik hale gelmeleri ve ekonomik
nedenlerden dolay1 degisimler goriilmektedir (7).

Yanlis beslenme aligkanliklarinin kazanilmast ile yagamin
ileri ki donemlerinde obezite basta olmak iizere bir¢ok
kronik hastalik olusabilmektedir (8,9). Ogrencilerin
saglikli besin se¢imlerinin saglanmasi ve uygun olmayan
beslenme aligkanliklarinin yol agabilecegi muhtemel
bozukluklarin 6nlenmesi beslenme egitimi ile méimkiin
olmaktadir.

Pek ¢ok bilim dalinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
beslenme ve diyetetik; farkli cinsiyet ve yas gruplarina
yonelik besin gereksinimlerinin belirlenmesini,
hastaliklara 6zgii tibbi beslenme tedavisinin
uygulanmasini, toplumda yeterli ve dengeli beslenme
bilincinin yerlestirilmesini saglayan bireyler yetistirmeyi
amaglayan bir bilim dalidir (1,4). Bu sebeple bu alanda
egitim alan Ogrencilerin egitim hayatlar1 siiresince
bireysel besin tercihleri ve tiiketimleri onemlidir.

Bu ¢aligmada daha 6nce lisans diizeyinde beslenme
egitimi almayan bir kamu tiniversitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimi 1. sinif 6grencileri ile beslenme
egitimi alan 4. sinif 6grencilerinin besin tercihlerinin ve
beslenme egitiminin besin tercihleri tizerindeki etkisinin
arastirllmasi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Orneklemi

Tanimlayici, kesitsel tipteki ¢aligmanin 6rneklemini
2019 yili Ekim-Aralik aylarinda bir kamu iiniversitesinin
Beslenme ve Diyetetik bolimiindeki 1. ve 4. sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Goniilliiliik esasina dayalt
calismaya her iki siniftaki tiim 6grencilerden toplam 119
ogrenci katilmis, anketleri eksik dolduran 19 6grenci
calisma dis1 brrakilmigtir. Calismaya baglamadan 6nce
i¢in gerekli izinler alinmig ve katilimcilarin gonilli
onam formlar1 toplanmustir.

Verilerinin Toplanmasi

Veriler i¢in yiiz yiize anket yontemi uygulanmistir.
Ogrencilerin besin tercihlerini saptamak igin
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu
kullanilmigtir. Bu anket ile 6grencilere yas, cinsiyet,
sosyodemografik o6zellikler ve antropometrik
olgiimlerine ait tanimlayici bilgiler, besin tercihlerine
yonelik beslenme aligkanliklar1 ve besin tiiketim
sikliklarinin sorgulandigi sorular yoneltilmistir.
Calismanin hari¢ edilme kriterleri, daha 6nce lisans
diizeyinde beslenme egitimi almig ve besin tiiketimini
etkileyecek kronik hastalig1 olmaktir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 25.0 paket
programina aktarilarak tamamlanmustir. Veriler analiz
edilirken sayisal degiskenler i¢in ortalama, standart
sapma, minimum, maksimum, kategorik degiskenler
i¢in say1 ve yiizde olarak verilmistir. Veriler kategorik
oldugundan dolay1 degiskenin gruplar arasindaki orani
Ki Kare ve Fisher’s Analizi ile test edilmistir. Istatistiksel
alfa anlamlilik seviyesi p <0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Siniflara Gére Bazi Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellikler
Say1
Kadin 49
Cinsiyet

Erkek 1
Evet 2

Sigara Kullanim1
Hayir 48
Aile 20
Devlet Yurt 12
ikamet durumu Ozel Yurt 13
Akraba 3
Ogrenci Evi 2
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1.smif (n=50)

4.smif (n=50)

% Say1 %
98,0 48 96,0
2,0 2 4,0
4,0 1 2,0
96,0 49 98,0
40,0 20 40,0
24,0 6 12,0
26,0 7 14,0
6,0 2 4,0
4,0 15 30,0
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Tablo 2: Ogrencilerin Siniflara Gére Yag ve Antropometrik Olgiimlerine Ait Bilgiler

Ozellikler ) 1. Stmf
Min-Max
Yag 17-23
Boy(cm) 152-185
Viicut Agirhgi(kg) 39-93
BKI (kg/m?) 16,3-27,1
BULGULAR

Caligmaya 1 ve 4. siniflardan 50%er kisi olmak tizere
toplam 100 6grenci katilmigtir. Ogrencilerin cinsiyet,
sigara kullanimi, ikamet durumuna ait bilgiler Tablo 1de.
yas, boy, viicut agirligi ve beden kiitle indeksleri (BKI)
degerlerine ait bilgiler Tablo 2'de verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %97’si kiz, %3’l
erkektir. Ogrencilerden 1.sinifta okuyanlarin yas
ortalamasi 18,7+0,9 iken 4.sinifta okuyan 6grencilerinki
21,4+0,5’tir. Ogrencilerin %40’1n1n ailelerinin yaninda,
%20’sinin 6zel yurtta, %18’inin devlet yurdunda,
%17’sinin 6grenci evinde, %5’inin akrabalarinin
yaninda kaldig tespit edilmistir. Sigara kullanimlar
incelendiginde 1. simif 6grencilerinin %4’d, 4. sinf
6grencilerinin %2’sinin sigara kullandig1 saptanmustir.

Anketin ikinci boliimiinde 6grencilere yemek se¢iminde
dikkat ettikleri unsurlar, ana 6giinlerin titketildigi yerler,
Ogiin atlama durumu, ara 6giin yapma durumu ve ara
ogiinde tercih edilen besinler gibi birden ¢ok cevabin
verilebildigi sorular yoneltilmistir. Beslenme ve Diyetetik
bolimii 1.sinif ve 4.sin1f 6grencilerinin verdigi cevaplar
Tablo 3’te gosterilmistir.

Ogrencilere yemek segiminde dikkat ettikleri unsurlar
sorgulandiginda; 1. simif 6grencileri icin en fazla yemegin
fiyati (%82) ve yemegin doyurucu olmasi (%82), 4.sinif
ogrencileri i¢in ise yemegin temiz olmasi (%90) ve
saglikls bir yiyecek olmasi (%86) tespit edilmistir.

Ogrencilerin ana 6giinlerini siklikla tiikettigi yerler
icin; l.sinif 6grencilerinin en fazla ev (%54) ve
yemekhaneyi (%54), 4.siuf 6grencilerinin de ev (%74)
ve yemekhaneyi (%70) tercih ettigi saptanmistur.
Siniflar arasi karsilastirilma yapildiginda ise 1.sinif
6grencilerinin 4.smif 6grencilerine gore ana 6giinlerini
daha fazla yurt (%67,7) ve kantinde (%70) tiikettigi
belirlenmistir.

Ogiin atlama durumu sorgulandiginda 1.sinif
6grencilerinin %72’si 6glin atladigini belirtirken bu
oranin 4.smnif 6grencilerinde %62 oldugu goriilmektedir.
Siniflar arasi karsilagtirilmada ise 1.sinif 6grencilerinin
4.smuf ogrencilerine gére %53,7 oraninda daha fazla
ogiin atladig: saptanmustir.

Her iki siniftaki 6grencilerin en az aksam 6gtintint
atladiklar1 goriilmiistiir. Tim 6grencilerin ara 6giin
yapma durumu incelendiginde; %851 ara 6giin yaptigini
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4.S1mf
Ort+SD Min-Max Ort+SD
18,7+0,9 21-22 21,4+0,5
163,8+6,5 146-181 164,3+7,2
56,319,0 40-91 55,9+9,5
20,9+2,5 16,5-28,4 20,7+2,5

belirtirken %15’i ara 6giin yapmadigini bildirmistir.
Ara 6giin yapan 6grencilerin ara 6glinde sirasiyla en
ok tercih ettigi besinler sorgulandiginda %76 oraninda
meyve, %68 oraninda kuruyemis, %41 oraninda siit-
yogurt-ayran, %28 oraninda paketli iiriinler, %23
oraninda simit-pogaca-a¢ma gibi yiyecekler, %17
oraninda kefir ve %16 oraninda light iiriinleri tercih
ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Siniflara Gore Beslenme Aligkanliklarina
Iiskin Bilgiler

1.smuf (n=50) 4.smif (n=50)

OZELLIKLER Say1 o Say1 %
(n) (n)
Yemek-Besin Se¢iminde Dikkat Edilen Unsurlar
Yemegin Fiyat1 41 82,0 36 72,0
Doyurucu Olmasi 41 82,0 36 72,0
Yemegin Cazipligi 31 62,0 19 38,0
Kolay Pisirilmesi 10 20,0 21 42,0
Temiz Olmasi 39 78,0 45 90,0
Yemegin Kalitesi 31 62,0 38 76,0
Saglikli Olmasi 31 62,0 43 86,0
Ana Ogiinlerin Siklikla Tiiketildigi Yerler
Ev 27 54,0 37 74,0
Yurt 23 46,0 11 22,0
Okul Yemekhanesi 27 54,0 35 70,0
Kantin 7 14,0 3 6,0
Kafe 10 20,0 17 34,0
Ogiin Atlama Durumu
Evet 36 72,0 31 62,0
Hayir 14 28,0 19 38,0
Atlanan Ogiin
Kahvalt1 21 42,0 18 36,0
Ogle 21 42,0 15 30,0
Aksam 1 2,0 1 2,0
Ara Ogiin Yapma Durumu
Evet 38 76,0 47 94,0
Hayir 12 24,0 3 6,0
Ara Ogiinde Tercih Edilen Besinler
Kuruyemis 26 52,0 42 84,0
Meyve 31 62,0 45 90,0
Paketli tirtinler 21 42,0 7 14,0
Light irtinler 5 10,0 11 22,0
Stit-yogurt-ayran 12 24,0 29 58,0
Kefir 1 2,0 16 32,0
Tost-Simit-Pogaga vb. 20 40,0 3 6,0

Her iki sinif 6grencilerinin ara 6giinde tercih ettikleri
besinler kiyaslandiginda 4. siniflarin %61,8’i kuruyemis
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tiikketirken bu oranin 1. smiflar i¢in %38,2 oldugu
goriilmiistiir. Meyve tiiketimi 4. siniflar igin %59,2
iken 1. Siiflar icin %40,8'dir. Paketli Grtin tercihi
kargilastirildiginda 1.siniflarin (%75) daha fazla
titkettigi saptanmustir. Light iirtinleri ise %68,7 orani
ile 4. siniflarin daha ¢ok tercih ettigi belirlenmistir. Siit,
yogurt, ayran gibi besinleri tercih edenlerin %70,7’si 4.
sinif iken %29,301 L.siniftir. Ara 6giinde kefir titketimi
sorgulandiginda %94,1 oraninda 4. siniflarda daha gok
tercih edildigi gortilmiistiir.

Anketin tigiincii boliimiinde 1. ve 4.siuf 6grencilerinin
besin tiiketim sikliklar1 sorgulanmustir (Tablo 4).

Calismaya katilan 4. sinif 6grencilerinin %64 oraninda,
1. stuf 6grencilerinin %24 oraninda her giin ve anlamli
olarak daha fazla siit yogurt tiikettigi saptanmistir
(p=0,000). Kefir tiikketimi incelendiginde; hi¢ kefir
titketmeyen 1.sinif 6grencilerinin oraninin %74 oldugu
belirlenirken 4.sinif 6grencilerinde bu oranin %26
oldugu saptanmustir. Siniflar arasi karsilastirmada, 4.sin1f

6grencilerinin 1.smnif 6grencilerine gore anlamli olarak
daha fazla kefir tiiketiminin oldugu tespit edilmistir.

Beslenme ve Diyetetik 4. Sinif 6grencilerinin yarisinin
hi¢ sucuk, salam ve sosis tiiketmedikleri, 1. Sinif
6grencilerinde ise bu oraninin %12 oldugunu
gortilmistiir (p=0,000).

Borek, pogaca, agma, pasta ve kurabiye gibi pastane
triinlerinin tiiketim sikliginin 1.sinif 6grencilerinde
daha yiiksek oldugu saptanmustir (p=0,000). Serbetli tath
tiketim sikliginin 1.sinif 6grencilerinde anlaml olarak
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Zeytinyagini her giin tiiketen 4.sinif 6grencilerinin
Lsmuf 6grencilerine gore anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmugstur (p=0,005). Margarin tiketim
sikligina bakildiginda ise hig titketmeyen 1.sinif
ogrencilerinin orani %4 iken 4.sinif 6grencilerinde bu
oran %74tir (p=0,000).

Hamburger ve pizza gibi fastfood yiyeceklerin titketim
sikligina bakildiginda 1.sinif 6grencilerinin 4.sinif

Tablo 4: Ogrencilerin Siniflara Gore Besin Tiiketim Sikliklarinin Kargilagtirilmast

Lsmif (n=50) 4.smif (n=50)
Besinler Hergin Haftada Haftada 15 Avda Hic (%) Hergin Haftada Haftada 15 Avda Hic (%) 72 P
(%)  3-4(%) 1-2(%) Giinde 1-2(%) (%)  34(%) 1-2(%) Giinde 1-2(%)

Siit , yogurt 240 420 26,0 8.0 0,0 0.0 §4.0 280 8.0 0.0 0.0 0.0 19,036 | *0,000

Ayran , cacik 10,0 180 46,0 22,0 40 0.0 140 40,0 340 10.0 2.0 0.0 7989 | 0,092
Kefir 40 2.0 0.0 6.0 140 740 0.0 12.0 26.0 220 140 26,0 | 36,363 | *0,000
Yumurta 18.0 380 220 140 0.0 8.0 340 480 14.0 40 0.0 0.0 10.244 | *0,029
Peynir 42,0 320 100 10,0 0.0 6.0 64,0 30,0 40 0.0 2.0 0.0 11,939 | *0,016
KmmmEt 0.0 220 400 320 4.0 20 6.0 38.0 50,0 6.0 0.0 0.0 17,017 | *0,001
Sucuk, Salam, Sosis 0.0 100 200 26,0 320 12,0 0.0 0.0 12,0 40 340 30,0 | 25.742 | *0,000
Tavuk 0.0 16.0 j20 30,0 20 0.0 2.0 260 46.0 16.0 6.0 40 6944 | 0174

Bahk 0.0 0.0 220 240 440 10.0 0.0 40 380 26.0 240 8.0 6.852 | 0123
Kurubaklagil 0.0 380 400 16,0 20 40 2.0 12,0 72,0 10.0 4.0 0.0 15,033 | *0,002
Sebze 8.0 440 36.0 10.0 0.0 20 58.0 240 18.0 0.0 0.0 0.0 32,234 | *0,000
Meyve 20,0 480 240 20 40 20 64,0 260 10.0 0.0 0.0 0.0 21,373 | *0,000
Beyaz Ekmek 4.0 120 16.0 10,0 0.0 18.0 18.0 18.0 220 8.0 8.0 26,0 | 11,106 | *0,042
Tam Bugday E kmegi 14,0 260 26,0 10,0 6.0 18.0 440 280 8.0 2.0 100 8.0 17,504 | *0,003

Cavdar Ekmegi 20 6.0 140 12,0 10.0 6.0 4.0 6.0 6.0 140 100 60,0 2259 | 0842

DigerEkmek 20 0.0 40 40 6,0 §4.0 2.0 0.0 20 40 4.0 §8.0 1.089 | 0933
Makama 20 140 480 | 260 100 00 0.0 120 500 280 100 0.0 1134 | 0889

Piring 0.0 220 46,0 18.0 12,0 20 0.0 140 340 280 180 6.0 4476 | 0343
Bulgur 20 6.0 46.0 280 16.0 20 0.0 20,0 52,0 280 0.0 0.0 14,325 | *0,005
YulafEzmesi 0.0 6.0 6.0 12,0 16.0 60.0 0.0 6.0 340 2.0 8.0 50,0 | 15.440 | *0,002
Kahvalnhk Gevrek 20 8.0 120 140 240 400 0.0 20 20 40 120 80,0 | 17.298 | *0,001
Galeta, Grissini, Divet Biskiivi 0.0 2.0 140 16,0 12.0 36.0 0.0 10.0 240 300 100 26,0 | 11,692 | *0,020
Birek ,Pogaca, Acma 20 260 200 36,0 12.0 40 0.0 6.0 40 280 48.0 14.0 26,86 | *0,000
Pasta, Kurahiye 0.0 120 300 40,0 16.0 20 0.0 20 12,0 300 500 6.0 17,773 | *0,001
Sert Kabuklu Yemislerve Yagh Tohumluhr| 4.0 300 26,0 28,0 40 8.0 340 260 32,0 8.0 0.0 0.0 24,023 | *0,000
Zeytinyag 20,0 280 140 22,0 10.0 6.0 50,0 220 14,0 40 2.0 8.0 15,833 | *0,005

Avcicek yag 58.0 200 140 20 20 40 46.0 30,0 16.0 2.0 4.0 20 2833 | 0.804

Tereyag 22,0 320 120 10,0 140 10.0 8.0 260 340 140 8.0 10,0 9989 | 0,076
Margarin 40 8.0 300 40,0 140 40 0.0 0.0 20 8.0 16.0 740 | 66.671 | *0,000

Bal 40 240 26,0 240 140 5.0 4.0 140 30,0 12.0 260 14.0 6.077 | 0299

Pekmez, Recel 10,0 180 140 12,0 340 12,0 2.0 12.0 6.0 220 280 30,0 | 10,485 | 0063
Cikolata 22,0 320 300 8.0 8.0 0.0 4.0 260 32,0 200 16.0 20 11478 | *0,043
Serbetli Tath 0.0 2.0 300 32,0 30,0 6.0 0.0 0.0 6.0 240 520 18,0 | 15523 | *0,004

Siithi Tath 20 6.0 320 36,0 220 20 0.0 6.0 12,0 340 400 8.0 9803 | 0,057
Hamburger 0.0 2.0 120 380 340 14,0 0.0 0.0 8.0 12.0 56.0 24,0 | 12,165 | 0,016
Pizza 20 0.0 120 46,0 340 6.0 0.0 0.0 20 12.0 64.0 22,0 | 23.689 | *0,000

Cay 76,0 220 0.0 0.0 20 0.0 82,0 10.0 40 0.0 0.0 40 6497 | 0,068

Kahve 320 260 240 8.0 8.0 20 340 18.0 10.0 6.0 8.0 40 6.998 | 0209
Haarlcecek 24.0 16.0 200 16,0 18.0 6.0 0.0 40 12,0 320 240 28,0 | 26,813 | *0,000

Alkol 00 0.0 20 20 2.0 90 | 00 0.0 00 6.0 6.0 88,0 | 2002 | 0341
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Ogrencilerine gore istatistiksel agidan anlaml olarak
daha sik tiikettigi belirlenmistir. Hazir-gazli icecek
titketim sikliginin 1.smnif 6grencilerinde anlamli olarak
daha yiiksek oldugu saptanmigtir.

TARTISMA

Toplumun daha saglikli ve iiretken olmasi, iginde
yasayan bireylerin saghikli olmasi ile ilgilidir. Saghigin
temeli ise yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir
(10). Saghgin stirdiirtilebilmesi ve gesitli hastaliklarin
tedavisinde beslenme ve diyetetik alan1 olduk¢a 6nemli
bir yere sahiptir. Bu sebeple bu alanda egitim alan
6grencilerin bireysel besin tercihleri de 6nemlidir.

Calismaya katilan toplam 100 6grencinin %401
ailelerinin yaninda, %381 yurtta, %17’si 6grenci evinde,
%51 akrabalarinin yaninda kalmaktadir. Ogrencilerin
¢ogunlugunun ana 6giliniinii ev ve okul yemekhanesinde
yedigi bunu sirasiyla, yurt, kafe ve kantinin takip
ettigi tespit edilmistir. Universite 6grencileri tizerinde
yiriitilen bir ¢alismada 6grencilerin %79,8’inin
ana oglnlerini evde yedikleri ve %9,5’inin fastfood
lokantalarini tercih ettigi saptanmigtir(11). Baska bir
caligmada ise %30,2’sinin ise 6gle yemeklerini okul
yemekhanesinde, %44,0’iiniin aksam yemegini evde
yemeyi tercih ettikleri saptanmistir (12). Benzer bir
galigmada da 6grencilerin %20,6’sinin 6gle yemegini
okul ve yurt yemekhanesinde, %41,7’sinin aksam
yemeklerini restoran, kafede tiikettikleri saptanmigtir
(13). Ogrencilerin egitim gordiikleri sehirdeki barinma
olanaklarindaki degiskenligin ana 6giinlerin tiiketildigi
yerde degisikliklere neden oldugu diistiniilmektedir.

Calismada 6grencilere yemek se¢iminde dikkat ettikleri
unsurlar soruldugunda 1. sinif 6grencilerinin en ¢ok
dikkat ettiklerinin basinda yemegin fiyat1 (%82,0) ve
doyurucu olmasi (%82,0) gelirken, 4.sinif 6grencilerinin
temiz (%90,0) ve saglikli (%86,0) olmasina dikkat ettigi
tespit edilmistir. Bagka bir ¢alismada 6grencilerin yemek
segiminde en fazla yemegin doyurucu olmasi (%78,6),
istenilen yemegin olmasi (%71,4), yemegin temiz
bir ortamda pisirilmesi (%63,7) ve yemegin fiyatinin
(%57,2) etkili oldugu belirlenmistir (14). Benzer bir
calismada da 6grencilerin %32 ile yemegin doyurucu
olmasina ve %30,4 ile isteklerine gore yemek sectikleri
bildirilmistir (15). Beslenme egitimi almig olmanin
yemek seciminde etkili oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alismada 6grencilerin 6glin atlama durumu
incelediginde; %67’sinin 6glin atladigi, bu oranin
%53,7’sinin 1.sinif 6grencileri, %46,3’intin 4.sin1f
ogrencileri oldugu tespit edilmistir. Her iki sinifta da
en fazla kahvalti (sirasiyla; %42, %36) ve 6gle 6glintintin
(sirasiyla; %42, %30) atlandig1 saptanmistir. Bagka
bir ¢aligmada da 6grenciler arasinda en fazla atlanan
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6giiniin %40,5 orani ile kahvalt1 oldugu tespit edilmistir
(16). Yakin zamanl bir ¢alismada 6grencilerin %96’sinin
6gtin atladig1 ve en fazla %67 orani ile 6gle 6giiniini
atladig1 belirlenmistir (17). Caligmalar 6grencilerin
cogunlukla 6giin atladigini, siklikla kahvalt1 ve 6gle
oguntini atladiklarini gostermistir. Calismamizda
4.sif ogrencilerinin nispeten daha az 6gtin atladig:
belirlenmistir. Ogrencilerin 6giin atlama egiliminde
olmasinda 6giin saatlerinde genelde ev ortamindan
uzakta olmalarinin, derslere yetisme endisesinin ve
diizensiz yasam tarzinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ara 6giin tiiketimi bireylerin ana 6giinleri arasinda
aglik kan gekerinin diizenlenmesine yardimci olur.
Ayni zamanda kisinin aghigini giderdigi i¢in bir sonraki
ogunde fazla miktarda yemesini onler. Bu ¢alismada
ogrencilerinin ara 6giin yapma durumuna bakildiginda
tim 6grencilerin %85’inin ara 6giin yapma aligkanliginin
oldugu tespit edilmistir. Siniflar arasi karsilagtirmada ise;
Lsmnif 6grencilerinin %76’s1n1n, 4. Sinif 6grencilerinin
ise %94’tniin ara 6glin yaptig1 saptanmustir. Yapilan
bir ¢alismada Giniversite 6grencilerinin  %91,7’sinin
ara 6giin yaptig1 bulunmustur (18). Farkli calismalarda
da tniversite 6grencilerinin %90 ve %55 oraninda
her giin ara 6giin aliskanlig1 oldugu tespit edilmigtir
(12,17). Caligma sonugclarimiz literatiirle benzer gekilde
ogrencilerin yitksek oranda ara 6glin yaptigini ayrica
beslenme egitiminin bu orani arttirdigini gostermektedir.

Bu calismada ara 6giin yapan 1. sinif 6grencilerinin %62
oraninda meyve, %52 oraninda kuruyemis tiikettikleri, 4.
Siniflarin %90 oraninda meyve, %84 oraninda kuruyemis
tiikettikleri belirlenmistir. Kartal ve ark.nin iiniversite
ogrencileri tizerinde yaptig1 bir arastirmada ise ara
ogiinde en ¢ok tiiketilen besinlerin %60,2 ile biskiivi,
kek ve ¢ikolata oldugu goriiliirken, meyve titketim orani
%18,5tir (19). Bagka bir calismada da simit/pogaga/tost,
biskiivi/kraker/kek ve taze/kuru meyvelerin 6grencilerin
ara 6glinde en ¢ok tercih ettikleri ti¢ yiyecek ¢esidi
oldugu belirlenmistir (17). Diger ¢alismalara kiyasla
sonuglarimiz beslenme ve diyetetik boliimiinde okuyan
Ogrencilerin ara 6giin se¢imlerinde yiiksek oranda
saglikli yiyeceklere yoneldigini gostermektedir. Her
iki sinif 6grencilerinin ara 6giin tercihlerinde yitksek
oranda saglikli yiyecekler se¢melerinde okuduklar:
boliim ile ilgili olarak beslenme farkindaliklarina sahip
olduklarini diistinebiliriz.

Hastaliklar1 énleme, sagligi koruma ve gelistirme
amaciyla yapilan koruyucu saglik hizmetlerinin
gelisimi ve devamui i¢in beslenme egitiminin olduk¢a
o6nemli bir noktada yer aldig1 belirtmektedir (20).
Beslenme bilgi diizeyi artisi ile beslenme alaninda
farkindaliginin arttig1, besin se¢iminin olumlu yonde
etkilendigi bilinmektedir Yapilan ¢aligmalar beslenme
egitiminin besin tercihleri tizerinde olumlu etkisi
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oldugunu goéstermektedir (21, 22). Beslenme ile
ilgili egitim alan, konferanslara katilan 6grencilerin
daha bilingli beslenme konusunda dikkatli olduklar1
belirlenmistir (23). Farkli alanlarda saglik egitimi alan
tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir aragtirmada
beslenme ve diyetetik 6grencilerinin beslenme alt 6l¢ek
degeri diger 6grencilere gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (24). Calismamizda 6grencilerin besin
titketim sikliklar1 incelendiginde 4.sinif 6grencilerinin
Lsinif 6grencilerine gore siit, kefir, yumurta, peynir,
kirmizi et, kurubaklagiller, sebze, meyve, tam bugday
ekmegi, bulgur, yulaf ezmesi, yagli tohumlular gibi
besinleri anlamli olarak daha sik tiikettikleri tespit
edilmistir. Diyetisyen ve diyetisyen adaylarinin beslenme
konusundaki bilgilerinin degerlendirildigi bir ¢caligmada
da beslenme egitimi alan 6grencilerin beslenme egitimi
almayan 6grencilere gore et ve siit tiriinlerini daha gok
titkettigi goriiliirken yag grubundaki besinleri beslenme
egitimi almayan o6grencilerin daha ¢ok tercih ettigi
saptanmustir (25). Caliymamizda literatiirde belirtildigi
gibi beslenme egitimi 6grencilerinin daha bilingli
tercihler yaptiklar: bulunmustur.

SONUC

Bu calismaya katilan 6grenciler degerlendirildiginde,
besinlerin dogru seklide hazirlanmasi, depolanmasi,
taginmasi ve titketimi gibi pek ¢ok konuda beslenme
egitimi alan beslenme ve diyetetik 4.sin1f 6grencilerinin,
6grenime yeni baslayan 1.sinif 6grencilerine gore besin
tercihleri agisindan daha bilingli olduklar1 ve saglikli
tercihler yaptiklar: saptanmigtir. Bu durumun Beslenme
ve Diyetetik 1. sinif 6grencilerinin nispeten daha az
farkindaliga sahip olmalarindan ve aldiklar: akademik
bilgilerinin daha eksik olmasindan kaynaklandig:
sOylenebilir. Lisans egitiminde verilen beslenme ile ilgili
detayli egitimlerin dogru besin tercihleri ve beslenme
aligkanliklar1 kazanilmasinda etkili oldugu saptanmuistir.

KAYNAKCA

1. Baysal A. (2017). Beslenme, Ankara, Hatipoglu Yayincilik.

2. Hacihasanoglu R., Yildinm A., Karakurt P, Saglam R. (2011).
Healthy Lifestyle Behaviour in University Students And
Influential Factors in Eastern Turkey. International Journal
of Nursing Practice, 17, 43-51.

3. JonidesL., Bushbacher MS., Barlow SE. (2002). Management
of Child and Adolescent Obesity: Pyschological, Emotional
And Behavioral Assessment. Pediatrics, 110, 215-221.

4.  Kutluay-Merdol T. (2012). Beslenme Egitimi Rehberi, Ankara,
Hatipoglu Yayinlari.

5. Nelson MC., Story M., Larson NI., Neumark-Sztainer D., Lytle
LA. (2008). Emerging Adulthood and College Aged Youth:
an Overlooked Age for Weight-Related Behavior Change.
Obesity, 16(10),2205-2211.

6. AyazS.,, Tezcan S., Akinci F (2005). Hemsirelik Yiksekokulu
Ogrencilerinin Saghg Gelistirme Davranislari. C.U.
Hemsirelik Ylksekokulu Dergisi, 9(2),26-34.

7. Mazicioglu MM., Oztirk A. (2003). Universite 3 ve 4. Sinif
Ogrencilerinde Beslenme Aliskanliklari ve Bunu Etkileyen

48

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Faktorler. Erciyes Tip Dergisi, 25 (4),172-178.

Sovyanhadi M., Cort MA. (2004). Effectiveness of Various
Nutrition Education Teaching Methods for High School
Students: A Case Study in Alabama, United States. Malays
J Nutr, 10(1),31-37.

Hallal PC., Andersen LB., Bull FC., Guthold R., Haskell
W., Ekelund U. (2012). Global Physical Activity Levels:
Surveillance Progress, Pitfalls, and Prospects. Lancet,
380(9838),247-257.

T.C. Saghk Bakanligi. Turkiye Beslenme Rehberi 2015
(TUBER)- 23.01.2020. https://dosyasb.saglik.gov.tr/
Eklenti/10915,tuber-turkiye-beslenme-rehberipdf.pdf
Saygin M., Ongel K., Caliskan S., Yaglh M., Has M., Gonca
T. ve Kurt Y. (2011). Stileyman Demirel Universitesi
Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklari. SDU Tip Fakiiltesi
Dergisi, 18(2), 43-47.

Hasil- Korkmaz N. (2010). Uludag Universitesi Ogrencilerinin
Spor Yapma ve Beslenme Aliskanliklarinin incelenmesi.
Uludag Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 23(2), 399-413.
Yilmaz E., Ozkan S. (2007). Universite Ogrencilerinin
Beslenme Aliskanliklarinin incelenmesi. Firat Saghk
Hizmetleri Dergisi, 2(6), 87-104.

Onurlubas E., Dogan H.G., Demirkiran S. (2015). Universite
Ogrencilerinin Beslenme Aligkanliklari. Gaziosmanpasa
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 32(3), 61-69.

Ermis E., Dogan E., Erilli N.A., Sitict A. (2015). Universite
Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklarinin incelenmesi:
Ondokuz Mayis Universitesi Ornegi. Spor ve Performans
Arastirmalari Dergisi, 1(6), 30-40.

Vancelik S., Gursel S., Guraksin OA., Beyhun E. (2007).
Universite Ogrencilerinin Beslenme Bilgi ve Aligkanliklari ile
iIi§kiIi Faktorler. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 6, 242-248.
Zemzemoglu T.E., Erem S.,Uludag E., Uzun S. (2019) Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklarinin
Belirlenmesi. Food and Health, 5(3),185-196.

Yardimci H., ézgelik A. (2015). Universite Ogrencilerinin
Oguin Diizenleri ve Beslenme Egitiminin Beslenme Bilgisine
Etkisi. TDD Beslenme ve Diyet Dergisi, 43 (1),19-26.

Kartal M., Kabalcioglu Bucak F, Balci E. (2017). Universite
Ogrencilerinin Beslenme Kilttrleri. Saglik Akademisyenleri
Dergisi, 4(4), 334-335.

Contento |.R.,Koch PA.(2020). Nutrition Education: linking
research, theory, and practice (4th ed). Burlington, MA,
Jones & Bartlett Learning.

Ha, E., & Caine-Bish, N. (2011). Interactive introductory
nutrition course focusing on disease prevention increased
whole-grain consumption by college students. Journal of
Nutrition Education and Behavior, 43(4), 263-267.

White, S., Park, Y. S., Israel, T., & Cordero, E. D. (2009).
Longitudinal evaluation of peer health education on a
college campus: Impact on health behaviors. Journal of
American College Health, 57(5), 497-506.

Ozcan Ates B. (2019). Dogrudan veya Dolayh Verilen
Beslenme Egitiminin Cocuklarin Beslenme Durumlarina
Etkisi (Doktora Tezi). Bagkent Universitesi, Ankara.
Ozenoglu A.,Yalniz T., Uzdil Z. (2018). Saglik Egitiminin
Beslenme Aliskanliklari ve Saglikl Yasam Bicimi Davranislari
Uzerine Etkisi, ACU Saglik Bilimleri Dergisi, 9(3), 234-242.
Unal - Ozen G. (2019). Diyetisyen ve Diyetisyen Adaylarinin
Surdurilebilir Beslenme Konusundaki Bilgi ve Tutumlarinin
Degerlendirilmesi (Yuksek Lisans Tezi). Hacettepe
Universitesi, Ankara.

Sag AkaDerg e 2021 e Cilt8 e Sayi1



