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13 Tesrin-1 Sani 1329 Tarihli Peyam Gazetesi’nde “Vereme Karsi
Nasihatler” Adiyla Yer Verilen Nasthatnameden Hareketle Osmanli
Devleti’nin Son Doneminde Veremle Miicadele Uzerine Bir Inceleme

(An Investigation on the Struggle Against Tuberculosis in the Last Period of the
Ottoman Empire, Based on the Advice Given as “Advice Against Tuberculosis” in
Peyam Newspaper Dated 13 November 1329)

Once oksiiriiverdim
Oksiiriiverdim hafiften
Derken agzimdan kan geldi
Bir ikinditistii durup dururken '

0Y4
Verem ya da diger bir degisle Tiiberkiiloz, salginlar tarihinin en ciddi hastaliklarindandir.
Bu hastalik, tarihi siire¢ igerisinde ¢ok sayida insanin hayatini acilar i¢inde kaybetmesine yol acti.
Insanlarin temel besin kaynaklarina daha rahat ulasir olmalar1 ve barinma kosullarindaki iyilesmeler
gibi olumlu gelismelerle birlikte 6liimciil etkisi yok denecek derecede azaldi. Temizlik malzemelerinin
kisisellestirilmesi ve biinyeye zarar verecek seylerden uzak durulmasi da hastaliktan sakinmak adina en
yararli tutumlar olarak goriilmektedir. Veremin 6liimciil hastaliklar listesinde arka siralara gitmesinde,
tip alanindaki teknolojik gelismelerin de ¢ok biiyiik rolii vardir. Hastaligin erken tanisina imkan sunan
yeni aletler, tedavi silirecinde de hizlastirict etkiyi sahip oldular. Modern tibbin tavsiyeleri baglaminda
bugiinden bakildiginda, bireylerin bilin¢lendirilmesi faaliyetleri de hastaligin etkisinin azaltilmasinda
basta gelen unsurlardandir. Bu kapsamda, Osmanli Devleti’nin son yillarinda ve Cumhuriyet doneminde

cok sayida yayin yapildi. Bunlar arasinda Peyam Gazetesi’nde “Vereme Kars1 Nasihatler” baghigiyla yer
alan nasihatname igerigi ve tavsiyeleri ile oldukga dikkat c¢ekicidir.

1 Muzaffer Tayyip Uslu, Simdilik, Yap1 Kredi Yayinlari, istanbul 2017, s.46.
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Abstract:

Tuberculosis is the most serious diseases in the history of epidemics. This disease, caused
many people to lose their lives in pain during the historical process. With positive developments
such as people’s better access to basic food sources and improvements in housing conditions, the
lethal effect has diminished to almost no extent. Personalizing cleaning materials and avoiding
things that will harm the body are also seen as the most beneficial attitudes in order to avoid
disease. Technological developments in the field of medicine have a great role in the fact that
tuberculosis ranks behind the list of deadly diseases. New devices that allow early diagnosis of
the disease also have an accelerating effect in the treatment process. When viewed from today
in the context of the recommendations of modern medicine, awareness-raising activities are also
one of the leading factors in reducing the impact of the disease. In this context, many publications
were made in the last years of the Ottoman Empire and in the Republic period. Among these, the
advisory content and recommendations of the “Advice Against Tuberculosis” in Peyam Newspaper
are quite remarkable.

Keywords: Ottoman State, Republic, Tuberculosis, Epidemic, Virus.

Giris
algin kelimesi, sozliiklerde birden fazla sekilde tanimlanmaktadir. Ornegin,
Osmanliaskerlerinin¢dldebinbirtiirliizorluklaryasamalarinayolagangekirgelerin
yer degistirme hareketleri de istila ya da salgin kelimesi ile karsilanmaktadir.
Esasen bu kullanim bi¢iminin kelimenin kullanildig: diger alanlarla ortak yam
yayilma, genisleme ve etki alanini biiyiitme anlamlarini karsilamasidir. Modern
insanin beynindeyse kavram, daha ¢ok hizla yayilarak sayisiz canlinin hayatini kaybetmesi ya da
ciddi hasarlar almasina sebebiyet veren hastaliklara kars1 gelmektedir. Covid 19’da bilgisayarlar
ve cep telefonlar1 gibi modern iletisim araclari ile mesajlasma, sesli ve goriintiilii arama yan1 sira
ucak ve hizli tren gibi ulasim vasitalari ile ¢ok uzun mesafelere daha hizli ve rahat bir bigimde
ulasma olanagi edinen 21. Yiizy1l insan1 i¢in tam manastyla bir salgindir. Ortaya ¢ikist ile ilgili
farkli iddialarin oldugu gercegi bir yana salgin kavraminin karakteristik 6zelliklerini tastyarak kisa
bir siirede giinlimiiz insaninin hayatin1 kolayca alt iist etme gii¢ ve kabiliyetini gosterdi.

Bu virtis, diinyanin farkli kitalarinda ve standartlarinin birbiriyle uyusmadigi ¢esitli iilkelerde,
benzer zaman dilimlerinde ve birbirlerini takip eder nitelikte Sik1 Y onetim (OHAL) ilanlarini zorunlu
kildi. Bu noktada salgin hastaliklarin diinya tarihinin farkli donemlerinde ¢ok biiytik etkilerinin
oldugunu da belirtmemiz gerekir. Bu hastaliklarin baglicalar clizzam, veba, kolera, ¢igek, tiflis ve
influenzadir. Tevrat’ta bunlardan cilizzama yakalanan hastalarin sokaklarda dolasirken “murdar...
murdar...” diye mirildanarak ya da dilsiz olmalar1 durumunda boylarina bir ¢an takarak yiiriimek
zorunda olduklarina yer verilmektedir.> 1492 tarihli bir Osmanl kroniginde, Misir’da vebadan

2 Hikmet Ozdemir, Salgin Hastaliklardan Oliimler 1914-1918, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara 2005, s. 17.
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600.000 civarinda insanin yasamlarini yitirdiklerinden bahsedilmektedir.* Daniel Defo etkisini
gosterdigi yerlerde benzer trajedilerin yasanmasima neden olan vebanm Ingiltere’de yol agtigi
yikimlara eserinde yer vermektedir. Ona gore, hastalik ilerledik¢e insanlarda 6fke patlamalar1 ve
bliytik hissi yikimlara sebep olmaktadir. Hastalar ¢ektikleri acilardan dolay1 kendilerine zarar
vermeye baslamaktadir. Vebalilardan bazilar1 kendilerine dar gelen mekanlarin duvarlarini elleri
ile par¢alamakta, 1zdiraplarina son vermek i¢in pencerelerden atlamakta ya da ellerine gegirdikleri
bir silah yoluyla canlarina kiymaktadir. Katlanilamaz acilar karsisinda ¢aresiz kalan anneler cinnete
kapilarak ¢ocuklarini 6ldiirmektedir. Hasta olmayanlar dahi vebanin yol ac¢tig1 yikimlar kargisinda
panikle bunalima girmekte, akillarini kaybetmekte ya da hayatlarini yitirmektedir.*

Salgin hastaliklardan koleraysa, I. Diinya Savas1 yillarinda Arabistan ¢ollerine degin uzandi.
1 Temmuz 1839°da Sultan II. Mahmud’un ve 25 Haziran 1861°de selefi Sultan 1. Abdiilmecid’in
hayatlarin1 kaybetmelerine sebep olan ve kisa zaman dilimlerinde ¢ok genis cografyalara sirayet
eden bulasici hastaliklardan biri de veremdir.® Cumhuriyetin ilk yillarinda toplam niifus 13 milyon
iken bu sayinin 1 milyonu belirtilen hastaliga yakalandi.” Bu rakam bile hastaligin yurdumuzda
ulastig1 boyutlar1 ve diinyaya paralel olarak iilkemizde vereme iliskin miicadeleyi ele almay1
zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda ¢alismamizda, siradan halkin bilinglendirilmeye calisildigi
veremin tarifinin, ¢esitlerinin ve yayilma yollarinin, veremden nasil sakinilabileceginin ve hastaliga
yakalanan kisilerin nelere dikkat etmeleri gerektiginin iizerinde duruldu. Bu kapsamda Peyam
Gazetesi’ndeki nasihatnamenin yani sira Osmanl arsivinde yer alan belgelere ve tetkik eserlere
basvuruldu.

1. Veremin Ele Alinis1 ve Tamimlanmasi

Peyam Gazetesi’nin 13 Tesrin-i Sani 1329 tarihli sayisinda verem hadisesinin ele
alinmasinda, Osmanli padisahlarinin yagamlarini yitirmelerine neden olacak derecede etkili bir
salgin olmasinin rolii biiyiiktii. Riistem Pasa imzasi ile 8 Haziran 1892°de Istanbul’a Said Pasa’ya
gonderilen telgrafname de salgmin giiciinii bagka bir Osmanli Padisahi’na dair bir haber iizerinden
ortaya koymaktadir. Bu telgrafnAmeye gore Ingiliz Daily Mail Gazetesi, II. Abdiilhamid’in de
vereme yakalandigini okuyucularina aktarmaktadir.® Bu ilgi ¢ekici iddiaya da neden olan hastalik,
cok kolay yayilmasindan ve ciddi etkilerinin olmasindan otiirii topyekun bir miicadeleyi de
gerektirmektedir. Nitekim Cumhuriyet doneminde, “Istanbul Verem Savas Dernegi” ve “Ankara
Verem Savas Dernegi” gibi yapilarin olusturulmasi da toplumun biitiin fertleri ile hastalikla
miicadelede rol almas1 gerekliliginin bir sonucudur. Bu genis kapsamli savasin unsurlarindan biri
de ele alacagimiz nasihatnamedir. Nasihatnameye “Irk ve neslimizi tahrip eden emrazdan bilhassa
veremin her sene memleketimizde bir Balkan Harbi kadar kurban alip gotiirdiigii malumdur”

3 Mesut Ayar-Tarik Ozgelik, “19. Asir Ortalarinda Kadar Osmanli”da Veba Salgin Tarihgesi”, Osmanli’da
Salgin Hastaliklarla Miicadele, Editérler: ibrahim Basoglu vd, Camlica, Istanbul 2015, 5.51-52.

4 Daniel Defo, Veba Yili Giinliigii, Ceviren: iris Kantemir, Turkiye is Bankasi Kiltiir Yayinlari, istanbul
2020, s.79

5 H. STIJ. Philby, Arabian Jubilee, Robert Hale Limited, London 1952, s.18.
6 Ozdemir, Salgin Hastaliklardan Oliimler, s.77.

7 Fatih Tugluoglu, “Cumhuriyet’in ilk Déneminde Verem Miicadelesi ve Propaganda Faaliyetleri”, Yakin
Dénem Tlirkiye Arastirmalari, S. 13-14, 2008, s.1-26.

8 COA, HR.SYS, Dosya No: 3, Gomlek No: 720, Tarih: M.08.06.1892.
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climlesi ile hastaligin 6nemine binaen ciddiye alinmasi vurgusu ile baslanmaktadir. Gazetede,
verem konusunun ele alinmasina, hastaliga karsi bireylerin bilinglendirilmesi ve farkindalik
olusturulmasini saglamak iizere tertip edilen bir dizi etkinligin vesile oldugu belirtilmektedir. Bu
kapsamda, Giilhane Seririyat Hastanesi’nde sergi agildi. Sergiye, kadinlara ve erkeklere yonelik
konferanslar eslik etti. Bu etkinlikler kapsaminda katilimeilara, herhangi bir ticret talep etmeksizin
nasihatnamenin birer 6rnegi dagitildi.

Belirtilen yayin ¢ok gegmeden Peyam Gazetesi’nin sayfalarina “Karilerimizin bunu dikkat ve
emniyetle telakki edecekleri iimidindeyiz” girisi ile yansitildi. Bu giris ile ayn1 zamanda gazetenin
okuyucularindan nasihatnameye iliskin beklentilerinin ne yonde olduguna ve nasihatndmenin
onemine yer verildi. Takiben “Verem nedir?” sorusu sorularak hastalifin tanimlanmasi yoluna
gidildi. Ilkin salgm hastaliklarm fertler iizerinde biiyiik tesirler biraktig1 ve viicudun farkl
bolgelerinde hastalifa yol agmasina ragmen agirlikli olarak cigerlerde goriildiigii yazilmaktadir.
Toplumun biitiin unsurlarinin hastaliga yakalanma tehdidi ile kars1 karsiya oldugu belirtilmektedir.
Bu tarihlerde Istanbul smirlar icerisine 28.000 kisinin rahatsizhiga yakalandigi ve her yil 2.700
dolaylarinda vatandasin hastaliga yenik dustiigii ifade edilmektedir. “Vatandas!” nidasiyla tagra
ahalisinin ne derece yogun bir bicimde verem illetine tutuldugu ve “bulundugun yekiinun oniinde
titre! Bak! Bu milletin yuvarlanip gittigi daha ne derin ug¢urumlar var” denilerek de okuyucunun
gecirilen sikintinin boyutlarini g6z 6niine almasi lizumu dile getirilmektedir. °

Nasihatndmenin okurlarini uyardigi hastaliga, 300 milyon yildir topraklarda, sularda,
cayirlarda, ¢imenlerde ve petrol atiklarinda ¢ok sayida bulunan Mycobacterium Tuberculosis
(MT) yol agmaktadir.'® Tiiberkiiloz bakterilerinin ne zamandan beri var olduklarina dair bu eski
tarihlendirmenin 6tesine de gecilmektedir. Bakterilerin canliliklari, insanlarin sigirlar1 evcillestirip,
sigindiklar1 dar mekanlarda dahil olmak iizere, birlikte yagamaya basladiklart 7000 y1l 6ncesine
kadar gotiiriilmektedir. Diger taraftan meshur Hipokrat, veremin Eski Yunan’in en 6limciil ve
yaygin hastaligi oldugu kanisi ile ¢ok eski zamanlarda da yikici bir gilice sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.!! Diger taraftan “Verem hastaliginin sebepleri ve ortaya ¢ikmast ile alinmasi gereken
tedbirler” adli Osmanl arsivinde yer alan belgede veremin ne olduguna iligkin bazi bilgilere yer
verilmektedir. Bu belgeye goére mikrop yani basil, vereme yol agmaktadir. Bu mikroplar, insan
viicudunda yer edinirler ve hastaliklara neden olurlar. Verem basilleri havada, toprakta, suda,
yiyeceklerde ve giyeceklerde canliliklarini korurlar. Kis aylarinin en soguk ve yaz mevsiminde en
sicak giinlerinde bile temizligine dikkat edilmeyen yerlerde hayatiyetlerini korumaya basarirlar.
Kislalar, okullar ve hastaneler gibi ortak kullanim alanlarinda sayilar1 daha fazladir ve insandan
insana daha kolay gegmektedir.'

Peyam da ise, verem hastaligina yol acan mikrobun goézle goériinmeyecek derecede kiigiik

9 “Vereme Kars1 Nasihatler”, Peyam, 13 Tesrin-i Sani 1329 (26 Kasim 1913), s.4.

10 Izzettin Baris, “Caglar Boyu Tiiberkiiloz”, 21. Yiizyilda Tiiberkiiloz Sempozyumu ve II. Tiiberkiiloz
Laboratuar: Tam Yontemleri Kursu, Samsun , s.1-7.

11 Andrew Nikiforuk, Mahserin Dérdiincii Atlisi, Ceviren: Selahattin Erkanli fletisim, Istanbul 2008,
s.170.

12 Diger taraftan makalemizde sik sik yer verecegimiz bu arsiv belgesinde agirlikli olarak akcigerlere
yerlesmekle beraber kemiklerde, boyundaki bezlerde, dimag zarinda, karin i¢cinde ve hatta bagirsaklarda
bile ortaya ¢ikabileceginin iizerinde durulmaktadir. COA, Y.PRK.ASK, Dosya No:139, Gomlek No: 92,
Tarih: H.12.01.1316 ( 02.06.1898).
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oldugu ve sadece mikroskop vasitasiyla goriilebilecegini yazilmaktadir. Nasihatndmeye gore
mikrop, insanlarin ve hayvanlarin biinyelerinde yer edindikten sonra belirli bir olgunlagma siireci
gecirmektedir. Siit, tiikiiriik, cerahatler, pislikler ve idrar gibi yollarla etrafa yayilmaktadir ve
insanlarin tamamina bulagsma riski vardir. Virisler, etkisi altina aldig1 bazi kimselerde yaygin
belirtilerini gostermeksizin yasamay1 siirdiirebilirler. Mikroba en agir darbeyi rutubetli hava ile
yiiksek sicaklik indirmektedir. Mikroplar, dik gelen gilines 1sinlarina dayanamamakta ve sicakligin
tesiri ile 20 dakikada 6lmektedir. Mikroplara savas agcan bazi ilaclar 6n plana ¢ikmaktadir; ancak
bu ilaclarin kullanim sekilleri ve dozajlarinin 6grenilmesi gerekmektedir. Bu ilaglarin nasil
kullanilacag: bilinmeden alinmasi ve hastaliga kars1 6zensiz hareket edilmesi halinde istenilen
sonug alinamayacaktir.'

2. Veremin Tiirleri ve Yayilimi

Tedavisinin ciddi bir miicadele gerektirdigi verem, yakalananlari giinden giline 6liime
stiriiklediginden bizde “ince hastalik, teverriim, zaafiyet, duman” olarak adlandirilirken, Bati’da
“tiiketim hastaligi (consumption)”, “beyaz 6liim (whitedeath)”, “beyaz veba (whiteplague)” ve
“oltiimiin kaptani (captain of the death)” diye de anilirdi.’* Genellikle 6liimle sonuglanan salgin
hastalikta, verem mikroplarini agiz ya da burundan alan ¢ocuklarda goriilen belirtinin ilki, ¢ene
altlarinda bulunan bezlerin biiylimeye baslamasidir. Bu bdlgeden verem bezlerin hatti boyunca
ilerleyerek beyin zarina ulasir ve buraya yerlesir. Mikrop ihtiva eden tozlarin solunmasi ile viicuda
giris yapar. Cigerlere dogru yayilarak buralar1 hasta eder ve buna ciger veremi adi verilir. Pek
sik goriilmemekle birlikte girtlak bdlgesinde yasamay siirdiirdiigiine de rastlanir. Boylece adini
aldig1 girtlak bolgesinden hareketle girtlak veremine sebep olur. Yetigkinlerde Lopus denilen
ve mikrobun tozlarla derinin canliligini yitirmesine neden olan deri veremine yol agar. Cigerde
goriilmesi ile ortaya ¢ikan ciger veremi ¢ogunlukla yavas yavas silinebilir. Miizmin ya da hizla
gelisme kaydetmesinden dolayr Kosucu Verem olarak adlandirilan veremse g¢ogunlukla kisa
zamanda hastay1 oldiirtir."

Verem hastaligi, Osmanlicabir belgede “verem illet-i miidhigesi” olarak da adlandirilmaktadir.
Ayn1 belgede, hastalifin ¢esitli yaygin etkilerinin goriilmeye baslanmasi iizere kolera ve veba
tiirtindeki felaketlerden biri olarak insanlar arasinda siiratle yayilma egilimi gosterdigine dikkat
cekilmektedir. Belirtilerine rastlanan kimselerde zamanla yikimlar yarattigindan ve ates ile insan
ve hayvana bulastig1 vurgulandiktan sonra “sirayeten intikal ve intisar eder” denilerek yayilmaci
bir yapiya sahip olduguna deginilmektedir.'® Bu noktada insanlik tarihinin farkli dénemlerinde
ortaya cikan bir bulasici hastaligin ilk vakalarinin nerede goriildiigliniin ve yayilma rotasinin tarihi
kaynaklara da konu edildigini de belirtelim. Ornegin, hacilarin dini grevlerini icra edis siireglerinin
daha sorunsuz ger¢eklesmesini temin i¢in karsilasilan eksiklerin tespitini ve giderilmesini saglamak
maksadiyla rapor hazirlayan ve donemin Osmanli Padisahi II. Abdiilhamid’e sunan M. Sakir Bey,
bulasici hastaliklarin diinya {izerine sirayet tehdidine iliskin olasi rotalardan birine raporunda yer

13 “Vereme Karg1 Nasihatler”, s.4.

14 Kadircan Keskinbora, “Savastaki Diismanlardan Bir Digeri: Tiiberkiiloz”, Lokman Hekim Dergisi, S.6,
Istanbul 2016, s.174-184.

15 “Vereme Karg1 Nasihatler”, s.4.
16 COA, Y.PRK.ASK, Dosya No:139, Gémlek No: 92, Tarih: H.12.01.1316 ( 02.06.1898).
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vermektedir. Raporda, Batili tabipler ve ilim adamlarimin Bahr-1 Ahmer (Kizildeniz) civarma
koleranin Kizildeniz’i Aden Korfezi’ne baglayan Babililmendep Bogazi ya da Siiveys Kanali’'ndan
ve buralardan da Avrupa kitasina yayilacagini degerlendirdiklerinden bahsedilmektedir.'” Siileyman
Sefik Soylemezoglu, M. Sakir Bey’in yazdiklarinin 6tesine gegerek, bolgenin neden uzak yerlere
de hastaliklar igin tastyici etki yaratabilecegi cevabini vermektedir. Ona gore, Ingilizlerin gesitli
yollarla Hicaz’a getirdikleri hac1 adaylar1 maddi durumlari olmadigindan bicare vaziyetteydiler ve
Cidde limanina indikleri ilk andan itibaren bulasici hastaliklara kars1 olduk¢a zay1f durumdaydilar.
Belirtilen topluluk caresizlikleri ile hastaliklara kolay yakalanma ve tasiyici olma potansiyelleri ile
bolgeyi salgin hastaliklarin gelismesi ya da tasinmasina miisait hale getirmekteydiler. Bunlar ayni
zamanda faili olduklar1 ya da karistiklar1 olaylarla Osmanli topraklarini asayis agisindan da tehdit
olugturmaktaydilar.'®

Nasihatnamede, diinya tarihinin bir evresinde patlak veren salginin muhtemel yayilma rotasi
ve tastyicilarina deginildikten sonra insanlarin veremli olarak yeryiiziine gelmedikleri ve belirtilen
illete yasarken yakalandiklar bilgisine yer verildi. Yine bu nasihatndmeye gore, verem mikroplari
cok sayida yolla bulasabilecektir. Bulasma yollarindan belli baghlar1 ise su sekilde maddeler
halinde siralanmaktadir:

Teneffiis ettigimiz hava ile: Ya ciger veremlilerin kurumug balgam ve tiikiiriikleri vasitasiyla!
Bunlar toz haline gelerek veya riizgarla agzimiza, burnumuza girer bir giin veya kunduralarimiz
altina yapisarak elbiselerimiz tizerine tutunarak oradan bir suretle viicudumuza sokulur veyahut
verimlinin oksiiriirken, aksirirken, konusurken etrafa sactig kiigiik tiikiiriik damlaciklart ile.

Yenecek seyler ile: Evvela kaynatmadan igilen siit ile baytar muayenesinden iyi ge¢memis
veya hi¢ olmamig hayvan etlerinden yapilan sucuk ve pastirmalarin ¢ig olarak yenmesi ile.

Derinin, agiz ve burun derisinin ¢atlaklarindan geger. Hususuyla buralara kirli ellerin
dokunmasiyla: Mesela c¢ocuklar yerde tozlanmuig, kirlenmis oyuncaklarini tutar, bu ellerini
yikamadan yiiziine siirer, agizlarina sokar, burunlarini karistirirlar ve bu suretle verem mikroplart
derinin igine agzin, burnun ince derisine sokarlar.

Kirli ev egyast vasitasiyla geger: Mesela baskalarinin kullandig: su bardagi, kahve fincan,
yemek takimlar: ¢ocuklarin diidiikleriyle ve oyuncaklariyla nihayet ellerde, yiizlerde, viicudun her
tarafinda olan kiiciik sivilce ve ¢atlaklarin temiz tutulmamasi ile mikrop bu yerlerden viicuda girer.”

Nasihatnamedeki bulagsma yollarina iligkin bu maddelerden de anlasilacag: tizere hastalik
tiirli yollarla ve kolay bir bicimde insandan insana ge¢cmektedir. Buna karsin verem hastaliginin
ortadan kaldirilmasi i¢in farkli iilkelerde sayisiz bilimsel calisma yapildi ve tedavi yonetimi
denendi. Hastalikla miicadele etmeye calisan hekimler, en ¢ok da verem asis1 denilince ilk akla
gelen isimlerden olan Alman bilim adami Koch’un hiisranla sonuglanan yontemini uygulamaya
calistilar. Ayrica hastaliin tedavisi ugrunda kan akitma, fosforik asit, Boa yilani idrarinin yani sira
hastalarin kaburga kemiklerini kesmekten akcigerlerini sondiirmeye ve sayisiz rontgen ¢ekimine
degin tiirlii metotlara bagvurdular. Bu denemelere maruz kalan kisilerin midelerini tarumar ettirip

17 Halife 2. Abdiilhamit”in Hac Siyaseti M. Sakir Bey”’in Hicaz Hatiralari, Hazirlayanlar: Giilden
Sariyildiz- Ayse Kavak, Timas, Istanbul 2009, s.38.

18 Siileyman Sefik Soylemezoglu, Hicaz Seyahatnamesi, Hazirlayanlar: Ahmet Cayci-Bayram Urekli, iz
Yayincilik, Istanbul 2012, s.151.

19 “Vereme Kargi Nasihatler”, s.4.
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karacigerlerini iflas ettirmeye kadar tiirlii fecaatlere sebep oldular.?

3. Veremden Korunma Yollari

18 ve 19.Yiizyillarda romanlarin baslica konularindan biri olan verem, Avrupa’daki 6liimlerin
en Onemli sebeplerindendi. Kitadaki yoksullarla beraber sanatgilarda hastaligin kurbanlari
arasindaydi. Hatta John Buryan, “6liimiin biitiin adamlarinin reisi” olarak adlandirmak suretiyle
hastaligin yol actig1 kirima isaret etti. Mezarlik sairlerinin arasinda ismi gegcen John Keats 1819°da
“genclik solar, hayalet gibi zayiflar ve oliir” diye yazdiktan iki y1l sonra, heniiz 26 yasindayken,
veremden hayatin1 kaybetti. Veremli hanelerde hastalifin yol agtig1 hiizlinlii tablolar karsisinda
zeka ile verem arasinda saglam baglar oldugu yoniinde ¢ok tuhaf bir kanaat de one siiriildii. Baz1
sanatcilar veremli gibi davranirlarken bazilari biiyiik bir sair olmanin yolunun veremli olmaktan
gectigi safsatasini savundular.?! 1884°te Paris’teki 56.970 vefatin 15.000’i veremden kaynaklandi.??

Osmanli siirlarinda da hastalik biiyiik kaygilara ve tahribatlara yol acti. Osmanli arsivinde
yer alan belgelerden birinde Zeliha Hatun’un verem olma potansiyeline sahip Sabri isimli
¢ocugunun okuldan uzaklastirilmasinin® ve digerinde hastaliga yakalanan Liileburgaz Riistiye
Mektebi Muallim-1 Evveli Mustafa Efendi’nin emeklilige sevk edilmesinin tedbirlerden goriilerek
uygulamaya konulduguna yer verildi. Bu iki 6rnekten Osmanli topraklarinda da veremin yol
actig1 tedirginlik ¢ok agik bir sekilde goriilebilmektedir.>* Buna karsin bir Osmanli arsiv belgesine
gore, Fransa’da resmi istatistiklere nazaran 280.000 civarindaki askerden her y1l 36.000 kisi vefat
etmekteyken Istanbul’da verem hastaligiin gériilme sikhigr oldukea diisiiktii. Biitiin hastalara
oranlandiginda veremliler, genel tabloda %o011-12 kadardi. Veremliler, askeriyede ihrag¢ edilen ya
da emekliye ayrilanlar haricinde genel 6liimiin igerisinde 1/7 oranina sahiptiler. Bu veriler gore,
Osmanli Devleti ile Avrupa arasinda veremin yol agtig1 yikim bakimdan ¢ok ciddi fark vardi.?

Bu kiyasa ek olarak veremin yol a¢tig1 kiyima dair Inci Hot’un verdigi bilgilere de deginelim.
Ona gére, Istanbul’da 20. Asrm bagindan Cumhuriyetin ilanina degin veremden her sene yaklasik
2.800 kist yasamini yitirdi. Bu yillarda meydana gelen biitiin 6liimler icinde bu sayi, ylizde 15
ile yiizde 8 arasina tekabiil etti. 200.000 civarinda niifusa sahip olan izmir’de 1890-1914 yillari
arasinda niifusun yiizde 15,8’ine denk gelen 14.700 kisi veremden 6ldii. Istanbul’a iliskin farkl
bir veri ise, veremden O6liimiin 1919 yilinda 6zel takibi yapilmaya calisilan ve her bir 6liimli
vakanin haber verilme zorunlulugu olan hastaliklarin yol ac¢tig1 vefat sayisinin 3 katindan 10 fazla
olmasiyd1.?

Gergekten de Bati’da ve Osmanli’da veremin sebep oldugu yikimin boyutlar: hayli dikkat
cekicidir. Bununla beraber verem, insanlarin kolay sakinabilecekleri hastaliklardandir. 21. Asirda
tip camiasinin belki de en ¢ok iizerine durdugu “koruyucu hekimlik” uygulamasinin ilkeleri ile

20 Nikiforuk, Mahserin Dérdiinc, s.177.

21 Nikiforuk, Mahserin Dérdiincii, 165.

22 COA, Y.PRK.ASK, Dosya No:139, Gémlek No: 92, Tarih: H.12.01.1316 ( 02.06.1898).
23 COA, M.F, MKT, Dosya No:7, Gomlek No: 130, Tarih: H. 20.10.1289 ( 21.12.1872).
24 COA, MF.IBT, Dosya No: 9, Gomlek No: 60, Tarih: H.13.11.1293( 30.11.1876).

25 COA, Y.PRK.ASK, Dosya No:139, Gémlek No: 92, Tarih: H.12.01.1316 ( 02.06.1898).

26 Inci Hot, “Tanzimat Sonrasi Osmanli”da Bulasict Hastaliklarla Miicadele”, Osmanli’'da Salgin
Hastaliklarla Miicadele, Editorler: Ibrahim Basoglu vd, Camlica, Istanbul 2015, s. 125.
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hastalik saglam bedenlerden uzak tutulabilmektedir. Bu uygulamada, temel prensip olarak kisilerin
saglikli kalabilmeleri i¢in beslenme, uyku diizeni ve spor gibi viicudu ding kilacak seylere riayetleri
ile sigara, alkol ve madde bagimlig: v.s hastalia yol acacak zararli etkenlerden uzak durmalarina
vurgu yapilmaktadir. Benzer bigimde nasihatnamede de koruyucu hekimlik uygulamasinin
ilkelerinden bir kismima “verem mikroplarinin bize gelmemesi icin tedbirler” bashg altinda su
maddelerle yer verilmektedir:

Herkes saglam olsun, hasta olsun...tehlikesiz, zararsiz bir hale koymak kendisine vazife
eylemelidir. Zira otururken, icinde verem mikrobu olup olmadig1 bir bakista anlasiimaz. Su halde
dort duvar icerisinde, ¢cati altinda kapalt mahallerin yerlerine kimse tiikiirmemelidir! “Sokaklara,
simendifer, tramvay, beygir arabalarina’ hi¢ olmazsa herkesin ¢ok gectigi yollara tiikiirmemelidir!
Her tarafa tiikiiriik hakeleri koymalidir! “Mekteplere, kislalara, dairelere, magazalara ve
fabrikalara mutlaka tiikiriik hakeleri lazimdir. Eller mutlaka sik sik temizlenmelidir.” “En
saglami yarim saat kaynatmakla” hakelerin iglerine mikrop soldurucu ...koymakla da temizienir.
Oksiiriirken elini agzimin éniine tutmalidir! ve yammndakine arkasim cevirmelidir! Elbiseleri
temiz tutmali, sik sik temizlemeli, kadinlar fistanlarini, erkekler paltolarimi siiriiklemelidirler!
Sokaklarda, evlerde, magaza, fabrika, kisla ve mekteplerde miimkiin oldugu kadar toz olmamasina
gayret etmelidir! Yerlere tiikiiriilen mahalde oturma! Oralardan sakin ge¢me! Tozlu yerlerden
kag¢! Kimsenin elini yiiziine opme! Kendini ve ¢cocuklarini kimseye optiirme!

Yenilecek seylerin hazirlanma ve muhafazasinda siki temizlik lazimdir. Sineklerden
sakinmali! Hususiyle ¢ig yenecek seyler i¢in daha ziyade dikkat gerektir! Siit icilmezden evvel iyice
kaynatilmalidir! ve kaynamus siit kapali ve miimkiin oldugu kadar serin saklanmalidir.

Eller hususiyle tirnaklar, digler, agzin her tarafi sik sik iyice temizlenmelidir! Elleri agza
sokmamali, parmaklarla burun karistirmamali, kirli ellerle yiiziinii kasimamahdwr. Her yarayi
miinasip bir sarigt bile kapatmalidr!”’

Veremle miicadeleye dair bilgi veren Osmanli arsiv belgesinde de vereme yakalanan
cocuklarin gerekli tedbirlerin alinmasi durumunda hastalig1 atlatabileceklerine deginilmektedir.
Vereme yakalanmaya meyilli olanlara mikroplarin daha kolay bir bicimde yerlesebilecegi ve
bu kisilerde veremin zuhur edecegi yazilmaktadir. Bu durumda olan “miiteverem bir validenin
cocugu mukteza-y1 sefkat ve saika-y1 zaruretle” bardak gibi kisisel esyasinin ortak kullanimiyla
hastaligin aktarimimnin gergekleseceginin tizerinde durulmaktadir. Hastalikla miicadelede, en ¢ok
Oonem verilmesi gereken ilkelerin basinda veremli hastanin kisisel esyalarini yalnizca kendisinin
kullanmas1 gerekliginin alt1 ¢izilmektedir. Ameliyat sirasinda tabiplerden vereme yakalananlarin
cok sayida kisinin olduguna da yer verilmektedir. 1889 yilinda Paris’te, bir hastanede hizmetgi
kadinlardan birinin veremlilerin tiikiiriik kaplarin1 temizlerken kazara diislirmesi sonrasinda
kirik pargalarin elini yaraladigi ve veremin bulagmasi ile yirmi giin gibi kisa bir siire igerisinde
hayatin1 kaybettigi bilgisi aktarilmaktadir. Diger taraftan Tapanir adl1 bir kisinin bazi hayvanlari
bir yere hapsettiginden ve verem mikrobunu barindiran balgam ile dolan havanin hayvanlarin
tamaminin hastalifa yakalanmasina yeterli oldugundan ve hayvanlarmin tamaminin 6ldiigiinden
bahsedilmektedir. Ineklerde de cokga goriilen vereme kars: siitlerin kaynatilmasi ve etlerinin de
baytarlarin muayenelerinin ardindan tiiketilmesi tavsiye edilmektedir. *

27 “Vereme Karg1 Nasihatler”, s.4.
28 COA, Y.PRK.ASK, Dosya No:139, Gémlek No: 92, Tarih: H.12.01.1316 ( 02.06.1898).
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4. Vereme Kars1 Insan Biinyesinin Saglam Tutulmasi icin Diger Baz1 Tavsiyeler

2000’11 yillarda hekimlerin kanser gibi biiyiik hastaliklarin meydana gelme sebeplerini
aciklarken tizerinde en ¢ok durduklar1 sebeplerden biri kisilerin psikolojik durumlaridir.
1950’lerin sonlarinda Glasgowlu David Kissen de veremle miicadele baglaminda tiiberkiilozun
gelisiminde ruhi durumlarin etkisini ortaya ¢ikardi. Farkli tarihlerde inceledigi 267 hastanin
ticte biri tiiberkiilozluydu. Ortak 6zellikleri ise, yarisindan fazlasinin sevdikleri, nisanlilar1 ya da
esleri ile iliskilerini istedikleri bigimde siirdiiremedikleri ve bazilarinin miinasebetlerini hi¢ de
istenilmeyecek bicimde sonlandirmig olduklariydi. Hastaligin pengesine diismeyenlerin de sadece
dortte biri, ruhi hallerini alt {ist eden sorunlar yasamisti. Kissen’e gore, iyilesme egilimde olan
hastalarin benzer bir durumla karsilagmalar1 da hastaligin yeniden ortaya ¢ikmasina da neden oldu.
Ilgi ve sevgiden mahrumiyet ile yakin ¢evre ile sikintilar yasanmasi insanlarin daha kolay hastaliga
yakalanmalarina da yol agmaktaydi.”®

Bireylerin aile ya da yakin g¢evreleri ile iliskilerinde yasadigi sorunlar basta olmak iizere
giinlik hayatin1 etkileyebilecek her tiirlii olumsuz gelisme beraberinde vereme yakalanmaya
davetiye ¢ikarmaktadir. Ayrica, vereme yol acan mikroplar tamamen ortadan kaldirilamayacagindan
hastaliga yol acan mikroplardan kagista s6z konusu degildir. Bu bakimdan hasta olmamak ya da
hasta oldugunda sifaya kavugsmak i¢in yapilmasi gerekenlerin neler oldugu sorusu ¢ok onemlidir
ve belirtilen soru nasihatnamede yanitlanmaktadir. Nasihatndmeye gore, viicut disaridan gelen
mikroplara karsi dayanikli olabilmesi igin kuvvetlendirilerek saglam tutulmalidir. Bdylece
mikroplarin saldirisi karsisinda biinye saglam kalabilecek ve zararlilar1 yenilgiye ugratabilecektir.
Yine nasihatndmede mikroptan korunmak icin yapilmasi gerekenler maddeler halinde su sekilde
siralanmaktadir:

Sade ve kuvvetli gida: Yemeginizi intihap etmesini 6greniniz! Iyi ve kuvvetli yemek pahali
degildir. Ickilerden ve cerezlerden sakininiz!

Giinegin ve havanmin bol ve kolay girdigi bir ev: Daha iyisi sehir dahilinde olmayip sehir
haricinde olmasidir. En iyisi oday: yatak odast ayirmalidir!

Gevsek siiriilmiis dayanikly kumastan yapilmis sade elbiseler: Elbiseler ne ¢ok sicak ne de
cok serin tutar olmalidir. Yiriirken, islerken ¢ok 1smip terletmemelidir. Korse, karin kusagi, aski
gibi viicudun hareket serbestisini mani eden moda esyasini terk etmelidir.

Yasamanin her yolunda, her seyden evvel temizlik, diizgiinliik olmalidir! Her giin biitiin
viicudunu serin bir suyla iyice ytkanmalidir: Hi¢ olmazsa viicuda serin, rutubetli bir bezle siiratle
ovmalidir veya temiz bir deniz veya ¢ay banyosu yapimalidir veyahut basini islatmadan su dokiin!
Sag, sakal, biyik, disler, agiz ve tirnaklarinizi sik stk temizle!

Nefes alirken agzim kapayip, burundan hava al. Burun, muzir ve tehlikeli seylerin hava ile
viicuda girmemesi i¢in iyi bir stizgectir. Eger burundan iyi nefes alamiyorsan hemen erbabi hekime
goster ve baslangigta ¢ok kere zor nefes almanin giderilmesi kolaydir.

Isine yoluyla ve biitiin arzunla ¢alis! Bu sana tekrar kuvvet getirir. Tutacagin isi, sanati éyle
secki hem istegine uysun hem de saglhigina yarasin: Sana ogrettigimiz su nasihatlerin hepsinden
hisse al! Zihnin ile ¢alisirken bile bugiin oturmaktan sakin! Eger birisini ¢alistirtyorsan, is ustasi

29 Nikiforuk, Mahserin Dérdiincii, s.267.



Tarih ve Gelecek Dergisi, Aralik 2020, Cilt 6, Sayi 4 e-ISSN 2458-7672
Journal of History and Future, December 2020, Volume 6, Issue 4 https://dergipark.org.tr/tr/pub/jhf

isen calistirdigin adamlara zararll is gordiirme! Isinde calisanlara zarar verecek seyler varsa
bunlari biisbiitiin kaldiramazsan hi¢ olmazsa miimkiin oldugu kadar azalt ( toz, duman, rutubet,
glines, ziyasizlik gibi). Calismak ve istirahat miinasip surette taksim olunmalidir! Calisan viicut
istirahat ister.

Issiz zamaninda viicudunu kuvvetlendirmeye ugras! Zira is zamaninda bunun icin firsat pek
azdir: Agik yerlerde hareketler yap, kollarini yan taraflarina acarak yavas ve derin nefes al! Iyi
hava oldugu gibi fena havada da a¢ik havaya ¢ikmaya alis! Kunduralarin, elbiselerin islanirsa
hemen degistir. A¢ikta yapacagin hareketlerle viicudun islanirsa hemen degistir. A¢ikta yapacagin
hareketlerde viicudun ile basin ile miitenasip olsun! Yiiriimek, top, oynamak, mutedil bir surette
ata binmek, kiirek ¢ekmek ve emsali vereme karsi koymak icin en iyi silahlardwr. Fakat hi¢ birinde
ifrata gitme! Sonra korktuguna ugrarsin.

Vaktinde yatmalisin! Kendini her tiirlii sefahatten sakin. Sonra ¢ok zamanda kazandigini az
zamanda kayp edersin. Iyi biiyiimiis saglam bir viicuda giinde bir fincan hafif kahve, bir bardak
cay, bir sigara- miinasip zamanda kullanmak sartiyla- az zarar verir. Bir insana bu kadar keyif
kdfidir. Bunlarin fazlasi fazla zarar verir. Salgin hastalig1 olanlarla goriisme! Goriistiiklerini iginde
veremli olmasin! Eger vazifen veya sanatin bu kisilerle goriismeye, beraber yasamaya mecbur
ediyorsa ogrendigin nasihatleri hi¢ zihninden ¢ikarma! Hepsini yapmaya gayret et. Yeni bir eve
tasinr isen onu mutlaka hakimce temizlettir.>

Bu nasihatlerin ardindan vereme yakalanma egiliminde olanlarin tavsiyelere uymak icin
gayret sarf etmeleri gerektiginin lizerinde de durulmaktadir. Bedensel ve ruhsal sorunlari olanlarin
hastaligin tuzagina daha kolay yakalanabilecekleri belirtilmektedir. Risk grubunda yer alanlarin
fiziksel detaylarina iliskin tasvire de girilmektedir. Bunlar, zayif ve yeterince giicii olmayan, uzun bir
boya sahip olmakla beraber kirilgan bir yapisi olan ve gogiis bolgeleri diiz ve genis bir goriiniimden
uzak olanlardir. Vereme kolay tutulmaya yol agan etkenler arasinda ailede hastaligin goriilmesi
de siralanmaktadir. Bilhassa anne ve babalar1 veremli olanlarla veremli aile fertlerinin varlig1 ya
da veremlilerin bakiciliginin istlenilmesi de hastaliga kapi aralamaktadir. Verem hastaliginin
risk grubunda bazi meslek erbabi da yer almaktadir. Sokak siipiiriiciiler gibi ¢esitli yollarla tozla
temaslar1 olanlarinda tehdit altinda bulunduklar belirtilmektedir. Glinlimiizde 6nemli nefes darligi
hastaliklarindan olan astim ya da koah ile kalp, seker, tansiyon gibi kronik hastaliklardan bir ya
da birden fazlasina sahip olanlarin diger bir hastaligin daha ¢ok tehdidi altinda bulunduklarina
dair uyarinin bir benzeri de yapilmaktadir. Bogmaca o6ksiiriigii, kansizlik, influenza, kizil, seker
hastalig1 gibi hastaliklari olan ya da atlatanlarin daha ¢ok risk altinda bulunduguna deginilmektedir.
Her ne sebeple olursa olsun ¢ok kan kaybedenlerin de benzer durumda oldugu vurgulanmaktadir.’!

Nasihatnameye gore, viicutlari olasi bir veremle miicadelede direngsiz kalacak kimselerin
giinliik gecimlerini saglayacaklar isleri, kendi hassas vaziyetlerini géz oniine alarak se¢meleri de
gerekmektedir. Bedenin dingligini artiracak sekilde hareketler yapmaya imkan sunan isler, kapali
mekanlarda yiiriitiilen islere nazaran daha yararlidir. Kisin soguklarda yiiz felci gibi rahatsizliklara
da yol agan sert havaya kars1 gereken onlemlerin alinmamasi halinde insanlar daha kirilgan
olacaklardir. Bu havalarda ¢ok konusulmasi, viicudun isiitiilmesi ve asir1 yiirliylislerin zararlar
dokunacaktir. Okullar, oteller, pansiyonlar, fabrikalar, magazalar, dariilacezeler, kislalar, tiyatrolar

30 “Vereme Karg1 Nasihatler”, s.4.
31 “Vereme Karg1 Nasihatler”, s.4.
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ve gazinolar gibi ¢ok sayida insanin birbirlerine temas etmelerine yol acan ortamlardan uzak
durmaya da azami 6zen gosterilmelidir. Gerekli tedbirlere basvurulmamasi halinde, tasiyict bir
veremlinin hastalig1 kolayca ayni ortami teneffiis ettigi kisilere bulagtirmasi kaginilmazdir.*

5.Verem Olanlar Ne Yapmahdir?

Nasihatndmede, veremin tanimi ve veremle miicadele hususunda yapilmasi gerekenlere
yer verildikten sonra hastaliga yakalananlarin aymi zamanda vazife hiikmiinde yapmalari
gerekenlerin lizerinde de durulmustur. Bu baslikta 6ncelikle olarak, hangi durumlarda veremden
stiphelenilmesi gerektigine yer verilmektedir. Burunlarin i¢ bolgelerinde ve cigerlerinde kisa
stirede atlatilamayan, “stipheli baz1 alaim-i pusula” nin goriilmesi, zaman zaman git gellerle
tekraren ortaya ¢ikmasi durumunda ve kuru veya balgamli 6ksiiriiglin eslik ettigi yakinmalar ile
bogaz, gdgiis ve sirt bolgelerinde ara ara kendini hissettiren agrilarin olmasi durumunda vereme
yakalanilmis olunabilineceginin alt1 ¢izilmektedir. Bu belirtilerin yani sira siirekli bir kirginlik ve
yorgunluk, istahsizlikla birlikte siirekli kilo kaybi, aksamlart kendisini gosteren asir1 hararet ile
gece terlemesi ve tiikiiriikte kan pargaciklar1 ya da bogazdan bolca kan gelmesi durumunda vakit
kaybetmeksizin bir doktora miiracaat edilmesi gerektigi tavsiye edilmektedir. Nasihatndmeden
bagimsiz olarak 2011 yilinda vereme kars1 bilinglendirme faaliyetleri kapsaminda Saglik Bakanligi
tarafindan hazirlanan yaymda veremin ¢ok sinsi bir hastalik oldugundan bahsedilmektedir.
Hastaligin viicuda girmeye baslamasi ve biinyeyi kaplamasi ile yavas yavas sikayetler bagladigina
yer verilmektedir. Genellikle hastalar, ilk belirtileri gormezden gelirler, gelismekte olan hastaligin
baska bir nedenden kaynaklandigini diisiindiiklerine deginilmektedir. Buna bagl olarak bir doktora
miiracaatlar1 da gecikebilir. Bu erteleme hali hastaligin viicutta daha genis bir alana yayilmasina,
yikimini artirmasina ve diger bireylere daha fazla bulasmasina neden olduguna yer verilmektedir.
Bu bakimdan iki haftay1 asan oksiiriik gibi giindelik yasami da etkileyen belirtiler goriildiiglinde
doktora bagvurulmasi tavsiye edilmektedir.*

Nasihatnamede, balgamda verem mikroplarinin aranmasi gerektigine de deginilmektedir.
Biitiin bu belirtiler, kisilere verem hastaligi tanisinin koyulmasina yardimci olurlarken, verem
mikrobunu tagimayanlarin daha Once deginilen tavsiyelere uymalar1 gerektigi yazilmaktadir.
Vereme yakalanma durumunda, dogrudan doktora gidilmesi ve verdikleri tavsiyelere uyulmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Doktorlarin verdikleri tavsiyelere harfiyen uyulmamasi durumunda
bir siire sonra hasta i¢in ilaglarin fayda vermeyecek hale gelebilecegi ve hastanin mevcut durumunu
ciddiye almamasinin cezasini ¢ekmek zorunda kalacagi dile getirilmistir. Bu uyariy1 takiben, verem
hastalarinin iki sorumlulugunun olduguna dikkat ¢ekilmistir. Bunlardan ilki, bir an evvel hastalig
atlatmak kaydiyla, i¢inde yasadig1 topluma ve biitiin insanliga faydali olmaya gayret sarf etmesidir.
Diger sorumluluk ise, aile fertleri basta olmak iizere, iliski igerisinde bulundugu biitiin fertlere
hastaligin sirayet etmemesi i¢in azami gayret gostermesidir.**

32 “Vereme Karg1 Nasihatler”, s.4.

33 Verem ( Tiiberkiiloz) Hastalar ile Hasta Yakinlarini Bilgilendirme Rehberi ve Veremli Hastalarin Hak ve
Sorumluluklari, Editorler: Recep Akdag v.d, Basak Matbaacilik ve Tanitim Hizmetleri Ltd. Sti, Ankara
2011, s. 6.

34 “Vereme Karg1 Nasihatler”, s.4.
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Insanlarin veremin balgam ve tiikiiriigiinii hafife almamas1 da son derece énemlidir.’* Bu
noktada Veremle Miicadele Cemiyeti’ne gore veremli hastanin balgaminin ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir. Bu hastalar, tiikiiriiklerini 6zensizce ortak kullanim alanlarina sagmamalidirlar.
Tiikiiriiklerini atabilecekleri tiikiiriikk hokkalarina ya da bez pargalarini yanlarinda bulundurmalari
ve Oksiirdiiklerinde mendil veya bir kumasg parcasini bir seyle agizlarin1 kapatmalart zaruridir.*
Nasihatnamenin tavsiyesince de verem hastalar1 yerlere tiikiirmekten ve tiikiirtiklerini yutmaktan
sakinmalidirlar. Tiikiirtiklerini daha ¢ok kolayca temizleyebilecekleri bir kaba g¢ikarmalidirlar.
Hastaligin bulasici etkisinin kirilmasi igin, sik sik temizlemek kaydiyla, tizerlerinde rahat bir
bicimde tasiyabilecekleri tlikiiriik hakeleri kullanmalidirlar. Mecburiyet hali disinda mendilleri tek
kullanimlik olmalidir. Mendilleri, birden fazla kere kullandilarsa, vakit kaybetmeden uygun bir
zamanda kurutmalidirlar. Mendillerin igindeki tiikiiriik parcalari toz haline gelmeden kaynatilmali
ve mikroplarin ¢gogalmasina firsat vermeden etkisiz hale getirmelidirler. Veremden sakinmak igin
Opmeye ya da Opiilmeye miisaade edilmemelidir. Verem olduklar1 belli olan kimselerin, hastaligin
biitiin emareleri ortadan kalkincaya kadar, evlenmelerine ruhsat verilmemelidir. Emzirme
doneminde olan veremli kadinlar, hastaligin bebege gegmemesi i¢in bebeklerini emzirmemeliler
ve ¢cocuklarinin bakimlar ile ilgilenmemelidirler.

Hastaligin ilerlemesi ile hissedilen ates derecesi artabilecek ve agizdan kan gelmeye
baslayabilecektir. Budurumlarlakarsikarsiyakalinmasihalindeistirahatinkapsamigenisletilmelidir.
Veremli hastalarin pek ¢ok hastaligin iistesinden gelinmesi sathasinda 6nemli bir unsur olan
giines 151nlarindan istifadesi artirilmalidir. Cigerlere dogrudan zarar veren toz ve dumani igeren
havalardan kag¢imilarak temiz havalarda viicudun saglam kalmasini saglayacaktir. Veremlilerin
hastaliklarinin daha az sancili ve tedavi siirelerinin daha kisa olmasini saglayan unsurlarin basinda
her bir tarafi agik mekanlardan uzak kalarak {i¢ taraftan kapali bir alanda uzanip dinlenmeleri de
gelmektedir. Bu tedbir ve tavsiyelerin tamamina riayet edilmesi gerekmekle birlikte yine de iginin
ehli doktorlarla hizmet veren bir verem hastanesine gidilmesi 6nerisinde bulunulmaktadir. Vereme
kars1 savag veren bir sanatoryumda {i¢ ay miiddetince goriilecek tedavi ile hastalarin sagliklarini
kavusmus olarak tedavi edileceklerdir. Bu tedavinin ardindan kisiler genel saglik kurallarina
dikkat ederler ve vereme tekraren yakalanmamak i¢in gerekli tedbirlere riayet ederlerse hastalik
bir daha niiksetmemek iizere ortadan kalkacaktir. Bir hayli yorucu ve uzun bir ugrasin ardindan
insanlar glindelik yasamlarina donebilecektir. Bireylerin i¢inde yasadiklari topluma kars1 vazifeleri
baglaminda gerekli uyarilara dikkat etmeleri ile bulasici hastaliklarin daha fazla tahribata neden
olmalar1 engellenecektir.*’

35 “Vereme Karg1 Nasihatler”, s.4.

36 “Veremi Ortaliga Yaymaktan Sakinmal1”, Sthhi Cidal Dergisi, S. 11, Izmir Veremle Miicadele Cemiyeti
Bilgi Matbaast, 1925, s. 13.

37 “Vereme Karg1 Nasihatler”, s.4.
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1894 Paris ve 1897 Venedik Saglik Konferanslari, salgin hastaliklar1 ele almak {izere
toplanmigsa da katilimcidevletler takindiklari tavirlarla Osmanli topraklarina ve hukukuna miidahale
etme firsatini yakaladilar.’® Salgin hastaliklarla miicadele merkezli diizenlenen bu toplantilarin bir
devletin icislerine karismaya degin ¢ok genis etkileri bulunmasi hayli ilgingtir. Bu toplantilarin
diizenlenmesine yol acan bulasici hastaliklardan biri de veremdir. Osmanli arsivinde, veremin
caresinin bulunmasi i¢in gerek yurt i¢cinde gerekse yurt disinda ¢aligsmalar yapildigini ve toplantilar
diizenlendigini haber veren birgok belgeye rastlanilmaktadir. Bu belgelerden birinde, 1905 senesi
Tesrin-1 Evveli’nde Paris’te diizenlenecek Beynelmilel (uluslararasi) Verem Konferansina katilmak
tizere Fransa Maslahatgiizarinin takririnin ulastig1 bildirildi.* Veremin devasinin bulunduguna da
pek cok belgede yer verildi.*

Yine de konu edindigimiz verem, Resat Nuri’nin “Kéyliiler cahil insanlar hastaliktan
sakinmasini, korunmaswn bilmiyorlar. “Aman ¢oluk ¢cocugunuzu koruyun kollayin. Belki gecer”
diyecek olursam kiziyorlar. “Biz ¢ok siikiir Miisliiman insanlariz. Hastadan igrenmek giinahtir”
diyorlar” seklinde devam eden ciimlelerine de yansidigi iizere, halkin hastaliklar konusunda
bilingsizliginin de etkisi ile uzun yillar en acili hastaliklardan biri oldu. Resat Nuri’nin eserinde
de goriildiigii izere Anadolu’nun iicra tasra kasabalarinda da varligini hissettiren salgin karsisinda
atilan kiiclik adimlarla Anadolu topraklarinda veremle savas konusunda zamanla genel bir
seferberlik ruhu ortaya ¢ikti. Bu miicadelenin parcalarindan biri de Peyam Gazetesi nin sayfalarina
tasian “Vereme Karst Nasihatler” adl1 yayindir. Bu tavsiye metni ile veremin ne oldugu sorusu
cevaplanmakta ve nasil miicadele edilmesi gerektigine dair oldukga faydali bilgiler aktariimaktadir.
Verem hastalig1 gibi ¢ok sayida agir hastaliga yol agan mikroplarin gézle goriinmeyecek derecede
kiigiik olmasi ve sadece mikroskopla biiytitiilerek goriilebilecegi ger¢eginin lizerinde durulmaktadir.

Nasihatnamede, veremin sinsiligine binaen hastalik tehdidinin daima idrakinde olunmasina
ve saglam biinyelerin hastaliga yakalanmamasi igin riayet edilmesi gereken tavsiyelere dikkat
cekilmektedir. Giiniimiiz hekimlerin bir hastalikla miicadelenin en iyi yolu olarak onerdikleri
koruyucu hekimlik ilkelerininiizerinde durulmaktadir. Hastaligin viicuda girmesi durumundanelerin
yapilmasi gerektigi hususuna da detaylari ile yer verilmektedir. Osmanli arsiv vesikalar1 ve diger
kaynaklarla ile desteklenen Peyam Gazetesi’nin okurlarinin dikkatine sundugu metin ¢ergevesinde
ortaya ¢ikan makalemiz ayni zamanda biitiin salgin hastaliklara kars1 miicadelede riayet edilmesi
gereken temel kurallar1 da igermektedir. Bu bakimdan detaylaria yer verdigimiz nasihatname,
farkli kaynaklarla zenginlestirilerek giiniimiizde ve gelecekte yasanan ya da yasanabilecek benzer
salgin hastaliklara kars1 nasil davranilmasi gerektigine dair cok kiymetli bilgiler ihtiva ederek olasi
hastaliklara kars1 ¢6zlim ve tedavi baglaminda bir ¢ikis noktasi olabileceginden bir hayli nemlidir.

38 M. Sakir Bey”in Hicaz Hatiralari, s.12.
39 COA, Y. A. HUS, Dosya No: 492, Gémlek No: 19, Tarih: H. 25.06.1323 (27.08.1905).

40 Bu belgelerden birinde, Agop isimli bir Osmanli vatandasinin imzasini tagiyan telgraf gondererek,
veremin ¢aresinin buldugunu iletiyordu. Bkz: COA, Y. MTV, Dosya No:177, Gémlek No: 257, Tarih:
H.15.01.1316 (05.06.1898).
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Ek 1: 13 Tesrin-i Sani 1329 Tarihli Peyam Gazetesi’'nde Yer Alan “Vereme Kars1 Nasihatler”
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