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Ozet

Bu ¢alismada Universite 6grencilerinde mutlulugun cinsiyet, psikolojik dayaniklilik ve duygusal zeka agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma érneklemini Uludagd Universitesi Egitim Fakiiltesinin farkli béliimlerinde édrenim
gdren 19-22 yas arasi 184 (%77) kadin, 53 (%22) erkek olmak lizere toplam 238 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri
Oxford Mutluluk Olgegdi (Kisa Formuy), Yetiskinler iin Psikolojik Dayaniklilik Olgegdi, Schutte Duygusal Zeka Olcedi kullanilarak
elde edilmistir. Verilerin analizinde t-testi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma bulgulari kadin (niversite
6grencilerinin psikolojik dayanikliik degiskeni alt boyutlarindan “gelecek algisi ve sosyal kaynaklar” ile duygusal zeka
degiskeni alt boyutlarindan “duygularin kullanimi” puan ortalamalari, erkeklerin puan ortalamalarindan anlamli derecede
daha yiiksek oldugunu géstermistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi ile mutluluk 6lcegindeki %41,5’lik degisimin, duygusal
zeka ve psikolojik dayanikhiligin “kendilik algisi” ile “sosyal kaynaklar” alt boyutlar tarafindan agiklandigi bulgusu elde
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Duygusal Zeka, Psikolojik Dayaniklilik

INVESTIGATING TEACHER CANDIDATES’ HAPPINESS, EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE

Abstract

In this study, it has been aimed to examine happiness in terms of gender, psychological resilience and emotional
intelligence. The study was carried out with 238 students aged between 19-22 years and studying different departments of
Uludag University. 77% (184) of the participant students are female and 22% (53) are male. To collect data, the Oxford
Happiness Questionnaire (Short-Form), Resilience Scale for Adults and the Schutte Emotional Intelligence Scale were used.
In the study, t-test and multiple regression analysis were used to analyze the data. The results of the study showed that
female university students have a higher point of “perception of future” and “social resources” sub-dimensions of
psychological resilience and “utilization of emotions” sub-dimensions of emotional intelligence than male. Multiple
regression analysis results, explained that “perception of future” and “social resources” sub-dimensions of psychological
resilience and emotional intelligence have an important effect (41,5%) on happiness.
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Giris

Bir Ulkenin kalkinmasinda, nitelikli insan glctniin yetistirilmesinde, toplumdaki huzur ve
insanin mutluluk arayisi yiizyillardir siiregelmektedir. Bu arayis &nceleri felsefenin bir konusu olmus
olsa da pozitif psikoloji yaklasimiyla birlikte psikoloji alaninda da yogun sekilde islenir hale gelmistir.
Pozitif psikoloji yaklasimi; bireylerin gi¢li yanlarina odaklanir ve onlarin olumlu tecribeler
yasamalari, olumlu 6zelliklerini fark edip gelistirmeleri ve saglkl bir ruh haline sahip olmalarina
onem verir. Pozitif psikoloji, psikolojinin hayattaki zorluklarla basa ¢ikmaya ydnelik algisindan
ziyade, kisilerin olumlu yénlerinin gliclendirilmesini amaglamaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000).

Son yillarda pozitif psikoloji anlayisi 6n plana gikmis olsa da 6nceki yillardaki olumsuzluklara,
bozukluklara odaklanmanin da gegerli birgok nedeni oldugunu séylemek mimkindir. Bunlar o
dénemde yaganan tarihi olaylar olabildigi gibi bireylerin o glinku ihtiyaglarinin kargilanmasindan
dogan nedenlerdir. Il. Diinya Savasi 6ncesine kadar psikolojinin Gg temel amaci vardi. Bunlar; ruhsal
hastaliklari tedavi etmek, insanlarin yasamlarini gelistirmek ve iyilestirmek, Gstiin yetenekleri ve
zekay arastirmak. Ancak Il. Dinya Savasl sonrasinda savas gazisi askerlere yardim amaciyla
arastirmacilar biyik o6lgide ruhsal hastaliklar ve tedavilerine odaklanmislardir (Linley, Joseph,
Harrington ve Wood, 2006). Ancak, bireydeki olumsuzluklarin, eksik yoénlerin, bozukluklarin
arastiriimasi, olumlu ve gigli yonlerin incelenmesine ve gelistiriimesine neredeyse hic¢ olanak
birakmamistir.

Gunumuzde ruh saghginin olumsuz 6gelerinin yani sira olumlu 6gelerini de inceleme arzusu
giderek artmaktadir (Telef, 2013). Pozitif psikoloji yaklagimi ile birlikte bireyin giiglii yonlerine
odaklanma egilimi artmistir. Seligman (2002) psikolojiyi sadece hastaligin, zayifligin, zararin
incelenmesi degil, ayrica bireyin gu¢li yanlarinin ve iyi 6zelliklerinin incelenmesini iceren bir yapi
olarak tanimlamaktadir. Pozitif psikoloji, hayat boyu bireylerin yasama baglanmalarina ve yasami
daha olumlu bir noktaya gotiirmelerine yardimci olan; yasamda neyin olumlu olduguna iliskin
bilgiler ve bulgular ortaya koyan bilimsel bir ¢alisma alanidir (Eryilmaz, 2013). Oznel iyi olus,
psikolojik iyi olus, psikolojik dayaniklilik, 6z-sefkat, iyimserlik, yasam doyumu gibi kavramlar pozitif
psikolojinin galisma alanlari arasindadir. Bu kavramlardan 6znel iyi olus en genel kullanimiyla
mutluluk olarak ifade edilir ve rahatlama, problemlerin goreli olarak yoklugu gibi kisinin yasaminda
verdigi bilissel ve duygusal degerlendirmelerini igerir (Diener, 1984; Bradburn, 1969). Bu
degerlendirmeler bireyin yasam doyumuna iliskin biligsel yargilarini, yasam olaylarina yonelik
duygusal tepkilerini, ilgi ve katilimlarini ve is, iliskiler, saglk, eglenme, anlam ve amag gibi belirli
alanlarla ilgili doyumunu icerir (Diener ve Diener, 1995; Diener, Oishi ve Ryan, 2013). ilk olarak
Bradburn (1969) tarafindan ortaya atilan 6znel iyi olus kavrami; isteklilik, enerjik olma, kararhlik,
ruhsal uyarilmislik gibi olumlu duygular ile Gzlnti, kaygl, korku, 6fke, sugluluk, kiigimseme gibi
olumsuz duygular arasindaki denge olarak tanimlamistir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Pozitif
psikoloji, mutlulugu kisinin 6znel iyi olusuna odaklanan yeni bir alan olarak tanimlar, ¢linkii mutlu
olmak bireylerin hedeflerine ulagsmalarina ve gelismelerine yardimci olabilir.

Mutluluk ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde mutluluk diizeyi yiliksek olan bireylerin
daha saglikh olduklari, ¢ogunlukla yasamdan daha fazla doyum aldiklari, yaraticilik 6zelliklerinin
yuksek oldugu, kisilerarasi ve duygusal iliskilerde (Diener ve Seligman, 2002; Lyubomirsky, King ve
Diener, 2005) ise daha basarili olduklari sonucuna varilmistir. Yine bazi arastirmalara gore iyi olus
ile psikolojik dayaniklilik, sosyal destek ve basa ¢ikma (Malkog ve Yalgin, 2015; Yalgin, 2014)
affetme (Eldeleklioglu, 2015), 6z-sefkat, yasam doyumu (Caglayan Miilazim ve Eldeleklioglu, 2016)
arasinda pozitif yonde anlamliiliskiler oldugu sonucu elde edilmistir. Bunlara ek olarak mutluluk ile
oz-sefkatin alt boyutlarindan kendi kendini yargilama, izolasyon ve asiri 6zdeslesme (Caglayan
Miilazim ve Eldeleklioglu, 2016), sosyal kaygi (Kermen, ilgin Tosun ve Dogan, 2016) ruminatif
diisiince tarzi (Eldeleklioglu, 2015) arasinda negatif yonde iliskiler oldugu ortaya konmustur.
Mutlulugun cinsiyet agisindan degerlendirildigi bazi ¢calismalarda ise cinsiyet agisindan anlamh bir

180



Ogretmen Adaylarinin Mutluluk, Duygusal Zeka ve Psikolojik Dayanikliliklarinin incelenmesi

fark olmadigl sonucu elde edilmistir (Cihangir-Cankaya, 2009; Eryilmaz ve Aypay, 2011; Toprak,
2014; Duman, 2014; Kara, 2010). Ayrica, yasam doyumu ve mutluluk agisindan da cinsiyet
farkhhklar tizerine bazi bulgular bildirilmistir (Nolen-Hoeksema ve Rusting, 2003). Bu bulgularin
aksine mutlulugun cinsiyet agsindan degerlendirildigi bazi ¢galismalarda ise mutlulugun kadinlarin
lehine anlamh derecede farkli oldugu sonucuna varilmistir (Atay, 2012; Gilcan, 2014; Sasmaz,
2016).

Pozitif psikolojideki dnemli kavramlardan bir digeri de psikolojik dayaniklilik kavramidir.
ingilizce “resilience” olarak kullanilan bu kavram Tiirkce’ye psikolojik dayaniklilik (Basim ve Cetin,
2011), yilmazlik (Demirbas, 2010; Giirgan, 2006; Oglilmiis, 2001), psikolojik saglamlik (Gizir, 2007;
Karairmak, 2006), kendini toparlama giici (Terzi, 2006) gibi farkh sekillerde ¢evrimistir. Bu
arastirmada psikolojik dayaniklilik olarak kullanilmistir. Psikolojik dayanikhlik, iyi olus ve zorluklar
yasanmasina ragmen olumlu bir sekilde uyum gosterme kapasitesi (Luthar, Cicchetti ve Becker,
2000; Masten, Best ve Garmezy, 1990; Ungar, 2013), yasamda karsilasilan zorluklar karsisinda
kisinin kendisini toparlama glicli (Garmezy, 1991) ya da degisimin ya da felaketlerin basarili bir
sekilde Ustesinden gelme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Wagnild ve Young, 1993).

Psikolojik dayanikhlik ile ilgili arastirmalara bakildiginda Karairmak ve Cetinkaya (2011)
psikolojik saglamlik degiskeninin benlik saygisi, olumlu duygular ve denetim odag ile iligkisini
inceledikleri arastirmalarinda benlik saygisi ve denetim odaginin bilissel etkenler olarak duygular
Uzerinde etkili oldugu sonucuna varmislardir. Kaya ve Demir (2017) liniversite 6grencileri Gzerinde
yaptiklari calismalarinda 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile kendini toparlama glicli arasinda pozitif
yonde anlaml iliski bulunmuslardir. Arastirmacilar 6grencilerin mutluluk dizeylerinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucunu elde etmislerdir. Funk ve Houston (1987), Allred
ve Smith (1989) yaptiklari arastirmalarda dayaniklilk dizeyi yiksek olan bireylerin kaygi ve
depresyon duzeylerinin disik oldugu sonucuna ulasmislardir. Celik, Sanberk ve Deveci (2017)
¢alismalarinda psikolojik dayaniklilik ve umutsuzlugun 6gretmen adaylarinda yasam doyumunu
yordadigi sonucunu elde etmislerdir.

Arastirmada ele alinan diger bir degisken ise duygusal zekadir. Duygusal zeka kendini
harekete gecirebilme, duygularini anlama, kendi duygularini yasami zenginlestirecek bigcimde
diizenleyebilme, karsi karsiya kalinan olumsuzluklara ragmen yola devam edebilme, dirtilerini
kontrol altinda tutabilme, ruhsal halini dengeli halde tutup kendilerini baskalarinin yerine
koyabilme ve zorluklara ragmen umut besleme olarak tanimlamistir (Goleman, 2000). Furnham ve
Petrides (2003)’in bireylerdeki duygusal zeka ve mutluluk diizeyleri ile kisisel ve bilissel yetenekleri
belirlemeyi amagladiklari ¢alismada, bireylerdeki nevrotik 6zellikler ile mutluluk dizeyi arasinda
negatif bir iliskinin oldugu, disa donlk olma o6zelligi ile mutluluk diizeyi ve duygusal zeka ile
mutluluk arasinda da anlamli bir iliski oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Mutluluk ile ilgili cahismalar incelendiginde 6gretmen adaylarinda psikolojik dayanikhlik ve
duygusal zeka degiskenlerinin birlikte mutlulugu yordadigi calismalara rastlanmamistir. Bu nedenle
calismanin alana katki saglayacagl dusliniilmektedir. Bu arastirmada o6gretmen adaylarinin
psikolojik dayaniklilik ve duygusal zeka duizeylerinin mutluluk diizeyini ne oranda yordadigini ortaya
koymak amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Ogretmen adaylarinin mutluluk diizeyleri cinsiyete gére anlamli bir farklilik gdstermekte

midir?

2. Ogretmen adaylarinin mutluluk diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik ve duygusal zeka

dizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Ogretmen adaylarinin duygusal zeka ve psikolojik dayaniklilk diizeyleri mutluluk
dizeylerini yordamakta midir?
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Yontem

Bu arastirma, Uludag Universitesi Egitim Fakdiltesi’nde 6grenimine devam eden dgrencilerin
mutluluk diizeylerini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve mutluluk ile cinsiyet, duygusal zeka ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskilerin incelenmesi amaci ile gerceklestirilen tarama modelinde
betimsel bir arastirmadir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari
icerisinde ve oldugu sekliyle tanimlanmaya galisilir. Onlari herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
¢abasi gosterilmez (Karasar, 2012).

Katilmcilar

Bu arastirmada uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yéntem arastirmacinin en
ulasilabilir birimden baslayarak 6rneklemini olusturmasi olarak agiklanmaktadir (Blytkoéztirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Arastirmanin érneklemini Uludag Universitesi
Egitim Faklltesinin farkh bolimlerinde 6grenim géren 19-22 yas arasi 238 06grenciden
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerden 184’G (%77,6) kiz, 53’'U (%22,4) erkektir.
Ogrencilerin yas ortalamasi ise 20.78dir. Ogrenciler ile ilgili ayrintil bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin dagihmi
N %
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 98 41.2
— Bilgis?yar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi 40 16.8
Sinif Ogretmenligi 80 33.6
Fen Bilgisi Ogretmenligi 20 8.4
1.Sinif 50 22.1
2.5inif 113 50.0
Sinif
3.Sinif 46 20.4
4.Sinif 17 7.5
Cinsiyet Kadin 184 77.6
Erkek 53 224
Toplam 237 100

Veri Toplama Araglari

Arastirma icin gerekli olan veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik

” u

Olgegi”, “Schutte Duygusal Zeka Olcegi” ve “Oxford Mutluluk Olgegi” ile toplanmustir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikiilik Olgegi:

Fribog ve arkadaslari (2005) tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin Tiirkce uyarlamasi Basim ve
Cetin (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek Kendilik Algisi, Gelecek Algisi, Yapisal Stil, Sosyal Yeterlilik,
Aile Uyumu ve Sosyal Kaynaklar boyutlarini igeren alti faktér ve 33 maddeden olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarliik katsayilarinin .66 ile .81 arasinda ve test-tekrar test
givenilirliklerinin ise .68 ile .81 arasinda degistigi bulunmustur. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach
Alpha katsayisi .87 olarak bulunmustur. Yapisal stil .51, gelecek algisi .71, aile uyumu .78, kendilik
algisi .69, sosyal yeterlilik .62 ve sosyal kaynaklar alt boyutu icin Cronbach Alpha katsayisi .72 olarak
bulunmustur.

Schutte Duygusal Zeka Olgegi:
Schutte ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilen, Austin, Saklofske, Huang ve McKenney
(2004) tarafindan tekrar diizenlenen ve Tatar ve arkadaslari (2011) tarafindan Tirkge uyarlamasi
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yapilan Schutte Duygusal Zeka Olgegi, 5'li likert tipinde hazirlanmistir. 37 madde ve iyimserlik-Ruh
Halinin Dizenlenmesi, Duygularin Kullanimi ve Duygularin Degerlendirilmesi olmak tizere 3 faktorli
bir yapi sergilemektedir. Olgegin biitiinii icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .82, lyimserlik /Ruh
Halinin Dlzenlenmesi igin .75, Duygularin Kullanimi igin .39 ve Duygularin Degerlendirilmesi alt
boyutu igin .76 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise 6lgegin bUtuni igin Cronbach Alpha
katsayisi .81 ve yine alt boyutlar igin ise lyimserlik /Ruh Halinin Diizenlenmesi icin .72, Duygularin
Kullanimi igin .40 ve Duygularin Degerlendirilmesi alt boyutu igin .53 olarak bulunmustur.

Oxford Mutluluk Olgegi (Kisa Formu):

Oxford Mutluluk Envanteri (OME), Argyle, Martin ve Crossland (1989) tarafindan 29
maddelik 4’1i Likert tipi bir envanter olarak gelistirilmistir. Ancak daha sonra Hills ve Argyle (2002)
tarafindan revize edilerek Oxford Mutluluk Olcegi-OMO olarak 6’li Likert tipinde yeniden
olusturulmustur. OMO’ niin i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Ayrica Hills ve Argyle
(2002) tarafindan yapilan bu ¢alismada OMO’ nin 8 maddelik kisa formu da (OMO-K) gelistirilmistir.
OMO ile kisa formu arasinda .93, p<.001 korelasyon elde edilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi
Dogan ve Akinci-Cétok (2011) tarafindan yapilmistir. Oxford Mutluluk Olcegi (Kisa Formu)’nin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .74’tlr. Test tekrar test glvenirlik katsayisi .85 olarak
bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa .77 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilarak yapiimistir.
Psikolojik Dayaniklilik, Duygusal Zeka, Mutluluk ile bu 6lgeklerin alt boyutlari icin glivenilirlik analizi
uygulanmistir. iki bagimsiz grup arasinda fark olup olmadigina bagimsiz drneklem t testi ile
bakilmistir. Ogretmen adaylarinda Duygusal Zeka ve Psikolojik Dayanikhligin Mutluluk {izerindeki
etkilerini belirleyebilmek icin Forward yontemi ile coklu regresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular
Bu bolimde egitim fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarinin mutluluk,
duygusal zeka ve psikolojik dayanikhliklarina iliskin analiz sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2.
Psikolojik dayanikhlik, duygusal zeka, mutluluk 6lgekleri ve alt boyutlari agisindan kadinlar ve
erkekler arasindaki farkliliga iliskin t-testi sonuglari
Degisken Cinsiyet N X sd t P
Psikolojik Dayanikhlik

Yapisal Stil 'éf:;E 1?‘3‘ ggé 312 0.917 360
Gelecek Algisi Ié?:;: lig :gg ;;‘: 2.977 .003*
Aile Uyumu 'éflfe': 1?‘3‘ g:g; :;ZZ 1.751 081
Kendilik Algisi 'éflfe”lz 1?‘3‘ ;:2? :ZZ -0.178 859
Sosyal Yeterlilik 'éf:;r': lig ;Zg :322 1.298 195
Sosyal Kaynaklar Ié?lilzrl: lig 3161; :‘11; 3.084 .002*
!)l'.lygusa.\l Zeka N

preiion i 5
Duygularin Kullanimi Kadin 184 3.80 463 2.836 .005*
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Erkek 53 3.59 .510
. L . Kadin 184 3.78 .546

Duygularin Degerlendirilmesi Erkek 53 367 584 1.258 .210
Kadin 184  3.58 .637

Mutluluk Erkek 53 345 597 1.384 .168

*p<.01

Tablo 2’ye gore uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda, psikolojik dayanikhlik
olgegi gelecek algisi, sosyal kaynaklar, duygusal zeka Olgegi duygularin kullanimi alt olgekleri
bakimindan kadinlar ile erkekler arasinda anlamli diizeyde farkhhk bulunmaktadir. Buna gore,
kadinlarin gelecek algisi, sosyal kaynaklar, duygularin kullanimi alt boyut ortalamalarinin,
erkeklerin alt boyut ortalamalarindan anlamli derecede daha yuksek oldugu séylenebilmektedir.

Ogretmen adaylarinin duygusal zeka ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin mutluluk
diizeyini yordayip/yordamadigina iliskin bulgular

Ogretmen adaylarinin duygusal zeka, psikolojik dayanikliik diizeylerinin mutluluk
dizeylerini yordamasina iliskin analizler ¢oklu dogrusal regresyon ile yapilmistir. Regresyon
yapilmadan 6nce bagimsiz degiskenlerine bagimh degisken olan mutluluk ile iliskisi korelasyon
katsayilari Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Duygusal zeka, psikolojik dayaniklilik ve mutluluk arasindaki iliskilere yonelik korelasyonlar
1 2 3 4 5 6 7 8
1.Mutluluk 1
2.Duygusal zeka A4%* 1
3.Yapisal stil .29% .34% 1
4.Gelecek algisi 32% AT7* .53* 1
5.Aile uyumu .A8%* .35% .65%* .34%* 1
6.Kendilik algisi .51* A4%* A8%* .65%* .36* 1

7.Sosyal yeterlilik .45% .38%* .63* .52% .53* .60* 1
8.Sosyal kaynaklar .53* A6* .61* .A8* 69%*  42% .66* 1
*p<.01
Tablo 3 incelendiginde mutluluk ve duygusal zeka (r= .44, p< .01) arasinda anlamli iliski
oldugu sonucu elde edilmistir. Yine Mutluluk ve psikolojik dayaniklilik 6lgeginin yapisal stil (r= .29,
p< .01), gelecek algisi (r= .32, p< .01), aile uyumu (r= .48, p< .01), kendilik algisi (r= .51, p< .01),

sosyal yeterlilik (r= .45, p<.01) ve sosyal kaynaklar (r=53, p<.01) alt boyutlari arasinda pozitif yonde
anlamliiliskiler oldugu saptanmistir.

Tablo 4.

Duygusal zeka ve psikolojik dayanikliligin mutluluk diizeyini yordamasina yonelik ¢oklu regresyon
analizi sonuglari

Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken R? Adj. R? F p

Duygusal Zeka
Mutluluk Kendilik Algisi 0.650 0.415 57.109 0.000*
Sosyal Kaynaklar

*p<.001
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Tablo 4’e gore duygusal zeka ve psikolojik dayanikliigin kendilik algisi ve sosyal kaynaklar
alt boyutlarinin mutluluk puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi gériilmektedir. Bu degiskenlerin
birlikte, mutluluk puanindaki toplam varyansin yaklasik %42’sini agikladigi sonucu elde edilmistir.
Mutluluk 6lgegini, duygusal zeka 6lgegi, yetiskinler igin psikolojik dayaniklilik 6lgeginin kendilik
algisi ve sosyal kaynaklar alt boyutlari ile agiklanan model anlamli bir modeldir (F:57.109, p< .001).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada 6gretmen adaylarinda mutlulugun cinsiyet, psikolojik dayanikhlik ve duygusal
zeka agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan analizler
sonucunda 6grencilerin mutluluk dizeyleri cinsiyet agisindan farklilik gostermedigi sonucu elde
edilmistir. Literatiire bakildiginda Eryilmaz ve Aypay (2011), Hampton ve Marshall (2000), Mahon,
Yarcheski ve Yarcheski (2005), Saygin(2008), Cihangir-Cankaya (2009) da benzer olarak
¢alismalarinda cinsiyet degiskeninin mutluluk diizeyini etkilemedigini belirtislerdir. Yine ¢alismada
elde edilen sonuglara gore psikolojik dayanikhhk 6lgegi gelecek algisi, sosyal kaynaklar alt boyutlari,
duygusal zeka olgegi duygularin kullanimi alt 6lgekleri bakimindan kadinlar ile erkekler arasinda
anlamh bir farkhhk bulunmaktadir. Benzer olarak bazi arastirmacilar da cinsiyetin psikolojik
dayaniklilik Gzerinde anlamli bir farka yol actigini belirtilmislerdir (Cole, Feild, ve Harris, 2004;
Onder & Giilay, 2008). Duygusal zeka ile ilgili galismalar incelendiginde kadinlarin toplam duygusal
zeka ya da duygusal zekanin farkh alt boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puan aldiklari
goriilmektedir (Ciarrochi, Chan ve Bajgar, 2001; Mayer, Geher, 1996; Ergin, ismen ve Ozabac,
1999).

Mutlulugun psikolojik dayanikhlik ve duygusal zeka agisindan incelendigi arastirmada
sonuglara bakildiginda psikolojik dayanikhligin kendilik algisi ve sosyal kaynaklar alt boyutlari ile
duygusal zekanin mutlulugun yordayicilari oldugu gorilmastlr. Literatiire baktigimizda bunu
destekler nitelikte arastirmalar mevcuttur. Duygusal zekasi yiliksek olan bireyler karsi karsiya
kaldiklari zorlu durumlari daha az stresli olarak degerlendirebilmekte ve boylelikle yasam ve
mutluluga karsi daha yiksek memnuniyet duyabilmektedirler (Schiffrin ve Nelson, 2010). Terzi
(2006) 6znel iyi olmaya iliskin psikolojik saglamlik modeli olusturdugu arastirmasinin sonucunda
psikolojik saglamhigin bilissel degerlendirme ve basa ¢ikma araciligiyla mutluluk tizerinde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Benzer olarak diger arastirmacilar da psikolojik dayanikliligin
mutlulugu yordayici bir degisken oldugunu gostermistir (Toprak, 2014; Agikg6z, 2016; Altuntas ve
Geng, 2020). Sonug olarak bireylerin kendini toparlama glglerinin onlarin mutluluk dizeyini
etkiledigi ve modele 6zgiin bir katki sagladigi sdylenebilir. Buna gére kendini toparlama gici fazla
olan bireylerin daha mutluluk dizeylerinin daha yiksek oldugu soylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve egitimcilere bazi
onerilerde bulunulabilir. Literatirde, negatif ve patolojik konulara agirlik veren cgalismalarin
cogunlukta oldugu dikkat cekmektedir. Ozellikle pozitif psikolojide, olumlu kavramlarin ele alinmasi
gerekliligi vurgulanmasi gereken en 6nemli konudur. Sadece psikolojik problem ve negatif 6gelere
dair calismalarin yapiliyor olmasi yasam kalitesi, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, iyimserlik,
mutluluk gibi 6gelerin ele aliniyor olmasini azaltmaktadir. Bu agidan, ilgili galismalarin arttiriimasi
ve farkli yas ve egitim diizeyinde olan bireylerle gerceklestirilmesi 6nem tagimaktadir.

Mutluluk bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik saghgi ile iliskilidir (Seligman, 2002). Bu
nedenle blylik 6nem tasimaktadir ve 6gretmenlik meslegi acgisindan da gbz 6nilinde tutulmasi
gerekir. Duygusal zeka ve psikolojik dayanikhligin mutluluk Gzerindeki pozitif yondeki iliskisi dikkate
alindiginda 6gretmen adaylarinin mutluluk dizeylerini arttirmak amaciyla lniversite psikolojik
danisma birimlerince galismalar yapilmasi énemli gérilmektedir. Bu amag dogrultusunda psiko-
sosyal egitim programlarinin, seminerlerin, grupla psikolojik danisma ¢alismalarinin hazirlanmasi
ve duygusal zeka, psikolojik dayanikhlik gibi becerilerin kazandirilmasinin 6gretmen adaylarinin
gerek simdiki 6grencilik yasamlarindan gerekse 6gretmenlik meslegini gerceklestirirken daha fazla
doyum saglamalari konusunda yardimci olacagi dislintlmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Man's search for happiness has been going on for centuries. Although this search was
previously a subject of philosophy, it has become intensely studied in the field of psychology with
the positive psychology approach. The positive psychology approach focuses on the strengths of
individuals and gives importance to their positive experiences, identifying and improving their
positive characteristics and maintaining a healthy mood. Positive psychology aims to strengthen
the positive aspects of individuals rather than psychology's perception of coping with difficulties in
life (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Concepts such as subjective well-being, psychological well-being, psychological resilience,
self-compassion, optimism, and life satisfaction are among the fields of study of positive
psychology. Among these concepts, subjective well-being is expressed as happiness in the most
general usage and includes the cognitive and emotional evaluations of a person like relaxation and
the relative absence of problems (Diener, 1984; Bradburn, 1969). These evaluations involve the
individual's cognitive judgments regarding life satisfaction, emotional responses to life events,
interests and participation, and satisfaction with particular areas such as work, relationships,
health, entertainment, meaning and purpose (Diener & Diener, 1995; Diener, Qishi, & Ryan, 2013).
Positive psychology defines happiness as a new field that focuses on subjective well-being because
being happy can help individuals to achieve their goals and develop.

When the studies on happiness are analyzed, it is shown that happy people are healthier,
generally get more satisfaction from life, have high creativity, and they are more successful in
interpersonal and emotional relationships (Diener & Seligman, 2002; Lyubomirsky, King, & Diener,
2005). According to some studies, it was found that there are positive significant relationships
between well-being and psychological resilience, social support and coping (Malkog¢ & Yalgin, 2015;
Yalgin, 2014), self-compassion, life satisfaction (Caglayan Milazim & Eldeleklioglu, 2016) and
forgiveness (Eldeleklioglu, 2016). In addition to these, self-judgment, isolation and excessive
identification (Caglayan Miilazim & Eldeleklioglu, 2016), social anxiety (Kermen, ilgin Tosun, &
Dogan, 2016) ruminative thinking style (Eldeleklioglu, 2015) were negatively correlated with
happiness and self-compassion. Some studies evaluating happiness in terms of gender concluded
that there was no difference (Cihangir-Cankaya, 2009; Kara, 2010; Eryllmaz & Aypay, 2011; Toprak,
2014; Duman, 2014).

An important concept in positive psychology is the concept of resilience. Resilience is used
in Turkish as “psikolojik dayaniklilik” (Basim & Cetin, 2011) “yilmazlik” (Demirbas, 2010; Giirgan,
2006; Ogiilmiis, 2001), “psikolojik saglamlik” (Dogan, 2015; Gizir, 2004; Karairmak, 2006). ), and
“kendini toparlama glici” (Terzi, 2006). In this research, “psikolojik dayanikhlik” (psychological
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resilience) is used as resilience. Psychological resilience is defined as the capacity to adapt
positively despite difficulties (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000; Masten, Best, & Garmezy, 1990;
Ungar, 2013), the ability of the individual to recover from difficult life experiences (Garmezy, 1991)
or the ability to overcome change or disaster successfully (Wagnild & Young, 1993).

Another variable considered in the research is emotional intelligence. Emotional
intelligence is defined as being able to activate itself, to understand one's own emotions, to
organize one's emotions in a way that enriches life, to be able to continue on the road despite
negativities, to keep their impulses under control, to keep their mental state balanced and to put
themselves in the shoes of others, and to nurture hope despite difficulties (Goleman, 2003). In the
study of Furnham and Petrides (2003), which aimed to determine emotional intelligence and
happiness levels and personal and cognitive abilities in individuals, it was found that there was a
negative relationship between neurotic characteristics and happiness level in individuals, and there
was a significant relationship between extroversion and happiness level, and emotional
intelligence and happiness.

When studies on happiness were examined, there was no study focusing on psychological
resilience and emotional intelligence variables together providing happiness in teacher candidates.
Therefore, it is thought that the study will contribute to the field. This study aimed to reveal the
predictive power of psychological resilience and emotional intelligence levels of teacher
candidates for their happiness level. For this purpose, answers to the following questions are
sought.

1. Do teacher candidates' happiness levels show a significant difference according to
gender?

2. Isthere asignificant relationship between teacher candidates' happiness levels and their
psychological resilience and emotional intelligence levels?

3. Do teacher candidates' emotional intelligence and psychological resilience levels predict
their happiness?

Method:

This study is a descriptive research model to determine the variables that affect the
happiness levels of students who continue their education in Uludag University Faculty of
Education and to examine the relationships between happiness and gender, emotional intelligence
and psychological resilience. The study consists of 238 students between the ages of 19-22
studying in different departments of Uludag University Faculty of Education. Among the students
participating in the study, 184 (77.6%) are girls and 53 (22.4%) are boys. The average age of the
students is 20.78.

Findings and Discussion:

In this study, it was aimed to evaluate happiness in teacher candidates in terms of gender,
psychological resilience and emotional intelligence. As a result of the analyzes made for this
purpose, it was concluded that the happiness levels of the students did not differ in terms of
gender. Considering the literature, Eryllmaz and Aypay (2011), Hampton and Marshall (2000),
Mahon, Yarcheski and Yarcheski (2005), Saygin (2008), Cihangir-Cankaya (2009), they also stated
that the gender variable did not affect the level of happiness. According to the results obtained in
the study, there is a significant difference between men and women in terms of the future
perception of the psychological resilience scale, the sub-dimensions of social resources, and the
emotion use subscales of the emotional intelligence scale. Similarly, some researchers have stated
that gender causes a significant difference in psychological resilience (Cole, Feild, & Harris, 2004;
Onder & Giilay, 2008). When studies on emotional intelligence are examined, it is shown that
women score higher than men in different sub-dimensions of total emotional intelligence or
emotional intelligence (Ciarrochi et al., 2001; Mayer, Geher, 1996; Ergin, ismen, & Ozabaci, 1999).
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When the results of the study were examined in terms of psychological resilience and
emotional intelligence, it was seen that psychological resilience, self-perception and social
resources sub-dimensions, and emotional intelligence were predictors of happiness. When we look
at the literature, there are studies support these findings. Individuals with high emotional
intelligence consider difficult situations they face as less stressful. Thus, they can feel higher
satisfaction with life and happiness (Schiffrin & Nelson, 2010). Terzi (2005) revealed that
psychological resilience has an effect on happiness through cognitive assessment and coping as a
result of her research that she created a psychological resilience model for subjective well-being.
Similarly, other researchers have shown that resilience is a predictor of happiness (Toprak, 2014;
Acikgoz, 2016; Altuntas & Geng).
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