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Diizenleme Olgegi- 18 Maddelik Kisa Formu ve Oz-Duyarhk Olgekleri
kullamilmig ve 18-64 yas arasi 342 katilimciya uygulanmistir. Arastirma
bulgularina gore, Depresyon ile Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari,
Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin alt boyutlarmin bircogu ve Oz-
Duyarlik Olgekleri arasida anlaml bir iliski bulunmaktadir. Depresyon
belirtilerinin, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari, Bilissel Duygu
Diizenleme Olgeginin felaketlestirme alt boyutu ve Oz-Duyarlik Olgeginin
sosyal izolasyon ve oz-sevecenlik alt boyutlari tarafindan yordandig
goriilmiistiir.
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sefkat, biligsel duygu diizenleme

Giris

Depresyon, derin iiziintiilii veya kimi zaman da hem iiziintiili hem de bunaltili duygu
durumla birlikte diigiince, konusma, hareket ve fizyolojik islevlerde yavaslama,
durgunlasma ve bunlara ek olarak degersizlik, gii¢siizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu
ve dislinceleri ile karakterize bir duygu durum bozuklugu olarak tanimlanmaktadir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Ayn1 zamanda, sik karsilasilan depresyonun yeti yitimine
yol actigt ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen ciddi bir bozukluk oldugu
bilinmektedir (Aydemir, Ergiin, Soygiir, Kesebir ve Tulunay, 2009). Bireylerin sagligi
iizerinde Snemli bir etkiye sahip oldugu bilinen depresyonun beraberinde bilyiik
ekonomik yiikler getirdigi de vurgulanmaktadir (Moussavi vd., 2007; Wang, Jiang, Jan
ve Chen, 2003). 2015 TUIK verileri incelendiginde, iilkemizde en ¢ok goriilen
hastaliklar siralamasinda %11 ile depresyon tanisinin 6. sirada yer aldigr goriilmektedir
(http://www.tuik.gov.tr). 2017 yilinda ise genel toplumda major depresyonun yasam
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boyu en az bir kez goriilme oraninin %17’ye kadar ¢iktig1; nokta yaygimhiginin ise %2-4
arasinda oldugu belirtilmektedir (Dikici, As¢ibasi ve Aydemir, 2017).

Depresyonun epidemiyolojine yonelik arastirmalar, depresyonun sikligimin ve
yayginliginin kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Kadinlar
ve erkekler arasindaki bu fark; kadmlarin sosyal konumlarindaki giigsiizliiklere,
yasamlarindaki onemli konularda daha az kontrol sahibi olmalarmma ve olumsuz
olaylarla daha sik karsilagmalarina, 6zel yasamlarindaki sorunlara, iki cinsiyet
arasindaki iliskide is yiikii ve esitsizlikler gibi etmenlere baglanmaktadir (Dogan, 2000;
Kayahan, Altintoprak, Karabilgin ve Oztiirk, 2003). Bunlara ek olarak, hormonal
farkliliklar, genetik duyarlilik, tiroid hastaliklari, menstruasyon gibi biyolojik etmenlerle
birlikte ¢ocukluk ¢agi travmalari, girisken olma yoniinden baskilanma, boyun egme,
pasif ve bagimli olmayr 6grenme, kadina verilen toplumsal roller ve onlara yonelik
beklentiler (ev isleri, gocuk dogurma, ¢ocuk yetistirme, ese karsi sorumluluklar), diigik
egitim ve gelir olanaklari, igsizlik, diisik sosyoekonomik diizey, ayrimciliga maruz
kalma gibi etmenlerin kadinlarda depresyona zemin hazirlayan risk faktorleri oldugu
savunulmaktadir (Lee, Casanueva ve Martin, 2005; MclIntosh, Gillanders ve Rodgers,
2010).

Depresyonun, c¢ocuklukta cinsel istismara ugramis ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilar1 bulunan yetigkinler arasinda en yaygin goriilen ve oldukga biiyiik bir halk
saglig1 sorunu oldugu belirtilmektedir (Gladstone, Parker, Wilhelm, Mitchell ve Austin,
1999). Olumlu ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin, yasam boyu iyilik durumunun korunmasi
tizerinde Onemli etkilere sahip oldugu; olumsuz c¢ocukluk ¢agi yasantilarmin ise
bireylerde gelecekte bir¢ok ruhsal ve psikiyatrik soruna, hatta fiziksel hastaliklara yol
actig1 gorlilmektedir (Anda vd., 2002; Dube vd., 2001). Giindiiz, Yasar, Giindogmus,
Savran ve Konuk (2018), cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin (CCOY), alkol ve
madde kotiiye kullanimi, duygusal ve cinsel istismar, siddet ve ihmal gibi travmatik
stirecleri igeren yasantilar1 kapsadigini belirtmektedir; bu olumsuz deneyimlerin,
¢ocugun aile i¢i siddet uygulanan bir evde biiylimesi, evde madde kullaniminin olmasi
veya anne-babanin bosanmasi gibi ¢ocukta ruhsal bir zorlanma yasatacak olaylar
olabilecegi ifade edilmektedir.

Cocukluk ¢ag istismar yasantilarinin, depresyon veya depresif ruh hali (Afifi,
Brownridge, Cox ve Sareen, 2006; Anda vd. 2002; Chapman vd. 2004; Schilling,
Aseltine ve Gore, 2007), kisilik bozukluklart (Afifi vd., 2011), intihar diislincesi ve/veya
girigimleri (Afifi vd., 2011) ve yetigkinlikte madde kullanimi (Afifi, Henriksen,
Asmundson ve Sareen, 2012; Afifi vd., 2006; Schilling vd., 2007) dahil olmak iizere
¢ok cesitli ruhsal saglik problemi ile yakindan iligkili oldugu diizenlenen bir¢ok
caligmada goriilmiistiir. Chapman vd. (2004) de, ¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilarinin
depresif bozuklarin yasam boyu goriilme riski ile iligkili oldugunu savunmaktadir.
Strese karst duyarlilik teorisine gore, ¢ocukluktaki olumsuz yasantilar bireyin stresli
olaylara kars1 depresif reaksiyonlar gelistirme esigini azaltmakta ve kisinin mevcut hafif
stres faktorlerine karsi depresif reaksiyonlar gostermesine veya ciddi stresli olaylar
karsisinda daha tepkisel davranmasia yol a¢maktadir (Monroe ve Simons, 1991).
Yakin tarihli bir caligmada da, dort veya daha fazla ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantisina
maruz kalmanin ¢ocukluk ¢aginda higbir olumsuz yasanti deneyimlememis olmaya
kiyasla depresyon olasiligini %23.9 oraninda arttirdigi bulunmustur (Font ve Maguire-
Jack, 2016). Bu bulgulardan yola ¢ikilarak, ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilarinin
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depresyon ile pozitif yonde iliski gosterdigi sdylenebilir. Bunlara ek olarak, olumsuz
cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarindan biri olan ihmalin kadinlarda daha fazla oldugu;
erkeklerin ise fiziksel olarak daha fazla gocukluk ¢agi olumsuz yasantis1 deneyimledigi
bulunmustur (Sofuoglu, 2014).

Depresyonun biligsel modeline gore depresyon, duygu, bilis, motivasyon ve
fiziki yap1 ile ilgili semptomlar igermektedir; ancak depresyon semptomlarinin
belirlenmesinde bilissel fonksiyonlar temel rol oynamaktadir (Leahy, 1997). Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven (2001), bilislerin ve bilissel siireglerin duygularimizi diizenlemeye,
duygularimiz {izerinde kontrol saglamaya yardimci oldugunu belirtmektedir. Bir¢ok
ruhsal bozuklugun, duygu diizenleme ile ilgili sorunlarla karakterize oldugu goze
carpmaktadir (Werner ve Gross, 2010). Ornegin, Lilly, Hong ve Lim (2013) tarafindan
diizenlenen c¢aliymada, duygu diizenlemede yasanan giigliiklerin depresyon,
somatizasyon ve travma sonrast stres bozukluguyla anlamli derecede iliskili oldugu
bulunmustur. Arastirmacilarin bazilart da giinliik olaylara verilen duygusal tepkileri
etkin bir bigimde yonetemeyen ya da diizenleyemeyen bireylerin depresyon ya da kaygi
gibi problemleri daha uzun siire ve siddetli bir sekilde yasadiklarini 6ne siirmektedirler
(Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Garnefski ve Kraaij (2005), biligsel
duygu diizenleme kavramimin duygusal olarak uyarici olan bilginin biligsel yollar ile
yonetilmesini ve basa ¢ikmanin biligsel yolunu ifade ettigini belirtmektedir. Bilissel
duygu diizenleme stratejileri, duygusal olarak uyarict olan olaylara karsi verilen bilissel
yanitlardir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010).

Uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin depresyon ve anksiyetede
biiyiik rol oynadig1 ve depresyonun, bilissel duygu diizenlemede yasanan zorluklardan
kaynaklanan yaygin bir bozuklu oldugu ifade edilmektedir (Aldao, Nolen-Hoeksema,
Schweizer, 2010). Stikkelbroek vd. (2016) de, duygu diizenlemenin stresli yasam
olaylar1 karsisinda depresif belirtilerin  potansiyel bir yordayicist  oldugunu
belirtmektedirler. Bazi aragtirmacilar, strese yol agan yasam olaylar1 karsisinda duygusal
tepkilerini etkin sekilde yonetemeyen kisilerin depresyon semptomlarint daha uzun ve
siddetli yasadigin1 vurgulamaktadirlar. (Mennin ve Farach, 2007). Bunlarin yani sira,
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyon, felaketlestirme, kendini suglama
ve diisiik diizeyde olumlu yeniden degerlendirme yapilmasinin olumsuz duygularin
ortaya ¢ikmasinda etken rol oynadiklari goriilmiistiir (Martin ve Dahlen, 2005). Stres
yaratan durumlar ortaya ciktiginda kisilerin olumsuz duygu diizenleme stratejileri
kullanmasinin (kendini suglama, ruminasyon, felaketlestirme vb.) depresif belirtilerin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigr belirtilmektedir (Stikkelbroek, Bodden, Kleinjan,
Reijnders ve van Baar, 2016). Uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminin
depresif bozuklugun baslangici ile iliskili oldugu ve uyumlu stratejilerin kullanilmasinin
depresif ataklarin tekrarlanmasinda Onleyici rol oynadig1 savunulmaktadir (Arditte ve
Joormann, 2011).

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden biri olan kendini suglama, bireylerin
yasadiklar1 olumsuz olaylardan kendilerini sorumlu tutmalarini ve degersiz olduklarini
diistinmelerini ifade etmektedir (Anderson, Miller, Riger, Dill, ve Sedikides, 1994).
Depresyon tani kriterleri incelendiginde, degersizlik inanglarinin veya sugluluk
diisiincelerinin hakim oldugu dikkat ¢ekmektedir (Koroglu, 2013). Bu nedenle, bilissel
duygu diizenlemenin alt boyutlarindan biri olan kendini sug¢lamanin depresyon ile
iligkili oldugu ve kisideki sucluluk ve degersizlik inanglar1 arttik¢a depresif belirtilerin
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siddetinin arttig1 disiiniilebilir. Uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinden bir digeri olan
ruminasyonu kullanan bireylerin, yasadiklar1 olumsuz duygular, goériiniimleri ve
davranislar1 hakkinda daha fazla diisiindiikleri bilinmektedir (Compas, Connor,
Osowiecki ve Welch, 1997). Olumsuz ozellikler iizerine yogunlagmanin da negatif
duygu durumunu arttirarak depresyona zemin hazirladig1r goriilmektedir. Bir bagka
iglevsel olmayan basa ¢ikma yontemi de felaketlestirmedir. Felaketlestirme egilimi olan
bireylerin, meydana gelen bir olayin olumsuz sonuglari ile basa ¢ikamayacaklarini ve bu
durumlart yonetemeyeceklerini diisiindiikleri vurgulanmaktadir (Antony ve Swinson,
2009). Bu diisiince tarzi neticesinde, bireylerde caresizlik inancinin gelisecegi ve
depresif belirtilerin artacagi sdylenebilir.

Cinsiyet degiskeni acgisindan biligsel duygu diizenleme stratejilerindeki
farkliliklarin arastirildigi bir ¢alismada (Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee ve Van den
Kommer, 2004), ruminasyon, facialastirma ve olumlu yeniden odaklanma stratejilerini
kadinlarin erkeklerden daha fazla kullandiklari bulunmustur. Arastirma sonuglarina
gore, hem kadinlarda hem de erkeklerde kendini su¢lama, ruminasyon ve facialastirma
stratejileri depresyonla pozitif; olumlu tekrar odaklanmayla ise negatif yonde iligkilidir.
Ongen’in (2010) ergenlerle yiiriittiigii bir diger calismada, kizlarin zihinsel ruminasyon
stratejisini erkeklerden daha fazla kullandigi; ancak, ergen erkekler tarafindan olumlu
yeniden odaklanma, olumlu yeniden goézden gecirme, plana yeniden odaklanma
stratejilerinin daha fazla kullanildig1 bulunmustur. Bunlarin yani sira yapilan ¢aligmada,
kizlarda bagskalarini suglamanin; erkeklerde ise kendini suglama ve zihinsel gevis
getirmenin depresyonla iligkili oldugu bulunmustur.

Oz-sefkat; depresyondaki bireylerde benlik kavrami, psikolojik islevsellik ve
ruh saglig: iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu bilinen degiskenlerden bir digeridir
(MacBeth ve Gumley, 2012). Neff (2003a ve 2003b) 6z-sefkati; bireylerin aci ve
basarisizlik durumlar1 ile karsilastiklarinda kendilerini sert ve kirici bir sekilde
elestirmekten ziyade kendilerine karsi kibar, nazik ve anlayisli davranmalari; yagadiklari
olumsuz deneyimler sonucunda kendilerini yasamdan izole etmek yerine bu gibi
durumlart bir¢ok insanin yasadigi deneyimler olarak gormeleri; olumsuz, istirap ve act
duygularina yol acan diisiincelere fazlaca odaklanmak yerine bu diisiincelerle akilci bir
bilingle bas etmeleri olarak tanimlamaktadir.

Neff’e gore (2003a) oOz-sefkat; Oz-yargilamanin karsiti  &z-sevecenlik,
izolasyonun karsiti paylagimlarin bilincinde olma ve asirt &zdeslesmenin karsiti
farkindalik olmak iizere ii¢ ana bilesenden olusmaktadir. Oz-sevecenlik, bireylerin ac1
veren deneyimleri, kisisel yetersizlikleri ve hatalar1 karsisinda kendilerine karsi kabul
edici, anlayislt ve destekleyici bir tutum sergilemelerini igermektedir (Neff, 2003a).
Bireylerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda kendilerine karst sert, yargilayict ve
kiigiimseyici bir dil kullanmak yerine, arkadaglarina oldugu gibi kendilerine kars1 da
rahatlatici ve cesaretlendirici bir dille yaklagmalarimi igerir. Paylasimlarin bilincinde
olma, yasanilan acilarin ve sikintilarin insanligin ortak bir deneyimi olarak
algilanmasini igermektedir (Neff, 2003a). Hayatta acilardan, basarisizliklardan ve hayal
kirikliklarindan  kaginmak miimkiin degildir. Bu nedenle, yasamin olumsuzluklar
barindirdiginin  farkinda olmak ve herkesin bunlar1 deneyimledigini anlamak
gerekmektedir. Bilingli farkindalik, bireylerin olumsuz duygu ve diisiincelerinin bilingli
olarak farkinda olmalarin1 ve bodylece onlar1 dengeli ve sogukkanli bir sekilde
degerlendirebilmelerini ifade etmektedir (Neff, 2003a). Bishop vd. (2004), farkindalik
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sahibi olundugunda, simdiki anin gercekliginin kagcinmadan, yargilamadan ve
bastirmalara gidilmeden kucaklanabilecegini belirtmektedirler.

Oz-sefkatin bilesenlerinden biri olan 6z-sevecenlik, paylagimlarm bilincinde
olma anlamina gelmektedir ve 6z-sefkatin bilinglilik 6zellikleri incelendiginde, uyumlu
bir duygu diizenleme stratejisi olarak tanimlanabilecegi belirtilmektedir (Allen ve Leary,
2010). Bu kapsamda, 6z-sefkatin psikolojik sagligin ve 6znel iyi olusun gelistirilmesi
acisindan biiylik 6nem tasidig s6ylenebilir. Diizenlenen arastirmalar incelendiginde, 6z-
sefkatin olumsuz duygulanim ve depresyon ile negatif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir (Neff, 2003a; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007; Raes, 2010). Ayrica,
Ozgiliven tarafindan agiklanan varyans kontrol edildiginde dahi, 6z-sefkatin olumsuz
duygulanim ve depresyon ile iligkili oldugu bulunmustur (Neff, 2003b; Leary, Tate,
Adams, Allen ve Hancock, 2007). Benzer sekilde 6z-sefkat degiskeninin, 6znel iyi
olusun olumsuz duygusal bilesenleri olarak nitelendirilen algilanan stres, ruminasyon,
depresif belirtiler ve olumsuz duygu durum ile negatif yonde iliskili oldugu
belirtilmektedir (Brown, Bryant, Brown, Bei, ve Judd 2015; Galla, 2016).

Neff’in (2003b) yiiriittiigii ¢aligmada, erkeklerde 6z-sevecenligin; kadinlarda
ise Oz-yargilamanin daha fazla oldugu bulgulanmistir. Bu bulguya paralel olarak,
Leadbeater, Kuperminc, Blatt ve Hertzog (1999) da kadinlarin erkeklere kiyasla
kendilerini daha fazla yargiladigini savunmaktadir. Toplumsal normlar nedeniyle
kadinlardan ve erkeklerden beklenen roller agisindan, erkeklerin sorunlarini 6fke,
sugluluk, okul problemleri gibi davraniglarla disa vurduklari; kadinlarin ise sorunlarini
daha fazla igsellestirmeleri nedeniyle kaygi, depresyon, yeme bozuklugu gibi
problemler yasadiklari diigiiniilmektedir (Er, 2020).

Calismanin Amaci

Simdiye kadar yapilan ¢alismalar incelendiginde, ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilari,
biligsel duygu diizenleme ve 6z-sefkat degiskenlerinin halk sagligi iizerinde 6nemli
etkileri bulunan ve depresyon gelisimine zemin hazirlayan faktorler oldugu goriilmiistir.
Bu ¢alismanin amaci, yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, bilissel duygu
diizenleme ve 0Oz-sefkat degiskenlerinin depresyon semptomlarini  yordayip
yordamadigini incelemektir. Arastirmanin sorulari agagidaki gibidir:

1- Katilimeilarin Beck Depresyon Envanteri, Cocukluk Cagir Olumsuz Yasantilar
Olgegi, Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi-18 Maddelik Kisa Formu ve Oz-
Duyarlik Olgeklerinden aldiklar puanlar cinsiyet degiskeni agisindan anlaml
farklilik gostermekte midir?

2- Depresyon degiskeninin cocukluk cagi olumsuz yasantilari, bilissel duygu
diizenleme ve 6z-sefkat degiskenleri ile anlamli iligkileri bulunmakta midir?

3- Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, biligsel duygu diizenleme ve 6z-sefkat
degiskenleri depresyon semptom siddetini yordamakta midir?
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Yontem
Arastirmamin Modeli

Bu calisma niceliksel olup, iliskisel tarama modeli kullamlmistir. Iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligint ya da
derecesini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2013). Bu ¢alismada da, degiskenler
arasindaki iligkiler ele alinmustir.

Katihhmeilar

Bu ¢alismanin evreni, Istanbul, Ankara, Izmir ve Antalya illerinde yasamakta olan 18-
25 yas aras1 yetiskin bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin drneklemini, Istanbul,
Ankara, Izmir ve Antalya illerinde yasamakta olan, derin psikolojik sorulardan olusan
Olcekler kullanildigi icin okudugunu anlama ve online platformda 6l¢ek cevaplama
becerisine uygun olarak segilen, goniilliiliik esasina dayali olarak ¢aligmaya katilmay1
kabul eden 75 erkek ve 276 kadin olmak tiizere toplam 342 yetiskin birey
olusturmaktadir. Katilimeilarin yaslart 18-64 yas arasinda degismekte olup, yas
ortalamalar1 27.33’tlir. Katilimcilart segmek igin uygun Ornekleme (convenience
sampling) yontemi kullanilmistir. Uygun oOrnekleme yontemi, sosyal bilimlerde en
yaygin kullanilan 6rnekleme tiirlerinden biridir. Bu 6rnekleme yonteminde ulasilmasi
kolay, arastirma igin uygun ve goniillii bireyler katilimer olarak segilmektedir (Gravetter
ve Forzano, 2012). Arastirmada yer alan 6l¢ekler internet iizerinden olusturulmus olup,
onam formunu onaylayan katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Bu ¢alisma, Bartin
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (onay no.
2020-SBB-0221, tarih 05/11/2020).

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen demografik
bilgi formu, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, psikolojik
rahatsizliklarinin olup olmadigma iliskin bilgiler elde etmeye ydnelik sorulardan
olugmaktadir.

Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olgegi (CCOYO). Centers for Disease
Control and Prevention (CDC)—Kaiser Permanente Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
caligmasi, California’daki Kaiser Permanente saglik grubu tarafindan diizenlenen ve
1995°ten1997’ye kadar siiren ¢ocuklara kotii davranimin uzun dénemli fiziksel ve ruhsal
iizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymayi amaglayan biiyiik bir epidemiyolojik
calismadir (Dube, Felitti, Dong, Giles ve Anda, 2003; Felitti vd.,1998). Olcegin gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasi 2018 yilinda Giindiiz vd. tarafindan yapilmistir (2018). Bu
olgek, cocukluk donemi travmalarini sorgulayan ‘Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan
yetigskin biri siklikla ya da ¢ok siklikla size kiifiir etti mi, sizi hor gordii mil, sizi
asagiladi m1 ya da sizi kiiclimsedi mi? Fiziksel anlamda incitecek bir sekilde davranip
sizi korkuttu mu?’ seklindeki sorular igeren 10 maddeden olusmaktadir. Sorular, sadece
‘evet’ segenedi icermekte, aksi halde bos birakilmaktadir. CCOYO toplam puani 0-10
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arasinda degismektedir. Kesme degeri yoktur. CCOYO niin i¢ tutarliliginin belirlenmesi
amaciyla hesaplanan Cronbach alfa degeri 0.74 olarak bulunmustur. Bu calismada
Ol¢egin Cronbach alfa katsayist 0.73 olarak hesaplanmuistir.

Oz-Duyarhk Olgegi. Oz-duyarhk Olgegi Neff (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Oz-sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon,
bilinglilik ve asir1 6zdeslesme isimli alt1 boyuttan ve 26 maddeden olusan Likert tipi
besli derecelendirme tiiriinde (1 = Higbir zaman, 2 = Nadiren, 3 = Sik sik, 4 =
Genellikle, 5 = Her zaman) bir 6lgme aracidir. Olgek, ‘Bir sey beni iizdiigiinde,
duygularima kapilip giderim.” ‘Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi
suglarim.” gibi sorulardan olusmaktadir. Olgegin 6zgiin formuna iliskin i¢ tutarlik
katsayilarmin tiim alt boyutlarda 0.70’in iizerinde oldugu rapor edilmistir. Olcegin
Tiirkgeye uyarlama c¢alismasi Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan yapilmustir.
Olgekte, dz-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlar1 6z
duyarligi; 6z-yargilama, izolasyon ve asiri 6zdeslesme alt boyutlari ise 6z-duyarlik
eksikligini lgmektedir. Olcegin ic tutarlilik katsayilar1 0.72 ile 0.80 arasinda; test-tekrar
test giivenirlik katsayilari ise 0.56 ile 0.69 arasindadir. Ayrica, dlgegin diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlarinin 0.48 ile 0.71 arasinda oldugu ve %27’lik alt-iist
gruplarin ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamli oldugu bulunmustur. Bu
¢aligsmada ise 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi 0.66 olarak hesaplanmustir.

Beck Depresyon Olcegi. Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh
tarafindan (1961) gelistirilen Olgek depresif belirtilerin  derecesini  dlgmektedir.
Tirkiye’deki gegerlilik ve giivenilirlik calismasi Hisli (1989) tarafindan yapilmustir.
Yirmi bir maddeye sahip olan olgegin her maddesi 4 segenekten olusan kendini
degerlendirme ciimlesini icermektedir. Olgekte, ‘0 = Kendimi iizgiin hissetmiyorum’, ‘1
= Kendimi {izgiin hissediyorum’, ‘2 = Her zaman i¢in iizgiinim ve kendimi bu
duygudan kurtaramiyorum’, ‘3 = Oylesine {izgiin ve mutsuzum ki, dayanamiyorum’
seklinde ifadeler yer almaktadir. Her maddeden alabilecek toplam puan 0-3 arasindadir.
Olgegin Cronbach alfa katsayist a = 0.80 olarak bulunmustur. Bu calismada dlgegin
Cronbach alfa katsayis1 0.89 olarak hesaplanmustir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
(Cognitive Emotion Regulation Questionnaire), Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, ‘Gergeklesen olay karsisinda baskalarimi suglarim’,
‘Bu olayla ilgisi olmayan giizel seyler diisiinlirim’ seklindeki ifadelerden olusmaktadir.
Besli derecelemeli Likert tipi (1 = Bana hi¢ uygun degil, 2 = Bana birazcik uygun, 3 =
Bana kismen uygun, 4 = Bana ¢ok uygun, 5 = Bana tamamiyla uygun) olan Slgek,
toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degerleri 0.67 ile 0.81
arasinda degismektedir. Bu calismada o6lgegin Cronbach alfa katsayist 0.65 olarak
hesaplanmustir. Olgekte asagida siralanmis olan dokuz alt boyut bulunmaktadir:

1. Kendini suglama (Self-blame): Yasadiklarindan dolayr kendini suglayici
diistinceler

2. Kabul etme (Acceptance): Yasadiklarin1 kabul etme diigiinceleri

3. Diislinceye odaklanma / Derin diisiinme (Rumination): Olumsuz olaylarla
iliskili olarak duygu ve diisiinceler {izerinde siirekli diisiinme
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4. Pozitif tekrar odaklanma (Positive refocusing): Gergek olay yerine memnuniyet
verecek konular iizerine diigsiinme

5. Plana tekrar odaklanma (Refocus on planning): Olayla basa ¢ikmak igin hangi
adimlar1 atacagini diigiinme

6. Pozitif yeniden gozden gecirme (Positive reappraisal): Olaya kisisel gelisim
acisindan olumlu bir anlam yiikleme

7. Bakis acisina yerlestirmek (Putting into perspective): Diger olaylarla
karsilagtirildiginda  yasanan olayin agirligimi  hafifletmede rol oynayan
diisiinceler

8. Yikim (Catastrophizing): Yasanan olaylarin dehsetini agik¢a vurgulayan
diisiinceler

9. Digerlerini suglama (Other-blame): Yasadiklarindan dolayr digerlerini
suglayici diisiinceler (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 25 programu kullanilarak yapilmistir. Bu calismada
ilk olarak, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek amacryla
normallik analizi yapilmis ve basiklik carpiklik kat sayilarmin +2 ve -2 arasinda yer
aldigi; yani normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden parametrik testler
uygulanmigtir. Katilimceilarin - dlgeklerden aldiklart puanlarin  cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler t-testi uygulanmis ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin kendini suglama
alt boyutunda erkeklerin kadimnlara gore; diisiinceye odaklanma ve bakis agisina
yerlestirmek alt boyutlarinda ise kadinlarin erkeklere gére anlamli olarak daha yiiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir. i1k olarak, ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari, bilissel duygu
diizenleme ve Oz-duyarlik degiskenlerinin depresyon ile anlamli iligski gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Daha
sonra, Beck Depresyon Olgeginin Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilari, Bilissel Duygu
Diizenleme Olgeginin alt boyutlarmin birgogu ve Oz-Duyarlik Olgekleri ile anlamli
iliski gosterdigi tespit edilmistir. Daha sonra, bu degiskenlerin depresyonu yordayip
yordamadigini dlgmek amaciyla Asamali Regresyon Analizi uygulanmig ve depresyon
semptomlarinin  Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilari, Biligsel Duygu Diizenleme
Olgeginin felaketlestirme alt boyutu ve Oz-Duyarlik Olgeginin sosyal izolasyon ve 6z-
sevecenlik alt boyutlar1 tarafindan yordandigi bulunmustur.

Bulgular

Tablo 1°de betimsel istatistikler yer almaktadir. Orneklem, 267’si (% 78.1) kadin, 75°i
(%21.9) erkek 342 bireyden olusmaktadir. Orneklemin ¢ogunlugunu, 18-24 yas arasi
iniversitede okumakta veya iiniversite mezunu olan evli bireyler olusturmaktadir.
Tabloda ayrica olgek puanlarinin ortalama, minimum, maksimum puan ve standart
sapmalar1 verilmistir.
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Tablo 1. Betimsel istatistikler (N = 342)
N % Min Maks Ortalama  Standart
Sapma
Kadin 267 78.1
Erkek 75 21.9
Yas 18 64 27.33 10.07
18-24 185 54.09
25-34 86 25.14
35-44 38 11.11
45-54 19 5.55
55-64 14 4.09
Egitim
Ilkokul 1 0.3
Orta-Lise 21 6.1
Universite 256 74.9
Y.Lisans-Doktora 64 18.7
Medeni Durum
Bekar 74 21.6
Evli 255 74.6
Nisanl 3 0.9
Bosanmig 10 2.9
Beck Depresyon Envanteri 0 44 11.94 8.53
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi 0 8 1.75 2.01
BDD Kendini Suglama 2 10 5.86 1.75
BDD Kabul 2 10 6.99 1.69
BDD Diisiinceye Odaklanma 2 10 7.35 1.69
BDD Pozitif Tekrar Odaklanma 2 10 5.7 1.81
BDD Plana Tekrar Odaklanma 4 10 7.63 1.24
BDD Pozitif Yeniden Gozden Gegirme 2 10 6.55 1.89
BDD Bakis Agisia Yerlestirmek 2 9 6.26 1.65
BDD Yikim 2 10 5.66 2.03
BDD Digerlerini Suglama 2 10 4.59 1.54
Oz-Duyarlik Toplam Puan 38 98 71.02 9.21

Not. BDD = Biligsel Duygu Diizenleme

Her bir dlgekte cinsiyete gore ortalamalar istatistiksel olarak karsilastirmak
icin yapilan bagimsiz gruplar t test sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur. Biligsel Duygu
Diizenleme Olgeginin kendini suglama alt boyutunda erkekler kadilara gore anlamli
olarak daha yiiksek puan almiglardir, diisinceye odaklanma ve bakis agisina
yerlestirmek alt boyutlarinda ise kadinlar erkeklere gére anlamli olarak daha yiiksek

puan almiglardir.
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Tablo 2. Cinsiyete gore dl¢cek puanlari ortalama farklari igin t testi

Kadn Erkek
Ortalama Standart Ortalama Standart t P
Sapma Sapma
Beck Depresyon 11.79 8.54 12.46 8.54 0.14 .70
CCcoyo 1.72 2.00 1.88 2.05 0.00 92
BDD Kendini Suglama 5.83 1.82 5.96 1.51 5.72 .01
BDD Kabul 7.02 1.73 6.88 1.53 2.44 11
BDD Diisiinceye 7.39 1.76 7.21 1.40 5.16 .02
BDD Pozitif Tekrar 5.64 1.84 593 1.68 0.87 .35
BDD Plana Tekrar 7.62 1.27 7.67 1.12 2.34 12
BDD Pozitif Yeniden 6.46 1.90 6.85 1.87 0.00 97
BDD Bakis Agisina 6.26 1.74 6.26 1.29 9.17 .00
BDD Yikim 5.75 2.05 5.35 1.95 0.48 A8
BDD Digerlerini 4.55 1.55 4.72 1.50 0.00 .99
Oz-Duyarlik 71.10 9.63 70.72 7.61 223 13

Not. BDD = Bilissel Duygu Diizenleme

Beck Depresyon Envanterinin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi,
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi ve Oz-Duyarlik Olgekleri ile korelasyonlar1 Pearson
korelasyon katsayist ile hesaplanmigtir. Tablo 3’te sunulan korelasyonlara gore, Beck
Depresyon Envanterinin diigiinceye odaklanma ve plana tekrar odaklanma alt boyutlar1
disinda diger 6lgeklerle iliskileri istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir.
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Tablo 3. Beck depresyon envanterinin alt dl¢eklerle korelasyonlari

Beck Depresyon Envanteri

CGCoYO

BDD Kendini Suglama

BDDK bul

BDD Diisiinceye Odaklanma
BDD Pozitif Tekrar Odaklanma
Budalana Tekrar Odaklanma
BDD Pozitif Yeniden Gozden Gegirme
BDD Bakis Acisina Yerlestirmek
BDD Yikim

BDD Digerlerini Suglama
Oz-Duyarlik Oz sevecenlik

Oz-Duyarlik Oz-Yargilama

Oz-Duyarlik Ortak Paylasimlarin Bilincinde Olma

Oz-Duyarlik Sosyal Yalitilmiglik
Oz-Duyarlik Bilingli Farkindalik

Oz-Duyarlik Asir1 Ozdeslesme

AL

22%*

_16**

-.01

_25 k3

-.00

L 4%

-28%*

STE*

23%%*

_5x*

S52%*

- A4

- 45w

0.5%*

Not. BDD = Bilissel Duygu Diizenleme; CCOYO= Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi ;

**p <.01.

69

Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi ile Oz-Duyarlik &lgeklerinin alt boyutlarinin depresyon puanlarini yordayiciligi
asamal1 regresyon analizi ile dl¢lilmiistiir (Tablo 4). Depresyon puanlariin Cocukluk
Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi toplam puani, Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin
yikim (felaketlestirme) alt boyutu, Oz-Duyarlik Olgeginin sosyal yalittlmislik alt boyutu
tarafindan pozitif yonde yordandigi; bilissel duygu diizenleme 6lgeginin 6z sevecenlik
alt boyutu tarafindan negatif yonde yordandigi goriilmiistiir. Depresyon puanlarindaki
degisimin %50’si yordayici degiskenler tarafindan agiklanmaktadir.
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Tablo 4. Asamali regresyon analizi ile depresyonun yordayicilari

R R?  Adj.R? F B SEB t p
Model 71 .50 .50 82.14
OZ-Duyarllk Sosyal sk
Yahtilmishk 73 .30 5.45 .00
Oz-Duyarlik Oz -Sevecenlik -.55 -28  -6.60  .00%*
CCoYo .84 20 467  .00%*
BDD Yikim-Felaketlestirme 79 .19 3.60 .00**

Not. BDD = Bilissel Duygu Diizenleme; CCOYO= Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi; **p < .01.
Tartiyma

Calismada depresyon semptomlarinin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yagantilari, bilissel duygu
diizenleme ve 0Oz-sefkat tarafindan yordanip yordanmadifi incelenmistir. Ayrica,
cinsiyete gore 6lgek puanlarindaki farklilagmaya ve depresyon puanlart ile ¢ocukluk
cagl olumsuz yasantilari, biligsel duygu diizenleme ve Oz-sefkat arasindaki iliskiye
bakilmistir.

Biligsel duygu diizenleme 6l¢eginin kendini suglama alt boyutundan erkekler
kadinlara gére anlamli olarak daha yiiksek puan almislardir, diisiinceye odaklanma-
ruminasyon ve bakis agisina yerlestirmek alt boyutlarinda ise kadinlar erkeklere gore
anlamli olarak daha yiiksek puan almiglardir. Benzer sekilde alandaki baska caligmalar
da kadinlarin diisiinceye odaklanma-ruminasyon alt boyutundan (Garnefski, Teerds,
Kraaij, Legerstee ve van den Kommer, 2004; Martin ve Dahlen, 2005) veya hem
diisiinceye odaklanma-ruminasyon hem de bakis agisina yerlestirme alt boyutlarindan
daha yiiksek puan aldiklarin1 (Garnefski ve Kraaij, 2006a) goéstermistir. Garnefski ve
Kraaij (2006a) kadinlarin tiim alt boyutlardan daha yiiksek puan aldiklarini
gozlemlerken; Martin ve Dahlen (2005) ise baskalarini suglama, yikim, pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gdzden gegirme alt boyutlarinda;
Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee ve van den Kommer (2004) ise pozitif tekrar
odaklanma ve yikim alt boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklarini bulmusglardir.
Tamres, Janicki ve Helgeson’un (2002) meta analiz ¢aligmalarinda rapor ettikleri gibi,
kadinlarin ruminasyonu erkeklere gore daha fazla kullandiklar1 bilinmektedir.
Goriildiigii gibi kadinlarin olumlu ya da olumsuz olsun biligsel duygu diizenleme
becerilerini daha yogunlukla kullandiklar1 goriilmektedir. Bu ¢alismada farkli olarak
erkeklerin, tek bir alt boyutta (kendini suglama) olsa da, daha yiiksek puan aldiklari
gOrilmiistiir.

Calismada beklendigi sekilde, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 arttik¢a
depresyon puanlarinin da arttig1 goriilmistiir. Bilissel duygu diizenleme ile depresyon
arasindaki iliskiye bakildiginda, diisiinceye odaklanma ve plana tekrar odaklanma alt
boyutlar1 diginda tiim alt boyutlarin depresyon puanlari ile iliskili ¢iktig1 goriilmiistiir.
Depresyon puanlar arttikca biligsel duygu diizenlemenin uyumlu stratejilerinin diistiigi
goriiliirken, uyumsuz stratejilerinin ise beklendigi gibi arttifi goriilmiistiir. Bilissel
duygu diizenlemenin uyumsuz stratejilerinden diisiinceye odaklanma-ruminasyon ile
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depresyon arasinda anlamli iliski ¢ikmamasi ozellikle beklenmediktir. Oz-sefkate
bakildiginda ise, daha dnce de bahsedildigi gibi Oz-Duyarlik dlcegi 6z-sefkati dlgen alt
boyutlardan ve her bir alt boyutun tersini Slgiimleyen alt boyutlardan olugmaktadir.
Beklendigi sekilde Oz-Duyarlik dlgeginin 6z-sefkati dlgen alt boyutlar: ile depresyon
arasinda ters yonli bir iligki ¢ikmistir. Buna karsin depresyon puanlari arttikca 6z-
sefkatin tersini Olgen alt boyut puanlarinin arttigi, yani kisinin kendisine karsi 6z-
sefkatinin diigtiigii gorilmistiir.

Depresyon ile ¢cocukluk dénemi olumsuz yasantilari, duygu diizenleme (Crow,
Cross, Powers ve Bradley, 2014) ve 6z-sefkatin (Ross, Kaminski ve Herrington, 2019;
Van Dam, Sheppard, Forsyth ve Earleywine, 2010) incelendigi cesitli ¢aligmalar, bu
kavramlarin gelisimsel, ¢ok boyutlu, iliskisel sekilde ele alinmalari gerektigini
gostermektedir. Bu ozellikler gelisimsel siire¢ i¢inde birbirlerini karmasik bir sekilde
etkilemektedir ve bu sebeple c¢ok yonlii olarak ele alinmalari, bireyi daha iyi
anlamamiza yardimeci olmaktadir. Bu ¢aligmanin sonuglart gocukluk c¢agi olumsuz
yasantilari, biligsel duygu diizenlemenin yikim ile Oz-Duyarlik lceginin 6z sevecenlik
ve sosyal yalitilmislik alt boyutlarinin depresyon semptomlarini yordadigini ortaya
koymustur.

Cocukluk c¢agi olumsuz yasantilarinin fiziksel ve psikolojik sagliga olasi
etkileri, kimisi boylamsal olmak iizere birgok caligmayla ortaya konmus, olumsuz
yasanti sayis1 arttik¢a depresyon da dahil zihinsel saglik problemlerinin de arttig1, ayrica
bir tiir olumsuz yasantiya maruz kalan ¢ocuklarda, bagka tiir olumsuz yasantilara maruz
kalma ihtimalinin de yiikseldigi goriilmiistiir (Boyes, Hasking ve Martin, 2016; Crouch,
Strompolis, Bennett, Morse ve Radclif; Felitti vd., 2019). Bu olumsuz yasantilar
¢ogunlukla ebeveyn zihinsel sagligi, hiikkiim giyme ve bosanma gibi ebeveynlerin kendi
yasantilarindaki olumsuzluklarin ¢ocuga yansimasi seklinde goriilmektedir (Nurius,
Logan-Greene, Green, 2012). Bu ¢alismanin da konusu olan ve ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin énemli bir sonucu olan depresyonun, 6zellikle duygusal istismar ile ilintili
oldugu gorilmektedir (Chapman, Whitfield, Felitti, Dube, Edwards ve Anda, 2004;
Gibb, Chelminski ve Zimmerman, 2007).

Cocukluk doénemi olumsuz yasantilarinin uzun siireli olmasi, ¢oklu olmasi
cocuklarin biligsel ve fiziksel gelisimlerini de olumsuz etkilerken, duygularini
diizenlemede zorlanmalarina sebebiyet verebilir (Dube, Felitti, Dong, Giles ve Anda,
2003). Depresif semptomlar ile duygu diizenleme arasindaki iliski birgok caligmada
ortaya konmustur. Uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi ile depresyon
semptomlar1 arasindaki iligki, duygusal deneyimlerin diizenlenmesi ile ilgili yasanilan
zorluklarin, depresyonun ortaya cikisi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
(Anderson, Miller, Riger, Dill ve Sedikides, 1994; Ataman, 2011). Dolayisiyla uyumlu
stratejilerin  kullaniminin ~ depresif ataklarin  tekrarlanmasim1  oOnleyici  oldugu
belirtilmektedir (Arditte ve Joormann, 2011). Ayrica bu ¢aligmadakine benzer sekilde,
daha ¢ok yikim (felaketlestirme) stratejileri kullananlarin daha ¢ok depresyon
semptomlart rapor ettikleri gézlemlenmistir (Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee ve
Kommer, 2014; Garnefski ve Kraaij, 2006a; Garnefski ve Kraaij, 2006b). Lei, Zhang,
Cai, Wang, Bai ve Zhu (2014) tan1 almamis 6rneklemde yine bu ¢alismadakine benzer
sekilde yikim, kendini suclama, diisiinceye odaklanma ve diisiik pozitif tekrar
odaklanmanin depresyon semptomlarini yordadigimi gézlemlemiglerdir. Aragtirmacilar
ayrica kendini suglama ve kabul kullananlarin da daha cok depresyon semptomlari
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gosterdiklerini rapor etmislerdir (Garnefski ve Kraaij, 2006a; Garnefski ve Kraaij,
2006b; Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee ve Kommer, 2014; Garnefski vd., 2001).
Bu ¢alismada ise yordama goriilmemesine ragmen, daha 6nce de belirtildigi gibi, bu alt
boyutlar ile depresyon puanlari arasinda anlamli iliski ¢ikmistir. Ayrica bu
caligmadakinden farkli ve beklenilir olarak diigiinceye odaklanma (ruminasyon)
kullananlarin daha ¢ok depresyon semptomlar1 gosterdikleri, plana tekrar odaklanma
stratejisini  kullananlarin da daha az depresyon semptomlar1 gosterdikleri; bu
calismadaki anlamli iliskiye benzer sekilde pozitif yeniden gézden gegirme ve bakis
acisina yerlestirmeyi yogun kullananlarin ise daha az depresyon semptomlari
gosterdikleri bulunmustur. Ayrica kabul ve pozitif yeniden gozden gecirme stratejileri
kullanmanin depresif belirti diizeyini azalttigi da goriilmiistir (Joorman ve Gotlib,
2010). Bu galismada ise ek olarak pozitif tekrar odaklanma ve kabul ile depresyon
puanlart arasinda ters yonde anlamli iligski ¢ikmistir. Klinik popiilasyonlarla yapilan
caligmalarda ise, kendini suglama, diisiinceye odaklanma-ruminasyon ve yikim
(felaketlestirme) stratejilerinin daha ¢ok kullanildigi, olumsuz yasantilar neticesinde geri
cekilme seklinde kabule yonelimin gerceklestigi goriilmiigtiir. Diisiinceye odaklanma,
yikim ve pozitif yeniden gozden gecirme eksikliginin psikopatoloji ile en ¢ok ilintili
alanlar oldugu belirlenmistir (Garnefski ve Kraaij, 2006a)

Bu caligmada 6z-sefkat Olgeginin tiim alt boyutlar1 depresyon ile iligkili
¢ikarken, 6z-sevecenlik ve sosyal yalitilmiglik alt boyutlarinin depresyonu yordadigi
goriilmiistiir. Oz-sefkatin, duygusal saglik ve psikolojik iyi olus ile ilintili bir dzellik
oldugu bilinmektedir (Zessin, Dickhiuser ve Garbade, 2015). Oz-sefkat kendi iginde de
bir bas etme mekanizmasi olarak kabul edilmektedir ve bilissel yeniden gdzden gegirme
ile beraber kullanildiginda depresif semptomlarda azalmaya sebep oldugu goriilmektedir
(Diedrich, Grant, Hofmann, Hiller ve Berking, 2014; Diedrich, Hofmann, Cuijpers ve
Berking, 2016; Yamaguchi, Kim ve Akutsu, 2014). Ozellikle bilingli farkindalik alt
boyutunun ve bu ¢aligmadakine benzer sekilde Oz-sevecenligin yiiksek olmasi
durumunda depresyon semptomlarmin daha az gorildigi veya bu oOzelliklerin
semptomlarin etkisini azalttig1 gériilmiistiir (Muris, Meesters, Pierik ve de Kock, 2016;
Xavier, Pinto-Gouveia ve Cunha, 2016). Bunun aksine kisinin kendisini baskalariyla
karsilastirmasi ve igsellestirilmis 6z elestirinin, bir bas etme mekanizmasinin tersine etki
yaptigi (Yamaguchi vd., 2014) goriilmektedir.

Caligmalar, ¢cocukluk donemi istismarinin 6z-sefkati negatif yonde yordadigini,
bunun da depresyonu yordadigini (Ross, Kaminski ve Herrington, 2019); ruminasyonun
0z-sefkat ve depresyon iliskisinde araci degisken rolii oynadigint (Raes, 2010); ayrica
0z-sefkat eksikliginin depresyonu dogrudan yordadigini (Kicali, 2015; Van Dam,
Sheppard, Forsyth ve Earleywine, 2010); 6zgiiven degiskeni kontrol edildiginde dahi
0z-sefkatin olumsuz duygulanim ve depresyon ile iligskili oldugunu gostermektedir
(Leary vd., 2007; Neft, 2003b). Tan1 almis gruplarla yapilan ¢aligmalarda, depresyon
tanis1 almis bireylerde 6z-sefkatin diisiik oldugu ve hem tani almis hem de tan1 almamis
orneklemde 6z-sefkat eksikliginin depresyon ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Krieger,
Altenstein, Baettig, Doerig ve Holtforth, 2013).

Bahsedildigi gibi, c¢ocukluk donemi olumsuz yasantilarinin yetigkinlik
doneminde depresyonu yordadigi birgok calismayla desteklenmistir. Bu iliskide kimi
zaman 6z-sefkatin belirleyici ve agiklayict oldugu goriilmektedir. Oz-sefkat diizeyleri
yiiksek kisilerin yagsamlarinda karsilastiklar stresli olaylar karsisinda duygusal olarak
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daha dayanikli olduklari, olumsuz duygularina daha kolay katlandiklar1 bilinmektedir.
Oz-sefkat diizeyleri diisiik kisilerin cogu zaman yasadiklar1 duygular1 yok saydiklari,
gormezlikten geldikleri de diisliniiliirse, oncelikle kisilerin duygulariyla gerceke¢i ve
yapici bir sekilde baglanti kurmalarinin olumlu sonuglar doguracag: diisiiniilmektedir.
Caligmalar da, kendini suglama, kendini yargilama, elestirme ve ruminasyonun, 6z-
sefkat diizeyleri yiiksek kisilerde daha az goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Oz-sefkat
diizeyi yiiksek kisilerin genel olarak daha pozitif duygu durum icerisinde olduklari; daha
mutlu, optimist ve disa doniik olduklari; baskalarina kars1 daha ¢ok sempati besledikleri
ve nazik olduklari; 6z-farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Falconer vd.,
2014; Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007). Ergenlerle yiiriitiilen ¢aligmalarda da benzer
sonuglara rastlanmis, ergenlerde Orselenme arttikca 6z-sefkatin diistiigli ve 6z-sefkati
diisiik ergenlerin daha ¢ok duygusal zorluklar yasadiklart goriilmiistiir (Jativa ve Cerezo,
2014).

Sonug¢ ve Oneriler

Duygu diizenleme becerileri erken yasta gelistii, yasanabilecek olumsuzluklarin
¢ocugun duygusal gelisimini, duygularini fark etmesini ve duygularini ifade etmesini
etkileyecegi ve ¢evresindekilerin duygularini anlamlandirmakta zorlanmasina neden
olacagi igin Oncelikle ¢ocugun duygusal gelisimini sekteye ugratacak ve saglikli
gelisimini engelleyecek etmenlerin belirlenmesi 6nemlidir. Bunlar ¢ocugun gelisim
asamasinda dogrudan yasadigi istismar seklinde olabilecegi gibi, ebeveynlerin kendi
yasadiklart zorluklarin ¢ocuga yansimasi seklinde de olabilir. Ebeveynlerin evlilik
problemleri, maddi zorluklar, hastalik ve madde kullanimi gibi durumlar, ¢gocugun ihmal
edilmesine ve duygusal olarak desteklenmemesine yol acabilir. Ayrica ¢ocugun
duygularinin fark edilmedigi, dnemsenmedigi, anlagilmadigi ve ifade etmesine izin
verilmedigi bir ortamda biiyiimesi duygu anlamlandirmasi ve ifadesini, kisilik gelisimini
etkileyecektir. Boyle bir ortamda ¢ocugun kendisine karsi 6z-sefkat gelistirmesi ¢ok
zordur; ¢ocuk ya ebeveynlerinin kendisine karsi olumsuz tavirlarini kendisine karsi
gosterecek (aynalayacak) ve kendisine karsi kabul edici olmayan bir sekilde yaklasacak,
ya da kurban rolii, savunmaci, saldirgan veya benzer tutumlar gelistirecektir.
Bahsedildigi gibi 6z-sefkatin koruyucu yonii bulunmaktadir, kisi bunu gelisimsel
siiregte dgrenemenmis olsa bile, sonrasinda bu beceriyi 6grenerek elde edebilir. Oz-sefkat
diizeyleri yiiksek kisilerin yasamlarinda karsilastiklari stresli olaylar karsisinda duygusal
olarak daha dayanikli olduklari ve olumsuz duygularini daha rahat tolere ettikleri
bilinmektedir. Bahsettigimiz gibi olumsuz yasantilar da tersine bu o6zelligin gelisimini
engellemektedir. Dolayisiyla oOzellikle duygu diizenleme zorluklar1 ve depresyon
yasayan bireylere 6z-sefkatin dgretilmesi koruyucu bir etkiye yer verecek, olumsuz
duygularin varliginin ve bunlarin insan yagsamanin bir yonii oldugunun kabul edilmesine
ve bununla baglantili olarak 6zellikle kisinin kendisine karst 6z-sevecenlik gostermesine
yarayacaktir. Oz-sefkatin travmayla bas etmeyi kolaylastirdigt ve depresyon
semptomlarinin azalmasia yardimer olabilecegi bilinmektedir (Neff, Kirkpatrick ve
Rude, 2007; Zeller, Yuval, Nitzan-Assayag ve Bernstein, 2015).

Bahsedildigi gibi ¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilar1 kisi iizerinde uzun
sireli etkiler birakmaktadir. Bu siiregte kiginin travmatik yasantilari nasil
degerlendirdigi belirleyici rol oynamaktadir. Basta kendini suglama olmak {izere, utang
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ve korkunun depresyon da dahil olumsuz duygu durumuna sebebiyet verdigi
goriilmektedir. Utancin, istismar yasantisinin depresyona sebebiyet vermesinde
aciklayici oldugu ve 6z-sefkatin gelistirilmesinin kendini suglama ve utang duygularimi
azaltarak dolayli olarak depresyon semptomlarini azaltabilecegi de belirtilmektedir
(DePrince, Chu ve Pineda, 2011; Gilbert ve Procter, 2006; Ross, Kaminski ve
Herrington, 2019). Psikolojik danigmanlik siirecinde bu olasi duygularin yakalanmast
(fark edilmesi) onemlidir. Okul ortaminda rehberlik hizmetlerinin bir pargast olarak
¢ocuklara duygularini tamimalari, 6fke, kiskanglik gibi bazi duygularin bazen gevre
tarafindan “olumsuz” degerlendirilmesine ragmen, dogal insan gelisiminin bir parcasi
oldugu o6gretilerek kendilerini kabul edip, duygularint uygun yollarla ifade etmelerinin
dgretilmesi onemlidir. Ozellikle kiigiik ¢ocuklarla yapilacak olan galismalarla hikaye ve
kahramanlarin yasantilar tizerinden duygu ifadelerinin fark edilmesi olduk¢a faydali
olmaktadir.

Cocukluk c¢agi olumsuz yasantilarinin yetiskin hayatinda devam eden
etkilerinin oldugunu bilmekteyiz. Bu deneyimleri izole olarak ele almamiz veya
ayristirarak etkilerini incelememiz belli oranda miimkiin gibi goziikse de, bireyin
yasantisinin siirekli yasanilan deneyimler ve 6nceki yasantilarin etkilesimsel bir sonucu
oldugunu diisiiniirsek tek tek degiskenlerin incelenmesinin belli oranda bize yardimci
olacagni hatirlariz. Cok yonlii etkilesimlerin oldugu bu baglamda 6z-sefkatin g6z oniine
alimmasinin yararlt olacagi diisiiniilmektedir. Duygu diizenleme, ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilar1 ve akil sagligi konulari igerisinde 6z-sefkatin de ele alinmasi, ayrica 6z-
sefkat ile ilgili konularin psikolojik danigmanlik i¢inde yer almasina ragmen bu
ozelligin daha dogrudan danismanlik siirecine katilmasi1 konusunda bir katki saglamaya
caligilmustir.

Calisma orneklemi ¢ogunlukla 20-30 yas arast geng yetiskinlerden
olusmaktadir ve bu nedenle 35 yas iistii bireylerle, ve ayrica depresyon tanist almis
gruplarla kiyaslama seklinde yapilacak ¢aligmalarin faydali olacagi disiiniilmektedir.
Ayrica, depresyonun yaninda kaygi semptomlar1 da dlglimlenerek veya kaygi bozuklugu
tanist almis gruplarla yapilacak benzer caligmalar 6nerilmektedir.

Not

Bu calisma, Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan
05.11.2020 tarihli 23 numarali toplantida 2020-SBB-0221 protokol numarasi ile
onaylanmustir (onay no, tarih 05/11/2020).
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Does Adverse Childhood Experiences, Diferences in Emotion Regulation and Self-
Compassion Determine Depressive Symptoms in Adults?

Abstract

The present study seeks to understand the relationship between adverse childhood experiences, emotion
regulation, self-compassion and depressive symptoms. It was hypothesized that adverse childhood
experiences, emotion dysregulation and lack of self-compassion would predict depressive symptoms. Beck
Depression Inventory, Adverse Childhood Experiences Questionnaire, Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire Short-18 Item Version and the Self-Compassion Scale were administered to 342 participants
ages 18-64. According to the findings of this study, there were significant relations among Depression,
Adverse Childhood Experiences, most of the subscales of Cognitive Emotion Regulation Scale and Self-
Compassion Subscales. Depression was predicted by Adverse Childhood Experiences, the catastrophizing
subscale of the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire and the social isolation and self-kindness
subscales of the Self-Compassion Scale.

Keywords: Adverse childhood experiences, depression, self-compassion, cognitive emotion regulation
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