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6ZET 
Bu r;allf?manm amaci TOrkiye'de ilkogretlmin ikinci kedetnesi ve liselerde go­

rev yapan beden egitimi ogretmenlerinin demografik nitelikleri, al1f?kanllklan ve 

r;alif?ma or1amlanna ilif?kin bulgulan or1aya koymaktlr. 9a11f?maya TOrkiye'nin 69 

ilinden toplam 722 (244 bayan, 478 erkek) beden egitimi ogretmeni katllmlf?tlr. 

Ogretmenlerin demcqretik nitelikleri, al1f?kanllklan ve cehsme ottetnlenrn belirle­

mek emeciyte 15 sorudan olusen bir anket kullantlmlf?tlr, 

9allf?maya kettten ogretmenlerin yaf? ortelemest 328± 7,3 or1a/ama hizmet 

siiresi 8.5± 6.9 yttdu. Ogretmenlerin % 46,3'0 alanla ilgili bir hizmet ir;i egitim 

programma katlldlklannl ve % 69,2'si de hizmet ici egitime ihtiyar; duyduktentu 

belitttnisler. 9allf?ma or1amlanna ilif?kin sorularda, strut mevcudu ottelemest 38,8± 

9,2 kif?idir. Buna karf?tllk, ogretmenler r;a11f?tlklan okullan tesis ve malzeme yotiun­

den yetersiz butmektedule: Hetteltt: orteleme ders yOkO22, O± 7.2 ve ders dlf?1 fa­

aliyetiere harcanan sure 9±3, 1 seettir. Ogretmenlerin % 95'i okut tektmlertnt ce­

IIf?tlrdlklannl belntmisterdir. Allf?kanllklar yonimden ogretmenlerin % 25'i haftada 

en az birkar; kez alkol aldlklarml, % 50.2'si siqere ir;tigini, % 75'i kcrtdisini otmest 

gerekenden % 5-10 oranmda daha fazla kilolu butduquru) belir1mif?lerdir. 

Elde edilen bilgiler beden egitimi dersinin mevcut celistru: ottemuide amar;­

lanna atesmestmn gOr;lOgOnO qostetmektedu. Sonucler beden eqitin» derslerinin 

kelebeli« smdlarda ve yetersiz malzeme ve tesislerde yaptldlglnl ve ogretmenle­

rin ders ir;i ve ders dlf?1 ogretim yOklerinin fazla olduiiunu or1aya kovmustur. 

Anahtar 58zciikler: Beden Egitimi, Ogretmen Profili, AI1f?kanllklar, Ceusrne 

Ottemlen 
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Spor Bilimleri Kongresinde sbzel bildiri olarak surunrnustur. 
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PHYSICAL EDUCATION TEACHER PROFILE IN TURKEY: 

Demographic Characteristics, working atmosphere and habits 

ABSTRACT 

Purpose of this study was to determine demographic characteristics, habits, working atmosphere of 

physical education teachers who were working 6,7 and 8 grades of elementary education and secondary 

education level in Turkey In this study 722 (244 female, 478 male) physical education teachers from 

69 cities of Turkey were participated, A questionnaire included 15 questions were edministeree to physi­

cal education teachers by mail 

Participant physical education teachers were x=32,8± 73 years old, they were teaching x= 8,5± 6,9 

years, Among the participants 463 % were participated in-service training program and % 69,2 of them 

indicated need for in-service training, 

_ Related to working atmosphere III the .schoots, teachers indicated that mean number of students in 

the class was 38,83± 9,2 and schools had inadequate sport facilities and equipment, They were teaching 

x= 22± 7.2 hours/week and participated x=9 hours/week extracurricular activity in the schools. Almost 

all the participants (95%) were coaching school teams, Related to their habits, 25 % of them were drin­

king alcohol at least one or two times a week and 50.2% were smoking, Teachers perceived themsel­

ves 5-10 % fatter than their normal weight. 

Findings related to working atmosphere in the schools and habits of teachers showed that under the 

present conditions, it was difficult to reach physical education course objectives, Results stated that 

physical education teachers were teaching in very crowded classes, without adequate facilities and equ­

ipment, They had also heavy teaching load and extracurricular activities in schools. 

Key Words: Physical Education, Teacher Profile, Habits, Working Atmosphere 

GiRi$ 
Beden egitimi dersleri genel egitimin ayrtlrnaz bir parcas: olarak cocuqun tum ki:;;iliginin 

egitiminde etkili bir ral oynar (Harrison ve Blakemore, 1992), Bu nedenle okullarda beden egi­

timi derslerinin istenilen arnaclanna ulasrnasiru saqlayacak nitelikli bgretmen ihtiyacinm ve 

egitim-bgretim ortarnlaruun saqlanrnas: cok bnemlidir. 

Okullarda beden egitimi dersleri uyqularnah boyutunun olrnasi, ders yaprlacak ortarnm sa­

ha, salon, okul bahcesi gibi bilinen strut ortarnlanndan tarkhhk arz etmesi, ders-r<;:in gerekli 

maizemen in ; top, file, rninder, kasa, v.b, diger derslerden cok tarkh olrnas: sebeplerinden do­

lay: tarkh bir cahsrna ortarm gerektirmektedir. 

Beden egitimi bgretmeninin ders ici ve ders dis: bgretim faaliyetleri acismdan da diger 

derslerden tarkh olarak ders suresince bgretmen bgrenci iletrsimi cok yoqun qerceklesrnekte­

dir. Beden egitimi bgretmenleri ders suresince fiziksel olarak diger bgretmenlere gbre daha 

cok yorulmaktadirlar. Okullarda aldrklan gbrev ve sorumluluklar; okul takrrru cahstrrrna, toren 

ve kutlamalarla ilgili organizasyon gibi aktiviteler yonunden de tarklihklar soz konusudur. 

Beden egitimi bgretmeninin bgrenci qozundeki konumu da diger bgretmenlere gbre fark­

hdrr. Arastrrrnalar (Melville ve Cardinal, 1988; Whitley ve arkadaslari, 1988) bzellikle beden 

egitimi bgretmeninin saqlikla ilgili alrskanliklar yonunden bgrenciler taratmdan brnek allndlgl­

ru gbstermektedir. "Beden egitimi bgretmeninin nitelikleri ne olrnahdir?" sorusuna en once ve­

33 



Tiirkiye'de Beden Egitimi Ogretmeni Profili 

rilen cevaplardan birisi "saqhkl: yasarn tarzrna sahip olmak" olarak belirlenrnistir (Lumpkin, 

1990). Bu nedenle beden egitimi bgretmeni, bgrencilerin ve toplumun qozunde saqlikh model 

olusturrnahdrr (Siedentop, 1991; Whitley, Sage ve Butcher, 1988). 

TUrkiye' de beden egitimi derslerinin istenilen arnaclara ulasrnaktan cok uzak olduqu, bg­

renciler, okul idarecileri ve beden egitimi bgretmenleri taratrndan surekli dile getirilmektedir 

(Kbksal, 1995; Ozkan1991 ; t;;umrallgiI1995). Bu durumla ilgili olarak beden egitimi derslerinin 

ilkbgretimin birinci kademesinde haftada 2 saat ve ikinci kademesinde yatruzca bir saat olma­

Sl, buna karsin ders ic;;eriklerinin cok fazla olrnasi, tesis ve maize me yetersiztiqi, smrtlann ka­

labalik olrnasi, dersle ilgili olarak beden egitimi bgretmenlerinin ders planlanru hazirlarnada 

yetersizliqi, bgretmen merkezli (komut ve ahstrrrna ybntemleri) ders islenmesi, degerlendirme­

nin yeterince ve objektif yaptlrnamasi ortaya konan baz: nedenlerdir (Cicek ve Kocak, 1997). 

Beden egitimi derslerine karst olusan olumsuzluk birden fazla boyutta ele ahnrnasi gereken 

bir durumdur. Bu nedenle sorun ele ahrurken bgrenci, okul ortarru ve bgretmen niteligi ile ilgi­

Ii bilimsel verilere ihtiyac vardrr. 

Aynca beden egitimi dersleri ve bgretmenlerine ybnelik arastirrnaya dayah cahsmalar ya­

prlrrken, bu alana ve beden egitimi bgretmenine ozqu yukanda bahsedilen tarklrlrklartn gbzb­

nunde tutulrnas: gereklidir. 

Buradan hareketle cahsrnarun arnacr, beden egitimi bgretmenlerinin demografik nitelikle­

rine, cahsrna ortamtan ve yasarn tarzlanna ybnelik bilgilerin toplanrnasrdrr. Bu bilgilerin univer­

sitelerimizde daha nitelikli bgretmen yetistirilrnesi ve okullarda daha etkin beden egitimi ders­

leri yaprlmasi yolundaki cahsrnalara katki saqlarnasi beklenmektedir. 

YONTEM 

Evren ve Orneklem: Bu arastrrrnarun evrenini ulkernizde gbrev yapan toplam 9938 

(MEB, 1998) beden egitimi bgretmeni olusturrnaktadrr. Evren cok qenis olduqundan, Turki­

ye'nin 80 ilinin her birinden secilen Milli Egitim Bakanlrqt ilkbgretim Genel MUdurwgu ve Orta 

Ogretim Genel MUdurlugune bagll 10'ar okula anketler qonderilrnistir. Bu cahsrnada anketleri 

geri gbnderen 69 ilden toplam 722 beden egitimi bgretmeni brnekleme almrrustrr. 

Bilgi Toplama Aracr: Cahsrnaya ybnelik bilgi toplama formunu qelistirrnek ic;;in su asarna­

lar izlenrnistir. ilk olarak konuyla ilgili Internet, ODTU kutuphanesi, TUBiTAK ve YOK dbku­

mantasyon merkezlerinde qenis bir kaynak taramas: yapilarak baslanqicta 17 sorudan olusan 

bilgi toplama formu qelistirilrnistir, lkinci olarak ODTU Egitim Fakultesi Egitim Bilimlerinde qo­

rev yapan ilgili bgretim uyeleri ile Milll Egitim Bakanllgl Egitimi Arastrrrna ve Gellstirme Daire­

si'nde (EARGED) gbrevli bir uzmarun qorusleri ahnarak anketten iki soru crkartrlrmstir. Bunla­

ra ek olarak formun kapsarru ve anlasrlabilirliqi hakkmda Ankara'da gbrev yap an 12 beden 

egitimi bgretmeninden gbru9 almarak forma son sekli verilrnistir. 

Gelistirilen bu bilgi top lama formunda bgretmenlerin demografik bzelliklerine ybnelik cin­
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siyet, yas, mesleki krdern, yall;;tlgl okul bllqilerini iceren 4 soru, yasarn tarztlanna iliskin ken­

di alqrlanna gore kilo dururnlan, sigara icrne all;;kanllgl ve alkol kullarurru, duzerui spor yapma 

all;;kanllgl ve spor faaliyetlerini izleme ahskanhklart uzerine 5 soru ve cahsrna ortarnlanna ills­

kin beden egitimi derslerinde ortalarna strut rnevcudu, hattalik ders yuku, ders dl;;1 etkinlikle­

re ayruan sure, okul takimlannda qorev alma, calrstrklan okullarda tesis ve malzeme yonun­

den yeterliliklerini kapsayan 6 soru olmak uzere toplarn 15 soru yer alrmstrr. 

lstern: Bu cahsrna Milll Egitim Bakanhq: Egitimi Arastrrrnave Gelistirme Dairesi'nce (EAR­

GED) desteklenrnis, bilgi toplama formu calisrna iyin belirlenen okullarda qorev yapan beden 

egitimi ogretmenlerine EARGED taratmdan Milll Egitim il Mudurlukler] araclliglyla postayla 

qonderllrnistlr. 

Verilerin analizi: Bilgi formunda yer alan 15 soru icin her bir seceneqinin stkhklar ve yuz­

deleri ile her bir soru icin ortalama ve standart sapmalar nesaplanrrustrr. Tum istatistiksel ana­

lizler SPSS paket proqrarm ile yaprlrrustrr. 

BULGULAR 

Bu calrsrnarun bulgulan beden egitimi ogretmenine ait demografik nitelikler, causrna or­

tarnlan ve aliskanhklan sirasma gore verilrnisur. 

Demografik nitelikler: Cahsmaya kat/Ian ogretmenlere demografik ozelliklerine yonelik, 

yas, cinsiyet, kay Ylldlr beden egitimi ogretmenligi yaptrkian ve halen calistrklan okul duzeyi 

ile ilgili olan dort soru sorulmustur. Cahsrnaya katrlan beden egitimi ogretmenlerine illskin bil­

giler Tablo l' de verilrnistir. 

Tablo 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Demografik Nitelikleri 

Nitelikler Toplam 

Cinsiyet 

% 

Kadm 
244 

33.8 

Erkek 

478 

66.2 

722 

Kidem 

% 

1 yrldan az 

125 

17.5 

2-5 yll 

212 

29.7 

6-10y/1 

118 

16.5 

11-20 

yll 

226 

31.6 

21 yl1 

uzeri 

34 

4.8 

715 

ilkogretim Ortaoqretirn 

l;all~tlgl f 206 434 640 

okul turu % 32.2 67.8 
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Tablo 1'de gbruldugu gibi deneklerin %66.2'si erkek, %33.8'si kadm beden egitimi bgret­

menleridir. Yas ortalarnalan 32.8±7.3'tLir. Oqretrnenlerin %47.2'si bes yildan az suredir cans­

trklanru bellrtrnislerdlr. Bu calisrnada yer alan beden egitimi bgretmenlerinin %67.8'i orta og­

retim, %32.2'si ilkbgretim okullarinda gbrev yaprnaktadrr. 

l;alll?ma ortamlan: Calrsrnarun ikinci boyutunda beden egitimi bgretmenlerine cahsrna or­

tarnlan ile ilgili olarak ortalama kac bgrenc; ile ders yaptrklan, haftada kac saat derse girdik­

leri, ders dis: etkinliklere ne kadar zaman ayudrk'an, okul takirnlan calrstrrma, catistrklan oku­

larda tesis ve malzeme yonunden yeterliliklerini kapsayan toplam 6 soru sorulmustur. Ogret­

menlere ait ders yuku ile ilgili bilgiler Tablo 2'de verilmistir. 

Tablo 2 Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Yuku 

Ders i9i 6gretim yuki.i (ders saatVhafta) 

(x=22±7.2) 

f % 

10 saatten az 66 9.2 

11-20 saat 206 28.6 

21-30 saat 419 58.2 

30 saatten fazla 29 4.0 

Toplam 720 100.0 

Tablo 2'ye gbre beden eqitimi bgretmenlerinin ortalama ders ici yuklen haftada 22±7.2 sa­

at, ders dis: etkinliklere harcadrklan sure ortalama 9±3.1 saattir. Ogretmenler okullarda beden 

egitimi derslerini ortalama 38.8±9.2 bgrenci ile yaptiklanrn belirtmislerdir, 

Beden egitimi bgretmenlerinin gbrev aldrklan okullarda tesis ve maize me durumu Tablo 

3'te ozetlenrnistir. ~, 

Tablo 3. Okullardaki Tesis ve Malzeme Durumu 

Malzeme Durumu Tesis Durumu 

f % f % 

l;ok Yeterli 59 8.6 30 4.4 

Yeterli 256 37.0 150 23.6 

Yetersiz 301 43.6 326 47.0 

l;ok Yetersiz 75 10.8 187 270 

Toplam 691 100.0 693 100.0 
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Buna gore, orneklerndeki okullann %10.8'i beden egitimi derslerinde kullarulan malzeme 

acismdan cok yetersiz, %43.6'sl ise yetersiz bulunrnustur. Ders yaprlan spor tesisleri acrsm­

dan bakrldrqmda ise, okullann %47 orarunda yetersiz, %27 orarunda cok yetersiz oldugu tes­

pit edilrnistir. 

Beden egitimi ogretmenlerinin ders dl91 faaliyetleri Tablo 4'te verilrnistir. 

Tablo 4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders DI91 Faaliyetleri 

Evet Hayrr Toplam 

f % f % f % 

Okul Takirru C:;;ail~tlrma 686 95.4 33 4.6 719 100.0 

19 Mayls Torenl Duzenlerne 404 56.0 318 44.0 722 100.0 

Okul Aile Birligi Oyeligi 28 4.0 694 96.0 722 100.0 

Diger Gorevler 157 21.8 565 78.2 722 100.0 

Bu tabloya gore, beden egitimi ogretmenlerinin qorev aldiklan ders dl91 faaliyetler acism­

dan okul takrrnlanru cahstrrrna (%95.4) ilk srrada yer alrnaktadrr, Resmi bayram ve torenlerde 

qorev alma (%56.0), ozellikle 19 Mayrs Ataturk'u Anma ve Genclik Spor Bayrarm organizas­

yonu da diger onernli ders d!91 faaliyet olarak qozukrnektedir. 

Yasarn tarzi ve ahskanliklar: C;:;al19manln son boyutu beden egitimi ogretmenlerinin ya­

sam tarzlan ve aliskanhklanna ait bilgileri icermektedir. Bu bolumde ogretmenlere sigara iy­

me al19kanllgl, alkol kularurru, kilo durumlan, duzenli spor yapma ahskanhklan ve bulundukla­

n yerlerde olan spor faaliyetlerini izleme aliskanhklan uzerine toplam bes soru sorulrnustur. 

Ogretmenlerin kendi alqilanna gore kilo durumlan Tablo 5'de verilrnistir. 

Tablo 5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kendi Alqrlanna Gore Kilo Durumla;I' 

Kilo Durumu 

% 

% 15 den fazla 15 2.6 

% 10-15 25 4.4 

% 5-10 435 76.4 

Bilmiyor 94 16.6 

Toplam 569 100 
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Tablo 5'de belirtildiqi gibi beden egitimi ogretmenlerinin %76'sl kendisini olrnasi gereken­

den %5-10 daha fazla kilolu bulmaktadrr, % 16.6'sl ise bu konuda goru~ beyan etrnernislerd!r. 

Sigara icrne alrskanliqma iliskln bulgular Tablo 6'da ozetlenmistir. 

Tablo 6. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sigara [erne AII~kanllgl 

Sigara [erne Ah!?kanhgl 

f % 
Gunde 1 Paketten Fazla 13 1.8 

Gunde 1 Paket 205 29.8 

Gunde 5 Taneden Az 128 18.6 

lcmiyor 343 49.8 

Toplam 689 100 

Ogretmenlerin sigara icrne ahskanhq: bakrrrundan % 50.2'si sigara igtigini, bunun da 

%30'u qunde bir paket ve uzerinde sigara igtigini bellrtrnistir, 

Alkol kulanma ahskanhklanna ait bilgiler Tablo 7'de verilrnlstir. 

Tablo 7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Alkol Kullanma AII~kanllgl 

Alkol Kullanma AII!?kanhgl 

f % 
Haftada Birkac Kere 156 23.4 

Gunde En Az Sir Kadeh 2 0.3 

Silrekti 4 0.6 

Kullanrnryor 505 75.7 

Toplam 667 100 

Buna gore, ogretmenlerin %75.7'si hig alkol kulanrnadrklanru ifade etrnislerdlr.Hattada bir­

kac kez alkol kullananlann oraru %23.4'tClr. Ogretmenlerden surekli alkol kullananlann oraru 

%0.6'dlr. 

Son olarak, beden egitimi ogretmenlerinin cahstiklan yerlerdeki spor faaliyetlerini izleme 

ve duzen!i olarak spor yapma ahskanhklanna iliskm bilgiler Tablo 8'de venlrnlstir. 

Tablo 8. Cahstiklan ll/llcedeki Spor Faaliyetlerini izleme ve Duzerili Spor Yapma 

Evet Hayrr Toplam 

% f % f % 

Spor Faaliyetlerini izleme 643 93.3 46 6.7 689 100.0
 

DuzenliOlarak SporYapma 379 54.8 313 45.2 692 100.0
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Tablo 8 incelendiginde, calisrnaya katrlan beden egitimi ogretmenlerinin bulunduklan yer­

lerde yapilan sportif faaliyetleri % 93.3 orarunda izledikleri ortaya cikrmstrr. Beden egitimi og­

retmenlerinin yaklasik yansina yakiru (%45.2) ise duzenli olarak spor yapmadrklanrn belirtrnis­

lerdir. 

TARTI$MA 

Demografik nitelikler 

Arastirrna sonuclan qostermistir ki, bu cahsrnaya katilan beden egitimi bgretmenlerinin 

yas ortalarnasi 35 yasm altrndadrr ve % 50'ye yakirurun ogretmenlik yapma suresi bes yrldan 

azdir. Son yillarda beden egitimi ogretmeni yetistiren yuksekokul ve bolurnlerin sayrsi ve bu­

ralarda okuyan ogrenci sayrlan 90k hizh bir artrs qosterdiqinden, butun kurumlar mezun ver­

meye basladiqrnda ve Milli Egitim Bakanliq: da beden egitimi ogretmeni a91glnl kapatmakta 

kararhlrk qosterdiqinde okullarda onurnuzdeki on yrl icerisinde yaslan 25 ve civannda olan ye­

ni bir beden egitimi bgretmeni nesli gbrev alacaktrr. 

Cahsrnarun ortaya koyduqu bir diger husus da, beden egitimi ogretmeniligi yapanlann sa­

dece % 33'unun kadin olrnasrdrr. Erkeklere oldugu kadar kadinlara da beden egitimi bolurn­

lerine giri9te esit sanslar verecek ve kadmlarin bu alana girmelerini saqlayacak duzenlerne­

lere ihtiyac vardrr, 

Turkiye'de 1998 ylll itibanyla 9938 beden egitimi ogretmeni okullanrruzda qorev yaprnak­

tadrr (MEB,1998). Beden egitimi ogretmenlerinin 2892'si, istanbul (1060), Ankara (915) ve lz­
mir (917) olmak uzere u9 buyuk ilimizdeki okullarda cahsrnaktadir. Bu durum hem ulkernizde 

ogretmen daqthrrundaki denqesizliql hem de diger illerimizde bayan ogretmen ihtiyacmm da­

ha da fazla olduqunu ortaya koyrnaktadrr, 

Call!?ma ortamlarr 

Beden egitimi dersi ogretimi okullanrruzda diger derslerden daha fazla uyqularnasi clan 

bir derstir. Ders yapilan ortarrun derslik degil spor salonu, spor sahasi, okul bahcesi gibi fark­
~, 

II alanlar olmasi, ders sureslnce ve ders dismda ogretmen-ogrenci lletistrninin ve etkilesirninin 

90k yogun olmasi acilanndan diger derslerden tarklihk qostermektedir. Bu tarklihk beraberin­

de bgretmene daha fazla fiziksel, duyussal ve biiissel yuk ve sorumluluk da yuklernektedir, 

Cahsrna ortarnlarma iliskin veriler bgretmenlerin beden egitimi derslerini 90k kalabalik sr­

rutlarda (x=38.8±9.2), yaklasik ortalama kirk bgrenciyle yurutrnekte olduklanru ve bunu yapar­

ken de ortalama hattahk ders ici yuklerirun x=22±7.2 saat ve ders dl 91 yuklerinin de x=9±3.1 

saat olduqunu ortaya koyrnustur. Turkiye'de Seckin ve Cicek (1995) taratrndan, ders yukune 

iliskin 1692 lise ogretmeni orneklern almarak yapuan causrnada kultur dersleri grubundaki bg­

retmene haftada ortalama 22 saat; yabanci dil dersleri grubunda ortalama 21 saat; fen ders­

leri grubunda ise 19 saat ders dU9tUgu bulunrnustur. Beden egitimi ogretmenlerinin ders i9i 

yUkleri diger alanlardaki bgretmenlerinkine esit ya da daha yuksektir. 
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Beden egitimi bgretmenlerinin derslerde fiziksel yorqunluqunun da oldugu dU$unuldugun­

de 22 saatlik hattalrk ders yuku cok tazladrr. Bu durum okullarda beden egitimi bgretmeni ek­

sikliginin bir sonucu olarak qorutebilir, Ders iC;;i yukunun fazlallgl ve kalabalrk sirutlar, beden 

egitimi bgretmenleri taranndan bu dersin etkinliqini azaltan sebeplerden biri olarak gbsteril­

rnistir (Cicek ve Kocak, 1997; Harrison ve Blakemore, 1992). 

Bu calisrnada, brneklemi olusturan okullarda gbrev yapan beden egitimi bgretmenleri, 

okulanrun spor tesisi acisrndan %75, maizeme yonunden de %50 orarunda yetersiz olduqu­

nu belirtrnislerdir. Aynca, bu durum beden egitimi dersleriyle ilgili en bnemli UC;; sorundan biri 

olarak ortaya konrnaktadrr (Cleek ve Kocak, 1997) 

Okullarda beden egitimi derslerinin arnaclanna ulasabilrnesi icin bu derslerde kullarulacak 

tesis ve malzemenin bgretimi qerceklestirecek sayrda ve nitelikte olrnasi gerekir. Bu konuyla 

ilgili gereksinimlerin karsrlanrnasi ve spor salonlanrun sayisuun artmlrnasr, bu dersin kbtu ha­

va kosullannda salonda, daha quvenli ve sakatlanma riskinin az oldugu zeminlerde yapilma­

siru saqtayacaktir. Bbylelikle bgretmenler ders programlannda yer alan her konuyu bgretme 

lrnkaruna da kavusacaklardrr, Beden egitiminde bgretilen konularda bgrencilerde istenilen ge­

lisirnln saqlanmas: onlara yeterli malzeme ile hareketi cok tekrar yapabilme tirsatmm verilme­

sine baqhdtr (Harrison ve Blakemore,1992). 

"Okul takrrnlanru cahstmyor musunuz?" sorusuna beden egitimi bgretmenlerinin %95'i 

"evet" cevabi verrnislerdir. Beden egitimi bgretmenlerinin %56'sl da resrni bayram ve toren­

lerle ilgili calismalarda gbrev alrnaktadrrlar. Bu durumda, ulkernizde ve dunyada cok tartrsilan 

"bgretmen mi yoksa antrenbr rnu yetistiriyoruz?" sorusunun cevabi ulkerniz icin "her ikisi de" 

olmak zorundadir. Aynca bgretmen yetistirrne proqrarnlannda bayram ve toren kutlarnalan ve 

organizasyonu konulan yeterince yer alrnahdrr. Antrenorluk ve bayram-tbren kutlamalan ile il­

gili faaliyetler ders dl$1 ders yukunun buyuk bir krsrruru olustururken (Pehlivan, 1991), zaman 

zaman ders ici ders yukunun de bir bolurnu olabilmektedir. Bu tur faaliyetler icin beden egiti­

mi ders saatlerinin kullarulmasi yada bu ders dl$1 faaliyetler dolasiyla derslerin,y,apllmamasl 

da srkca qorulrnektedir, 

Ders drs: etkinlikler gerek zaman olarak gerekse nitelik olarak derslerin onune qecrnerne­

lidir. Maalesef ulkernizde ders drs: etkinlikler olrnasi gereken okul takrm: cahstirrna ve resmi 

bayram ve tbren organizasyonlan beden egitimi bgretmenlerine prestij sag lama ve bnem act­

srndan derslerin onune qecrnistir. 

Yasam Tarzi 

"Beden egitimi bgretmeninin nitelikleri ne olrnahdir?" sorusuna en once verilen cevaplar­

dan birisi "saqlikh yasarn tarzrna sahip olmak" olarak belirlenrnistir (Lumpkin, 1990). Beden 

egitimi bgretmeni, bgrencilerin ve toplumun qozunde saqhkh bir model olusturrnahdrr (Sieden­

top, 1995; Whitley ve arkadaslan, 1988). Ogretmen etkililigi uzerine yaprlan cahsrnalarda 

Johnson (1985), bgretmenlerin bgretmeye cahstiklan konuda brnek teskil etmelerinin 0 konu 

40 



Cicek, Kiraza, Kocak 

hakkrnda sozel aciklamalarda bulunmalanndan 90k daha etkili olduqunu ortaya koyrnustur. 

Sagllk, zindelik, yasarn boyu spor aliskanhqtmn bneminden ve faydalanndan bahseden be­

den egitimi bgretmeninin sisrnan ve hantal qoruntusu ya da, siqararun zararlanndan bahse­

den beden egitimi bgretmeninin agzlnda sigara ile okulda dolasrnasr, beden egitimi bgretme­

nini cocuklara bgretmeye 9al19tlgl konularda ne derece inandmci krlabilir. Arastirmalar (Melvil­

le ve Cardinal, 1988; Whitley ve arkadaslan, 1988) bzellikle beden egitimi bgretmenlerinin 

saqlrkla ilgili atrskanlrklar yonunden bgrenciler taranndan brnek allndlglnl gbstermektedir. 

Clark, Blair ve Culan (1988)'1n yaptlgl beden egitimi bgretmenlerinin yasarn tarzrna iliskin 

cahsrnada 265 bgretmenin % 67'si hi9 sigara icrnediqini sbylerken, %75'i duzenli ve surekli 

spor yaptrklanru belirtmislerdir. 

Sagllkll yasarn tarz.m ortaya koyan deqiskenlerden bu cahsrnada ele altnan kilo, sigara i9­

me al19kanllgl, alkol kullarurm ve duzenli spor yapma all:;;kanllgl verilerine gbre calisrnaya ka­

trlan beden egitimi bgretmenlerinin yanya yakim istenilen duzeyde ve bgrencilerine brnek tes­

kil edecek bir saqlrkh yasarn tarzrna sahip deqildlr, Aynca, tazla kilo, sigara-alkol kullamrru ve 

pas if yasarn tarzmrn kalp damar rahatsizhklan ve kansere yakalanmada en bnemli sebepler 

oldugu dusunulurse (Gordon ve Kannel, 1983; Hubert ve arkadaslan, 1983) beden egitimi bg­

retmenlerinin kalp damar hastaliklan ve kansere yakalanma riskinin yuksek olduqu qorulrnek­

tedir. Buradan hareketle, beden egitimi bgretmenlerinin sagllkll yasarn tarzma sahip olabilme­

leri icin, bgretmen yetistiren kurumlann bu konu uzerinde hassasiyetle durmalan ve program­

lannda bgrencilerine saqhkh yasarn all:;;kanllgl kazandrracak aktivite ve degerlendirmelere yer 

vermeleri gerekmektedir. 

Ozet olarak, cahsrnaya katrlan 722 beden eqitimi bgretmeninden elde edilen bulgular bu 

bgretmenlerin yasarn tam ve cahsrna ortarnlarmm istenilen duzeyde olrnadrqrm ortaya koy­

rnustur. Bu alanda mevcut durumun iyiye qoturulrnesinde esas gbrev beden egitimi bgretme­

nine ve onu yetistiren kurumlara dusrnektedir. 
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