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OZET

Bu g¢alismanin amaci Tirkiye'de ilkégretimin ikinci kademesi ve liselerde go-
rev yapan beden editimi égretmenlerinin demografik nitelikleri, aliskaniiklari ve
calisma ortamlarina iliskin bulgular: ortaya koymaktr. Calismaya Turkiye'nin 69
ilinden toplam 722 (244 bayan, 478 erkek) beden egitimi égretmeni katiimistir,
Odgretmenlerin demografik nitelikleri, aliskanliklar ve galisma ortamiarini belirle-
mek amaciyla 15 sorudan olugan bir anket kullaniimigtir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin yas ortalamasi 32.8+ 7.3 ortalama hizmet
siiresi 8.5+ 6.9 yildir. Ogretmenlerin % 46.3'G alanla ilgili bir hizmet ici editim
programina katildiklarini ve % 69.2'si de hizmet ici egitime ihtiyag duyduklarini
belirtmisler. Calisma ortamlarina iliskin sorularda, sinif mevcudu ortalamas! 38.8+
9.2 kisidir. Buna karsihk, égretmenler galstiklart okullar tesis ve malzeme y&nin-
den yetersiz bulmaktadiriar. Haftalik ortalama ders yiki 22.0x 7.2 ve ders disi fa-
aliyetiere harcanan sire 9+3.1 saattir. Ogretmenlerin % 95' okul takimlarini ¢a-
listirdiklarini belirtmislerdir. Aliskanliklar yoniinden égretmenlerin % 25' haftada
en az birkag kez alkol aldiklarini, % 50.2'si sigara igtigini, % 75'i keridisini olmasi
gerekenden % 5-10 oraninda daha fazla kilolu buldugunu belirtmislerdir.

Elde edilen bilgiler beden egditimi dersinin mevcut galisma ortaminda amag-
larina ulasmasinin glicligini gdstermekiedir. Sonuglar beden egitimi derslerinin
kalabalik siniffarda ve yetersiz malzeme ve tesislerde yapildigini ve 6gretmenle-
rin ders igi ve ders disi égretim yiklerinin fazla oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Sézciikler: Beden Egitimi, Odretmen Profili, Aliskaniiklar, Calisma
Ortamlari

(*) Bu calisma 5-7 Kasim 1998 tarihlerinde yapilan V. Uluslararasi
Spor Bilimleri Kongresinde sdzel bildiri olarak sunuimustur.
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PHYSICAL EDUCATION TEACHER PROFILE IN TURKEY:
Demographic Characteristics, working atmosphere and habits
ABSTRACT

Purpose of this study was to determine demographic characteristics, habits, working atmosphere of
physical education teachers who were working 6,7 and 8 grades of elementary education and secondary
education level in Turkey. In this study, 722 (244 female, 478 male) physical education teachers from
69 cities of Turkey were participated. A questionnaire included 15 questions were administered to physi-
cal education teachers by mail.

Participant physical education teachers were x=32.8+ 7.3 years old, they were teaching x= 8.5+ 6.9

years. Among the participants 46.3 % were participated in-service training program and % 69.2 of them
indicated need for in-service training.
— Related to working atmosphere in the schools, teachers indicated that mean number of students in
the class was 38.83+ 9.2 and schools had inadequate sport facilities and equipment. They were teaching
x= 22+ 7.2 hours/week and participated x=9 hours/week extracurricular activity in the schools. Almost
all the participants (95%) were coaching school teams. Related to their habits, 25 % of them were drin-
king alcohol at least one or two times a week and 50.2% were smoking. Teachers perceived themsel-
ves 5-10 % fatter than their normal weight.

Findings related to working atmosphere in the schools and habits of teachers showed that under the
present conditions, it was difficult to reach physical education course objectives. Results stated that
physical education teachers were teaching in very crowded classes, without adequate facilities and equ-
ipment. They had also heavy teaching load and extracurricular activities in schools.

Key Words: Physical Education, Teacher Profile, Habits, Working Atmosphere

GIRIS

Beden egitimi dersleri genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak cocugun tim kisiliginin
egitiminde etkili bir rol oynar (Harrison ve Blakemore, 1992). Bu nedenle okullarda beden egi-
timi derslerinin istenilen amaglarina ulasmasini saglayacak nitelikli 6gretmen ihtiyacinin ve
egitim-6gretim ortamlarinin saglanmasi ¢ok énemlidir.

Okullarda beden egitimi dersleri uygulamali boyutunun olmasi, ders yapilacak ortamin sa-
ha, salon, okul bahg¢esi gibi bilinen sinif ortamlarindan farkiihk arz etmesi, ders’i“gin gerekli
malzemenin ; top, file, minder, kasa, v.b. diger derslerden cok farkh olmast sebeplerinden do-
lay! farkli bir calisma ortami gerektirmektedir.

Beden egitimi 6gretmeninin ders ici ve ders digl 6gretim faaliyetleri agisindan da diger
derslerden farkli olarak ders slresince dgretmen 6grenci iletisimi ¢cok yogun gergeklesmekte-
dir. Beden egitimi 6gretmenleri ders stresince fiziksel olarak diger égretmenlere gore daha
¢ok yorulmaktadirlar. Okullarda aldiklari gorev ve sorumluluklar; okul takimi ¢alistirma, téren
ve kutlamalarla ilgili organizasyon gibi aktiviteler ydontinden de farkhliklar séz konusudur.

Beden egitimi 6gretmeninin 8grenci gdzindeki konumu da diger 6gretmenlere gére fark-
hdir. Arastirmalar (Melville ve Cardinal, 1988; Whitley ve arkadaglari, 1988) ozellikle beden
egitimi 6gretmeninin saglikla ilgili aliskanliklar ydninden dgrenciler tarafindan 6rnek alindigi-
ni gdstermektedir. "Beden egitimi égretmeninin nitelikleri ne olmalidir?" sorusuna en énce ve-
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rilen cevaplardan birisi "saglikli yasam tarzina sahip olmak" olarak belirlenmistir (Lumpkin,
1990). Bu nedenle beden egitimi 6gretmeni, dgrencilerin ve toplumun gdzinde saglikli model
olusturmahdir (Siedentop, 1991, Whitley, Sage ve Butcher, 1988).

Turkiye' de beden egitimi derslerinin istenilen amaglara ulasmaktan gok uzak oldugu, 6g-
renciler, okul idarecileri ve beden egitimi dégretmenleri tarafindan sirekli dile getiriimektedir
(Kdksal, 1995; Ozkan1991; Gumrahgil 1995). Bu durumla ilgili olarak beden egitimi derslerinin
ilkdgretimin birinci kademesinde haftada 2 saat ve ikinci kademesinde yainizca bir saat olma-
sI, buna karsin ders iceriklerinin ¢ok fazla olmasi, tesis ve malzeme yetersizligi, siniflarin ka-
labalik olmasi, dersle ilgili olarak beden egitimi 6gretmenlerinin ders planlarini hazirlamada
yetersizligi, dgretmen merkezli (komut ve alistirma ydntemleri) ders islenmesi, degerlendirme-
nin yeterince ve objektif yapiimamasi ortaya konan bazi nedenlerdir (Cicek ve Kogak, 1997).
Beden egitimi derslerine karsi olusan olumsuzluk birden fazla boyutta ele alinmasi gereken
bir durumdur. Bu nedenle sorun ele alinirken 6grenci, okul ortami ve égretmen niteligi ile ilgi-
li bilimsel verilere ihtiyag vardir.

Ayrica beden egitimi dersleri ve 6gretmenlerine yonelik arastirmaya dayali calismalar ya-
pilirken, bu alana ve beden egitimi dgretmenine 6zgu yukarida bahsedilen farkliliklarin gézé-
niinde tutuimasi gereklidir.

Buradan hareketle calismanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin demografik nitelikle-
rine, caligma ortamlari ve yasam tarzlarina yonelik bilgilerin toplanmasidir. Bu bilgilerin Gniver-
sitelerimizde daha nitelikli 6gretmen yetistiriimesi ve okullarda daha etkin beden egitimi ders-
leri yapiimast yolundaki ¢aligmalara katki saglamasi beklenmektedir.

YONTEM

Evren ve Orneklem: Bu arastirmanin evrenini Ulkemizde gérev yapan toplam 9938
(MEB, 1998) beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Evren gok genis oldugundan, Tarki-
ye'nin 80 ilinin her birinden secilen Milll Egitim Bakanhg ilkégretim Genel Midirligl ve Orta
Ogretim Genel Miduriigine bagh 10'ar okula anketler gonderilmistir. Bu calismada anketleri
geri gdnderen 69 ilden toplam 722 beden egitimi égretmeni drnekieme alinmistir.

Bilgi Toplama Araci: Caligmaya yonelik bilgi toplama formunu gelistirmek icin su asama-
lar izlenmistir. 1k olarak konuyla ilgili Internet, ODTU kituphanesi, TUBITAK ve YOK doki-
mantasyon merkezlerinde genis bir kaynak taramasi yapilarak baslangi¢ta 17 sorudan olusan
bilgi toplama formu gelistiriimistir. ikinci olarak ODTU Egitim Fakltesi Egitim Bilimlerinde gb-
rev yapan ilgili 6gretim Gyeleri ile Milli Egitim Bakanligi Egitimi Arastirma ve Gelistirme Daire-
si'nde (EARGED) gdrevli bir uzmanin gdrlsleri alinarak anketten iki soru ¢ikartiimigtir. Bunla-
ra ek olarak formun kapsami ve anlasilabilirligi hakkinda Ankara'da gorev yapan 12 beden
egitimi 6gretmeninden goriis alinarak forma son sekli verilmistir.

Gelistirilen bu bilgi toplama formunda ddretmenlerin demografik dzelliklerine yodnelik cin-
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siyet, yas, mesleki kidem, galistigi okul bilgilerini iceren 4 soru, yasam tarzilarina iligkin ken-
di algilarina gére kilo durumlari, sigara igme aliskaniig ve alkol kullanimt, diizenli spor yapma
aligkanligi ve spor faaliyetlerini izleme aligkanliklari (izerine 5 soru ve ¢aligsma ortamlarina ilig-
kin beden egitimi derslerinde ortalama sinif mevcudu, haftalik ders yik, ders dist etkinlikle-
re ayrilan siire, okul takimlarinda gérev alma, calistiklar: okullarda tesis ve malzeme yénun-
den yeterliliklerini kapsayan 6 soru olmak Ulzere toplam 15 soru yer almstir.

islem: Bu galigma Milli Egitim Bakanligs Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi'nce (EAR-
GED) desteklenmisg, bilgi toplama formu ¢alisma igin belirlenen okullarda gorev yapan beden
egitimi 6gretmenlerine EARGED tarafindan Milli Egitim [ MidUritkleri aracithdiyla postayla
gonderilmistir.

Verilerin analizi: Bilgi formunda yer alan 15 soru i¢in her bir segeneginin siklikiar ve yutz-
deleriile her bir soru igin ortalama ve standart sapmalar hesaplanmigtir. Tim istatistiksel ana-
lizler SPSS paket programi ile yapilmustir.

BULGULAR

Bu galismanin bulgulart beden egitimi 6gretmenine ait demografik nitelikler, ¢alisma or-
tamlari ve aligkanliklari sirasina gore verilmistir.

Demografik nitelikler: Galismaya katilan égretmenlere demografik dzelliklerine yénelik,
yas, cinsiyet, kag yildir beden egitimi 6gretmenligi yaptiklari ve halen galigtiklarl okul dlzeyi
ile ilgili olan dért soru sorulmustur. Caligmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerine iliskin bil-
giler Tablo 1' de veriimistir.

Tablo 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Demografik Nitelikleri

Nitelikler Toplam
Kadin Erkek =
Cinsiyet f 244 478 722
% 33.8 66.2
1yildanaz 2-5yil 6-10 yil 11-20 21 yil
yit tzeri
Kidem f 125 212 118 226 34 715
% 175 29.7 16.5 31.6 4.8

ikdgretim  Ortadgretim
Calistigt | 206 434 640
okul tirli % 32.2 67.8
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Tablo 1'de gorlldidi gibi deneklerin %66.2'si erkek, %33.8'si kadin beden egitimi 6gret-
menleridir. Yas ortalamalari 32.8+7.3'ir. Ogretmenlerin %47.2'si bes yildan az stredir ¢alig-
tiklarini belitmislerdir. Bu calismada yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin %67.8'i orta 6g-
retim, %32.2'si ilkdgretim okullarinda gorev yapmaktadir.

Galisma ortamlari: Calismanin ikinci boyutunda beden egitimi 6gretmenlerine ¢alisma or-
tamlari ile ilgili olarak ortalama kag¢ &grenci ile ders yaptiklari, haftada ka¢ saat derse girdik-
leri, ders disi etkinliklere ne kadar zaman ayirdiklari, okul takimlari ¢alistirma, cafigtiklar oku-
larda tesis ve malzeme yoninden yeterliliklerini kapsayan toplam 6 soru sorulmustur. Ogret-
menlere ait ders yukd e ilgili bilgiler Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2 Beden Egitimi Ogretmenierinin Ders Ykl

Ders i¢ci 6gretim ylki (ders saati/hafta)

(x=22+7.2)
f %
10 saatten az 66 9.2
11-20 saat 206 28.6
21-30 saat 419 58.2
30 saatten fazla 29 4.0
Toplam 720 100.0

Tablo 2'ye gore beden egitimi 6gretmenlerinin ortalama ders i¢i yikleri haftada 22+7.2 sa-
at, ders disi etkinliklere harcadiklari stre ortalama 9+3.1 saattir. Ogretmenler okullarda beden
egitimi derslerini ortalama 38.8+9.2 6grenci ile yaptiklarini belirtmislerdir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin gorev aldiklan okullarda tesis ve malzeme durumu Tablo

3'te Hzetlenmistir. o

Tablo 3. Okullardaki Tesis ve Malzeme Durumu

Malzeme Durumu Tesis Durumu
f % f %
Cok Yeterli 59 8.6 30 4.4
Yeterli 256 37.0 150 23.6
Yetersiz 301 43.6 326 47.0
Cok Yetersiz 75 10.8 187 27.0
Toplam 691 100.0 693 100.0
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Buna gore, drneklemdeki okullarin %10.8'i beden egitimi derslerinde kullanilan malzeme
agisindan ¢ok yetersiz, %43.6'sI ise yetersiz bulunmustur. Ders yapilan spor tesisleri agisin-
dan bakildi§inda ise, okullarin %47 araninda yetersiz, %27 oraninda ¢ok yetersiz oldugu tes-
pit edilmigtir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ders disi faaliyetleri Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Digi Faaliyetleri

Evet Hayir Toplam
f % f % f %
Okul Takimi Calistirma 686 95.4 33 46 719 100.0
19 Mayis Toreni Dlzenleme 404 56.0 318 440 722 100.0
Okul Aile Birligi Oyeligi 28 4.0 694 96.0 722 100.0
Diger Gorevler 157 21.8 565 782 722 100.0

Bu tabloya gbre, beden egitimi égretmenlerinin gérev aldiklar! ders digi faaliyetler agisin-
dan okut takimlarini ¢alistirma (%95.4) ilk sirada yer almaktadir. Resmi bayram ve térenlerde
gdrev alma (%56.0), 6zellikle 19 Mayis Atatlrk'd Anma ve Genglik Spor Bayrami organizas-
yonu da diger dnemli ders disi faaliyet olarak gdziikmektedir.

Yasam tarzi ve aligkanliklar: Calismanin son boyutu beden egitimi 6gretmenlerinin ya-
sam tarzlar ve aliskanliklarina ait bilgileri icermektedir. Bu bélimde ¢gretmenlere sigara i¢-
me aliskanli@, alkol kulamimi, kilo durumlari, diizenli spor yapma aliskanliklar! ve bulundukla-
r yerlerde olan spor faaliyetlerini izleme aligkanliklari Gzerine toplam bes soru sorulmustur.

Ogretmenlerin kendi algilarina gére kilo durumlar Tablo 5'de veriimistir,

Tablo 5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kendi Algilarina Gére Kilo Durumlar!

Kilo Durumu

f %
% 15 den fazla 15 2.6
% 10-15 25 4.4
% 5-10 435 76.4
Bilmiyor 94 16.6
Toplam 569 100
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Tablo 5'de belirtildigi gibi beden egitimi 6gretmenlerinin %76's1 kendisini olmas| gereken-
den %5-10 daha fazla kilolu bulmaktadir. % 16.6's1 ise bu konuda gorls beyan etmemiglerdir.
Sigara igme aligkanh@ina iliskin bulgular Tablo 6'da 6zetlenmistir.

Tablo 6. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sigara igme Aliskaniigi
Sigara igme Aligkanhig

f %
Ginde 1 Paketten Fazla 13 1.8
Glinde 1 Paket 205 29.8
Giinde 5 Taneden Az 128 18.6
igmiyor 343 49.8
Toplam 689 100

Ogretmenlerin sigara icme aliskanhdi bakimindan % 50.2'si sigara ictigini, bunun da
%30'u glinde bir paket ve (izerinde sigara ictigini belirtmistir.
Alkol kulanma aligkanhklarina ait bilgiler Tablo 7'de verilmisgtir.

Tablo 7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Alkol Kullanma Aligkanligi

Alko! Kullanma Aliskanhg:

f %
Haftada Birkag¢ Kere 156 23.4
Giinde En Az Bir Kadeh 2 0.3
Siirekli 4 0.6
Kultanmiyor 505 75.7
Toplam 667 100

Buna gore, 6gretmenlerin %75.7'si hi¢ alkol kulanmadiklarini ifade etmislerdir.+aftada bir-
kag kez alkol kullananlarin orani %23.4'tir. Ogretmenierden strekli alko! kullananlarin orani
% 0.6'dr.

Son olarak, beden egitimi 63retmenlerinin galistiklari yerlerdeki spor faaliyetierini izleme
ve dlzenli olarak spor yapma aligkanliklanina iligkin bilgiler Tablo 8'de verilmigtir.

Tablo 8. Calistiklan il/ilgedeki Spor Faaliyetlerini izleme ve Duizenli Spor Yapma

Evet Hayir Toplam

f % f % f %
Spor Faaliyetlerini izleme 643 93.3 46 6.7 689 100.0
DizenliOlarak SporYapma 379 54.8 313 45.2 692 100.0
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Tablo 8 incelendiginde, ¢alismaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin bulunduklari yer-
lerde yapiian sportif faaliyetleri % 93.3 oraninda izledikleri ortaya ¢ikmistir. Beden egitimi 6g-
retmenlerinin yaklasik yarisina yakini (%45.2) ise dizenli olarak spor yapmadiklarini belirtmig-
lerdir.

TARTISMA

Demografik nitelikler

Arastirma sonugclari gostermistir ki, bu galismaya katilan beden egitimi égretmenlerinin
yas ortalamasi 35 yasin altindadir ve % 50'ye yakininin 6gretmenlik yapma suresi bes yildan
azdir. Son yillarda beden egitimi 6gretmeni yetistiren yiksekokul ve bdlimlerin sayisi ve bu-
ralarda okuyan &grenci sayilari ¢ok hizlt bir artig gdsterdiginden, bitin kurumlar mezun ver-
meye basladiginda ve Milli EJitim Bakanligi da beden egitimi 6gretmeni agigini kapatmakta
kararlilik gosterdiginde okullarda dnimizdeki on yil igerisinde yaslar 25 ve civarinda olan ye-
ni bir beden egitimi 6gretmeni nesli gdrev alacaktir.

Galigmanin ortaya koydugu bir diger husus da, beden egitimi 6gretmeniligi yapanlarin sa-
dece % 33'Unln kadmn olmasidir. Erkeklere oidugu kadar kadinlara da beden egitimi bélim-
lerine giriste esit sanslar verecek ve kadinlarin bu alana girmelerini saglayacak dizenleme-
lere ihtiyag vardir.

Turkiye'de 1998 yili itibariyla 9938 beden egitimi 6gretmeni okullarimizda gérev yapmak-
tadir (MEB,1998). Beden egitimi 6gretmenlerinin 2892'si, istanbul (1060), Ankara (915) ve iz-
mir (917) olmak Uzere U¢ biiylk ilimizdeki okullarda ¢alismaktadir. Bu durum hem tlkemizde
dgretmen dagihmindaki dengesizligi hem de diger illerimizde bayan dgretmen ihtiyacinin da-
ha da fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Calisma ortamlart

Beden egitimi dersi 6gretimi okullarimizda diger derslerden daha fazla uygulamas: olan
bir derstir. Ders yapilan ortamin derslik degil spor salonu, spor sahasi, okul bahgesi gibi fark-
I alanlar olmasi, ders siresince ve ders disinda 6gretmen-6grenci iletisiminin ve et;ilegiminin
¢ok yogun olmasi agilarindan diger derslerden farkhik géstermektedir. Bu farklilik beraberin-
de &gretmene daha fazla fiziksel, duyussal ve bilissel yik ve sorumiuluk da yiklemektedir.

Calisma ortamlarina iligkin veriler 6gretmenlerin beden egitimi derslerini ¢ok kalabalik si-
niflarda (x=38.8x9.2), yaklasik ortalama kirk 6grenciyle ylriitmekte olduklarini ve bunu yapar-
ken de ortalama haftalik ders ici yiklerinin x=22+7.2 saat ve ders digl yUklerinin de x=9+3.1
saat oldugunu ortaya koymustur. Tlrkiye'de Segkin ve Gicek (1995) tarafindan, ders yikine
iliskin 1692 lise 6gretmeni érneklem alinarak yapilan galismada kltir dersleri grubundaki 6g-
retmene haftada ortalama 22 saat; yabanci dil dersleri grubunda ortalama 21 saat; fen ders-
leri grubunda ise 19 saat ders dustiga bulunmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin ders igi
yUkleri diger alanlardaki 6gretmenlerinkine esit ya da daha yiiksektir. ‘
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Beden egitimi 6gretmenlerinin derslerde fiziksel yorgunlugunun da oldugu dusunildiagin-
de 22 saatlik haftalik ders yukl gok fazladir. Bu durum okullarda beden egitimi 6gretmeni ek-
sikliginin bir sonucu olarak gorliebilir. Ders i¢i yUkinin fazlahdi ve kalabalik siniflar, beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan bu dersin etkinligini azaltan sebeplerden biri olarak gosteril-
mistir (Cigek ve Kacak, 1997; Harrison ve Blakemore, 1992).

Bu galismada, drneklemi olusturan okullarda gérev yapan beden egitimi 6gretmenleri,
okularinin spor tesisi agisindan %75, malzeme yénlinden de %50 oraninda yetersiz oldugu-
nu belitmislerdir. Ayrica, bu durum beden egitimi dersleriyle iigili en énemli Ug sorundan biri
olarak ortaya konmaktadir (Cigcek ve Kogak, 1997)

Okullarda beden egitimi derslerinin amaglarina ulasabilmesi igin bu derslerde kullanilacak
tesis ve malzemenin dgretimi gergeklestirecek sayida ve nitelikte olmasi gerekir. Bu konuyla
ilgili gereksinimlerin kargilanmasi ve spor salonlarninin sayisinin artiriimasi, bu dersin kotu ha-
va kosuliarinda salonda, daha giivenli ve sakatlanma riskinin az oldugu zeminlerde yapilma-
sinl saglayacaktir. Boylelikle 6gretmenler ders programlarinda yer alan her konuyu égretme
imkanina da kavusacaklardir. Beden egitiminde &gretilen konularda 6grencilerde istenilen ge-
lisimin saglanmasi onlara yeterli malzeme ile hareketi gok tekrar yapabilme firsatinin verilme-
sine baglidir (Harrison ve Blakemore,1992).

"Okul takimlarini ¢alistiryor musunuz?" sorusuna beden egitimi 6gretmenlerinin %95'i
"evet" cevabi vermiglerdir. Beden egitimi é3retmenlerinin %56'si da resmi bayram ve téren-
lerle ilgili ¢alismalarda goérev almaktadirlar. Bu durumda, Glkemizde ve dinyada ¢ok tartisilan
"6gretmen mi yoksa antrendr mu yetistiriyoruz?" sorusunun cevabi Ulkemiz i¢in "her ikisi de"
olmak zorundadir. Ayrica 6gretmen yetistirme programlarinda bayram ve téren kutlamalars ve
organizasyonu konulari yeterince yer almalidir. Antrenérltk ve bayram-téren kutlamalari ile il-
gili faaliyetler ders dis1 ders yUkinin blUyuk bir kismint olugtururken (Pehlivan, 1991), zaman
zaman ders i¢i ders yukinin de bir bolimu olabilmektedir. Bu tr faaliyetler igin beden egiti-
mi ders saatlerinin kullaniimas) yada bu ders digi faaliyetier dolasiyla derslerin yapiimamasi
da sik¢a gorilmektedir. ‘

Ders dis! etkinlikler gerek zaman olarak gerekse nitelik olarak derslerin 6ntine ge¢gmeme-
lidir. Maalesef Ulkemizde ders digi etkinlikler olmas! gereken okul takims galigtirma ve resmi
bayram ve toren organizasyonlari beden egitimi 6gretmenlerine prestij saglama ve é6nem agl-
sindan derslerin dnine ge¢mistir.

Yasam Tarzi

"Beden egitimi 8gretmeninin nitelikleri ne olmalidir?" sorusuna en dnce verilen cevaplar-
dan birisi "saglikli yagam tarzina sahip olmak" olarak belirlenmistir (Lumpkin, 1990). Beden
egitimi 6gretmeni, 6grencilerin ve toplumun géziinde saglikl bir model olusturmahdir (Sieden-
top, 1995; Whitley ve arkadaslar, 1988). Ogretmen etkililigi Uzerine yapilan calismalarda
Johnson (1985), égretmenlerin dgretmeye calistiklar konuda brnek/te§kil etmelerinin o konu
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hakkinda sézel aciklamalarda bulunmalarindan ¢ok daha etkili oldugunu ortaya koymustur.
Saglik, zindelik, yasam boyu spor aliskaniiginin éneminden ve faydalarindan bahseden be-
den egitimi 6gretmeninin sisman ve hantal gérintist ya da, sigaranin zararlarindan bahse-
den beden egitimi 6gretmeninin agzinda sigara ile okulda dolasmasi, beden egitimi 6gretme-
nini cocuklara 6gretmeye ¢alistig) konularda ne derece inandinict kilabilir. Aragtirmalar (Melvil-
le ve Cardinal, 1988; Whitley ve arkadaslari, 1988) &zellikle beden editimi dgretmenlerinin
saglikla ilgili altskanliklar ydniinden égrenciler tarafindan ornek alindigini géstermektedir.

Clark, Blair ve Culan (1988)'in yaptigi beden egitimi 6gretmenierinin yasam tarzina iligkin
calismada 265 dgretmenin % 67'si hi¢ sigara icmedigini sdylerken, %75'i diizenli ve sirekli
spor yaptiklarim belirtmiglerdir.

Saglikl yasam tarzini ortaya koyan degiskenlerden bu ¢alismada ele alinan kilo, sigara ig-
me aliskanhgs, alkol kullanimi ve dizenli spor yapma aligskanligi verilerine gére ¢alismaya ka-
tilan beden egitimi dgretmenlerinin yariya yakint istenilen dizeyde ve 6grencilerine drnek tes-
kil edecek bir saglkl yasam tarzina sahip degildir. Ayrica, fazla kilo, sigara-alkol kullanimi ve
pasif yasam tarzinin kalp damar rahatsizliklan ve kansere yakalanmada en énemli sebepler
oldugu dustintilirse (Gordon ve Kannel, 1983; Hubert ve arkadaslari, 1983) beden egitimi 63-
retmenlerinin kalp damar hastaliklari ve kansere yakalanma riskinin ylksek oldugu goérilmek-
tedir. Buradan hareketle, beden egitimi dgretmenlerinin saglikli yasam tarzina sahip olabilme-
leri icin, ddretmen yetistiren kurumlarin bu konu Gzerinde hassasiyetle durmalari ve program-
larinda 6grencilerine saglikli yasam aliskanligr kazandiracak aktivite ve degerlendirmelere yer
vermeleri gerekmektedir,

Ozet olarak, galismaya katilan 722 beden egitimi 6gretmeninden elde edilen bulgular bu
ogretmenlerin yasam tarzi ve g¢alisma ortamlarinin istenilen diizeyde olmadidini ortaya koy-
mustur. Bu alanda mevcut durumun iyiye gétirilmesinde esas gérev beden egitimi 6gretme-
nine ve onu yetistiren kurumlara diismektedir.
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