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PSIKOSOYBILIM BAGLAMINDA “KIRMIZI SAGLI KADIN” ROMANI

MELIHA YONCA ERDEM"
OZET

Psikosoybilim, insan psikolojisinin soy badlariyla olan iliskisini inceleyen bir bilim ve tekniktir. Anne Ancelin Schiitzenberger’in
Psikosoybilim adindaki kitabinda, bu bilimin arastirma ve kavram alanlari belirlenmistir. Ozellikle 1980’li yillardan itibaren
taninmaya baslayan Psikosoybilim, genel itibariyla kusaklararasi tekrar eden olgulari, dile gelmemis “aile sirlari”nin gelecek
kusakta ortaya ¢ikardigi semptomlari, ebeveynin tamamlanmamis eylem ya da durumlarinin ¢ocugun yasantisinda
olusturdugu “zeigarnik etkisi”ni ve yine ebeveynin yasantisinda belli bir dénemde gériilen karakter ézelliginin ya da olayin,
cocugun yine ayni yas dénemine denk gelecek bigcimde, yasantisinda “yildéniimii sendromu” olarak ortaya ¢ikisini ve bu
kavramlarla tanimlanan meselelerin problem yaratacak tarafini ¢ézmek icin genososyogram, sosyal atom ve psikodrama
gibi yéntemlerin pratiklerini irdeler.

Edebiyat incelemelerine farkl bir bakis agisi kazandiracak kapsama sahip olan bu arastirma alani, hikdye yahut roman
¢6ziimlemelerine yardimci olabilecek bir nitelik arz eder. Bu ¢alismanin amaci, Orhan Pamuk’un Kirmizi Sag¢l Kadin (2016)
adli romaninda gériilen psikosoybilimsel unsurlarin tahlil ve degerlendirmesinin yapilmasidir. Bu baglamda Kirmizi Sagh
Kadin’in konusunu belirleyen baba-ogul iliskileri, Akin-Cem-Enver li¢geninde yansitilan kalitimsal ézelliklerin romanin olay
orglisiiniin gidisatina nasil tesir ettigi, Akin (Baba) — Cem (Ogul) ve Cem (Baba) — Enver (Ogul) baglariyla ele alinmistir.

Anahtar Sézciikler: Psikosoybilim, Anne Ancelin Schiitzenberger, baba-ogul, Kirmizi Sa¢l Kadin.

“THE RED-HAIRED WOMAN” WITHIN THE CONTEXT OF PSYCHOGENEALOGY

ABSTRACT

Psychogenealogy is the science and technique of reviewing the association between human psychology and paternity. In the
Psychogenealogy book of Anne Ancelin Schiitzenberger, research and concept fields of this science was outlined.
Psychogenealogy has been recognized since 1980s, focuses on recurrent cases between generations, symptoms of “family
secrets” revealed in the next generation, “zeigarnic effect” of uncompleted actions or states of parent appeared on child,
appearance of any characteristic feature or event which has existed in life of parent on child corresponding to same age
period as an “anniversary syndrome”, and practices of methods such as genosociogram, social atom and psychodrama in
order to resolve the problematic sides of issues identified by these concepts.

This field of research poses qualification to assist story or novel decoding with scope would gain different view in literature
reviews. The aim of the present study was to analyse and evaluate psychogenealogical elements detected in The Red-Haired
Woman (2016) novel of Orhan Pamuk. Within this context, the relationship between father and son which stresses out the
subject of the The Red-Haired Woman the effect of hereditary characteristics reflected on Akin-Cem-Enver triangle through
bonds of Akin (Father) to Cem (Son) and Cem (Father) to Enver (Son).

Key Words: Psychogenealogy, Anne Ancelin Schiitzenberger, father-son, The Red-Haired Woman.
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GiRis

insanin kisiligine has niteliklerinin ve davranislarinin kékeninde bulunan etkenler, 19. Yiizyilin sonlarina dogru
¢esitli arastirmacilar tarafindan tartisilan 6nemli bir konu olarak 6n plana gikar. Bir kisinin karakterini
belirleyecek ya da davranislarini yonlendirecek olgulari bigimlendiren etkenleri kimi arastirmacilar, “sosyal
cevre” unsurlariyla agiklarken kimi arastirmacilar, “kalitim” unsurlariyla agiklama girisiminde bulunmuslardir.
Bugiin kalitimin yahut soy baginin karakter olusumundaki tesirleri, cesitli kavramlar altinda hala
bilinmezlikleriyle birlikte arastirma konusudur. Soy bagi ile psikoloji arasindaki baglanti, yakin tarihte
psikosoybilim kavramiyla ve bu kavrami destekleyen igeriklere sahip davranis ile gen iliskisi gibi konular

Gzerinde duran arastirmalarla aydinlatiimaya ¢alisiimistir.

Psikosoybilim, “kusaklarasir” (transgénérationnel) iliskileri kapsamis 6nemli vakalari ele alarak secere bilgisine
dayanan galismalar igerir. Psikosoybilim terimini ilk defa Anne Ancelin Schitzenberger, 1980’li yillarda Nice
Universitesindeki psikoloji, tip ve sosyal hizmetler egitimini verdigi esnada aile ici iliskileri acikliga
kavusturabilmek maksadiyla kullanmistir. Bu yillardan itibaren psikosoybilim terimi daha ¢ok “soybilim, psiko-
tarih, baglamsal galisma ve s6zli olmayan iletisim” Uzerine yapilan arastirmalar karsilamistir (Schiitzenberger,

2020: 1).

Her nasil kisinin gdz rengi, sa¢ rengi ya da boyunun uzunlugu gibi fiziksel 6zellikleri dogdugu aileyle, soy bagiyla
iliskiliyse psikolojik durumu da bundan bagimsiz degildir. Kisinin ruhsal yapisini tetikleyen unsurlardan biri
aileden kalitim yoluyla gecen karakteristik 6zelliklerdir. Mesela bir ¢gocuk, ebeveyninden onun hastaliga yatkin
biyolojik yapisini alabildigi gibi onun sanatsal yeteneklerini de kendisinde bulundurabilir. Hatta gesitli duygularin
bile kaltim yoluyla ayni soydan gelenler arasinda aktariminin oldugu bilgisi psikosoybilimin inceleme
alanindadir. Bu baglamda psikosoybilim, natiiralizm akiminin insanin “dogal nedenlerini incelemek ya da ahlaki
‘doga’ ya da ‘insan dogas!’ ile gerekgelendirmek” (soya ¢ekim yasasi) girisimiyle paralellik gosterse de kendine

has terimsel kapsamiyla farkliliklar gosterir (Williams, 2018: 261).

Anne Ancelin Schiutzenberger, Psikosoybilim kitabinda bu bilimin temelini olusturan arastirma alanlarini
belirlemistir. Ona gore, “yasanmisligin s6ze gerek birakmayan iletimi” mevcuttur. Yasananlar dolaysizdir. Bu
ylzden sessizlikle de kendini sergileyebilir. “Kelimelerle ifade edilsin ya da edilmesin her sey ortadadir.” Mesela,
bankaci biri, babasinin yolundan giderek bu meslegi tercih etmis olabilir. Bunu bilmek i¢in babasinin bankaci
oldugunu 6grenmek yeterlidir. Yine “Travmalarin gesitli hareket siirgmeleri yoluyla kusaktan kusaga iletimi”
ebeveyn-cocuk baginda s6z konusu olabilir. Aile icinde yasanmis birtakim hisler ya da vakalar on doérdinci
kusaga hatta daha da ileriki kusaklara bile aktarilabilir. “Psikotarihsel” baglamda ayni soydan gelen insanlarin
yasadiklari “tekrarlar” aydinlatilabilir ve kisilerin ¢abalariyla yasadiklari eger olumsuz “tekrarlar” ise bunlarin

Ustesinden gelebilmenin yolu acilir. Aile sahsiyetlerinde niikseden felaketlerin ¢6ziime kavusturulmasinda en
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onemli rol, felaketin sdze dokilmesinde yatar. Psikosoybilime gore, dile getiriimeyen “aile sirlar’”nin agilmasi,

onlari gormezden gelmeyi degil; anlamayi ve lizerinde galismayi gerektirir (Schitzenberger, 2020: 13-20).

Jacob Moreno tarafindan ortaya koyulan “ortak-biling” ya da “ortak-bilingalti” kavramlari, kusaktan kusaga
ulasan psikolojik baglari anlamak noktasinda dnemlidir. Ona goére, aile bireylerinden olusan belli bir grubun
“ortaklaga ruhu” vardir. Dolayisiyla bu ruh hali tek bir kisiye ait olamayip daima “ortak bir milkiyettir.” Buradan
anlasildig Gizere Moreno, ortaya koydugu “ortak biling” ya da “ortak bilingalti” kavramlariyla daha ¢ok “aile igi
baglar”i problem olarak irdeler. Oysaki Moreno’dan 6nce “ortak biling” ya da “ortak bilingalti” kavramlarini Carl
Gustav Jung da arastirmalarinda konu etmisti. Fakat Jung’in s6z konusu kavramlara yukledigi anlam, aile
bireylerinin arasindaki bagdan dogan “ortak biling” ya da “ortak bilincalti”na isaret etmez. Onun igin bu
kavramlar, bireyin toplum genelini ¢evreleyen kultlrel bag ile iliskisini anlatir. (Moreno, 1946’dan akt.
Schitzenberger, 2020: 22-23). Anne Ancelin Schitzenberger ise Moreno’nun gelistirdigi s6z konusu kavramlarin
konu kapsamindan destek alarak “yildonimi sendromu” kavramini gelistirir. Bu sendrom, ayni aileye mensup
bireylerin yasantisinda ayni tarihlerde ya da yaslarda gerceklesen olumlu veya olumsuz vakalarin tekrar edisini
ifade eder (Schiitzenberger, 2020: 27). Schiitzenberger, bu kavramla birine bugiin sikinti veren acilarin esasen
sonuca kavusamamis bir gecmisle 6zdeslesmeye dayal oldugunu anlatmak ister. Diger taraftan zamaninda
tutulmamis bir yasin “tamamlanmamis gorevler” gibi uzun siire hatirdan dismedigini, adeta bir sancimaya
sebebiyet verdigini ve bu dogrultuda yasin kusaktan kusaga aktarildigini “zeigarnik etkisi” olarak agiklar
(Schiitzenberger, 2020: 40). Bir eylem ya da mesele sonuca ulasmadigl miiddetce kiside gerilim olarak varligini
idame ettirir. “Tamamlanmamis is” kusaklar arasinda nikseden fiziksel ya da ruhsal problemlerle kisinin
yasamina tesir edebilir. Denebilir ki yarim kalip sonuca varmamis tirli arizalar, kisinin yasantisini sarstigi gibi

gelecek kusagin yasantisini da yénlendirebilme potansiyeline sahiptir.

Psikosoybilimsel yaklasimi destekleyen belli basli ¢calismalar, bu kavram daha Schiitzenberger tarafindan ortaya
atilmadan 6nce mevcuttu. Bu noktada 19. yuzyilin sonlarina dogru Francis Galton’in yaptigl calismalar dikkati
ceker. Galton, gergeklestirdigi calismalar neticesinde “Uistiin yetenekli bireylerin normal popiilasyona gore daha
fazla ihtimalle Gstiin yetenekli ¢ocuga sahip olduklarini ve bu bireylerin cogunun birbiriyle akraba olduguna”
ulasmis ve ulastigl bu bilgiyi “istatistiksel analizlerle” ispatlama girisimlerinde bulunmustur. Yine 1960 yilinda
“davranis genetigi”nin bir disiplin olarak kabul gérmesi, psikosoybilime yakin bir arastirma alanina sahip
olmasiyla dikkati ¢ceker. Bu disipline gore, insan tutum ve davranislarinda kalitsal bagin tesiri inkar edilemez.
Ornegin, farkli sartlarda yetismis tek yumurta ikizleri gézlemlendiginde birbirlerinden ayri da olsalar benzer
davranis ve tutumlarda bulunmalari, kalitimin karakter bicimlenmesindeki roliini ortaya koyacak niteliktedir.
Bununla birlikte “davranis genetigi” disiplininin kendi icinde barindirdigi elestirel bakis agisindan da s6z etmek

gerekir: Ebeveynden tasinan kalitimsal davranis Ozelliklerinin sosyal ¢evre icerisinde edinilen deneyimlerle

doniisime ugradigl ve bu donislimlerle gelecek kusaga aktarildigi bilgisi unutulmamaldir (Cura ve Cankaya,
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Glinimuzde psikoloji ile soy arasindaki iliskinin agiklanabilmesi adina -teknolojik gelismelerle birlikte- genlerin
yapisinin tanimlanmaya calisildig1 géruliir. Mehmet Saltuerk; Genler ve Karakter Olusumu baslikh ¢alismasinda
cesitli karakter niteliklerini kalitimla tasinan genler araciligiyla agiklar. Ona gore, karakteri bicimlendiren olgular,
belli bash gen yapilariyla giin yiiziine ¢ikar. Ornegin, bir kisinin genetik yapisi eger sug islemeye meyilli
semptomlar gdsteriyorsa o kisi; yasami igerisinde agresif, tehditkar hatta adam 6ldiirmeye varabilen davranis
ve tutumlarda bulunabilir. Mehmet Saltuerk kalitimsal olgttlerden dogan psikolojik tesirleri bizzat soyle
vurgular: “Elbetteki karakter olusumunda aileden ve okuldan alinan egitimin, iginde yasanilan kiltiiriin, arkadas
cevresinin etkisi yadsinamaz ama biitiin bunlar var olan genetik etkinin ¢evre tarafindan rétuslanmis halinden

baska bir sey degildir” (2014).

Bahsedilen arastirmalarla “ruhsal mirasi aciga c¢ikarmak” amacinda bulusan psikosoybilim, inceledigi
meselelerin problemli ylziini ¢6ziime kavusturmak icin psikodrama, sosyal atom ve genososyogram gibi
pratikler de sunar. Ancak bu makalenin amaci, Orhan Pamuk’un Kirmizi Sagh Kadin (2016) romanini soy ile
psikoloji iliskisi cercevesinde tahlil etmek ve degerlendirmek oldugundan bu arastirma alaninin s6z konusu

iliskiden dogan problemlere karsi sundugu ¢éziim yollarinin ayrintisina burada yer verilmeyecektir.

Kirmizi Sag¢h  Kadin romaninda yazarin, Akin-Cem-Enver (ggeninde gelisen vakalari psikosoybilimle
aciklanabilecek agidan ortaya koydugu gorilir. Her ne kadar ilk basta romanin Akin karakteri ile onun oglu Cem
ve Cem’in oglu Enver’in arasinda bag kuran meseleler rastlantilar silsilesi gibi goriinse de aslinda psikosoybilim
perspektifinden bakildiginda bu meselelerin kahtimsal &zelliklerden dogup ¢6ziime kavusturulamadig igin

cetrefilli bir hal aldigi1 anlasilir.
Psikosoybilim Baglaminda “Kirmizi Sagh Kadin” Romani

Kirmizi Sagli Kadin (Pamuk, 2020) romaninda baba Akin, Akin’in oglu ve Enver’in babasi Cem ile Cem’in oglu
Enver karakterlerinin olay érgisiinde anlatildigi tizere gerek kisilik portrelerinde gerekse yasam deneyimlerinde
rastlantisal benzerlikler barindirmasi, bu rastlantilari ¢éziimleme ve yine bu rastlantilara olgusal bir bakis
getirme ihtiyacini dogurmustur. Dolayisiyla bu makalede s6z konusu roman karakterlerinin aralarindaki soy bagi
ve roman boyunca takip edilen psikolojik betimlemeleri dikkate alinarak Akin-Cem-Enver lggeni, soy bagi ile

psikoloji arasindaki iliski nazarinda agiklanmaya ¢alisiimistir.

Kirmizi Sac¢l Kadin romaninda s6z konusu Uggeni olusturan karakterlerin babadan ogula gectigi iddia
edilebilecek kisilik ve davranis 6zellikleri, aralarindaki bagi kalitimsal gerceklikle agiga ¢cikarmayi saglar. Yazar;
baba-ogul iliskisini romaninin odak konusu yaparken bunu, Firdevsi’'nin Sehname’si ve Sophokles’in Kral Oidipus
tragedyasi ile metinlerarasi diizlemde isler. S6z konusu iki eser, romanda ana karakter Cem’in yasamini
yonlendirerek esas itibariyla bizzat bu romanin igerigini bicimlendirir. Bilindigi izere Sehname’de gegen Riistem
ile Siihrab hikadyesinin sonunda baba, yanhslikla oglunu oldirir. Kral Oidipus efsanesinde ise ogul bilmeden 6z

babasini 6ldlrlr ve 6z annesiyle evlenir. Dogu ve Bati kiltlrlerinin eski Grinleri olan bu iki hikdye, romanin
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kurgusunu teskil eden ana karakterin soya ¢ekim neticesinde belirtisini gosterdigi baskaldiri, sug, babasizlik gibi
olgularla ve yasaminda sonu oliimle biten olaylar silsilesiyle ddeta yeniden yazilir. Romanin sonunda ana
karakter Cem, Kral Oidipus tragedyasinin Laios’u durumuna diser ve oglu Enver tarafindan oldiralar. Bu
noktada her ne kadar romanin 6ne gikan baba-ogul iliskisi Firdevsi’nin Sehname’si ve Sophokles’in Kral Oidipus
tragedyasiyla baglantili olarak ele alinsa da temelde yatan psikosoybilimsel ipuglari Kirmizi Sa¢h Kadin romanina

psikoloji ile soy bagi arasindaki iliskiye yonelik bir bakis agisi kazandirir.

Romanin konusu meydana getiren baba-ogul iliskisini, Akin (Baba)-Cem (Ogul) ve Cem (Baba)-Enver (Ogul) ikiligi

cercevesinde soy zincirinin baglayici karakteristik nitelikleriyle daha agik bicimde gézlemlemek mimkiind{ir:
Soy Zincirinin Halkalari I: Akin (Baba) — Cem (Ogul) Bagi

Ug kissmdan olusan Kirmizi Sagli Kadin romaninin birinci kisminda ana karakter ve ayni zamanda kahraman
anlatici olan Cem’in gektigi baba 6zlemi 6n plandadir. Cem’in babasi Akin, Cem daha lise bire giderken evi terk
etmistir ve bu terk edisin donmemek lzere oldugu da bellidir. Cem’in babasi Akin; iktidara baskaldiran, sosyalist
gorisl savunan, bu yolda da ideolojik “su¢” islediginden dolayi hapis cezasina ve tirli iskencelere maruz kalmis
dikbasl biridir. Karisina baghhg ise s6z konusu degildir. Akin’in evi terk ederek oglu Cem’i babasiz birakisi ise
Cem’de babasina karsi 6fke ve kirginlik hisleri uyandirir. Babasiz kalinca gegim sikintisina diisen Cem, Kuyucu
Mahmut Usta’nin yaninda dershane parasini ¢ikarmak tzere ¢alismaya basladiginda Mahmut Usta’dan gérdugi

sefkatten ve otoriter tutumdan etkilenir; onu adeta babasi yerine koyar:

“Babam siyasi sir tutma aliskanhgindan, yaptigi dnemli seylere beni katmaz, fikrimi almazdi. Mahmut
Usta ise kuyuyu nerede kazacagina karar verirken 6nce dlstncelerini benimle paylasti. Burasinin zor
bir arazi oldugunu anlatti. Bu cok hosuma gitti, onu sevdim. Ama sonra igine dondi ve karari bana hig
sormadan, agiklamadan verdi. Uzerimde giiciin, ilk byle hissettim. Babamdan hi¢c gérmedigim bu
sefkat ve yakinliktan hem hoslanarak hem de bir anda ona kizarak. (..) Cocuktum; o benim

arkadasim, hatta babam degil, ustamdi. Onda babalik bulan bendim” (Pamuk, 2020: 19).

Yasantisinda birden baba otoritesini hissetmeye baslayan Cem, kuyu isinde bulundugu siregte Mahmut
Usta’nin kendi Gizerinde gitgide baski olusturmaya basladigini fark eder ve onun otoriter tutumlarindan bir kaza
sonucu kurtulur. is basindayken Cem, kuyu icindeki Usta’sinin tizerine kovayi disiiriir. Usta’sindan ses gelmez
ve bunun Ustiine onu &ldiirdigiini disiiniir, kuyu acma isinin gerceklestigi Kiiclikcekmece’ye yakin Ongéren
kasabasini kimseye bir sey demeden terk eder. Cem, yasantisina giren baba figlirinden boylelikle bagimsizligini
ilan eder; ancak bu bagimsizlik, “sucluluk” hélini de beraberinde getirir. Nese Munise Yice'ye gbére Cem,
basindan gecen bu vakayla yasaminda olan otorite (baba) noksanhgini 6nce var etmis; sonra ise “ondan

kurtulma ¢abasi” igerisine girmis ve kurtulmustur (Yice, 2018: 1270).

Bu vakaya psikoloji ve soy iliskisi perspektifinden yaklasildiginda baba Akin’in kendi karakterinde verdigi
otoriteye boyun egmeme miicadelesinin ve akabinde suglu kabul edilmesinin oglu Cem’in yasaminda da

tekrarlandig1 gorilir. Babasina 6fke duygular besleyen Cem, esasen babasina benzer bicimde yasantisina yon
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verir. O da tipki babasi gibi Uzerinde otorite kurmaya c¢alisan giice baskaldirarak kendi varolusunu
gerceklestirmistir. Ancak bunu gerceklestirmenin bedeli sug islemekten ge¢cmistir. Cem’in babasi Akin’in “devlet
baba” otoritesine karsi gelip sosyalizmi savunarak ideolojik sug islemesi gibi Cem’in de yasaminda “baba”
rollini alan Mahmut Usta’nin otoriter yaklagimlarini benimsemek yerine onu kuyu iginde 6liime terk etmesi ve
bir bakima katil olma sugunu kabullenmesi dikkati ¢eker. “Sug islemek” eylemi, insanin varolusunu idame
ettirdigi siirece tabiatinin kaginilmaz gergekliklerinden biri olarak gorilebilir. Ahmet Sari’'nin Edebiyat ve Sug adli
kitabinda da Uzerinde durdugu gibi; Tanri’nin iradesi, insani su¢ islemeye agik kilmistir. Ona gore, insanin
bulundugu yerde sugun gériilmesi siiphesizdir. insana sunulan “irade 6zgiirligi” ve “sinirsiz segme hakki” onun
“homo culpo”, yani “suglu insan” yaninin bicimlenmesinde tesirli olmustur (2018: 11-12). Otoriteyi kabul
etmeyip “suclu insan” olus hali, Akin ile oglu Cem’in yasantisinda bir tercih olmus ve babadan ogula gecgen bir

olgu niteligi kazanmistir.

Cem’in karakterinde yinelenen “baskaldin” ve “sucluluk” durumu, babasindan edindigi davranis kaliplariyla
aciklanabilir. Nitekim Schitzenberger’e gore hisler de tipki babadan alinan goz rengi yahut sima 6zellikleri gibi
alinabilir. Bu his, “sugluluk” hissi de olabilir. Kusaktan kusaga aktarilan duygular ise daha gok yasi tutulmamis bir
olay ya da ¢6zime kavusamamis bir travmadir (Schiitzenberger, 2020: 9). Cem, her ne kadar babasina 6fke
duyarak yetisse de ona benzemekten ve onun sonuca ulasamayan ideolojik miicadeleler sonucu edindigi

“mutsuz biling” halini kendi yasaminda gosterdigi eylemlerle sergilemekten geri duramaz.

Psikosoybilimin ilgi alanlarindan biri de “aile sirlari”dir. Sirlarin kusaktan kusaga istirap yaratacak bir vakaya
doniismesi, genelde onun bizzat dile getiriimeyisinde saklidir. Kelimelerle ifade edilmeyenler sonunda
sikintilarla ortaya cikarlar ve dile gelirler (Schitzenber, 2020: 43). Bu durum, tipki Akin’in genclik askina yillar
sonra oglu Cem’in asik olmasi, yani baba ile ogulun ayni kadindan etkilendiklerini yasamlarinin sirri haline
getirmeleri sebebiyle bunun 6limle nihayete varacak derecede felakete déniismesi gibidir. Elbette bu getrefilli
ask iliskisi roman boyunca olay 6rgilisiine eslik eden Oidipus efsanesine, Oidipus’un annesiyle birlikte olusuna
isaret eder; fakat burada tesadif olarak okunan olay, bilhassa Cem’in babasindan aldigi “begeni algisi” olarak
aciklanabilir. Cem, Mahmut Usta’nin yaninda calistigi giinlerde Ongdren’de Kirmizi Sagli Kadin Giilcihan’a asik
olur ve onu takip eder. Oyuncu olan Kirmizi Sach Kadin ise Cem’in ilgisini fark eder ve onu kasabada oynadiklari
tiyatro oyununa davet eder. Cem ask duydugu kadini biiyiilenerek sahnede izler ve oyun sonrasi Kirmizi Sagli
Kadin, Cem’i evine davet eder ve birlikte olurlar. Cem’in yasadigi bu ilk cinsel birliktelik sir olarak kalir. Bu
durum ise tipki Cem’in babasi Akin’in yillar 6nce yine ayni Kirmizi Sagh Kadin’la yasadigi gizli ve sonugsuz ask
gibidir. Romanin ikinci kisminda Kirmizi Sagli Kadin sirri, Cem’in o kadinla yasadigi tek gecelik asktan olan
gocugun ortaya ¢ikmaslyla son bulur. Kusaktan kusaga aktarilan “yarim ask”tan peyda olan Enver, babasiz
blylimesine sebep olan Cem’e duydugu nefret neticesinde ilk karsilasmalarinda onu, tartisma esnasinda

yanhslikla vurarak oldurir. Bu da kusaktan kusaga aktarilan aile sirlarinin felakete doéniiserek kendini gilin

Journal of Turkish Language and Literature

Volume:7, Issuel, Winter 2021, (82-93)
Doi Number: 10.20322/littera.796209




-88 - Meliha Yonca ERDEM, Psikosoybilim Baglaminda “Kirmizi Sacli Kadin” Romani

yuziine gikarigina emsal bir akibet olur. Bu akibet, ayni zamanda Oidipus efsanesinin de akibeti olusuyla dikkati

ceker.

Diger taraftan Cem’in yasami boyunca Kirmizi Sagli Kadin’i ve Mahmut Usta’yi aklindan ¢ikaramamasi “zeigarnik
etkisi” kavramiyla agiklanabilir. Buna gore, “tamamlanmamig gorevler -tutulmamis yaslar, kayiplar ve tzerine
durulmamis travmalar- uzun siire hafizada kalirlar, ‘sancirlar’ ve genellikle kisi hayattayken kendilerini uzun sure
ikide bir hatirlatirlar, hatta bazen kusaktan kusaga iletilirler” (Schiitzenberger, 2020: 37). Kisinin basladig bir isi
sonuglandirma ya da sonunun ne olacagini bilme arzusu tabiatinin meylidir. Romanin ikinci kisminda da
karsilasildig Gizere Cem, yetiskin bir birey olmasina ragmen on alti yasinda yasadigi iki travmatik vakayi ve bu

vakalarla iliskilendirdigi Riistem ile Siihrab ve Oidipus hikayelerini aklindan ¢ikaramaz:

“Tipki kuyunun dibinde terk ettigim Mahmut Usta gibi, bu eski hikayeyi de unutmak istiyor ama
bunu basaramiyordum. (..) Sehname nishalarindaki resimlere bakma mutlulugunu tattik.
Musveddelere ve resimlere bakarken Kirmizi Sach Kadin ve ilk genclik yillarimin zorlu hatiralariyla

icimde pismanhk duygusu uyanirdi” (Pamuk, 2020: 106, 121-122).

Kaldi ki bu iki vakadan yillar gegtikten sonra insaat sirketi aracili§iyla arsalar alip isini genisletirken Cem’in
bilingalti, onu travmalarinin kasabasina Ongéren’e, yani yarim kalmis askina ve yarim kalmis sucuna yénlendirir.
Az 6nce agiklandig Gzere bu iki yarim kalmislik, adeta babasi Akin karakterinden mirastir. Bu huzursuzluk veren
yarimlik hissini tamam etmek (zere Cem’in yillar sonra Ongéren’e gidisi tabiatinin getirdigi yarim olani
tamamlama c¢abasidir. Bu gabayla Cem, Mahmut Usta’nin yasadigi kaza sonucu 6lmeyip sadece omzundan sakat
kalisini 6grenir ve yasami boyunca birini 6ldiirmis olmanin verdigi sucluluk hissiyatindan kurtulur. (Pamuk,
2020: 137) Ancak Cem igin i¢ agici olmayan nokta, Ongéren’de yarim kalan askinin, ayni zamanda babasinin da
askinin oldugunu ve Kirmizi Sagh Kadin’la yasadigi tek gecelik birliktelikten bir cocugunun diinyaya geldigini
dgrenmesidir (Pamuk, 2020: 143). Ogrendikleri neticesinde Cem, tipki babasi gibi kendi oglunu “babasiz”
biraktigini fark eder. Bu baglamda, romanda vurgulanan “babasizlik” olgusu, babadan ogula gecen soy mirasi
niteliginde kendini gosterir. Schitzenberger’in da ifade ettigi Gzere kusaklararasinda yasayan “olgular inatgidir”

(Schutzenberger, 2020: 7).

Surasi bir gercektir ki ebeveynin yasaminda gorllen bir olguya ya da olgulara ¢ocugun yasaminda da
rastlanilmasi durumu, bireyin 6z segimlerinin nihayeti olarak da agiklanabilir. Her ne kadar soy-psikoloji iliskisi
perspektifiyle birtakim olgular, baba-ogul iliskisiyle paralel bicimde degerlendirilebilirse de “insan iradesi”
esasinl goz ardi etmemek gerekir. Bu baglamda soy bagi ile psikoloji iliskisine belli bir mesafe getirebilmek
amaciyla Hill Goldsmith’in gorusleri hatirlanabilir: Aile soyundan kazanilmis karakter 6zellikleri, kisinin yasami
boyunca ayni sekilde devamlilik gbsteremez ve karakterinin olusumunda zamanla yasam deneyimleri ve “sosyal
cevre” etkisi bas gosterir. Goldsmith’e gbre, karakteristik olgularin ve davranislarin bicimlenmesinde kalitimsal
etkenlerin yaninda “sosyal ¢evre” unsurunun da payi blylktir (Goldsmith, 1987: 507). Buradan hareketle

toplumsal diizen igerisinde yasamini idame ettiren bireyin, karakter olusumunun olgitlerinin tamamini
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psikosoybilim c¢ercevesinde agiklamaya calismaktan yani mutlak bir savunudan uzaklasmak, akademik

hassasiyet adina fayda saglayacaktir.
Soy Zincirinin Halkalari Il: Cem (Baba) — Enver (Ogul) Bagi

Romanin birinci kisminda Cem karakterinin lise yillarinda tecribe ettigi ic 6nemli mesele: 1) babasiz kalisi, 2)
Kirmizi Sagh Kadin’la iligki yasayisi, 3) Mahmut Usta’yl kuyu agma galismasi esnasinda kazayla oldiirdugiini
sanip Ongdren kasabasini kagarak terk edisidir. Romanin ikinci kisminda Cem, benliginde “aci” ve sugluluk”
hissiyati doguran bu meselelerden kendisini, “En iyisi hicbir sey olmamis gibi yapmak” (Pamuk, 2020: 92)
diyerek uzak tutmaya c¢ahlsir. Ancak yasami boyunca s6z konusu aci ve suglar kendisini takip eder. Cem,
mihendis olup maddi anlamda rahat bir yasam silirse ve Ayse adinda sevdigi kadinla evlenmis olsa bile
Ongéren’de yasadiklarini aklindan ¢ikaramaz. Basindan gecenleri hatirlatan Riistem ile Siihrab ve Oidipus
hikayeleri Uzerine gesitli miize ve kitliphanelerde bulunan resim ve yazma eserlerle ilgilenerek icindeki istirabi
hafifletmek igin ¢abalar, ancak hicbir zaman “tutulmamis yas”in tesiriyle Ongéren’e tekrar gitmekten
kurtulamaz. Clinki “kapatilmamis travmalar sirekli kisinin zihninde; séylenmemis, haykirilmamis, aglanmamis,
hissedilmemis yani Uzerinde durulmamis olaylar hakkinda distnceler sirekli zihni mesgul eder”
(Schutzenberger, 2020: 40). Yasanmamis bir yasi ya da sonuca ulasamamis bir sikintisi bulunan Kkisiler,
“gecmiste bir yerde sikisip kalirlar ve travmanin etkisi altinda aci ¢ekerek gecmisle baglantiyi kesemez, kendi
hayatlarini yasayamazlar” (Schitzenberger, 2020: 41). Cem’in yasadigl ve oglu Enver’e aktardigi “mutsuz

biling”in altinda yatan sebeplerden biri “tutulmamis yas”in ortaya gikardigi huzursuzluk halidir.

Cem, Kirmizi Sach Kadin’la yasadig tek gecelik iliskiden bir oglunun oldugunu “Siihrab” adini verdigi insaat
sirketinin vasitasiyla 6grenir. Sirket isleri dolayisiyla Ongéren’den tanidigi olan Sirri Siyahoglu ile gériisen Cem,
ondan Mahmut Usta’yi kaza sonucu 6ldiirmedigini, ama omzundan sakat biraktigini; sirket avukati Necati
Bey’den ise Kirmizi Sagli Kadin’dan da bir oglunun diinyaya geldigini 6grenir. Oglunun adi Enver’dir. O da tipki
babasi Cem gibi babasiz bliyimek zorunda kalmistir. Otorite tanimaz tavirla tipki Cem’in baba otoritesini sezdigi
Mahmut Usta’yi 6lime terk edisi gibi Enver de Cem’i, yani babasini 6ldiirmeyi gbze alarak onu tabancayla vurur.
Bu noktada Cem de Enver de babasiz bliylimekle birlikte baba figliriinii yasamlarinda kabul etmeyerek babayi
bir nevi kendilerine rakip gorip ondan kurtulmayi tercih etmeleri ve babayi 6lime terk etmeleri adeta babadan
ogula gecen bir soy niteligi gibi gorlinir. Ayrica Cem’in yasaminda tesir eden “su¢” olgusunun Enver’in
yasaminda da niiksedisi Genetik Faktérlerin Siddet Davranisi Uzerindeki Etkisi bashkli ¢alismada vurgulanan
bulgulara isaret eder. Buna gore, su¢ islemeye yatkinlik ve saldirganlik gibi davranislarin temeli diger davranis

turlerine kiyasla daha kuvvetli bir bicimde kalitima dayandirilabilir (Cura ve Cankaya, 2017: 99).

Enver, tipki babasinin Deniz Kitabevi'nde calistig siirecte arzuladigi gibi yazar olmak ister. Babasini tanimadan
yine babasi gibi yazar olmak sevdasina tutulan Enver’in Schiitzenberger’in ifadesiyle “yildonima sendromu”

yasadigl soylenebilir. Bu sendrom, ebeveynin ve ¢ocugunun ayni yaslarda ya da ayni 6zel periyotlarda ayni
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yasam deneyimlerini edinmeye isaret eder (Schiitzenberger, 2020: 26). Ornegin bir ogul, babasiyla ayni yasa
geldiginde benzer duygu, istek ya da eylem semptomlari gosterebilir. Babanin gegmiste yasadigi bir olay yahut
durum, 6zdes halde ogulda tekrardan giin yiiziine gikabilir. Bu durum, tipki Cem’in yazar olmak isteginin oglu
Enver'de gorilmesi gibidir. Benzer bir gdzlem; Cem, Mahmut Usta’nin yaninda calistigi sirecte Usta’sinin
ilgisinden ve anlattigi hikayelerden hosnut kalir ve Usta’nin otoriter ve ayni zamanda sefkatli yaklagimindan
dolayl onu babasi yerine koyar. Enver de babasiz blyUdigi siregte tipki hic géormedigi babasi Cem gibi,
Ongoéren’de bulundugu siirecte, Mahmut Usta’dan hikdyeler dinler ve onda baba sefkatini yakalar. Enver’in
babasini “goériinmez aile sadakatiyle” tekrarlamasi, bu tekrar edislerin de benzer yaslara tekabil etmesi durumu

psikoloji ve soy iliskisinde “yildénimi sendromu”yla 6zdeslestirilebilir.

Akin karakterinden beri kendini tekrar eden sug¢ olgusunu Gstlenen Enver’in hapishaneden ¢ikmak ve babasi
Cem’i bilerek dldiirmedigini ispatlamak i¢in Kirmizi Sagh Kadin romanini yazmasi, yani yazarin Gstkurmacaya
basvurarak romanini meydana getirmesi, romanda anlaticinin degisiklik gbsterebilmesine de olanak saglamistir.
Romanin Uglinc ve son kisminda ana karakter Cem, artik kahraman anlatici degildir. Kahraman anlatici bu
kisimda Kirmizi Sagh Kadin’dir. Kirmizi sagli kadin Gilcihan’a goére, Cem ile Enver arasinda soya donik bag
asikardir ve higbir sey rastlanti degildir: “Hem oglumun hem babasinin yazar olmak istemesi basit bir rastlanti
degildir. (...) Oglumun da tipki babasi gibi babasizlik cekmesi rastlanti degildir” (Pamuk, 2020: s. 178). Romanda
babaya duyulan nefretle babaya sahip olmak arzusunun bir aradaligi ve romanin tamamina hakim olan baba-
ogul iliskisinin Riistem ile Siihrab ve Oidipus hikayeleriyle desteklenmesi, Freud’'un Oidipal kompleksiyle
aciklanabilmekle birlikte dile gelen rastlantilarin toplami romanin psikosoybilimsel tarafina bilhassa isik

tutmustur.
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SONUC

insanin psikolojisine soy baglarinin hangi acilardan tesir edecegini inceleyen bilim ve teknigin kapsam ve
kavramlarina isaret eden Anne Ancelin Schiitzenberger’in Psikosoybilim adindaki kitabindan hareket edildiginde
Orhan Pamuk’un Kirmizi Sa¢h Kadin romaninda, bu bilimin 6ne c¢ikan arastirma ve kavramlarinin izleriyle
karsilasiimistir. En basta romanin konusunu belirleyen baba-ogul iliskileri; romanin ana karakteri Cem, Cem’in
babasi Akin ve Cem’in oglu Enver ile birbirine baglanmistir. Olay 6rgusini olusturan karakterleri ortak
meselede bulusturan Kirmizi Sacli Kadin karakteri ise Akin-Cem-Enver Uggeninde gorilen psikosoybilimsel
iliskilerin agiga ¢cikmasinin temel araci olmustur. Akin’in genclik aski, Cem’in ergenlik sevdasi ve Enver’in annesi
olan Kirmizi Sagh Gilcihan, bu Uggenin orta noktasinda bulunarak s6z konusu karakterlerin baginin
psikosoybilimsel agidan; kendini tekrar eden olgularla, “ortak biling” haliyle, “aile sirlar”yla, “zeigarnik etkisi”yle

ve “yildonimi sendromu”yla tahlil edilmesi i¢in yol agici islev kazanmustir.

Romanda Akin, Cem ve Enver karakterleri ekseninde babadan ogula gegen kalitimsal nitelikler, birtakim olgular
ve karakter ozellikleriyle goriilmustiir. “Sug” olgusu en ¢ok dne gikan ve tekrarlanan olgu olarak (i¢ karakterde
de kendini géstermistir. “Suc” olgusunun tekrar edisi, boylece (g karakterin kisiliginde belirginlesen “baskaldiri”
niteligini gbzler 6niine sermistir. Onlar ister “devlet baba” olsun isterse manevi yahut biyolojik baba olsun,
otoriteyi elinde bulunduran olgulara boyun egmemeyi tercih ederek 6zdes karakteristik 6zellik ve “ortak biling”
portresi ¢izmiglerdir. Bununla birlikte Enver’in de tipki Cem gibi “babasizlik” olgusuyla yasamini idame ettirmek
durumunda kalisi adeta kusaktan kusaga aktarilan “inatci olgular”dan biri olarak takip edilmistir. Akin’in genglik
yillarinda Gilcihan’la yasadigi agkin yarim kalisi ve bu “yarim ask”in ogul Cem’de tamamlanma girisimi; ancak
tamamlanamayisi, dolayisiyla bu yarim kalan ask neticesinde Cem’in ilerleyen yaslarda igsel huzura
kavusamayisl “zeigarnik etkisi” olarak agiklanmistir. Enver’in babasindan habersiz bliyimesine ragmen babasi
gibi yazar olmak isteyisi ve tipki babasi gibi Mahmut Usta’nin hikayeleriyle biyilylsl, onu sefkati dolayisiyla
babasi yerine koyusu ve bu yasantilarin Cem’in genglik yillariyla hemen hemen ayni zamana denk dismesi

“yildoniimi sendromu” gcercevesinde degerlendirilmistir.

Kirmizi Sag¢li Kadin romaninda ele alinan baba-ogul iliskilerinin metinlerarasilik diizlemde Riistem ve Siihrab ile

Oidipus hikayeleriyle desteklenerek islendigi goriilmekle birlikte bu iliskilerde kalitim unsurunun olay 6rgilisiiniin
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akisini yénlendirmede agikga tesir ettigi anlasiimistir. Nihayetinde psikoloji-soy baginin romanda anlatilan baba-

ogul bagina nasil yansidigi sentezci yaklasimla agikliga kavusturulmustur.
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