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e Ir.“k Ve ofa dgrenim gnﬁnduk“ " i Tork ‘mukhnmgq??:ﬂ kol gevresi }'Hli.-
i erini { il} olusturmay) amaglayan in veribe-
n, Smgdcﬁglu {lﬂg'ﬁ-‘[.‘luw (1992) wrafindan yapilan :ﬂmn :ra:mr-
manin venlenne dayanmaktadie, SozG edilen bu anq:unn:ix
blilgeleni temsilen segilen yedi ilde ve Gut sosyockonomik diizeye mensu
2200 $Zrenci H:.u-:s;: yuriitulmistiir. Her yas diliminde 200 bireyin (1
erkek. 100 kiz) bulundugu aragtirmalarda digler, Internationa) Biological
Programme (IBP) tarafindan dnenlen te degrultusunda almmgtar,
Stzis edilen cahigmalann ham venlen dmdumu derece polinomla diizgiin
ve bayum 1‘53";, igturlcs. Buleaan dekeirn e ey

v me n ury vlunan nn 1 m n

| Iliamn sonucunds . S0nc yi’m:l:lwlﬁm mud:p
prlan d ur:g:rmal:rm ortalami deferlerinden duha vikeek ¢ikugs,
buna I:.Lr;dﬂ: Turk gocuklannn iliskin bilydme cgrilerinin Ammkltah }I%
wilanmn gensinde kaldig gozlendi,

Anahtar Kelimeler: Ust kol gevresi, bliviime standanlan, Turk ¢o-
cuklan, 4%ince derece polinom,

UPPER ARM CIRCUMFERENCE IN SCHOOL-AGED
TURKISH CHILDREN AND YOUTHS

ABSTRACT

The smoothed percentiles of upper arm circumference for school-
aged Turkish children were reconstrected. The dita were compiled form
two separate studies made by Sascioglu (1988) and {1992) respec-
tively, The matenal of these studies were based on Qmﬁhnlﬂcn and vo-
uths from high sociceconomic level (optimal) in seven model cities, each
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representing geographical regions of Tutkey. Sagioplu’s study consisied
of 7-11-vear-old, while in the other research were measured ndolescents
seed between 12 theough 17, Upper amm circumfercoce was taken follo-
wing the directions of the International Biological Progrumme (1BP). The
raw datn of these stedics were smoothed by dth degroe of polynominals
and the percentiles for upper arm circumference were reconstiucied from
the smoithed data. The results indicate that the S0ih percentiles of this
stucdy are higher than the mean values of other researches camed out i
Turkey. However, the upper anm circumfencnce peroentiles of Tuekish
children are lower than those of US values.

Kev wards: Upper arm circumference. growth standands, Turkish
adolesoents, 4th degree polinomials,

GIRIS

Beslenme ve toplum sagh@ini koou alan armgtirmalazda -Ozellikle
genis caph olanlaneds. antropometnk tekniklene stkga bayvurulur, Agir
Itk boy ve den kivnon kahnliklan bu amagla kullamian “yemel™ antropo-
metrik degiskenlerdin. Sayilan bu degijkenlenn yam sira, tist kol geviss
de vaygin bir kullamuma sahiptir. Genig gaph tpidumyolptéjik laramalands.
ele alinan toplulugua protein enerji malnatnsyonuou (PEM) soptamada.
st kol gevresine bajvurulabilecegi goriagia, 19600h yillann sonlanma
dofru gundeme gelmeye bajlamizur (Amhbold 1969). Diger skllerden
dsha kolay alinmasy, yga bafh olmamast ve ueuz bir teknifit gerekumesi
nedeniyle Ust kol geveess, sonniki yillarda da pek gok beslenme arsjlimea-
anda kullamlmistr (Davis 1971 Shakis 1973; Loewensiein ve Phillips
1973 Amlerson 1975),

Toplumumuzda okul ¢afs gocuklanmn kol ¢evresi deferlennin ele
alindif arsgtirmalar oldukea simch sayedadsr (Neyzi 1967 Erefe ve wk.
1986; Ackurt ve ark. 1978). Bu arastwmalanna geacl dzelligi, farkh gevre
ve sosyockonomik kogullann Gst kol gevress gzenindeki etkilerini cle al-
malandie. Adi gegen ¢ahigmular, sosyockonomik olarak ult ve ona ddzey)
temsil eden bireylere dayanma. a ve yay gruplanna digen birey sy
agsindan genellicle Tmrﬂm_!irl:r. Dolavsayks, “bagvunu™ ya da “stan-
dan” olarak kubul edilmelen igin gerekli kogultan tapmazlar,

Turkiye gibi geligmekte olan toplumianda standart ya da bagvury de-
gerlen olaruk kullamilacak antropometnk venlerin, olumsur gevee kogul-
lanndin en az ckiknen (optimal) kesimlerde It-‘t_.lnisen bireylerden elde
edilmesi gerekmektodis. S620 odilen kogullan dlkemizde, kentlerde yaga-
van ve (81 sosyockomomik dizeyde yer alan bireylenin lsjrdifa Soe sdrol-
mekiedir (Neyzi ve ark. 1978). Tiirk gocuklan Uzeninde iist kol gevresial
konu alin ve yukanda sayilan niteliklen tigyan yalmezen iki antropomet-
rik calisma buluamaktadis, Bunlardan ilks Ssesgioflu (1988) weafindan
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fm:cquunlmu olup 7-11 yag dilimindeki gocuklan kapsamaktadir,
kinci arssirma Duyar (1992) wrafindan 11] estirilmis ve l’Z-I'.' Y
dilimini igermektedie, Bu qabgmada, yubands sizd edilen ik optimal
aragimanin verilen dordiined derece polinom yardimyla duzginiegtin.
lerek (smoothing) okul gals Turk gocuklan igin Ust kol gevrest degerlerni-
nin olugturul rm.u amag lanmaglar,

VERI KAYNAKLARI VE YONTEM

Optimal h:qullurda yetisen Tork ¢ocuklanmn antropometrik degi
kenlennt ¢de alan ki arsypomadan (Saatgioglu 1988; Dayar 1992) eljc
edilen venler elmizdeky gabymamn materyahm olugturmaktadir, Sied
edilen ber iki galigma da aym illende ve st :v.m;-wkm:nﬂﬂk dizeye men-
sup ailelenin cocuklan Uzeninde gergeklegtirilmigir. Segilen illes. bulun.
duklan cografi bolgenin sos wl.umnk kogullar agisindun en gelismis il-
lendir (Sanalan ve ..ul:. 1973). Arastirmanin fﬂﬂﬂﬂldﬂiﬂ tler vie Ofrenci
sayilan Cizelge 1'de sunulmugtur, o olusturulmasy, Slgitlen bi-
reylenn sosyoekonomuk ve demngm'lk dzelliklen sied edslen ki galig-
mads da aynintils olarak ele ahnmegtar (Ssatgioglu 1988: Duyar 1992).

Craelge 1: Segilen model iier ve Smeklome katho ocanlin®

Model 11 Temsil e Opreaci sayes® Ge
o b b

Ading Akdeaiz 211532 )0

Ankara b Asedolu 314,352 Ly 2]

s b Phofas Anadods 55900 e
Garizmizp Ginmevdodu Anpdole s a0 1%

bitaabal Mareara RIENT? 0

Iz Ege SR Pl

Rize Kaarndetir 3210 44

Toplam 2000192 220
Eu;:tufh {1988y an | ve Dayar (1992018 3 numarah gizelpelerinm birkuinkmesiyle

odasbuny Imyter

Yabaca kentsed alsndaki Obrendilient kaproemak tudar,

Arssurmoda Olgdlen burey sayiss 1100 erkek wve 1100 kiz olmak
iizere toplam 2200 kigxlir ve her yay dilimine 200 birey (100 kiz
100 erkek) disgmektediz, Bu says, biyime ve baden yapium konu alan
cabigmalor igin  oncrilen alt simrdir (Weiner ve Louric 1981). ller,
Ogrenci  savilan dikkate alinamk  Smeklemde temsil  odilmiglendic
(kota deneklemest). Yag dilimleninin olugurulmasnda bagukla  yas
sistemi kullamimistir. Omnegin 12 yas dilimi 11,50-12.49 vaslannduki
j Ememc olugturmakta ve gizelpelerde 12 seklinde gosterilmekue-
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Ust kol cevresi International Brologecal rumme (1BP) warahindan
ancrilen u:l.m.t.lﬂ dotruliusonds Ingeir (Wieiner ve Louric 1981).

Olciim sirasinda densgin kolw vazivette assfiya dogru sarkitifmng
durumdadiy, Uss kol tizesinde. acromion ile ofecrancn noktalan arasinda:
ki orta nokta belifleamis ve olgim. belitlenen yerden gent metre ile yu-
musak dokuyu tam kaveayacak bagimde milimetsik olark alinmigtir.

Yilzdelik deferlerin durganlegtirilmesi igin dordincd derece poli-

nom kullamlmstr. Didzgdnlestiome alen ve nmu-ml:ul hesaplamalar
STATGRAPHICS ve MICROSTAT b programiannda gergekley-
tirlmagtir,

BULGULAR

Sasacioplu (1988 mun T-11. nupnlmrm 12-17 vag dilimleni i5in
buldul.hn uxt kol imc iliskin betimsel istatistikler {octalama, stan-

dan sapma ve ik katsayist) {}‘lul@c Yde sunulmugtur,

Her iki aragrmada da dilimlen Kin dagihmlann Gauss olup ol-
madifs test odilmig ve ba oxellifs W yag dilimlen geyitli mnt:

e i e i
rzim la ve mekie-
et“ m"é“. w:r “de. donduncd dereceden polinom Eullnnu:nk yuzdelik

Iuin dﬁuh:lm:i . Cizelge 3¢ ise dordiinel deroce polinomun u
lmmmnh clde edilen Y5, Y10, Y25, Y20, Y75, Y90 ve Y95 ylrde-

ik (peroentile) dt;u'ltn mr
Cimelpe 2 {ﬂ:dpbmw“hlmuﬂ d:ﬁtrhn{ham weniler, m:l"
Erhrdion Katiar
Yag dilimiord x = g R oo
? I3 | A2 AT 1512 159 bAs
3 IR Ly 119" 15,6 .72 06
9 19.4% 213 0.5 19,57 .20 0.74*
10 202 o } ! 0S50 Ak ] N353
) 235 2.4} 0.0 .73 235 052
12 2241 - 1 06l 06 233 Ol3
13 23,9 L%+ 036 - 2458 ana*
14 2448 2468 020 2313 22 Q.
15 25,36 255 048 2371 1594 118*
16 26,65 il 065 24,11 2.13 0.14
"n Py 253 026 207 l:‘ilﬁ 144

;;J-l )y diliani verilens Ssngiofie (19833 12-17 yag dilim verileri Duyas (1992)dan
e

b
(18 (showasss) kvm
L%}m#m e Cocaan 1967) Goessun sapan dapabm-
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Cizelge 3: Ol guly Toek gocuiclanndy Sedingl derece polinoenln Jezp lele glinkmiy ust
Kol gevres yoadelil (porocntise) dedesdeni fon)

Yordelic Degerer
Y3 Dib=len 5 10 24 0 [ bl 95
Erkekler
T 1593 164S 17.39 1882 19,76 200 21,82
K 1639 16,0 17.59 IX40 19.7% <1004 2139
9 1659 1706 17.94 1940 N4 2R 22N
10 1680 1740 15,50 1958 21.4) 23,08 24,12
(¥ 116 1792 19.27 s asin 14,89 ¥ L
2 17.7% 1847 Jn2e pid ) 2208 28,94 arix
1z 18,65 19564 2135 aida 253,37 i 2K.52
14 2.7 2004 1.5 rI R ]| 2697 1847 20AY
15 INnE: 2148 1360 2557 2.5 19.59 3048
& 54 2208 2445 2606 b 1| TS 5118
17 e 133 487 26510 IETR 62 3.0s
Kl
y 1522 1531 16,85 1807 19,35 2,58 2133
] 15.94 I 7\ 1547 191 21,22 2L1%
9 1626 1658 1792 %14 20857 J20R 2512
] 1692 1752 1842 19,96 2149 2308 S
n 1746 IE16 193 0B85 2244 24a.m 2502
12 15,14  IEAD 2.0 21,72 23 2350 2557
13 18,95 1920 2150 2251 281 25,064 Sl
14 1981 Xl 2.4 ZLIK 24.72 2621 7.1
15 20,57 w4 e | el L6068 2514 26,57 A
16 al 264 2N 24,02 2808 26,72 .57
17 2L56 21,60 2251 24,17 50 <658 037
TARTISMA

Dlkemazz pocuklannda Gst kol gevresivle ilg:h ik arsgtirmalardan bin
[stanbul’'un Rami gecekondu bdlgesi ve Isrunca kibyunde vasayan cocuk-
lar Gzeninde gergeklegtinlmigtir (Neyzi 1967). Bulgolanm Avrupa norm-
lan ile kargilagtiran arsgirmacy, gecekondu ve kdy gocuklanmn degerlen-
nin ilk ayvlasdan sonra nomlans gensande kalmaya badadifing ve -1 S8
e o e e e, O
gevresi erinin bliviime ve gelismesinin 1 er bir cabisma
Ackunt ve wk. (1978) wal‘mdms: I‘E’cmkk;tiritmialir. cofrafy bolgede
vasan Tark okul ¢ocuklanndsan elde edilen bu deferler Amenkan nonnla.
nyli karglagtinlmig ve Gst kol gevresi degiskenin HANES 1 normlanmn
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gerisinde kaldifr gozlenmistir (Agkurt ve Wethenlt 1991). Bu durumu
arastncilar, Tirk gocelklanmn kas dokusunun Amenkal: yajtlanncan
daha az oldupu seklinde yorumlamglardir, Erefe ve ark, (1986). Lamir'de
yagivan ve sosyockonomik agidan “ortalamayr” yansitan iz ogrenciler
Uzennde yaptikian bilviime aragtirmasinda ikst kol gevresim de incelemis-
ler ve lzmirli geng kizlann degedlerinin Amerkan deferleninin SUnci
yiiedeliginin alunda oldugunu bulmuglardir,

Bu arsgummamn verleri ile Agkurt ve ark. (1978Ymn ¢ahgmasindan
elde edilen tist kol gevresi ontalama degerdeni karplaginldiginda belirgin
farkhliklann olduiiu géciliic (Cizim 3a ve 3b), Ozellikle eckek gocuklarda
belirgin olmak Uzere, Agkunt ve arkadaglanmin verlen guligmanuzan
S¥nci yiizdelifinin gerisinde seyretmektedr. Exkek gocuklar genelde 10-
25'inci ylizdehkler arasinda yer alirken, kizlar 25-50nci yizdelikler ara-
sinda bir biiviime efrisi gistermektedir, ki arashrmamn Srackleminin
farkh sosyoskonomik katmanlardan se¢ilmesinin bu durumun ontaya gik-
asinda kuskusuz dnemli bir payr vardir.

Amerika Bidesik Devletlen'nde 1971-1974 willan arasinda gergek-
lestirilen L. Ulusal Saglik ve Beslenme Ansiirmasi’'oin (National Health
and Nutrition Examination Survey 1. NHANES [) kol ¢evresi bulgulan
cahsmamizin vesileriyle karsilastnldginda (Frisancho 1981) (Cizim 4a
ve 4b), Turk gocuklunmn Amerikali vasilanmn gerisinde kakh giod-
lir. Uzerinde durulmas: gereken bir bagka nokta da kiz gocuklar arssmds-
ki farklibgin daha belirgin olmassdar. Erkek gocuklarda tilkemiz degerlen
NHANES ] normlanna dahs yakin bir bOylime efrisi gistenir. Kizlusda
iki toplumun kol ¢evresi degerlen 7-8 yaglannda yaklagik aym olmakla
birlikte aradaki farkhilik bu yaslardan sonra giderek belirginlesmektedir,

Baz arsgtirracilar, koldaki yag ve ks miktanmn viicuttaki encgji ve
peotein birikiminin bir gistergesi oldufunu dne sirmektedirler (Frsancho
1981). Bu agidan ele alindifinda, Gst sosyockonomik dizeyde yer alan
Titk ¢ocuklannin Amerikal yagulanndan daha az oranda protein ve
enerji birikimine sahip olduklan sbylencbilir. Buna kargihik, boy ve nfr
Ik gibi temel antropometrik defiiskenlen esas alan karglagurmalar, st s1-
miflarn mensup Tiirk ¢ocuklan ile Amerikal yagtlas araanda belirgin
t':.lr; olmadifim ontaya koymakiadir (Neyzi ve ark, 1978: Saatgioglu
195E).

Turk ¢ocuklanmn st kol gevresinin Amenkal ¢ocuklardan daha
kilgiik defierler gistermesi akla su soruyu getirmektedin: Protein i yoksa
vagt birkimi mi ya da her ikisi birden mi bu farkhba yol agmakiadic?
Ehnizdeki arastirmaya konu olan 12-17 yag grubu gocuklann triceps deri
kivami kalinhif yénUnden Amerikal yagtlanyla (Must ve ark, 1991)
karsilastinldifis bir ¢aliymada Turk gocuklanmin, deellikle kizlann, daha
fazla yag birkimine suhip olduklan bulunmugtur (Duyar 1993). Bu
durum gozonine alindiginda, Tiisk ¢ocuklanmin yal binkimi yonunden
dcil::udmltin yondinden dahn 8z rezerve sahip oldufu sonucu oftaya k-
ma 1r.
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