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Tiirkiye’de diizenli tenis oynayan ve antrenman yapan tenis¢ilerin bazi faktorlere gore zihinsel
dayanikliliklarinin arastirilmasi amaglanmistir. Veri toplama olarak tarama yontemlerinden anket
ile belirleme yontemi kullanilmistir (Nachmias ve Nachmias, 1996). Tenis¢ilerin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini arastirmak i¢in sporda zihinsel dayaniklilik Olg¢egi kullanilmistir.
Tiirkiye’de federasyona bagl tenis kuliiplerinde tenis oynayan goniillii 308 tenis sporcusunun
verileri ¢alisma i¢in degerlendirilmistir. Zihinsel Dayaniklilik 6lgeginin gegerlilik ve giivenirlilik
calismasi yapilmustir (Sheard vd., 2009). Olgegin Tiirkge uyarlamasi ¢alismasi yapilmistir (Altintas
ve Korug, 2016). Olgek 14 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyut maddeleri; Giiven
(Madde 1, 5, 6, 11, 13, 14). Kontrol (Madde 2, 4, 7, 9). Devamlilik (Madde 3, 8, 10, 12). Verilerin
analizi SPSS 21.0 programinda yapilmustir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmis ve normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Ikili
karsilastirmalarda Mann-Whitney U, ¢oklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis Testi kullanilmustir.
Verilerin analizi %95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Bu
arastirma sonucunda; teniscilerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri iizerinde yas ve spor yapma yili
arasi anlaml farklar ¢ikarken (p<0.05), diger verilerde anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Tenisgilerin yaslart ve tenis oynama yilli yiikseldikge kontrol duygusunun arttigi goriildii.
Tenisgilerin deneyimlerinin fazla olmasi baski altinda ve beklenmedik durumlarda daha kontrollii
ve rahat olduklar1 sdylenebilir. Diger degiskenlerde genelde yakin degerler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Spor,
Zihinsel Dayaniklilik.

The Mental Toughness Levels of Tennis Players
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The training of tennis players who play regular tennis in Turkey and aimed to investigate the mental
strength based on certain factors. Survey method, one of the screening methods, was used as data
collection (Nachmias & Nachmias, 1996). Mental endurance scale was used in sports to investigate
the mental endurance levels of tennis players. Data from the federation due to play tennis tennis
club tennis athletes in Turkey 308 volunteers were evaluated for the study. The validity and
reliability study of the Mental Resilience scale was conducted (Sheard et al., 2009). A Turkish
adaptation study of the scale was conducted (Altintas & Korug, 2016). The scale consists of 14
items and 3 sub-dimensions. Sub-dimension items; Trust (Items 1, 5, 6, 11, 13, 14). Control (Items
2, 4,7, 9). Continuity (Articles 3, 8, 10, 12). The analysis of the data was done in SPSS 21.0
program. Whether the data showed normal distribution was analyzed by Shapiro-Wilk test and it
was seen that it did not show normal distribution. Mann-Whitney U was used for paired
comparisons and Kruskal Wallis Test was used for multiple comparisons. Data analysis was
evaluated at 95% confidence interval and p <0.05 significance level. As a result of this research,
while there were significant differences between age and years of doing sports on the mental
endurance levels of tennis players (p <0.05), no significant difference was found in other data. It
has been observed that the sense of control increases as the age of tennis players and their years of
playing tennis increase. It can be said that tennis players are more controlled and comfortable in
unexpected situations and under pressure. Values were found in other variables.
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GIRIS

Tenis sporu seyretmesi ve uygulamasi heyecan veren olimpik bir spor dalidir (Olgiicii vd.,
2011). Tenis diinyada takip edilen ve her yasta oynanabilen bir spor dalidir. ITF Uluslararasi
Tenis Federasyon’un belirledigi kurallara gére oynanir. Grand Slam turnuvalarindan,
cocuklarin ve her yasta kisilerin hatta tekerlekli sandalyeli sporcularinin da katilabildigi erkek

ve kadin turnuvalari gibi degisiklik gostermektedir (Fernandez vd., 2006).

Sporcularin performanslarini daha iyiye gotiirebilmek adina egzersiz ve spor psikolojisinin
konusu olarak ele alinan gilincel ve 6nemli kavramlardan birisi de zihinsel dayanikliliktir
(Baykose, 2014; Nergiz vd; 2015; Yildiz vd; 2015; Giilsen, 2017, [lhan, 2017). Bilim adamlar1
ve uygulayicilar zorlu sartlarda performansi kolaylastiran kaynaklar1 zihinsel dayaniklilik
olarak adlandirmaktadir. Son zamanlarda 6nem kazanmaya baslayan psikolojik 6zelliklerin
cogunu kapsayan antrenorler, aragtirmacilar ve sporcular arasinda genis bir yap1 olusturmustur
(Jones ve Parker, 2017). Psikolojik becerilerinde ayni fiziksel beceriler gibi sistematik olarak

calisilmasina ihtiyag vardir (Weinberg ve Gould 2015).

Zihinsel dayaniklilik hakkinda bir¢cok tanimlamaya rastlamak miimkiindiir (Yardimer vd.,
2017). Etkili ve dogru bir sekil bu tanimlarin somutlastirma zorunlugu ¢ikmaktadir (Gucciardi
vd., 2015). Zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularin kendinden emin, davraniglarini
kontrol eden, hizl1 bir sekilde toparlayan ve hedefine odaklanan sporcularin dayaniklilik olarak
yeterli oldugu yoniindedir (Jones vd., 2007, Gucciardi vd., 2015). Kararli, kendi kendini motive
eden, rekabetci, baski altinda konsantrasyonunu kaybetmeyen bireyler zihinsel dayanikli
sporcular olma yolundadirlar (Crust ve Clough, 2011). Sporcularin zihinsel dayaniklilarim
artirmak i¢in enerji ve sakin hissetmelerini saglayan iki beceriyi gelistirmeyi calistiklar
goriilmektedir. Aksiliklerde ve kriz aninda pozitif diistinme yetenegi ve baskilar, hatalar,
problemler ve rekabet ile ilgili dogru yaklasim i¢in olumlu digiinmeyi 6grenmislerdir (Loehr,
1982; Jones, 2002).

Zihinsel dayaniklilikla ilgili ¢alismalara baktigimizda zihinsel dayanikliligi gelistirmek icin
cesitli stratejiler gelistirilmistir. Calismalarda nasil kolay olabilecegi ile ilgili bilgiler yer
almaktadir. Bu bilgiler, ¢cevrenin etkisi ve antrendriin rolii icermektedir (Liew vd., 2019).
Yapilan bir arastirmada spor deneyiminin zihinsel dayaniklilik {izerine etkisinin oldugunu, spor
deneyimi daha fazla olan sporcularin dayaniklilik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna
ulagmislardir ve daha basarili performans sonuglarini ortaya ¢iktigini belirlemislerdir (Elemiri

ve Alv, 2014). Tim bu noktalardan harecketle bu g¢alismanin amaci, tenisgilerin zihinsel
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dayaniklilik diizeylerini incelemek ve aralarinda cinsiyet, yas, spor yapma yilli ve haftalik

antrenman giinline gore fark olup olmadigin1 belirlemektir.

YONTEM

Veri toplama olarak tarama yontemlerinden anket ile belirleme yontemi kullanilmistir
(Nachmias ve Nachmias, 1996). Tenis¢ilerin zihinsel dayaniklilik diizeylerini arastirmak i¢in
sporda zihinsel dayaniklilik o6l¢egi kullanilmistir. Tirkiye’de federasyona bagli tenis
kuliiplerinde tenis oynayan goniilli 308 tenis sporcusunun verileri c¢alisma igin

degerlendirilmistir.

Zihinsel Dayaniklilik 6l¢eginin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismast yapilmistir (Sheard vd.,
2009). Olgegin Tiirkce uyarlamas galismasi yapilmistir (Altintas ve Korug, 2016). Olgcek 14
maddeden ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyut maddeleri; Giiven (Madde 1, 5, 6, 11, 13,
14). Kontrol (Madde 2, 4, 7, 9). Devamlilik (Madde 3, 8, 10, 12). Olgegin Cronbach Alpha
giivenilirlik katsayilar1 sirasiyla: giiven 0.72, devamlilik 0.71, kontrol 0.66 seklindedir.
Verilerin analizi SPSS 21.0 programinda yapilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmis ve normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir.
Ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U, ¢oklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis Testi
kullanilmigtir.  Verilerin analizi %95 giiven araliginda, p<0.05 anlamhilik diizeyinde

degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskeni Mann Whitney-U
Testi Analiz Sonuglari

s — Sira Sira
Olgek Alt Boyutlar  Cinsiyet N Ortalamasi Toplam z p

Kadin 157 155,58 24425,50

Zihinsel Gaven Erkek 151 153,38 23160,50 -218 ,828
Kadin 157 151,08 23720,00

Da}(']jalr;::gilhk Kontrol Erkek 151 158,05 23866,00 -,698 ,485

Devamlilik Kadin 157 15939 2502400 ..o 400

Erkek 151 149,42 22562,00

Tablo 1°de goriildiigii gibi Zihinsel Dayaniklilik Olgegi, alt boyutlarinin tiimiinde cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli fark bulunmamistir (P>0.05).
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Tablo 2. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlarmim Yas Degiskeni Kruskall Wallis Testi

Analiz Sonuglari

.. Sira Fark
Olgek Alt Boyutlar Yas N Ortalamasi Sd X2 p
14-19 205 39,47
20-25 97 40,15 2 4,19 ,123 Yok
26-31 6 40,63
Zihinsel 14-19 205 19,14 3-2
Dayanikhlik 20-25 97 19,95 2 13,14 ,001%* 3-1
Olcegi 26-31 6 20,40
14-19 205 17,33
20-35 97 17,42 2 ,71 ,700 Yok
26-31 6 17,59

Tablo 2’de goriildiigii gibi Zihinsel Dayamiklilik Olgegi, Kontrol alt boyutu yas degiskeni

acisindan anlamli fark bulunmugstur (P<0.05). Bu anlamli farkin 26 yas tizeri sporcularin diger

yas gurubundaki sporculara gore oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlarmin Tenis Oynama Y1l Degiskeni Kruskall
Wallis Testi Analiz Sonuglari

4 . Sira Fark
Olgek Alt Boyutlar Tenis Yili N Ortalamasi Sd X2 p
1-5 80 156,94
6-10 188 155,35 2 ,484 ,785 Yok
11+ 40 145,60
Zihinsel 1-5 80 154,96
Dayanikhilik 6-10 188 162,02 2 8,24 ,016* 3-2
Olcegi 11+ 40 118,23
1-5 80 158,89
6-10 188 149,55 2 1,88 ,390 Yok
11+ 40 169,01

Tablo 3’te goriildiigii gibi Zihinsel Dayaniklilik Olgegi, Kontrol alt boyutu tenis oynama y1l1

degiskeni a¢isindan anlamli fark bulunmustur (P<0.05). Bu anlamh farkin 11 yil tizeri

sporcularin 6 ila 10 yil arasindaki sporculara gore oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlarinin Haftalik Antrenman Giinii Degiskeni

Kruskall Wallis Testi Analiz Sonuglar1

- Haftalik Sira Fark
Olgek Alt Boyutlar Antrenman Ortalamasi Sd X p
1-2 33 175,45
3-4 157 146,12 2 3,68 ,158 Yok
5-7 118 159,79
Zihinsel 1-2 33 128,67
Dayaniklilik 3-4 157 156,73 2 3,25 ,197 Yok
Olcegi 5-7 118 158,76
1-2 33 156,03
3-4 157 159,82 2 1,44 ,486 Yok
5-7 118 147,00
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Tablo 4’te goriildiigii gibi Zihinsel Dayaniklilik Olgegi, alt boyutlarmnin tiimiinde antrenman

giinii degiskeni agisindan anlamli fark bulunmamistir (P>0.05).

TARTISMA

Tenisgilerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi ile yas ve tenis oynama yilina gore
kontrol alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik bulundu. Haftalik antrenman giinii ve cinsiyete

gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda 6nemli fark olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Teniscilerin yas degiskenine goére bakildiginda, yaslar1 yiikseldik¢e rakiplerinden daha iyi
olduklar1 inanc¢larinda da artis oldugu belirlenmistir. Ayrica bu tenisgilerin yetenek ve becerine
olan inanclarima da paralel olarak artis oldugu saptanmistir. 26-31 yas araliginda olan
tenisgilerin kontrol toplam puanlarinin en iist diizeyde oldugu bulunmustur. Tenisgilerin
zihinsel dayaniklilik seviyelerinin 26-31 yas araliginda performans seviyelerinin doruk
noktasia ulastig1 sOylenebilir. Yapilan bir arastirmada yas degiskenine gore, kontrol alt
boyutunda anlamli fark oldugu sonucunu ulagsmislardir ve bizim g¢alismamizi destekler
seklindedir (Yarayan vd., 2017). Calisma sonuglarimiza gore, sporcularin kontrol alt boyutunda
yagslar arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeylerinin arttig1 soylenebilmektedir.

Zihinsel dayaniklilik diizeyinin belirlenmesinde yas degiskenin 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz,
yapilan bazi ¢alismalarda sonucglarimizi destekler seklindedir (Marchant vd., 2009, Nicholls
vd., 2009, Crust vd., 2014). Calismamizla celisen bir calisma ise zihinsel dayaniklilik ile yas
arasinda bir iligki olmadigini saptamistir (Crust 2009).

Elde ettigimiz bulgular igerisinde, tenis oynama yilli degiskeni bakimindan tenisgilerde kontrol
alt boyutunda kontrol agisindan anlamli farklilik elde edilmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda
sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerinin yiikselmesinde spor yasinin 6nemli bir etken
oldugunu belirtmislerdir (Connaughton vd., 2008, Nicholls vd., 2011). Spor tecriibesi yiiksek
olan sporcularin daha yiiksek zihinsel dayanikliliga sahip olmast normal olarak
karsilanmaktadir. Tecriibeli sporcularin farklt durumlar ile daha ¢ok karsilastiklari i¢in benzer

durumlar i¢inde daha kolay miicadele edebilecekleri diisiiniilmektedir.

Cinsiyet ve haftalik antrenman degiskenlerine gore zihinsel dayaniklilik seviyelerinde anlaml
bir fark yaratmadigi tespit edilmistir. Yapilan bazi caligmalarda cinsiyet degiskenin, erkekler
lehine degisiklik gosterdigi ve erkeklerin kadin sporculara gore daha yiiksek zihinsel
dayaniklilik diizeylerine sahip olduklarin1 aktarmaktadirlar (Nicholls vd; 2009; Masum 2014;
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Juan ve Lopez 2015). Bu farkliligin erkeklerin kadinlara gore daha fazla toplum destegi
gormeleri ile iligkili oldugunu ileri siirmiislerdir (Findlay ve Bowker 2009; Madrigal, 2015).

SONUC

Tenisgilerin yaslar1 ve tenis oynama yilli yiikseldik¢e zihinsel dayaniklilik alt boyutundan
kontrol duygusunun arttig1 goriildii. Yas ve spor yapma yili degiskenleri sporcularin zihinsel
dayanikliliklar1 tizerinde etkili iken; cinsiyet ve haftada yapilan antrenman sayisinin etkili
olmadig1 s0ylenebilir. Sporcularin zor sartlar altinda ve beklenmedik durumlar karsisinda rahat
ve kontrollii olma becerilerini gelistirmeleri saglanabilir. Psikolojik etkenler ile zihinsel
dayaniklilik diizeyi arasindaki iliski arastirilarak sporcularin zihinsel performanslarinin artigi

saglanabilir.
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