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OZET

Gilnllmbzde bOyOk kitlelere hitap cden ve poplilaritcsini artteran futbol
sporu, hiz, koordinasyon, mukavemet, tekaik ve pek gok mekanik bilesenin 3
zamanh  qakgmasimt gercktiomektedir, Caligmamizin baghes amac), farkls
kategori ve cinsiyetteki futbol takimlanmia antropometnk ve somatotip
Szelliklerini belirlemek ve bu alanda dzellegecek sporculara katksda bulunmakur.
Materyalimizi, Torkiye 1. Séper Ligi Genglerbirligi  Spor Kuldba erkek
futboleulan (n=21), 1. Amator Ligi 11, Grup Terkiye Komor Igletmesi (TKI1)
Spor Kultba erkek futbokulan (n=16) ve Gazi %niwrﬁtﬂi Bayan Futbol
Takimi (n=15) olugturmaktsder. Internations! Biological Programme'nin (IBP)
Bogdrdiign wcknikler dogrultusunda shinan 10 antropometrik olg0 ve Heath.
Caner  regresyon  csitlikleri  yardimiyla  sporculann somstotip  deperleni
hesaplanmigtur. Caligma gruplanamn somatotip degerlers; Genglerbirligi 2.3; 4.5;
24 . TKI 1.6; 42; 2.3 , Gazi Oniversitesi bayan futboleulan ise 3.9: 3.7 2.1
olarak bulunmugtur, Somatokant alan analizkeri erkek futboloulanin agrhkh
olarak sirasiyla dengeli mezomort, meromorfik-cktomor! ve diger bolgelerde
yogunlajuklznm, bayan futbolculann ise endomorfi bilesenine yakin olduklarm:
gostermektedis. Ulkemizde sistemli bir sckilde gergeklestirilocek bu slandaki
algmalara verilen Onemin arttinimasiyla, gerek sporcular perckse takimlas
bazinda performansin 08t seviyelere gikacaf, fiziksel vap ve performans
iliykisinin de daha bilingli kunalabilecedi kanssindayiz
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SOMATOTYPE ATTRIBUTES OF FOOTBALL PLAYERS IN
DIFFERENT CATEGORIES

ABSTRACT

Today football 15 appropristed by larpe communitics, being moee popular
and also needs 1o work with many componcats Jike speed, ccordimation.
mhumudwh&que.m:imn{hnudyhmmm
anthropometsical characteristics and the somalolypes of foothall wcams, which
ase in the diffcrent category and sexes, and to comtribute athletes who will be
specialised in this area. Genglerbirligi Sports Club’s male football players who
play in Turkey 1. Ssper Leagoe (n=21). TKI Spoas Cliub's male football players
who play in 1. Amateur League 11. Group (n=16) and Gazi University women
focthall  players  (n=1%) constitute the individeals.  Anth '
measurements are taken by the Imtemstiomal Biological Programme’s (1BF)
recommended tochasques and sthletes somatotypes calculated by Heath-Carter’s
regressioa oquations with the help of 10 anthropometrical measurements, Stady
prougs’ somatotype values are fousd as following: Genglerbirlifii 2.3; 4.5; 2.4,
TKI 1.6: 42: 23, Gari University women foothall team 3.9: 3.7, 2.1.
Somatochart analyses showed that male football players are focused in balinced
mesomorph, balanced ectomorph and cemtral Caepory, worsen players are
nearby pliced 10 cadomorphy component. We afe 30 be of the opinson that with
the increase of the importance that given to this kind of stadics, the performance
will be Bigher and the relation between physical structure and performance will
be mooe CONICIOUS.

Keywords: Football, Anthroponetry, Somatolype.

GIRIS

Turkiye futbol taribine gdz atifimazda, 19. vilzytlhin  ikingi
vansnda Glkemizdeki belli bagh ticaret liman kentlerine verlegen
Ingilizler'in futbolu Glkemize kazandiwdify, ilk magin 1875 yilinda
Selanik’te oynandif, daha soara Istanbul ve lzmir'de faaliyetlerin devam
ewigii ve ilk ligin 1903 yilinda kuruldugu dikkat gekmekiedir. Bugiin
Ulkemizde 4.956 futhol kultb@ faaliyet gosterirken, 4.775 profesyonc
erkek ve 233 bayan sporcu lisansh olarak futbol oynamaktader (hup:t/
www.ifl.org. Bagbakanhk G.5.G.M. Spor $irasi, 1999).

Gegtiiimiz son iki yozyilda spor bilimlen ve spor antropolojisi
konulannda calisan bilim adamlanima en ok Uzerinde durdujiu koaular
performans diizeyi ve fiziksel yapr olmustur. Somatotip ¢alismalanyla
dsha da anlamlilik kazanan, bu koouda cn siklikla kellamlan metol
bedensel yapinin statik yoatnden gok, dinamik yapisim oftaya ¢ikaran,
Heath-Carter somatotip metodudur. Bu metotda endomorfi (goeeli




FARKLI KATEGORIDEKI FUTBOLCULARIN SOMATOTIP OZELLIKLER] 93

sismanhk). mezomorfi (kas ve iskeletteki robustiuk) ve ektomorfi (gdreh
uzunluk) bilegenleriyle U dereceli bir simiflama £02 konusudur (Zorba ve
Ziyagil, 1995; Akin, 2001; Carter ve Heath. 1990; Tamer, 1995).

Bu galigmada, farkh kategori ve cinsiyetlerdeki clit futbolculann
antropometnk deferlen ve somatotip bilegenlerinin tespiti ve analizi
gergeklestiilerck, danya literatiirinde yer alan farkh iilke sporculannin
degerlen ile kargilagtinlmiglardir,

MATERYAL VE METOT

Caligma  materyalimizi Tirkive 1. SUper Ligi'nde oynavan
Genglerbirligi Spor Kulab@ futboleulanndan 21 profesyonel erkek
sporcy, 1. Amatdr Ligi 11, Grupta oynayan Tirkiye Komiir Igletmelen
(TKI) Spor Kuliibé fu1hal-.: ularindan 16 erkek sporcu ve Gazi Universitesi
. Futbol takimindan 15 bayan sporcu olugturmaktadir.

International Biological Programme’nin (IBP) Sngdrdagi teknikler
dogrultusunda, her bir sporcudan skinfold kaliper ile ticeps, s.uhcapnl:r
suprailiac ve baldir den kweim kalinhgi dlgileri. hata paymm en aza
indirmek amaciyla ikiser kez alinarak, ortalamas) hesaplanmgtir, Hﬁ;ﬂk
gap pergeli ile dirsek g:mshgl (humerus bikondiler gap) ve diz ﬂ-l‘.'l'lli-llgl
(femur bikondiler gap); serit metre ile baldir ve biceps gevresi: 100
grama duvarh dijital tarte aleti ile aguhk ve antropometre ile de boy
Slgtleri alinmagtir (Akin, 2001; Lohman ve ark., 1988; Zorba ve Ziyagil,
1993: Ozer, 1993).

Elde ¢dilen venler mpiginda Heath-Canter regresyon esitlikleri
yardimiyla sporculann endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi bilesenleri
hesaplanmigtir. Caligmamizda kullamilan regresvon esitlikleni (Carter ve
: . 1990),

Endomorfi: -0,7182+0,1451(x)40,00068(x*»+0.0000014(x")
x= tnceps dkk (mm) + subscapular dkk (mm) + supeaspinale dkk (mm)
Boy duzeltme formilld = x*170,18/boy (¢cm)

! Mezomorfi: (0.858%dirsck gen.(mm) + 0,601*diz gen(mm) +
‘ﬂ.lﬂ‘dﬁulhlrmf. stkol gev. (cm) +0,161*dozeltilmis baldir gev.(cm))-

{hoy"ﬂ 131)+ 4,50

H
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Ektomorfi: HWR*(,732-28,58
HWR= boy (cm)afuelik “(kg)
HWR<$0.75 fakat HWR>38.25 i Ektomocfi= HWR*0,463-17.63

HWR<3825 is¢ Ekiomorfi= HWR*0l  formillenyle
hesaplanmigtir.

Hesaplanan endomorfi, mezomorfi ve cktomorfi degerleni ile
somatokantlan olugturan somatoplot koordinatlan, X= Ektomorfi -
Eadomorfi, Y= 2 (Mezomorfi) - (Endomorfi + Ektomorfi) egitlikleriyle
hesaplanmis ve somatokanlar AwtoCAD R14 programinda gizilmitir.
Somatotip alan analizleri ve istatistiki analizler ise SPSS 9.0 programinda
gergeklestiniimigtir.

BULGULAR

Calismamiza konw olan toplam 52 futbolcudan 28" Milli Takim
oyuncusudur ve dofum yerderi agisindan Tiskiye'nin qok Tarkl illerimi
temsil etmektedirler. Futboleulann yaglan 15 ile 31 wil arasinda
degismektedir ve genel yas ortalamasi 22,85 wildir. Agurhk degererine
giz swumzda, Genglerbisligi takimimn ortalama degeri 7428 kg,
TKI'nin 69,65 kg., ve Gazi Universitesi bayan futbol takiminm ise 56.95
kg. olarak kaydedilmistir. Boy degerleri agisindan ise takimlanin sirasiyla
boy omalamalan; 1778,29 mm. 1733.8lmm. ve 1609.73mm. olarak
hesaplanmistir. Difier antropometrik dlgimler ve yad miktarlanm refeee
eden deri kiveim kalinhk degerleri Tablo 1'de sunulmugtur,

Tablo 1: Futbol Takimlannn Antropometrik Degerleni
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Elde cttigimiz antropometrik dlgliler yvardimiyla yukanda verilen
Heath.Carter regresyon formtilleriyle SPSS programinda hesapladifimiz
somatotip bilesen deferleri Tablo 2'de takim bazinda gostesilmektedir.
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Tablo 2: Futbol Oyuncularimin Bireysel Somatotip Degerleni
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Takim onalamalanna bakuimizda Genglerbirligi futbol takimnin
somatotip degierleri 2.3; 4.5; 2.4 , TKI futbol takimimin somatotip
deferleni 1.6; 4.2; 2.3 ve Gazi Universitesi bayan futbol takiminin
somatotip deflerleri ise 3.9; 3.7; 2.1 olarak hesaplanmistir (Tablo 3).

Tablo 3- Orneklemi Olugsturan Tum Futbol Takimlarinin Somatotip

Degerleri
ENDOMORH | SX | MEZOMORY] | 8L | ERTOMORIT | 55,
R 7 043 | AT Yy | 280 | 033 |
.57 o7 410 090 PR 0w |
e 0he (EH 061 0 0w |
INIVERSITES]

Genglerbirligs futbolculannin  somatokart iizerindeki  dagilimu
$ekil 1°de, TKI futbolcularinm somatokart Gzerindeki dagilimi Sekil 2°de
ve Gazi Universitesi bayan futbolcularinin  somatokant Uzerindeki
dagihimu ise Sckil 3'de verilmektedir.,



b BASAK, KOCA, AHMET OZDER, TIMUR GULTERIN, GALIP AKIN

MEZOMORFI

-

GENCLERBIRLIGI

ENDOMOREL | -+ EKTOMORFi

Sekil 1- Genglerbirligi Erkek Futbolculanimin Somatokart (Jzerindeki
Dagilim

MEZOMORFi

Sekil 2- TKI Erkek Futboleulannin Somatokart Uzerindeki Dagihim
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GAZi UNIVERSITESI
Sekil 3- Gazi Universitesi Bayan Futbolcularimin Somatokart Uzerindeki
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_ ¢ GAZI UNIVERSITESI
Sekil 4- Takimlann Ortalama Bilegenlerinin Somatokart Ozerindeki
- Dagalinm
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MEZOMORFi

HK:'% :"i
Euunmunﬁ ‘E“"-

= GENCLERBIRLIGI
A THKi

o GAZi UNIVERSITESI
Sekil 5- Takimlarin Bilegenlerinin Somatokart Alan Analizi

Takim ortalamalanmn  somakart  tzerindeki  dafilummna
bakildiginda, Genglerbirligi ve TKI takimlanmn birbirine yakin oldugu
gortlmektedir (Sckil 4). Ancak Genglerbirlifs takiminin mezomorfi
bilesenine daha yakin, endomosfs ve mezomorfi bilesenlerinin de daha
yilksek oldugu dikkati gekmektedir ve bu durum kategori farkhlifa ile
agiklanabilmektedir. Gazi Universitesi bayan futbol oyunculanmin ise
yiksek cndomorfi katsayisi nedeniyle endomorfi bilegenine  yakin
olduklan, erkek sporculardan oldukga farkh bir alanda daflim
gosterdikleri tespit edilmigtir.

Sekil $'de sunulan somatokart alan analizi  sporculann
somatokartlar Gzerindeki dagilimlanim daha da anlamls hale getirmektedir
(Somatokart Alan Dagilim: 1-Dengeli Mezomorfi, 2-Ekto-Mezomorf, 3-
Mezomorf-Extomorf, 4-Mezo-Ektomorf, 5-Dengeli Ektomori, 6-Endo-
Ektomorf, 7-Endomosf-Ektomorf,  S-Ekto-Endomard, 9-Dengeli
Endomorfi. 10-Mezo-Endomorf, 11-Mezomoef-Eadomorf, 12-Endo-
Mezomorf., 13-Merkez). Somatokart alan  analizleri Genglerbitlidi
futbolcularimin, afichkl olarak dengeli mezomorfik ve 12, 11, 2.ve 3,
alanlarda  yogunlssuklanm  ve mezomorfik  ozelliklen  goklukla
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yansittklanna igarct ctmektedir. TKI futbolculan ise benzer olarak
dengeli  mezomorfik, ckiomezomorfik  ve  mezomorf-cktomorf
bolgelerinde  yogunlagmiglardie. Ancak afwhkh olarak 3. bolgede
olmalan Genglerbirligi taksmina gire cktomorfi bileseninin daha vitksek,
mezomorti bilegeninin isc daha diisiik oldufunu pdstermcktedir. Gazi
Universitesi bayan futbolculan ise yiksck endomorli degerleri nedeniyle
endomorfi bilegenine olduk¢a yakindirlar, Agirhikh olarak mezomonf-
endomorf ve dengeli endomorf alanlarinda yifilmiglarder,

TARTISMA ve SONUC

Tirkiye [ Stper Ligi Genglesbirhigi Spor Kuliblh  erkek
futboleulsr, 1. Amatdr Ligi 1, Grup Tdrkive Komilr lsletmesi (TKD)
Spor Kulibl erkek futboleulan ve Gazi Universitesi bavan futbol
oyunculanimin antropometrik degerleri ve regresyon esitliklen yardimiyla
hesapladifinniz somatotip degerlerini ortaya koymak ve gerek iilkemizde
gergeklestirilen galigmalarla gerekse farkl dinya itlke takimlan Uzerinde
gergeklestinlen galismalarla kargilagirmak ¢alismamizin temel amacador.
Bu baglamdas elde ettifiimiz sonuglar futbol branginda cinsiyetler arasinda
antropometnk ozellikler ve somatotipler agisindan oldukga boyitk
farkhihklar oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu degerlendirmeyi
yaparken Szcllikle bayanlar arasinda futbol sporunun kisa tarihi de goz
Onlinde bulundurulmahdir. Aym cinsiyette ancak farkh kategorilerde
micadele eden futbol oyvunculan arasindaki fark da, fiziksel vapr ve
performans iligkisinin Gnemini agikga ortaya koymaktadir.

Genel olarak bakildiginda Avrupa’daki futbol oyunculanmin
dagiliminin afiehkh olarak 2.5; §; 2.5 somatotip degieri ile mezomorfik
olduklan  dikkat gekicidir. Cekoslovak, Brezilyali ve Bolivvah
sporculann gbeeli olarak hafif endo-mezomorfik olduge, Kibalilanmn,
Nijeryahlanin ve Ingilizlerin ise gireli olarak ekto-mezomerfik oldugu
anlagilmakiadir. Fransiz ve Cekoslavak oyuncular arasindaki benzerlik
dikkat gekicidir. Hindistan"da yapilan iki ¢alisma futbol oyuncularinin
diger {ilkelerden daha az mezomorfik ve daha gok cktomorfik oldugunu
gostermistir (Canter ve Heath, 1990). Nijerya Ife Universitesi futbol
takimindaki yas omalamass 25.2 yil olan 25 sporcu tzerinde yapilan bir
¢ahgmada, sporculann boy ortalamasi 175.1 ¢m, aguhk ortalamas:
72.9 kg, somatotip ortalamalan isc 2.2 ; 5.4 ; 2.9 olarak kaydedilmigtir
(Mathur ve ark., 1985) (Tablo 4), Aragtrma sonuglanimuz bu farkl
cahymalarla karpilastirdifionzda, Brezilva'da 1978 wilinda yapilan
¢abyma ile 1986'da Hindistan Universite takimi (izerinde yapilan
caligmalar diginda tim dlke takimlarnmnin mezomorfi degicrlerinin bizden
vilksek oldugu goze carpmaktadir,
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Tablo 4 Farkli Ulke Futboleularmin Antropometrik ve Somatotipik

Ozelliklen
" Uhraebdem n ¥am (vl Ban 10m) At (bg) | Somatetp
nlpvaive, DS g2 . 17l 3 23 59,2
TN 1 I T AT
e pilag, 1O0L ol sl 1743 i s2;4%K:23
" Kiba, 1585 [ 1T ITas ] LIS 3]
poa ] g | 193 o 2% 8417
Avistniya, 1916 12 -2 & 1TEY pr 8 =) 3824
) i, 1 - 1517 0 3173:.47.33 |
: [} | 35 k] [Ty AR
Hodse |Unsersitts, 1956 15 . 14Ky 52 AL
Noona. 1945 - 293 (REY 129 Saindia® |

Withers ve arkadaslanmin 1987 wilinds Gincy Avustralya Bayan
Futbol Takum Gzerinde gerpeklestirdikleri abgmada incelencn
11 sporcunun yas ortalamast 22.1 wil, boy onalamasi 164.9 em ve agirhk
ortalamasi 62.4 kg olarak bulunmugtur. Somatotip defierleri ise 4.2 4.6
2.2'dir. Gazi Universitesi Bayan Futbol Takimt ile karsilastedifimizda,
Avustralyal: futbolculann daha uzun ve agir olduklan goze garpmaktadr.
Somatotipik agidan ise Gazi futbolcularimin cktomorfi deferi aym
olmasina ragmen, ¢ndomorfi ve mezomorfi degerlerinin oldukga disik
oldufiu saptanmugtr (Carter ve Heath, 1990).

Ulkemizde gerpeklestinilen difer galymalara gdz atufumizda,
Acikada ve arkadaglanmn bir I Lig fubol takimu dizevinde
gergeklestirdikleri ¢aliymada incelenen 30 sporcunun yag ortalamas)
24.23, boy orslamasi 174.88 ¢m ve afurhk ortalamasi 72.15 kg olarak
tespit edilmigtir, Somatotip degerleri ise 233 1 5.05 [ 223 olarak
hesaplanmistir.  Mezoendomorfik olarsk  defierlendirilen be  grubun
endomorfi deferi Genglerbirlifii Takimina benzerken, mezomorli deferi
takimin amator olusuna raimen daha yilksektir (Agikada ve ark., 1998).
Tamer ve arkadastanomn L, 11, ve JII. profesyonel futbol liglerinde
micadele ¢den sirasivla AnkaragUed (n=22), Sekerspoer (n=135) ve
Altindag Beledivesi (n=17) takimlan Ozerinde gergeklestirdiklen
calismada yag ortalamalan 22.63; 23.80 ve 24,64 yil; boy onalamalan
180.72: 178 ve 174 em, aguehik ontalamalar isc 71.40; 69.93 ve 70.88
kg dir. Somatotip defierleri ise sirasiyla 1.74 ; 3.44 5 3.33, 1.39 : 4.06
287 ve 149 : 315 ; 307 olarak hesaplanmustr. 1. ligde yer alan
Ankaraghctt ve Omeklemimiz icerisindeki Genglerbirligt takimlanni
kargilagtindifanuzda, Genglerbirligi takiminin daha kisa ancak daha afur
oldugis, somatotipik agidan ise endomorfi ve mezomorfi bilcjenlennin
daha yuksck, ektomorfi degerinin ise daha dastk olugu anlagiimaktadue.
Sckerspor ve TKI'nin somatotip degerlerinin oldukga yakin oldugu
dikkat cekicidie. Altndag Belediyesi ise dig0k mezomorfi ve yksek
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ektomorfi ile temsil edilmekiedir (Tamer ve ark.. 1996). Ziyagil ve
arkadaglanmn  Trabzonspor'un  farklh  yas gruplan  Uzerinde
gergeklestirdiklen somatotip ¢alismasinda, profesyonel takimda oynayan
20 sporcunun yas ortalamas: 23.20 yil, boy vzunlugu 179,08 cm ve vileut
afurhifs 73.45 kg olarak tespit edilmigtir. 1.39 ; 4,02 ; 2.87 somatotip
degerlen ile Genglerbislids takimindan daha hafif ancak daha uzun bir
yapr sergilerlerken, somatotipik agudan daha ektomorfik bir yap
sergilemektedisler. Endomorfi ve mezomorfi bilesenleri daha disikeis
(Ziyagil ve ark., 1997).

Cahsmamiz  sonecunda Smeklemimizi  olusturan  takimlann
somatolip degierleri sirasiyla: Genglerbieligi 2.3; 4.5, 2.4, TKI 1.6; 4.2;
23 , Gazi Universitesi Bayan Futbolculan ise 3.9; 3.7: 2.1 olarak
bulunmustur. Baganinin gdstergesi olarak Tihirkive Liglerinde takimlann
- aldiklan baganlan temel aldifimizda. Genglerbirligi Takiminin olduga
~ bagsanh bir dnemde oldufu agiktr. TKI ile karsilastirdifimizda
endomorfi ve mczomorfi bilesenlerinin daha vitksek olusu dikkat
¢ekicidir. Hiz, koordinasyon, mukavemet, teknik ve pek ¢ok mekanik
bilegenin ¢ zamanls ¢alisds futbol brans: agisindan éncelikle mezomorfi
ardindan dn endomorfi bilegeninin yoksek olusunun baganyr da olumlu
yonde etkiledifti anlagiimaktadir. Dinya ¢apinda adindan s6z ettiren diger
Glke futbol takimlarmda da aym Oriinti 6z konusudur. Ancak
vurgulanmasi gerckli olan dnemli bir nokta endomorfi bileseninin futbol
brang i¢in oplimum degerleri astktan sonra getirdigli dezavantajlasdr.
Ozellikle bayan sporculards gozledigimiz daha yilksck endomorfi
bilegeni ile birlikte dosik mezomorfi bileseni cinsiyetler arasindaki
farkhliimin dnemli bir gdstergesi oldufiu ve bu brang igin performans
azaltufs kamsindayrz.

Futbol branginda dénya ¢capinda elde ettigimiz yeni baganlar bu
dalda iddiali oldugumuzu gdstermektedir. Sporun teknik oldugu kadar
biyolojik yiiniine verilen dnem bu tiir ¢alismalaria desteklenmekte ve
daha bilingli alt yap olugturma ile sporcu yetigtirme saglanmaktadir.
Aynica spor dallan arasinda oldukga farkhilik gdsteren boy, kilo, kas ve
yag miktan gibi bilesenler agisindan dofru analizler yapmak ve takim
igerisindeki  oyunculan dofru yonlendirerek  performanst  artirmak
oncelikli hedefler arasindadir. Bu nedenle dlkemizde en popller spor dal
olan futbol agisindan, bu tip bilimsel gahsmalann sezon dncesi ve sonras)
donemlerde tiim katcgorilerdeki takimlarca desteklenmesi ve boylelikle
spor bilimlerine katkida bulunulmasinin Turk futbolu igin ¢ok Snemli

oldugu ditsiincesindeyiz.
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