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OZET

Bireyin antropometrik karakterleri genetik ve cevresel etmenlerin
kargihkh etkilegimi sonucu ortaya gikmaktadir. Bireyin, dolayisiyla bireyin ait
oldugu toplumun kendine dzgll genetik vapisi ve cevresi vardir. Bunun igin her
toplumun kendine 0zgli antropometrik parametreleri vardir ve tespit edilmesi
gereklidir. Bu amagla, Denizli'nin kitlttirel ve sosyoekonomik dizeyi daha dustk
olan Cameli ligesi kirsal kesimi 4-20 yas grubundan 408, koltirel ve
sosyockonomik dizeyi daha yliksek olan Saraykdy ligesi kirsal kesimi 4-20 yas
grubundan 326 kiz, rastgele dmeklem yontemiyle segilmistir. Hizh bir fiziksel
biyime wve gelismenin oldugu bu yas grubu kizlann her birinden, 27
antropometrik 8l alinarak, bunlann kalitsal ve ¢evresel etmenlerden nasil
etkilendikleri saptanmaya galigtimigtr,

Kiltirel ve sosyoekonomik dozey farklilifina bagh olarak ¢ofiu
antropometrik dlgilerin, iki ayn yorede farkli olduklan tespit edilmistir. Her
bireyden alinan boy, bilst, timkol, bacak dlghleri Gzerine genetik etmenlerin,
agirhk, triceps. subscapular, baldir deri kiviinu gibi antropometrik dlgOlerin
gevresel etmenlerin, Ostkol ve boyun gevresi, omuz ve gofids geniglifi gibi
dl¢llerin kalsal etmenlerin yaminda birevin aktivitesi ve beslenmesivle daha
iligkili oldugu, dirsek ve diz genisligi, vz ve burun uzunlugu ve genislifii, bas
genisligi ve uzunlugu gibi dlglilerin kalinmla biyok iliskili oldugu sonucuna
vanimistr,
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DETERMINATION AND EVALUATION OF THE ANTHROPOMETRIC
MEASURES OF THE 4-20 YEARS OLD WOMEN LIVING IN RURAL
AREAS

ABSTRACT

Anthropometric charactenstics of the individuals prevail as a mutual
interaction of the genstics and environmental factors. The individual, therefore
the socicty where such individual lives has a unigue anthropometric parameters
and these parameters must be determined. For the purpose, 408 girls of the 4-20
years old group have been randomly selected in rural ares of Cameli Town of
Denizli peovince which has a Jower socioeconomic level and 326 guls of the
Same age group in rural areas of Saraykdy town of the same province, which has
a higher sociocconomic level, OF cach of these age group girls which exhibit a
rapid growth pattern, 27 anthropometric measurement have been taken and an
attempt has been made to determine bow these anthropometnic dimensions are
effected by the environmental conditions.

Depending on the differences al the cultural and sociocconomic levels.
most of the anthropometne measures have been determined to be different in
these two arcas. It is concluded that tallness, bust, upper limb, leg measurements
taken from exch individual are influenced by genetics, those anthropometric
environmental elffects. those measures such as weight, triceps, subscapula, calf,
ete. By environmental effects, those measures as circumference of upper arm and
neck, breadth of shoulders and chest, elc. are associated with the genctics
alongside the acuveness of the individual a5 well a3 nulnition, those measures
such as elbow and knee width, length and width of face and nose, head width and
length, ete. are lasgely related to the genetics.

Keywords: Anthropometry, Child growth

LGIRIS

Tom canhlarda oldufu gibi insan da vasadift gevre ve kalitsal
vapisinin ctkilesimivie fiziksel vap: (fenotip) Szelliklerini kazanmaktadir,
Cocuklarda fiziksel bilylime ve gelisme daha hizh bir tempoda devam
cder. Bazi donemlerde bilylime ve gelismede bir miktar yavaslama, bazn
dénemlerde 1se daha izl bir bliylime ve gelisme gdzlense de genelde
tim ¢ocukluk penyodunda, sonraki ddnemlerden ¢ok daha hizhi bir
bliylime ve gelisme gézlenmektedir (Cankur ve ark., 1993; Salbacak ve
ark., 1999; Sendemir ve ark., 1991). Fiziksel bllyime ve gelismenin hizh
oldugu ¢ocukliuk doneminde, kaltsal yapimin simrladifs  gergeve
icerisinde kalmak koguluyla, ¢evresel etmenlerin fiziksel biiviime ve
gelismeye etkili olmas) beklenmelidir. Iklim, rakim, toprak yapis, bitki
Ortilsil, beslenme, cofrafik yap, beslenme ahigkanhgy, ailenin, kiiltiirel ve
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sosyockonomik dOzeyi gibi  gevresel etmenlerin olumlu  olmas
durumunda hziksel bllyime, gelisme ve fenotipe pozitif, olumsuz olmas:
durumunda ise negatif bir etki yapug, yapilan aragtwmalarla da
desteklenmistir (Ozer ve ark.., 1986; Saatcioglu, 1975; Tacar ve ark.,
1994). Yalmz, bazi antropometrik oOlgillere genetik yvapinin, bazilanna
gevrenin daha etkili oldugu, ¢evresel etmenlerin bedensel gelismenin
yaninda, ruhsal gelisim Gzerine de etkili oldufiu bilinmektedir (Aytekin
ve Dirican, 1983", Ozer ve ark., 1986).

Ulkemizde, ilk fiziksel biyime ve geligme (zerine arastirma Nafi
Atufl (Kansu) tarafindan, Bursa da 125 kiz ve 156 erkek gocuk lzerinde
vapilmig ve 1917 wilinda Muallim Dergisi'nin 11, sayisinda
yvayinlanmigtir (Bostanci, 1954). Cumhuriyetimizin kurulugundan sonra
fiziksel béyiime alaminda 1926 yihinda, Tark Antropoloji Tetkikat
Merkezi'nin banyesinde 4000'den fazla Turk, Rum. Ermeni ve Yahudi
gocuklannda Nureddin ve arkadaslan tarafindan boy, afiehk, gifids
dlgtleri almarak  yapilmigtir.  1930'lu  willann  sonlannda gocuk
hekimlerinden Alantar, Tdmay ve Yalim tarafindan, ¢ocuklarda fiziksel
bilyiime ve gelisme Gizerine yapilan aragtirmalar izlemigtir (Alantar, 1939,
Duyar, 1996; Tomay, 1939). Daha sonraki yillarda antropolog ve
doktorlanin vaptiklan aragurmalar artarak devam etmistir. Bunlardan
1950’ yillarda Binbagioglu ve Bostanci’min ¢alismalan (Binbastoglu,
1950, Bostanci, 1954; 1955; 1956), 1960'h yillarda Nashet ve Bertan,
1968; Ozglr ve ark., 1966, 1970'li yillarda Erem ve ark., 1979; Erem,
1979; Giiray ve Tumerdem, 1977; Neyzi ve ark., 1973-1978; Saatgioglu,
1975 nun aragurmalanim sayabiliriz. Birey ile gevresi arasindaki iliskiler,
gorinddkleri dizeyden gok daha goglidir. Bireyin sahip oldugu killtiirel
ve sosyockonomik diizeyleri ve bunlara bafhh olarak gisterdifi
davramglar yoniinden gevresinden soyullanamaz. Bireyin genctik yapis:
ve tim gevresel kogullan birdikte ele alimp arastinldifanda, ruhsal,
fiziksel yapisi ve gelisimi anlasilabilir (Alunbagak ve Ozer, 1992:
Bostanci, 1955; Saatwcioglu, 1975). Bu kosullar dikkate alinarak
gocuklarda fiziksel bilylme ve geligme arastirmalanna 1980'li willarda
devam edilmigtir (Akgoniil, 1984; Avtekin ve Dirican, 1983%; Hatipogiu
ve Kavak, 1989; Neyzi ve Saka, 1983; Saatgioglu, 1988). Bireyin ruhsal
ve liziksel yapisinin degerlendirilmesinde, birevin kalitsal ve ¢evresel
ctmenlerinin bilinmesi gereklidir, Bireyin antropometrik Slglleri fiziksel
vap: nitelifindedir. Bu gergegin bilincivle, antropometrik aragtumalar
1990'h yillarda da devam etmistir (Akin, 1995; Duyar, 1992; 1998;
Glinay, 1990; Hatipoglu ve Kavak, 1990; lkiz ve ark.,1990; Sendemir ve
ark, 1991; Tacar wve ark, 1994). Bireylerin ve toplumlann
degerlendinlmesinde bu tiir aragtirmalanin Snemi ortadadir,
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Cocuklann geligmelerinin defierlendirilmesi, yasadigi toplumun
normal beslenme kogullannda, uygulanmis standart bliviime ve gelisme
parametreleniyle kargilasunlarak yapilir. En iyi parametreler boy, kilo ve
ckstremite vzunluklan gibi antropometrik lciilerdir. Bu nedenle, her
toplumun antropometrik Slgtleri farkl oldugundan, bireyin biyiime ve
geligmesinin - degerlendirilmesi, toplumun kendine ozgi parametre
standartlanimin tespit edilmesiyvle mimkandir (Akgénil, 1984; Salbacak.
1999).

Kalnsal ve gevresel etmenlerin, gocuklarda fiziksel biiyiime,
gelisme ve yapisina olan etkilerinin saptanmasi ve cocuklann degisik
antropometrik  Slglilerine  bunlann  etki  derecelerinin gozlenmesi,
degerlendirilmesi, antropometrik dl¢i degerlerinin tespit edilmesi ve
Ulkemizde yapilan diger aragtirmalarla birlikte degerlendirmek amaciyla,
Denizli'nin kultdrel ve sosyockonomik dilzeyleri farklh Cameli ve
Saraykdy ilgeleri kirsal kesiminden 4-20 yag grubu kizlarda bu arastirma
yapilnagtar.

2.MATERYAL VE METOT

2.4. MATERYAL

Aragtirmanin materyalini, Denizli ilinin Cameli ve Saraykoy
tigeleri kirsal kesiminden, 4-20 yas grubundan 734 kiz olusturmaktadir.
Gameli ilgesinin  Belevi, Bigakg), Camhibel, Cigdemli, Cumaalam,
Glizelyurt, Imamlas, Kalnkoz, Kimkyeri, Kizilkaya ve Yaylapinar
kdylerinden 408, Saraykdy ilgesinin Ada, Ahmetli, Bevlerbeyi, Duacils,
Gerali. Haskdy, Karatag, Kopriibagr, Sigma, Tosunlar ve Yenisazak
koylerinden 326 kiz denck olarak segilmistir.

2.b. METOT

Denizli il Cameli ilgesinin 27, Saraykoy ilgesinin 25 koyl vardr,
Gameli ilgesinin killtrel ve sosyockonomik diizeyi diisiik olan 11 koyi,
Saraykoy ilgesinin, Cameli ilgesine gore kiltdrel ve sosyockonomik
diizeyi yllksek olan yine 11 koyil secilerek arastirma kapsamina
alinmustir,

Cameli ilgesinin ktylen deniz seviyesinden ortalama 1350-1400
metre yilkseklikte, engebeli ve daghk bir bdlgede yer almaktadir. Daghk
alan, yore halki tarafindan bilingsiz kellantmi nedeniyle zarar g6rmils,
maki bitki Srtisiine sahiptir. Yore insani daglik engebeli ve zarar gdrmilg
makilik alanda, glg sartlar alunda tanim ve hayvancihk vapmakia, ayrnica
halkin bir kismu verimli topraklan olan yakin ySrelere yaz avlannda
mevsimlik iggi olarak galismaya gitmektedir. Yiire insaminin geneli, zorlu
yasam micadelesi veren ve sosyoekonomik dizeyi diisiik ailelerden
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olusmaktadir. Saraykdy ilgesinin koyleri, ortalama 250-300 metre
yilksekte, diiz, verimli, sulanabilir ve iklimi tanma clverigh alanda yer
almaktadir. Ote yandan tarimda mekanizasyona gitmeleri, bilingli tanm
yapmalan gibi nedenlerle bagta pamuk olmak Gzere kaliteli ve bol driin
almaktadirlar. Ailelerin bir kismn evierinde otomatik dokuma ve tnko
tezgahlanyla dokuma yapmakta, bir kismu da yakindaki sanayi
merkezlerinde ¢ahismaktadir, Agiklanan olumlu  kosullar, buradaks
ailelerin sosyockonomik diizeyini yiikseltmigtir,

Denizli Valiligi, Cameli, Saraykdy Kaymakambklan ve Koy
Muhtarlanyla iletigim kurularak, aragtirma kapsamina alinacak kéylerin
tespiti yapilnugtir. Daha sonra K&y Muhtaninin uygun oldufiy Temmuz
veya Agustos aylannda, arastima ckibivle kdylere gidilmigtir. Her
koyde, rastgele dmeklem yontemiyle ailelerin en az % 30'u segilerck,
ailelerin sosyockonomik diizeyini ve bazi kaltiirel dzelliklerini belirleyen
anket formlan, anketdrler tarafindan eviere gidilerck anket uygulanmigir.
Anketirler ve antropometrik Olgli  alacak teknisyenlere, Onceden
uygulamal olarak arastrmayla ilgili bilgi verilmistir. Anketler ailenin bir
bilyiigii vardimiyla, anketdrler tarafindan doldurulmus daha sonra da
atlelerin 4-20 yaglanindaki gocuklan, koy okuluna ¢agnlarak, ¢ocuklann,
afurlik, boy, bost, alttaraf vzunluklan, deri Kiviinu Kalinliklan gibi 27
antropometrik Glgii teknisyenler tarafindan alinmastur.

Antropometrik dlgiiler, International Biological Programme (IBP)'
i Snermis oldugu teknikle alinnustir (Tanner ve ark., 1978; Saatcioflu,
1981). Boy, alttaraf, altbacak, tiimkol, dnkol, {istkol uzunluklan ve biist
vilksekligi Martin Tipi Antropometreyle, agirlik 100 grama duyarh dijital
tarte aletiyle, omuz ve gof0s genislikleri, gogls dennlifii, bOyok cap
pergelivie, diz, dirsek, bag, viiz genigliklen: ve bag uzunlugu Kiglik gap
pergelivle, baldir, {istkol, bag ve boyun gevreleri, senit metreyle, burun
uzunlufu, burun geniglifii, yOz ylksekligi kilavuzlu pergel (strglli
kompas) ile. triscps, biceps, subscapular ve baldir deri Kiviim
kalinhklan, 0.2 mm'ye duyarh Herpenden den kivnmu pergeliyle
(10 g/mm’*) alinmastur,

Gameli ve Saraykdy ilgelerinin kylennden 4-20 yas grubu 734 Kiz
gocufundan clde edilen veriler bilgisayar ortamina aktanlarak, istatiksel
analizleri yaprilnus ve sonuglar tablo ve grafikler halinde gsterilmigtir.
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3. BULGULAR

Bireyin bilyime, gelisme ve fenotipinin ortaya ¢ikigi, kaltsal ve
cevresel etmenlerin etkilesimi sonucu gergeklesmektedir. Bircyin goruniig
bicimi (fenotipi), kahtsal yapinin, var olan kosullar altinda gosterdifn
tepkimenin yani yaptf gorevin bir sonucudur. Buna gore bireyin
biyiimesi, geligmesi ve fenotipinin orntaya ¢ikisinda gevresel ve kalisal
yapi, birbirini tamamlayan vazgegilmez Ogelerdir. Bireyin Kkalisal
vapisiin  defiismesi, mutasyon, <rossing-over ve rekombinasyonlar
sonucu olurken, gevresel ortam, birey ve dolayisiyla ailenin kiltiirel ve
sosyockonomik diizeyine gire degismektedir (Akin, 1997; Demirsoy,
1994). Kaltiir, gelenek, gbrenck, aliskanlik, yasam bigimi, egitim diizey
gibi ctmenler sosyal gevreyi olustururken, gelir dazeyi, mal, millk, konut,
gevre ve Kkonutta yasam kalitesim artran yapr ve lar ailenin
sosyockonomik ddzeyinin olugmasinda temel kriterlerdir (Ozglr ve ark.,
1966; Saatcioflu, 1975; Duyar, 1992).

Kiiltdrel ve sosyoekonomik dozey farkhibimn 4-20 yas grubu
kizlarda fiziksel biiyiime, gelisme ve fenotip Dzerine etkilerini gozlemek
icin kiiltirel ve sosyockonomik diizeyleri farkh olan Cameli ve Saraykoy
ilcelerinin  kirsal kesiminde yagayan 734 kizin her birinden 27

antropometrik Slgi alinmustar.

Cameli ilgesi Kirsal kesiminde, kizlann 4 yas grubunda agudif
14.60 kg’ dan baslayarak, yilda 0.8 ile 3.4 kg arug ghstererck 11 yagina
kadar devam etmekte, 11, 12 ve 13. vaglarda wilda ortalama 4.6 kg'a
¢tkmakta, sonra 17-20 yaglarda ise artig gok az olmaktadir, Saraykoy
ilgesi kirsal kesiminde, kizlanin 4. yag grubun da afulih, 15.6 kg'dan
baglayarak 11 yagina kadar yilda ontalama 0.5 ile 3.5 kg’ hk arug olurken,
11, 12 ve 13. yaslannda willik arug 4.7 kg'a ¢ikmakta, 17-20 yaglannda
ise artis cok az gozlenmektedir, Her yas grubunda, Saraykdy ilges kirsal
kesimi kizlanimn Cameli ilgesi Kusal kesimi kizlanndan daha fazla
afurlifia sahip olduklan tespit edilmigtir (Grafik 1).

Cameli ilgesi kirsal kesiminde 4. yag grubunda kizlann boy
uzunlufu 95.7 cm’den baslayarak, 20 yas grubunda 156.3 cm'ye
ulasmaktadir, Afurhkia oldugu gibi 11. 12. ve 13. yas grubu kizlannda
yillik ortalama 7 em boy aruginin olduu gdralmektedir. Saraykdy ilgesi
kirsal kesimde, 4. vas grubunda kizlann boy ortalamasi 102.2 cm'den
baslayarak, 20 yasinda ortalama 161.7 em’ye gikmaktadir. Yine 11. 12.
ve 13. yas gruplannda yilik boy artit $+6 em’ye varmaktadir. Her yas
grubunda, Saraykoy ilgesi kirsal kesimi kizlan, Cameli ilgest kirsal
kesimi kizlarindan daha vzun boyludurlar (Grafik 2).
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Cameli ilgesi kirsal kesiminde kizlarda alttaraf vzunlugu, 4
yasindan 14 yagina Kadar wilda oralama 3.2 cm’lik bir bOytme
gosterirken, 15 yasindan 20 yasina kadar, yilda ortalama 0.11 cm’lik
uzama gostermektedir. Altbacak vzunluunda da 4-14 vag grubunda vilda
ortalama 1.4 ¢m biiyiime gozlenmis, 15-20 vas grubunda ise wilda
ortalama 0.13 em kadar bir uzama gergeklesmigtir (Tablo ). Saraykoy
ilgesi kirsal kesiminde kizlarda, 4 yasindan 14 yasina kadar, alttaraf
uzunlugu yilda ortalama 3.4 em bilylime gostermig, 15-20 yas grubunda
yilda ortalama 0.5 ¢em’lik bir bilylime gozlenmistir, Saraykoy ilges: kirsal
kesiminde 4-14 vas grubu kizlarda altbacak uzunlugu yvilda ortalama, 1.5
c¢m biiylime gistermis, 15-20 yag grubunda ise yilda ancak 0.11 em
bliylime ger¢eklesmigtir (Tablo 2). Saraykoy ilgesi Kirsal kesiminde, her
vas grubunda kizlann alttaraf ve altbacak vzunluklan, Cameli kirsal
kesimindeki kizlardan daima daha bilyiiktilr.

Cameli ilgesi Kirsal kesimi 4-14 yas grubu kizlarda timkol
vzunlugu, wilda onalama 245 cm biliyime gosterirken, 15-20 vas
grubunda yilda ortalama 0.45 cm biiyiime gostermigtir, Cameh Kirsalinda
4.-14 yas grubu kizlarda, Ostkol wzunluunda, wilda ortalama 1.29 cm
blylime gozlenirken, 15-20 yas grubunda, yilda ortalama 0.21 cm
biyiime gozlenmigtir. 4-14 yag grubu kizlarda Snkolun wilda ortalama
uzamasi 0.88 em, 15-20 yas grubunda 0.435 em’'dir, Saravkoy ilgesi kirsal
kesiminde 4-14 vas grubu Kizlarda timkolun wilhik ortalama uzama
miktar: 2.68 ¢cm, 15-20 yvas grubunda yilhk ortalama uzama 0.75 cm'dir.
Ustkolun 4-14 yag grubunda yillik ortalama uzamasi 1.20 em, 15-20 vas
grubunda ise 0.08 cm'dir. Onkolun 4-14 yas grubunda willk ortalama
uzamasi 0.84 cm, 15-20 yas grubunda yilhk ortalama uzama miktan 0.18
cm olarak saptanmigtir (Tablo | ve 2).

Cameli ve Saraykoy ilgeleri kirsal kesimlerinde kizlanin bist
yiikseklifi 4 yas grubunda 54 ¢cm civannda tespit edilirken, 20 yas grubu
Cameli kizlannda 81.50 cm, Saraykdy kizlannda 86.6 cm olarak
bulunmugtur. Digier antropometnk Sl¢iilerde oldugu gibi Saraykoy ilgesi
kirsal kesimi kizlan, Cameli ilgesi kirsal kesimi kizlanndan her yas
grubunda, daha uzun bilst uzunluguna sahiptirler.

Cameli ve Saraykdy ilgelen kirsal kesiminde 4-20 yas grubunda
kizlanin omuz genigligi, g680s genigligi ve gogls derinlifn Slglleri,
dikkate alindifinda birbirine daha yakin degerlere sahip olduklan, agichk
ve boy uzunlugu Slgillerinin ise farkl olduklan gozlenmistir (Tablo 1 ve
2). Diz genisligi, dirsek genigligi Slgll degerlent de Cameli ve Saraykoy
ilgeleri kirsal kesimi kizlannda birbirine yakin degerler vermigtiz. Baldur
gevresi, iistkol gevresi, boyun gevresi dlglilent 4-20 yas grubu Saraykoy
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ilgesi kirsal kesimi kizlannda, Cameh ilgest Kirsal kesimn kizlanina gire
cok az da olsa milimetnk dizeyde fazlahk vardir. Yapilan aktivite ve
beslenmeye baglh olan triceps, subscapular, baldir ve biceps den knvnmi
kalinligs degerlerinin gogunlugu, Saraykoy ilgesi kirsal kesimi kizlaninda,
Cameli kirsahi kizlarindan yilkscktir. Bag vzunlugu, bag genigligi, bag
gevress, viz vioksekligi, yiiz genighigi, burun uzunlugu, burun yiksekligi
ve burun genigligi deferieri daha ¢ok kalitsal etmenlere baghdir. Bu
defierler, her iki ilge kirsal kesimi Kizlaninda birbirine yakin tespit
edilmigtir (Tablo 1 ve 2).

Kiltiirel ve sosyoekonomik dizeyleri farkh olan, 4-20 yas grubu
Saraykoy ve Cameli ilgeleri kirsal kesimi kizlanmin gevresel etmenlerden
daha fazla ctkilenen antropometrik Olgh degerleri, bubirinden farkly
bulunurken, kalitsal eimenlerden daha ¢ok etkilencn antropometrik Olgli
degerleri genclde birbirine yakin bulunmustur,

4. TARTISMA VE SONUC

Bircyvin blyOme, gelisme ve fenotipinin ortaya ¢ikis, kKahitsal ve
gevresel etmenlenn  birlikte gahigmasiyla gerpeklegmektedir.  Fakat,
bireyvin her karakteri, kalnsal ve ¢evresel ctmenlerden aym oranda
ctkilenmezler. Bazi  karakterlerin  ortava ¢ikiginda  kalusal, ban
karakterlerin ortaya ¢ikisinda cevresel etmenler daha fazla etkilidir
(Akgoniil, 1984; Ak ve Safwr, 2000; Demirsoy, 1994; Giray ve
Tlmerdem, 1977).

Arastirmamizin materyalini olusturan Denizli ilinin Cameli ligesi
kirsal kesimi 4-20 yas grubu kizlanmin agichiklan, Saravkoy ilgesi kirsal
kesimi Kizlanndan her vas grubunda daima omalama 1 ila § kg daha
fazladir (Grafik 1). Birbirinc yakin bu iki yorede, bu farkhiligin daha gok
kiiltlirel ve sosyockonomik etmenlerden kaynaklandifim soyleyebiliriz,
Ulkemizde yapilan bu tir arastrmalarda da ayvm sonuglar elde edilmigtir
(Gilnay ve ark., 1990; Korkmaz, 1989; Nashed ve Bertan, 1968; Neyzi ve
ark.. 1973).

Cameh ilgesi Kisal Kesimi wzun yillardan beri g¢ vermis fakat
almamig, Saravkoy ilgesi Kirsal kesimi olumlu kiilttirel ve sosvoekonomik
kosullara bagh olarak gdg almig, gde vermis yOrelerimizdie, Saraykdy
kirsalinda gdgler nedeniyle farkhi ydrelerden gelen aileler arasinda
evienmeler sonucu gen aligverisi olmug, heterozis olay), killtiirel ve
sosyockonomik diizevin iyt olmasina paralel olarak da, Saraykay ilges:
kirsal kesimi 4-20 yag grubu kezlan, Cameli kirsal kesimi kizlanindan, her
yas grubunda daha uzun boylu olmuglardir (Grafik 2). Ulkemizin degisik
yore ve bélgelerinde bir gok arastirmacimin farkh tanhlerde yaptikian
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arastirmalar da, bunu desteklemcktedir (Akgoniil, 1984; Akin, 1995;
Alunbasak ve Ozer, 1992; Baki ve Tezig, 1986: Binbasioglu, 1950;
Dindar ve ark. 1989 Salbacak ve ark., 1999). Dofiu ve Gilneydogu
Anadolu Bolgeleri'nde 8-12 yas grubu ilkokul kiz 6grencilerinde vapilan
aragtmalar harig, difer bolgelerde aym yas grubu kizlann boyvlanndan,
Denizli Kirsal kesimini kizlann boylan daha kisadir (Akin, 1995,
Hatipoglu ve Kavak. 1989; Neyzi ve ark., 1978; Sendemir ve ark.. 1991).

Aluaraf, altbacak, tumkol, Bstkol wve onkol uzunluklarinm,
Saraykdy ilgesi kirsal kesimi 4-20 vas grubu kizlann, aym vas grubu,
Cameli ilgesi kirsal kesimi kizlarindan daha fazla oldugu tespit edilmistir
(Tablo 1 ve 2). Bu antropometrik dlgiilerin daha fazla kalitsal olmak
Gzere, kalitsal ve gevresel etmenlerin kargilikli etkilesimi sonucu ortaya
gikti@ bilinmektedir. Aymt durum biist vikseklifi igin de sovienebilir.
Akgdniil (1984)'Gin lzmir'de, Altinbagak ve Ozer (1992)in Ankara’da,
Akin (1995)'in Van'da, Bostanci (1955)%in Ankara'da, Cankur ve ark.
(1993)'min Gemlik’te yvapuiklar aragtirmalarda da benzer sonuclar elde
edilmistir.

Arasuirmamizda Cameli ve Saraykdy kirsal kesimi degerleri
birbirine yakin bulunan omuz genisligi, gdgis genisligi, gogiis derinligi,
istkol vzunlugu ve boyun ¢evresi dlgiilerinin genetik vapinin yaninda
vapilan aklivite ve beslenme durumuna gdre degistifiini soyleyvebiliriz
(Duyar, 1992; Guray ve Tiimerdem., 1977; Tacar ve ark., 1994).

Diz genighifii, dirsck geniglifi, bag gevresi, bag genighgi, burun
uzunlugu, burun genigligi, yiiz yiksckligi ve y0z genisligi antropometrik
Ol¢i mikuarlan da, vapufimiz arastirmada ve difer arastirmalanin
genclinde, gevresel etmenlerden gok. kalnsal etmenlere bagh olarak
defigtigi sOylencbilir (Ozkus ve ark.,, 1993: Salbacak ve ark., 1999;
Sendemir ve ark., 1991).

Triceps, biceps, subscapular ve baldir deri kivoorm kalinliklan,
daha ¢ok gevresel etmenlerin ctkisinde kalan karakterlendir (Akin ve
Sagur, 2000; Duyar, 1992; Erefe ve ark.,1982).

Ulkemizde kizlarin 12-14, erkeklerin 14-16 vaslan pliberte donemi
olmasi sebebiyle bu yas grubu ¢ocuklarda Wzl bir biiylime gozlenir.
Onun igin 12-14 yas grubu Cameli ve Saraykdy ilgeleri kusak kesimi
Kizlannin tiim antropometrik Slgiilerinde, diger yas gruplanna gore
maksimum bir artis gdzlenmistir (Ikiz ve ark.,1990: Timerdem 1978:
Hatipoglu; 1990™").
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1930'lardan  2000'li willara gelindikge gevresel  kosullann
iyilesmesine ve genetik ¢esitlenmeye paralel olarak, kiz gocuklanmn
antropometrik dlgUlerinde pozitif sekiiler arug gdrllimektedir (Cankur ve
ark.. 1993: Salbacak ve ark., 1999).

Yaptigimiz aragtirmamn degerlendiriimesinde, yas grubu sayisinin
fazlalifn (4-20 vas grubu aras)) ve araghrma Kosullanmin gigliga
nedenlerivie her gruptaki denck sayisimin azhdr dikkate alinmalidir.
Ayrica. 1937 de yetigkin kadin ve erkekler, 1960'da yetigkin kadinlarda,
boy. kol wve bacak uzunluklan gibi antropometnk dlglilerle ilgili
calismalarda, bu yore Ulkemizde en digok degerlere  sahip
yirelerimizden biri olduggu batrlanmalidir. Ote yandan aragtirmamizdaki
4-20 yas grubunun timOnO Kapsayan bir aragurmaya ilkemizde
rastlanmadigindan diger arastimmalarla kargilastirmads, bazx giiglokler
cekilmistir.

Her toplumun kendine &zgi fiziksel bilylime ve gelismesinin
oldufu gdzdniinde bulundurularak, gocuklanmizin fiziksel blylme ve
gelisme standartlannin olusturulmas: igin iilke genelinde arasurmalar
belirli perivotlarla yapilarak, ¢ocuklann ruhsal, fiziksel, saghk wve
gelisimleri sitrekli izlenerek, geregi yvapilmalidur.

Cocuklar bir milletin, bir toplumun gelecegi iin, en Saemli
varhiklarimizdie. Saghkh bir gocugun biiylime potansiyveli, tagidifi kahitsal
ozellikler ile belirlenmis ve simrlandiddlomstee, Cocuk sahip oldugu
genetik potansiyele en uygun ¢evre kosullannda ulasabilir. Fiziksel
biiviime ve gelismenin yasa gore gen Kalmasi, birgok gevre kosulunun
olumsuz olmasina baghdir, Farkhh ¢evre ve kalusal yapiya sahip
gocuklann fiziksel dzelliklerinin bilinmesi, zaman iginde degigmelenn
izlenmesi dnemlidir.

Cocuklanmizan, ruhen, bedenen ve sosval yoalerden tam bir iyilik
halinde olabilmelerinin  saglanmasi, onlann  tim  sartlanmn
ivilegtirilmesivle mimkan  olabili.  Cocuklann  sagibkh  olup
olmadiklaniam izlenme tekniklerinden biri antropometrik ¢aligmalardir.
Bu nedenle toplum yapisiin bilinmesi ve izlenmesi igin Glke genelinde
antropometrik aragtirmalann yapiimasimin dnemi ve geregi bilinmelidir.
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22 GALIP AKIN, MEHMET SAGIR

Tablo 1. Cameli ligesi Kirsalinda 4-20 Yag Grubu Kiz Cocuklarn
Antropometrik Olgitleri Ortalamalan (Devam),

Yikz Genigligi Boyun Ceviest
(cm) (cm)
Yas n S8 Ort. S5
Grubu

T 4] 1120 0545] 4870 1443] 2000 1269
s 21| 1140 0467| 4900 1414) 2430 1237
6 27| 1150 0371] 4970 1350] 2460 1.146
7 31| 1160 o0450] 4990 1564] 2470 1.100
s 20] 1170 0323] 5040 1.286) 2540 1.087
o 34] 1190 0469] 5080 1.347] 26.10 1.336
0 38| 1210 o0415| 5120 1.397) 2650 1328
1 23] 1210 0.392) 5130 1.003] 2720 0863
12 24] 1230 0396] 5150 1284] 2820 1377
| 13 29 1280 0494] 5280 1421} 29.60 1415
14 24 1290 0440] 5310 1.519] 2980 1436
15 24| 1300 o0s23] 5330 1157] 3070 1571
16 23| 13.10 04s50] 5330 1.193] 3110 1316
17 17] 1320 0419] 5340 1.452) 3140 1449
18 13] 1320 o428] 5350 1.3598)] 3150 1391
19 25| 1320 0420] 5350 1.391] 31.60 1.525
20 22| 1330 0483 5350 1341 3180 1.282
Top. 408
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ANTROPOMETRIK OLCULERININ TESPITI VE DEGERLENDIRILMES]

Tablo 2. Saraykdy llgesi Kirsalinda 4-20 Yas Grubu Kiz Cocuklarin
Antropometrik Olglileri Ortalamalan (Devam),

Yas n

Grubu
4

. T

6 3l

r 4 13

(l 8§ 28

9 2

10 0

| U -

12 25

13 22

14 19

15 16

16 12

17 15

18 4

19 10

20 9

Top. 326

11.1
1.4
11.5
11.8
11.8
12.1
12.3
12.6
12.8
12.9
12.9
13.2
13.2
13.3
134
135
13.6

0.361 |

0.485
0.338
0.427
0.372
0.429
0.508
0.538
0.384
0.557
0.481
0422
0.656
0.610
0.636
0.686
0527

486
49.1
49.7
49.8
49.8
31.0
51.2
S1.8
.3
52.8
334
534
53.4
53.5
53.6
53.6
538

1.484]

1.250
0.842
1146
1,207
1.148
1.482
1.984
1.221
1838
1.183
1 458
1.764
1.839
1.454
1.417
1.260

24.6
248
25.2
254
25.5
26,6
o
279
28.6
30.2
30.3
312
31.3
3.6
31.7
32.1
334

1.691 |

1.246
1.314
1.442
1.84]
1.758
1.667
2.119
1.686
1.891
1.526
1.668
1.745
1.213
1.311
1.474
1.675
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