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Ortaokul Ogrencilerinin Liselere Giris Savina (LGS)

Hazirlik Siirecine iliskin Ebeveyn Gériislerinin incelenmesi

Cumhur GUNGOR!

Oz: Bu aragtirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin LGS’ye hazirlik siirecine iliskin ebeveyn
goriislerinin incelenmesidir. Bu kapsamda, ebeveynlerin; sinavin igerigi, uygulanis sekli, ¢o-
cuklartyla iletisim ve gocuklarinin davraniglarindaki degisim ile ilgili goriislerini incelemek
amaciyla nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilmigtir. Arastirma kap-
saminda 20 ortaokul 6grencisi ebeveyni ile goriigme yapilmistir. Arastirma verileri arastirma-
c1 tarafindan olusturulan 28 soruluk bir gériisme formu ile toplanmistir. Sonug olarak, ebe-
veynlerin LGS’yi gerekli gordiikleri anlasilmistir. Diger taraftan ebeveynler, sinava hazirlik
stirecinin; ¢ocuklarinda stres, korku, heyecan gibi duygulara yol agtigi, cocuklarinin ruh ha-
linde degisimlere sebep oldugu, sosyallesmelerine engel teskil ettigi, sinavin igerik ve siire
acisindan yetersiz taraflarinin bulundugu, siavin uygulanisi konusunda degisiklik yapilmasi
gerektigi yoniinde goris bildirmislerdir. Bu siirece salginin da dahil olmasinin gocuklart ve
ebeveynleri olduk¢a olumsuz etkiledigi, stres ve kaygilarini artirdigi belirlenmistir. Salginin
liseye hazirlik siirecinde 6grenci motivasyonunu azalttigi ve ¢ocuklarin okula gidememesi-

nin sosyal etkilesime engel oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Liselere Giris Smavina (LGS) Hazirlik Siirecine [liskin Ebeveyn Goriislerinin incelenmesi

Giris

Egitim 6gretim hayat1 boyunca bireyin bir iist egitim seviyesine yiikselmesinde, akademik
yeterliligini ispatlamasinda ve daha iyi egitim almak i¢in ilgili egitim kurumlarina gidebil-
mesinde smavlar baslica rol oynar. Ozellikle merkezi test sinavlariyla bu siirecin belirlenmesi
sinav siirecini sadece 6grenci igin degil ayn1 zamanda ailesi ve egitim ¢evresi i¢in de hayatin
bir pargasi haline getirir. Egitim kurumlarinin genel amaci dgrencileri ileriye yonelik olarak
kendi ilgi alanlar1 ve yetenekleri dogrultusunda hazirlamaktir. Ulkeler, kendi egitim sistemi,
demografik yapisi, 6grenci sayisi, sosyal ve kiiltiirel dinamiklerine gore farkli ortadgretime
gecis sistemleri uygulamaktadir. Ornegin, Cin, Rusya, Italya ve Singapur ortaokul bitirme
sinavi, Amerika Birlesik Devletleri’nin bir¢ok eyaleti, Macaristan, Giiney Kore ve Hollanda
iilkemizde oldugu gibi merkezi giris sinavi, ingiltere, Japonya, Isvigre ve Danimarka okul
bazli sinav, Almanya, Fransa ve Finlandiya okul notlar1 ve 6gretmen gortsleri ile liselere

gecisi dlizenlemektedir (Demir &Yilmaz, 2019).

Ulkemizin egitim politikasi incelendiginde, 6grencilerin 8 yillik egitim hayatlarmin sonra-
sinda bir {ist 6gretim kurumuna gecebilmeleri i¢in merkezi sinavlar kullanilmaktadir. Tiirki-
ye’de 2000 yilindan bu yana Ortadgretim Kurumlart Se¢me ve Yerlestirme Smavi (OKS),
Seviye Belirleme Smavi (SBS),Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG) ve Liselere
Gegis Sistemi (LGS) olmak {izere dort farkli merkezi sinav sistemi kullanilmistir. 2018 yi-
lindan itibaren LGS uygulanmaya baslanmistir. Sinavlara iliskin degisikliklerle 6grencilerin
LGS’ye girisinin istege bagl hale getirildigi goriilmiistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2018). Yine de 6grencilerin ¢cogunun smava girdigi gorilmiistiir (Giiler, Arslan & Celik,
2019). Ciinkii tilkemizde ortadgretim okul tiirii ve bagarisinin bir iist 6gretim kurumuna yani
iniversiteye gegiste ¢ok 6nemli oldugu disiiniilmektedir (Kog, Yildirim & Bal, 2008). Sonug
olarak ebeveynler ¢cocuklarinin egitiminde farkli arayislara girmislerdir. Boylece lise giris

sinavlar1 onemli bir noktaya gelmistir.

Liseye gecis doneminde hem 6grenciler hem de ebeveynler bircok fedakarlikta bulunurlar.
Ogrenciler daha dnce gdrmedikleri bir smavla karsi karstya kalirlar ve bu siav hayatlarinda
bir¢ok degisiklige sebep olacak bir sinavdir. Bu gegis doneminde 6grencilerde kaygilanmalar
artar. Arastirmalar ebeveyn katilimimin ¢ocuklar1 olumlu yonde etkiledigini gostermistir (Er-
dogan & Demirkasimoglu, 2010). Ogrenciler de en biiyiik destegi ailesinden beklerken cogu
zaman onlarla kars1 karstya kalir. Sinav doneminde 6grencilerin yasadiklari sinav stresini
zaman zaman ebeveynler daha yogun yasamakta bu da ¢ocuklara olumsuz bir sekilde geri

donebilmektedir.

Akademik hayatlar1 boyunca 6grencilerin pek ¢ok farkli dersin igerigini 6grenmeleri ve bu
derslerin sinavlarina hazirlanmalar gerekir (Totan, 2018). LGS de bunlardan biridir. Lise 63-

rencinin kariyer olusturmaya basladigi, tiniversiteye hazirlik siirecini kapsayan, hayati konu-
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sunda temel olusturan yapi tasidir. LGS’de ebeveynin rolii gok 6nemlidir, ebeveyn tarafindan
LGS’nin ¢ocugunun hayatina dmiir boyu etki edecegi disiiniiliir. Bu diisiinceler de ebeveyn
ve gocukta kaygi olusturur. Ogrencilerin yasadig1 siav kaygisi onlarin ebeveynlerinin dav-
raniglarindan etkilendigine yonelik arastirma bulgular: (Bilir, 2019; Zengin, 2019; Boztepe,
2016) bulunmaktadir. Ortaokul yedinci sinif 6grencilerinin siav kaygisimin kuruntu boyutu
ebeveynlerin miitkemmel 6grenci beklentileriyle olumlu yonde iligkiliyken ebeveynlerin en
iyi yapma beklentileriyle olumsuz yonde iliskilidir (Daymaz, 2012). Ortaokul 6grencilerin-
de sinav kaygisiyla koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari pozitif yonde iligkilendirilirken
otoriter baskici ebeveyn tutumlari sinav kaygisini arttirmaktadir (Duman, 2008; Eker, 2016).

Egitim siirecinde aile faktdriiniin dnemi ve etkilerine iliskin bilimsel galismalara bakildi-
ginda, Coleman ve digerlerinin 1966’da yaptig1 arastirma ile hiz kazanmistir. S6zii edilen
aragtirmacilar aile faktoriiniin, 6grencinin basarisi tizerinde en az okul kadar etkili bir faktor
oldugu sonucuna varmigtir (Shaw, 2008). Ailelerin ¢ocuklarinin egitimini desteklemesi ve
katkida bulunmasini saglamak tizere, okul ile evdeki egitim arasinda esgiidiim saglayan bir
yaklasim sergilenmelidir (Tezel Sahin & Unver, 2005). Aileler, cocuklarmin egitim siirecinde
aktif bir rol tistlenerek, ¢ocuklarmin potansiyellerini tam olarak gelistirebilmeleri igin gere-
ken tiim destege sahip olmalarini saglamaya yardimci olabilirler (Aykol, 2019). 2019 Aralik
ayinda baglayip zamanla tiim diinyaya yayilmaya baslayan korona salgini ile beraber iilkeler
pes pese egitime ara vermistir (Saltiirk & Gilingor, 2020a). Alinan siki tedbirlerin yardimiyla
MEB okullarda seyreltilmis yar1 zamanli ve uzaktan ¢evrimici olarak egitim 6gretim faali-
yetlerini devam ettirmektedir. Ayrica bu siiregte ebeveynlere psiko-sosyal destek saglamak
amaciyla MEB biinyesinde danigma hatlar1 kurulmustur (Ozer, 2020). Bu ¢alismada LGS
siireciyle iligkili olarak, ortaokul kademesinde ¢ocugu olan ebeveynlere; bu siirecin nasil
gectigi, lise secimindeki rolleri, ne tiir sikintilarla karsilasildigi, salgimin sinava hazirlik sii-
recine ve ¢ocuklarinin davranislarina etkisi hakkinda sorular sorularak goriislerinin incelen-
mesi amaglanmugtir.

Bu baglamda arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin LGS’ye hazirlik siirecine iliskin
ebeveyn goriislerinin incelenmesidir. Arastirmanin temel amaci ¢ergevesinde su sorulara ya-
nit aranmistir:

Ebeveynlerin;
1. LGS hakkindaki goriisleri nelerdir?
2. Cocuklarinin LGS’ye hazirlik siirecine katilimlar1 hakkindaki goriigleri nelerdir?

3. LGS’ye hazirlik siirecinde ¢ocuklarinda gozlemledikleri degisikliklere iliskin goriisleri
nelerdir?

4. LGS’ye hazirlik siirecinde ¢ocuklarina gosterdikleri tavir ve tutumlarina iligkin goriigleri
nelerdir?

5. Cocuklarinin LGS’ye hazirlik siirecinde salgimin etkilerine iligkin goriisleri nelerdir?
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Yontem
Arastirma modeli

Bu ¢aligmada, ortaokul 6grencilerinin LGS’ye hazirlik siirecine iligkin ebeveynlerin; sinavin
icerigi, uygulanig sekli, cocuklariyla iletisim ve ¢ocuklarimin davranislarindaki degisim ile
ilgili goriislerini incelemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen

kullanilmistir.

Bireylerin diinya ve ¢evre algisi, olay ve durumlarin tecriibe edilmesi ve devaminda bu tec-
riibelerin yorumlanmasi ve anlamlandirilmasi ile olusur. Diinya ve ¢evreyi anlamlandirma
siirecinde bireyin olgulart nasil algiladigi fenomenolojik arastirmanin temel ¢ikis noktasini
olusturur (Patton, 2014). Fenomenoloji (olgubilim), bireylerin bakis a¢ilarini, tecriibe ve al-

gilarini ortaya koymay1 hedefleyen nitel bir arastirma desenidir (Ersoy, 2016).

Yapilan bu ¢aligmada Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yoner-
gesi kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimi
olan Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler baslig1 altinda belirtilen eylem-
lerden hicbiri gergeklestirilmemistir. Bu arastirma, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimsel Yayin Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Karar Tarihi/Numarasi:
20.11.2020/2020-212).

Calisma Grubu

Arastirmada katilimcilar kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile secilmigtir. Bu yontem ta-
mamen mevcut olan, ulasmasi hizli ve kolay olan 6gelere dayanir. Nitel arastirmalarda en az
istenen fakat en sik kullanilan 6rnekleme yontemidir (Patton, 2005). Bu kapsamda; 26 Kasim

—20 Aralik 2020 tarihleri arasinda 20 ortaokul 6grencisinin ebeveyni ile goriisme yapilmistir.

Katilimeilarin %75’inin (n=15) kadin, %40’ min (n=8) lise ve %35’inin (n=7) liniversite me-
zunu oldugu, %80’inin (n=16) 40 yas ve iizeri oldugu, %55’inin (n=11) ¢alistig1 ve %95 inin
de (n=19) evli olduklar1 belirlenmistir. Buna ek olarak ebeveynlerin %45’inin (n=9) ev ha-
nimi oldugu, ayrica ¢ocuklarin %65’inin (n=13) okul disindan herhangi bir egitsel destek

almadig1 ve egitsel destek alanlarin %35’inin (n=7) 6zel ders destegi aldig1 belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Fenomenolojik (olgubilim) desende baslica veri toplama aract olarak goériisme yontemi
kullanilmast 6nerilmektedir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2018).
Ortaokul 6grencilerinin LGS’ye hazirlik siirecinde ebeveyn goriislerinin incelenmesinin
amaglandig1 bu ¢aligmada, ebeveynlerin goriislerini dogrudan, detayli ve agiklayici olarak
ortaya koyabilmek i¢in yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak veri toplanmustir.

Arastirmanin amag ve alt amaglaria uygun olarak 28 soruluk bir goriisme formu ¢aligma
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gergevesinde hazirlanmis, diizenlenmesi amaci ile egitim bilimleri alaninda doktora dere-
cesine sahip uzmanlarin (n=3) goriisiine sunulmustur. Taslak form uzman goriisii dikkate
almarak eklemeler ve diizenlemeler yapildiktan sonra gériisme formunu temsil eden grup
ile paylasilmig (n=5) ve formdaki ifadelerin uygunluguna, anlasilabilirligine dair goriisler
almmustir. Goriligler dikkate alinarak goriisme formuna son sekli verilmis 20 katilimer ile
birebir ve telefon goriigmeleri yapilarak cevaplar alinmigtir. Gortismeler ortalama 40 dakika
stirmiis, katilimeilarin izni alinarak goriismeler ses kaydina alinmis, katilimcilara kodlar ve-
rilerek LGS’ye hazirlik siirecine iliskin sorulan sorularin cevaplari birebir word dokiimanina

aktarilmigtir.
Verilerin Analizi

Ortaokul 6grencilerinin LGS’ye hazirlik siirecine iliskin ebeveyn goriislerinin incelenmesi-
nin amaglandig1 bu ¢alismada elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir.
Walcott’un (1994) igerik analizi i¢in 6nerdigi li¢ yoldan birincisi elde edilen verilerin aslina
miimkiin oldugunca bagli kalarak ve katilimecilarin ifadelerinden dogrudan alintilar yapmak
suretiyle bilgi ve verileri betimsel bir sekilde sunmaktir. Diger yol ise, birinci de belirtilenleri
de igerecek sekilde agiklayict ve nedensel sonuglara ulagsmak i¢in sistematik analiz yiiriit-
mektir. Bu anlamda veriler yine betimsel bir sekilde sunulur ve ayrica belirli kategoriler
cergevesinde iligkiler ortaya konulur. Son olarak ii¢iincii yaklagimda, ilk iki yaklagimi temel

alarak arastirmaci analizlere kendi yorumlarini da ekler.

Bu kapsamda arastirma siirecinde yapilan goriismelerde elde edilen veriler Word dokiimani-
na aktarilmistir. Aktarma stirecinde katilimeilardan alian izin ile yapilan ses kayitlari tekrar
dinlenerek goriisme esnasinda tutulan notlar detayl bir sekilde yazilmistir. Daha sonra olus-
turulan bu dokiimanlar dikkatli bir sekilde okunarak ve katilimci ifadeleri kargilagtirilarak
kodlanmistir. Olusturulan kodlar arastirma amaglari ¢er¢evesinde degerlendirilip ilgisiz ol-
duguna karar verilenler elenmistir. Kod ve ilgili ifade listesi iki alan uzmani tarafindan ayr1
ayr1 incelenmis ve onaylari alindiktan sonra kodlara iliskin kategoriler olugturulmustur. Elde
edilen kategoriler igin de yine ayn1 sekilde iki alan uzmani goriisii alinmis gerekli diizeltme-
ler ve degerlendirmeler yapilmistir. Boylece ortaya ¢ikan kategoriler ve kodlar iliskili oldugu

amaglar ¢ergevesinde tablolar halinde frekans ve katilime1 bilgileriyle beraber gosterilmistir.
Bulgular
1. Ebeveynlerin LGS hakkindaki géviislerine iliskin bulgular

Arastirmanin Ebeveynlerin LGS hakkindaki goriisleri nelerdir? alt amacma iliskin olarak

katilimcilarin verdigi cevaplar asagida Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’te 6zetlenmistir.
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a. LGS’nin nasil olmas gerektigine iliskin ebeveyn goriisleri

Tablo 1. Ebeveynlerin LGS’ nin Nasil Olmas1 Gerektigi Hakkindaki Gortisleri

Kategori Kod f Katilimeilar

Mevcut sistem yeterli 6 K8,K9,K15,K17,K18,K19
Sinav olmali Belirleyici olmali 4 K7,K9,K12,K17

Kolay olmali 1 K6

Not ortalamast ile girilmeli 3 K4,K10,K11
Sinav olmamal Ogrenciler ayrigtirilmamali 3 K13,K14,K16

Siav Olmamali 3 K14,K16,K20

Tablo 1°de ebeveynlerin LGS’ nin nasil olmasi gerektigi hakkindaki goriisleri Sinav olmali ve
Swnav olmamalr olmak iizere iki kategori altinda toplanmustir.

Stnav olmall kategorisi altinda ebeveynlerin dnemli bir kism1 Mevcut sistem yeterli (f=6)
derken digerlerinin ise Belirleyici olmali (f=4), Kolay olmali (f=1) seklinde goriislerini bil-
dirdikleri gorilmistiir:

Mevcut sistem yeterli (f=6) koduna iliskin olarak; “Yapilmali. Su an ki sistemin iyi oldugunu
diigtintiyorum. ”(K8). “Swnav yapiumali, Sinav ayni bu sekil olmali, uygun.”(K17)
Belirleyici olmali (f=4) koduna iliskin olarak; “Ogrencilerin ayut edilmesi icin iyi bir
yol.”(K7). “Seviyelerine gére ogrenciler ayristirilmalir. ”(K9) “Tabi ki yapilmali. Bilenle bil-
meyeni ayrmak icin. ”(K12). “Herkesin seviyesine gore liseye yerlesiyor, her ¢cocuk kapasite-
sine gore yerlesiyor. Caliskan ve tembel 6grencinin bir arada olmasinin anlami yok.”(K17)

Kolay olmali (f=1) koduna iliskin olarak; “Yapilmali ama ¢ocuklart ¢cok zorlayict olmamali.
Ozellikle sayisal boliim.”(K6)

Stnav olmamalr kategorisi altinda ebeveynlerin bir kismi Not ortalamast ile girilmeli (f=3)
derken digerlerinin ise Ogrenciler ayristirilmamali (£=3) ve Sinav olmamali (f=3) seklinde
goriiglerini bildirdikleri goriilmiistiir:

Not ortalamast ile girilmeli (f=3) koduna iliskin olarak; “Okuldaki yazili notlarina gore lise-
lere gidebilirler. ”(K10) “Yapilmamali. Not ortalamalarina gore alinabilir. (K11)

Ogrenciler ayristirilmamali (£=3) koduna iliskin olarak; “Cocuklar ayristiriimamali.”(K13).
“Bazi ¢ocuklar kendini lisede farkina variyor. ”(K14).

Stmav olmamali (f=3) koduna iliskin olarak; “Yapimamali. LGS diye bir sey olmama-
l.”(K14). “Haywr yapilmamali. Sinav i¢in erken yas oldugunu diistiniiyorum. ”(K16). “Hayur
yapilmamali. Gereksiz buluyorum.”(K20)
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b. LGS nin icerigine iliskin ebeveyn goriigleri

Tablo 2. Ebeveynlerin LGS nin Igerigine Iliskin Gériisleri

Kategori Kod f Katilimeilar
Zor 10 K7,K8,K9,K11,K14,K15,K16,K18,K19,K20
Yetersiz 4 K1,K2,K5K10
Olumsuz alg1 Gereksiz 3 K4, K7, K14
Zararh 2 K4 K5
Istikrarsiz 1 K10
Olumlu alg1 Yeterli 8 K1,K3,K6,K8,K9,K12,K16,K17

Tablo 2’de ebeveynlerin LGS’nin igerigine iliskin gortsleri Olumsuz algi ve Olumlu algi

olmak tizere iki kategori altinda toplanmustir.

Olumsuz algi kategorisi altinda ebeveynlerin 6nemli bir kismi1 Zor (f=10) derken digerlerinin
ise Yetersiz (f=4), Gereksiz (=3), Zararh (f=2) ve Istikrarsiz (f=1) gibi ifadelerle goriislerini
bildirdiklerini goriilmiistiir:

Zor (f=10) koduna iliskin olarak; “TEOG’ a gére daha zor buluyorum. Mantik sorulart gii-
zel. ”(K9). “Iceriginin zor oldugunu diigiiniiyorum. Sinava karsyyim.”(K14).

Yetersiz (f=4) koduna iliskin olarak; “I¢erik sinavin dl¢mek istedigi seyi karsiliyor ama ye-
terli degil bence. ”(K1). “Miifredat ile ilgili problem oldugunu diistiniiyorum.”(K5). “Siirekli

smav sisteminin degismesi kotii. ”(K10).

Gereksiz (f=3) koduna iliskin olarak; Ortaokul ¢ocuklar: igin sistemi gereksiz buluyo-
rum.”(K4). “Sorulari ¢ok uzun ve gereksiz buluyorum.”(K7).

Zararli (£=2) koduna iliskin olarak; “Icerik de ¢ocuklara faydadan ziyade zarar veri-
yor.”(K4). “Miifredat ile ilgili problem oldugunu diisiiniiyorum. Konular degisim gosterebi-
liyor bu yiizden ¢ocuklarda ekstra stres yaratiyor.”(K5).

Istikrarsiz (£=1) koduna iliskin olarak; “Siirekli sinav sisteminin degismesi kotii.”(K10)

Olumlu alg1 kategorisi altinda ebeveynlerin 6nemli bir kismi1 mevcut sistemin Yeterli (f=8)

oldugu yoniinde gorislerini bildirdiklerini goriilmistiir:

Yeterli (f=8) koduna iliskin olarak; “Ortadgretim puaninin da sinava etkili olmasi iyi ve sinav
yeterli.”(K3). “Calisanin yapabilecegi ¢calismayanin ise yapamayacagi bir sinav oldugunu

diistiniiyorum.”(K12).
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¢. LGS ’nin uygulanis sekline iliskin ebeveyn goriigleri

Tablo 3. Ebeveynlerin LGS’ nin Uygulanis Sekli Hakkindaki Gortisleri

Kategori Kod f Katilimeilar
Uygun degil 8 K1,K2,K4,K5,K14,K16,K19,K20
Tek smav olmasi olumsuz 3 K5,K19,K20
Olumsuz alg1 Strese neden oluyor 2 K1,K4
Siire yetersiz 2 KI11,K5
Sinav saati erken 1 K6
Olumlu algi Uygun 9 K3,K8,K9,K10,K12,K13,K15,K17,K18
Mantikli 3 K3,K12,K13

Tablo 3’te ebeveynlerin LGS’nin uygulanis sekli hakkindaki goriisleri Olumsuz algi ve

Olumlu algi olmak tizere iki kategori altinda toplanmistir.

Olumsuz alg kategorisi altinda ebeveynlerin énemli bir kismt Uygun degil (f=8) derken
digerlerinin ise Tek sinav olmast olumsuz (f=3), Strese neden oluyor (f=2), Sinav saati erken

(f=1), Siire yetersiz (f=1) seklinde goriislerini bildirdiklerini goriilmiistiir:

Uygun degil (f=8) koduna iligkin olarak; “Cocuklarin geleceklerini diisiinen bir sinav olma-
digimi diisiiniiyorum. ”(K2). “Kisith siire iginde ¢ocuktan sakinligini koruyarak odaklanma-
s beklemek inandirict gelmiyor. Bu yiizden uygulanis seklinde hata oldugunu diisiiniiyo-
rum.”’(K4).

Tek sinav olmast olumsuz (f=3) koduna iliskin olarak; “Cocuklarin 8 yillik emeklerinin bir
smavla élgiilmesi dogru degil. ”(K5). “Uygun bulmuyorum tek bir sinav halinde olmamasi

gerekiyor. ”(K19). “Baslt basina tek sinav olmamasi gerekir. ”(K20).

Strese neden oluyor (f=2) koduna iliskin olarak; Stres ortami ¢ocugun hata yapma orani
yiiksek. ”(K1). “Kisutl siire i¢inde ¢ocuktan sakinligini koruyarak odaklanmasint beklemek
inandirict gelmiyor. Bu yiizden uygulanis seklinde hata oldugunu diisiiniiyorum.”(K4).

Siire yetersiz (f=1) koduna iligkin olarak; Siirenin de yeni nesil sorulara yeterli oldugunu

diistinmiiyorum. ”(KS5). “Zamant az buluyorum.”(K11)
Stnav saati erken (f=1) koduna iliskin olarak; Cok erken saat olmasi kotii. ”(K6).

Olumlu alg: kategorisi altinda ebeveynlerin dnemli bir kismi Uygun (f=9) derken digerleri-

nin ise mevcut sistemin Mantikli (f=3) oldugu yoniinde goriislerini bildirdikleri goriilmstiir:

Uygun (f=9) koduna iliskin olarak; “Cocuklarin aliskin oldugu sistem. O yiizden iyi oldu-
Sunu diistiniiyorum.”(K8). “Bu sene herkes kendi okulunda girdi. Ogrencilerin bildigi or-
tamda girmesi onlar agisindan daha rahatlatict oldu.”(K9). “Evin yakimindaki okullarda
smava girilmesinin bir avantaj oldugunu diigiiniiyorum.”(K12). “Uygun oldugunu diistinii-
yorum.”(K17)
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Mantikly (f=3) koduna iliskin olarak; “Baska bir yontem diigiiniilemez mantikli buluyo-
rum.”(K3). “Sozel ile sayisal kismin ayri zamanlarda yapilmasini yerinde bir karar oldugu-

nu diistiniiyorum. ”(K12). “Kendi okullarinda girmeleri iyi bence.”(K13).
d. LGS’nin uygulanis sekline iliskin ebeveyn goriigleri

Tablo 4. Ebeveynlerin LGS nin Uygulams Sekline liskin Goriisleri

Kategori Kod f Katilimeilar
Sinav siiresi 5 K1,K3,K4,K16,K18
Uygulamaya Iliskin Telafisinin olmamasi 5 K5,K10,K14,K19,K20
Salgin 1 K15
. Zorlayict olmast 4 K6,K7,K16,K18
Ogrenciler Agisindan
Stres 2 K2, K11

Tablo 4’te ebeveynlerin LGS hakkinda diisiindiikleri problemler Uygulamaya Iliskin ve Og-

renciler agisindan olmak iizere iki kategori altinda toplanmustir.

Uygulamaya Iligkin kategorisi altinda ebeveynlerin énemli bir kismu Sinav siiresi (f=5) ve
Telafisinin olmamasi (f=5) derken digerlerinin ise Salgin (f=1) ile ilgili gortislerini bildirdik-

leri goriilmiistiir:

Swnav stiresi (f=5) koduna iliskin olarak; Kisitli zaman.”(K1). “Cocuklarin zamanla yarisma-
st. ”(K3). “Biitiin bir ortaokul dénemini yalnizca birkag saatte degerlendirilmesi en biiyiik prob-

lem.”(K4). “Sorulari yetistiremiyorlar, sinavlarda yapmast bekleniyor. Siire yetersiz.”(K16).

Telafisinin olmamas (f=5) koduna iliskin olarak; “Cocugun sinav déneminde psikolojisi iyi
olmayabilir ya da saglik problemleri olabilir. Béyle zamanlarda sinavlarda iyi performans
gosteremez bu yiizden telafi olmali. ”(K5). “Cocuklarin adaptasyon problemi var. Tek bir si-
nava girip her seyi karistirabiliyorlar. ”(K14). “Cocuklart tek bir sinava sokmalart, o yiizden
hayatlarinda sinavdan baska onemli bir sey gormiiyorlar.”(K19). “Sinavia alinmasi benim
icin en biiyiik problem.”(K20).

Salgin (f=1) koduna iliskin olarak; Koronadan dolay: nasil olacagi konusunda korkum

var.”(K15). *

Ogrenciler acisindan kategorisi altinda ebeveynlerin 6nemli bir kismi Zorlayict olmasi (f=4)

derken digerlerinin ise Stres (f=2) gorislerini bildirdikleri goriilmistiir:

Zorlayict olmast (f=4) koduna iligkin olarak; “Zor olmasi. ”(K6). “Konularin ¢ok fazla olma-
s1, yeni nesil sorularda 6gretmenler 6grenciler hazir degil. Bu sorulara adim adim gecilmesi

gerektigini diigtintiyorum.”(K16). “Sinavin kisa siirede olmasi, sorular zor olmasi.”(K18).

Stres (f=2) koduna iligskin olarak; “Stres yaratiyor ¢ocuklarda.”(K2). “Cocuklar strese sii-
riiklemesi. ”(K11).
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2. Ebeveynlerin LGS hazirlik siirecine katilumlart hakkindaki goriislerine iligkin bulgular

Arastirmanin Cocuklarin LGS ye hazirlik siirecine katilimlar: hakkindaki goriisleri nelerdir?
alt amacina iliskin olarak katilimeilarin verdigi cevaplar asagida Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7,
Tablo 8, Tablo 9 ve Tablo 10°da 6zetlenmistir.

a. Cocuklarimin girmeyi hedefledigi liselere iliskin ebeveyn goriisleri

Tablo 5. Ebeveynlerin Cocuklarinin Hedefledigi Liseleri Tercih Etme Rollerine iliskin
Goriisleri

Kategori Kod f Katilimeilar

Destekleyici 14 K1,K2,K4,K7,K8,K9,K11,K13,K15,K16,K17, K18,K19,K20
Ebeveyn tutumu
llgisiz/Tarafsiz = 5 K3,K5,K6,K10,K12

Tablo 5’te ebeveynlerin ¢ocuklarinin hedefledigi liseleri tercih etme rollerine iliskin gorisleri

Ebeveyn Tutumu kategorisi altinda toplanmustr.

Ebeveyn Tutumu kategorisi altinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin girmeyi hedefledigi liseye
girmeleri konusundaki gériisleri Destekleyici (f=14) ve Ilgisiz/Tarafsiz (f=5) koduyla sinif-

landirilmistir:

Destekleyici (f=14) koduna iliskin olarak; “Elimizden gelen imkanlarla dershane, kaynak,
etiit destegi saglamakla birlikte bizzat motivasyon kazanmasinda roliim oldu.”(K4). “Ben
onun ilgi ve alakasina gére lise hedeflemesinde yardimct oldum.”(K7). “Ozel okula devam
etti.”(K8). “Iyi bir lise secmesinde ona yardimci oldum.”(K9). “Benim roliim onun kararin
desteklemek oldu. ”(K13). “O secti, ben destekledim. En iyi yerlerde olmasini isterim.”(K15).
“Cocugumun fen ve matematik derslerine egilimini gordiim, gézlemledim. Ebeveynleri ola-
rak bu konuda bilgi birikimine sahip oldugumuzdan destekledik.”(K16). “Sosyal bilimler
lisesi kendisi segti, ben destekledim, o ne isterse onu desteklerim, kendi istegi 6nemli, okuya-
cak olan o.”(K17). “Kendisi secti biz destekledik. ”(K18).

Ilgisiz/Tarafsiz (f=5) koduna iliskin olarak; Kendi tercihi. ”(K3). “Kendi istegi ile secti. " (K5).
“Bizim bir etkimiz olmadi. ”(K6). “Kendi karar verdi. Ben karismadim.”(K10). “Hedefledigi
liseyi kazandi. ”(K12).

b. Cocuklarinin sinava hazirlik siirecine miidahaleye iliskin ebeveyn goriigleri

Tablo 6. Ebeveynlerin Smava Hazirlik Siirecinde Miidahale Tutumlarma iliskin Gériisleri

Kategori Kod f Katilimeilar

Uyarma 6 K5,K7,K9,K12,K14,K15
Miidahaleci Tutum Sorumluluk verme 3 K1,K9,K15

Tesvik etme 1 K4
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Tablo 6’da ebeveynlerin ¢ocuklarina sinava hazirlik siireci boyunca miidahale tutumlarina

iliskin goriisleri Miidahaleci Tutum kategorisi altinda toplanmugtir.

Miidahaleci Tutum kategorisi altinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinava hazirlanma siirecin-
de onlara miidahale ettikleri goriilmistiir. Uyarma (£=6), Sorumluluk verme (f=3) ve Tesvik

etme (f=1) kodlar1 altinda ebeveyn goriisleri siniflandirilmistir:

Uyarma (f=6) koduna iliskin olarak; Miidahale ettim ama ¢ok ettigimi diisiinmiiyorum. Si-
nava ¢alismadig i¢in uyartlarda bulunuyorum.”(KS5). “Calismadigr zaman uyarmak benim
gérevim, sadece o zaman miidahale ediyorum. Cok baskici oldugumu diisiinmiiyorum.”(K7).
“Miidahaleyi yerine ve zamanmina gére yaptigumi diistiniiyorum. Herhangi bir ebeveynin de

benle hemfikir olabilecegini biliyorum.”(K12). “Calismast i¢in stk stk uyarmam gereki-
yor. ”(K15).

Sorumluluk verme (f=3) koduna iliskin olarak; “Gelecegi i¢cin onemli. ”(K1). “Miidahale et-

tim. Onun iyiligini diisiiniiyorum ve bazen sorumlulugunu fark edemiyor.”(K9).
Tesvik etme (f=1) koduna iliskin; Tesvik agisindan miidahalelerim oldu.”(K4).
¢. Cocuklarina sinava hazirlik siirecinde katilimlarina iliskin ebeveyn goriisleri

Tablo 7. Ebeveynlerin Smava Hazirlik Siirecine Katilimlarimna Iliskin Gériisler

Kategori Kod f Katilimeilar

Calistigim igin 4 K2,K10,K12,K13
Ebeveyn Katilim1
Yetersizlik 3 K5,K14,K18

Tablo 7°de ¢ocuklarinin sinava hazirlik siirecine katilim hususunda yetersiz kaldigin diisii-

nen ebeveynlerin goriisleri Ebeveyn Katilimi kategorisi altinda toplanmustir.

Ebeveyn Katilimi kategorisi altinda ebeveynler ¢ocuklarinin sinava hazirlik siirecinde kati-
limlarin eksik bulduklari belirlenmistir. Ilgili ebeveyn gériisleri Calistigim icin (f=4), Yeter-
sizlik (f=3) kodlar altinda toplanmistir:

Calistigim i¢in (f=4) koduna iliskin olarak; “Bazen eksik buluyorum. Ise gittigim icin.”(K10).
“Calistigim icin benim katilimimi azaldi. ”(K12).

Yetersizlik (f=3) koduna iliskin olarak; “Cok fazla iistiine diismedigimi diisiiniiyorum. ”(KS5).

“Daha iyi olabilirdim. Destek¢i olmam lazim.”(K14). “Daha diizenli ¢calismasinit saglayabi-
lirdik. ”(K18).
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d. Cocuklarimin stnava hazirlik siirecindeki iliskilerine dair ebeveyn goriisleri

Tablo 8. Ebeveynlerin Smava Hazirlik Siirecinde Cocuklarr ile iliskilerine Dair Goriisler

Kategori Kod f Katilimeilar

Olumsuz 8 K7,K8,K9,K12,K13,K14,K15,K16
fliski Durumu Degisim Olmadi 6 K1,K3,K4,K5,K10,K11

Olumlu 6 K2,K6,K17,K18,K19,K20

Tablo 8’de ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinava hazirlik stirecindeki iliskilerine dair goriisleri

Iliski Durumu kategorisi altinda toplanmustr.

Iliski Durumu kategorisi altinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinava hazirlik siirecindeki ilis-
kilerinde ¢ogunlukla olumsuz degisim oldugu goriilmiistir Olumsuz (f=8), digerlerinin ise

Degisim Olmadi (f=6), Olumlu (f=6) kodlartyla kendilerini ifade ettikleri goriilmiistiir:

Olumsuz (f=8) koduna iliskin olarak; “Ben biraz fazla stres yaptim ama o rahatti. Bu yiizden
ara ara ¢atismalar oldu.”(K7). “Biraz asilesti. I¢ine kapandi. ”(K8). “Kétii anlamda degisti.
Benim sinirlerime hakim olamadigim zamanlar oldu.”(K12). “Bazen ¢ok fazla telefon oynu-
yor. O zaman ona biraz sinirleniyorum. ”(K13). “Olumsuz yénde etkileniyoruz (K14). “Onun

tistiine sinirim agresifligim daha artti. ”(K15).

Degisim Olmadi (f=6) koduna iliskin olarak; “Daha az karistim baska degisiklik olmadi
(K3). “Herhangi bir degisiklik olmadi (K4). “Pek bir degisim oldugunu séyleyemem (K5).
“Hi¢bir sey degismedi.”(K11).

Olumlu (f=6) koduna iligkin olarak; “Olumlu yonde degisti (K2). “Daha ilimli oldum ' (K6).
“Her seyde alttan aldim, psikolojik yonde destek verdim, sikinti strese sokmadim (K17) Daha
anlayisl olduk. ”(K18). “Pozitif olmaya ¢alistyorum, yardimct oluyorum (K20).

e. Cocuklarwyla iletisim yogunluklarina dair ebeveyn goriisleri

Tablo 9. Ebeveynlerin Simmav Hakkinda Cocuklariyla Ne Siklikla Konustuklarina Dair G6-

risler
Kategori Kod f Katilimeilar
Bazen 8 K8,K9,K11,K13,K14,K15,K19,K20
. Sik sik 6 K1,K4,K5,K6,K7,K10
Iletisim Yogunlugu
Her zaman 5 K2,K3,K12,K16,K18
Hig 1 K17

Tablo 9°da ebeveynlerin sinav hakkinda ¢ocuklartyla ne siklikla konustuklarina dair goriisle-

1i fletisim Yogunlugu kategorisi altinda toplanmustir.
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Iletigim Yogunlugu kategorisi altinda ebeveynlerin gocuklartyla sinav hakkinda ne siklikla
konustuklariyla iliskili goriislerinde gogunlukla bazen cevabini vermislerdir. Bazen (f=8) di-
gerlerinin ise Sik sik (f=6), Her zaman (f=35) ve Hi¢ (f=1) kodlartyla kendilerini ifade ettikleri
gOrillmiistiir:

Bazen (£=8) koduna iliskin olarak; Konu a¢ildik¢a konusuyorduk.”(K8). “Ozellikle sinav
hakkinda konusmasak bile ders ¢calisirken bak konular ¢ikar diye konusuyoruz.”(K9). “Ara
swra tegvik etmek amaciyla konusurum.”(K11). “Sik sik konusmuyorum.”(K15).

Stk sik (f=6) koduna iliskin olarak; “Stklikla. " (K1). “Giin iginde sik sik konustuk. ”(K4). “He-
men hemen her giin. ”(K6). “Neredeyse her giin konusuyorduk.”(K7)

Her zaman (f=5) koduna iliskin olarak; “Her zaman (K2). “Siirekli motive ediyoruz (K3).
“Tiim giin boyunca ona sinavin oldugunu hatirlatiyordum.”(K12). “Her giin konusuyo-
ruz”(K16).

Hi¢ (f=1) koduna iliskin olarak; “Simav hakkinda ¢ok fazla konusmadim. Rahat olmasini
istedim”(K17).

f- Cocuklarinin LGS’ye hazirlanma deneyimine dair ebeveyn goriisleri

Tablo 10. Ebeveynlerin Cocuklarinin Sinava Hazirlanma Deneyimini Tekrar Yasayacak Ol-

salar Neyi Farkli Yapacaklaria Dair Goriisler

Kategori Kod f Katilimeilar
Degisim Olmazd: 9 K3,K5,K8,K9,K11,K12,K16,K17,K20
Destekleme 6 K2,K10,K13,K14,K18,K19
Deneyim Kisitlama 3 K1,K4,K19
Rahat Tutum 2 K6,K7
Kontrolcii/Baskici Tutum 1 K15

Tablo 10°da ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinava hazirlanma deneyimini tekrar yasayacak olsa-
lar neyi farkli yapacaklarina dair goriisleri Deneyim kategorisi altinda toplanmuistir.

Deneyim kategorisi altinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin tekrar sinava hazirlanma deneyimle-
rini yagsayacak olsalar neyi farkli yapacaklarina dair goriislerinde ¢ogunlukla bir farklilik
olmayacagin soylemislerdir. Degisim Olmazdi (f=9) digerlerinin ise Destekleme (f=6), Ki-
sitlama (f=3) ve Rahat Tutum (f=2), Kontrolcii/Baskict Tutum (f=1) kodlariyla kendilerini

ifade ettikleri goriilmiistiir.:

Degisim Olmazd: (f=9) koduna iliskin olarak; “Bence ¢ok giizel hazirland: yine ayni sekilde
yanminda olurdum. ”(K3). “Pek bir sey degistirmezdim sadece belki biraz daha iistiine diiger-
dim.”(K5). “Aynt olurdum.”(K8) “Hi¢bir seyi farkli yapmazdim.”(K11) “Su anda her sey
giizel gidiyor, bir seyi farkli yapmazdim (K16). “Hi¢bir seyi farkli yapmazdim, her seyi uygun
yaptigim diigiiniiyorum (K20).
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Destekleme (f=6) koduna iliskin olarak; “Daha ¢ok yaninda olmay: ve ders destegi almasi-
nt saglardim.”(K2). “Daha fazla ilgi alaka gosterirdim.”(K13). “Daha sistemli ¢alistirir-
dim.”(K14).

Kisitlama (f=3) koduna iliskin olarak; “Telefon, TV gibi seylere kisitlama koyardim.”(K1).
“Telefon, tablet gibi caydiricilardan uzak tutardim.”(K4). “Cocugumu biraz daha teknoloji-
den uzak tutmak isterdim, temelden beri daha iyi ¢alismasun isterdim. Sinav senesinde ¢ok

fazla yiikii olmamasin saglardim. ”(K19).

Rahat Tutum (f=2) koduna iliskin olarak; “Ustiine cok gitmezdim.”(K6). “Bazi konularda

(ders ¢alismama, telefon oynama) kalbini kirmug olabilirim, onlar: tekrar yapmazdim. ”(K7)

Kontrolcii/Baskict Tutum (f=1) koduna iligkin olarak; “En bastan daha bos birakmaz-
dim.”(K15).

3. Ebeveynlerin LGS siirecinde ¢cocuklarinda gozlemledikleri degisikliklere iliskin bulgular

Arastirmanin Ebeveynlerin LGS ye hazirlik stirecinde ¢ocuklarinda gozlemledikleri degisik-
likler nelerdir? alt amacina iligkin olarak katilimeilarin verdigi cevaplar asagida Tablo 11,

Tablo 12 ve Tablo 13’te 6zetlenmistir.

a. Sinava hazirlik doneminde ¢cocuklarinda gozlemledikleri degisimlere dair ebeveyn go-

riisleri

Tablo 11. Ebeveynlerin Sinava Hazirlik Déneminde Cocuklarinda Gozlemledikleri

Degisimlere iliskin Gériisler

Kategori Kod f Katilimeilar
Stresli 8 K4,K9,K15,K16,K17,K18,K19,K20
Agresif 6 K4,K5,K7,K8K14,K15
Psikososyal Degisim Heyecanl 2 K17,K19
Asosyal 1 K2
Kaygisiz 1 K12

Tablo 11°de ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitim-6gretim hayatina destek olduklar1 konulara

iliskin goriisleri Psikososyal Degisim olmak lizere bir kategori altinda toplanmustir.

Psikososyal Degisim kategorisi altinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinava hazirlik ddnemin-
deki ruh halindeki degisiklikleri belirttikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklariin bu do-
nemde Stresli (f=8), Agresif (f=6), Heyecanli ({=2), Asosyal (f=1) ve Kaygisiz (f=1) oldukla-

rina iliskin goriislerini belirtmislerdir:

Stresli (f=8) koduna iliskin olarak; “Biraz stresli bir donemdi sanirim ama beraber tistesin-
den geldik.”(K9) “Cok heyecan yapti, istedigim olacak mi diye strese girdi.”(K17) Stres,
stkinti, heyecan, panik halindeydi.” (K19)
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Agresif (f=6) koduna iliskin olarak; “Daha agresif gergindi.”(K4) “Daha asabi gergin oldu.
Ergenligin getirdigi sekilde degismeler oldu.”(K5) “Daha ¢abuk sinirlenmeye baslamigsti.
Agresif oldu, sinirli oldu, stresli oldu.”(K15)

Heyecanli (f=2) koduna iliskin olarak; “Cok heyecan yapti, istedigim olacak mi diye strese
girdi. ”(K17) Stres, sikinti, heyecan, panik halindeydi.”(K19)

Asosyal (f=1) koduna iliskin olarak; “Cok ders ¢alismak onu disaridan soyutlad: (K2)
Kaygisiz (f=1) koduna iliskin olarak; “Iyice kaygisiz oldu. ”"(K12)

b. Sinava hazirhk déneminde cocuklarinin beslenmesinde gozlemledikleri degisimlere

dair ebeveyn goviisleri

Tablo 12. Cocuklarinin Sinava Hazirlik Doneminde Beslenmesindeki Degisiklikler

Hakkindaki Goriisleri
Kategori Kod f Katilimeilar
Arttt 3 K1,K6,K14

Beslenme Miktar1
Azaldi 2 K19,K20

Tablo 12°de ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinava hazirlik doneminde beslenmesindeki degisik-

likler hakkindaki gortisleri Beslenme Miktar: olmak iizere bir kategori altinda toplanmustir.

Beslenme Miktari kategorisi altinda ebeveynlerin ¢gocuklarinin sinava hazirlik ddnemindeki
beslenmesi hakkindaki goriisleri sunulmustur. Ebeveynlerin bir kisminin ¢ocuklarinin bes-
lenme miktart Art#1 (f=3), bir kisminin ise Azaldi (f=2) seklinde goriislerini belirtmislerdir.
Geriye kalan 15 ebeveyn bu anlamda bir degisiklik olmadigini ifade etmistir:

Artti (1=3) koduna iliskin olarak; “Daha ¢ok yemek yemeye basladi (K1) “Daha ¢ok yemek
yemeye basladi(K6) “Stres, sikintidan dolayt ¢ok yiyor. Kilo aldi. ”(K14)

Azaldi (f=2) koduna iliskin olarak; “Istahsizlik oldu. ”(K19) Istahsizlik oldu(K20)
¢. Cocuklarimin sinava hazirlik doneminde kendilerine aywrdigi zamana dair ebeveyn goriisleri

Tablo 13. Cocuklarmin Sinava Hazirlik Doneminde Kendilerine Ayirdigi Zamana Dair

Ebeveyn Goriigleri
Kategori Kod Frekans Katilimeilar
Ders odakli artig 6 K6,K9,K11,K16,K17,K19
Zaman Y 6netimi
Sosyallesmede azalis 4 K14,K16,K18,K19

Tablo 13’te ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinava hazirlik déneminde kendilerine ayirdig: za-

mandaki degisiklere dair goriisleri Zaman Yonetimi kategorisi altinda toplanmugtir.
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Zaman Yonetimi kategorisi altinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinava hazirlik dénemindeki
kendine ayirdig vakitle ilgili degisikliklere iligkin goriis belirttikleri goriilmiistiir. Ebeveyn-
lerin 6nemli bir kismimin ¢ocuklarinin Ders odakli artis (f=6), digerlerinin ise ¢ocuklarinin
Sosyallesmede azalis (f=4) agisindan goriislerini belirtmislerdir. Geriye kalan 10 ebeveyn bu
hususta bir degisiklik gézlemlemediklerini belirtmistir:

Ders Odakli artti (f=6) koduna ilisin olarak; “Dersine daha ¢ok yonlendi.”(K6) “Haliyle
bir azalma oldu. Ders ¢alisma sorumlulugu énceki yillara nazaran daha ¢oktu ¢iinkii. ”(K9)

“Dinlenme saati disinda ders ¢alisiyor.”(K16) “Daha ¢ok vaktini derslerine ayirdi. ”(K19)

Sosyallesme Azaldr (f=4) koduna iliskin olarak; “Telefonla oynamasi, arkadaslari ile goriisme-
sinde kisti. ”(K14) “Kendine vakit ayiramiyor. ”(K16) “Arkadaslarina vakit ayirmadi.”(K18)

4. Ebeveynlerin LGS hazirlik siirecinde cocuklarina karsi tavir ve tutumlarina iliskin go-

riigleri hakkindaki bulgular

Arastirmanin Ebeveynlerin liseye giris sinavina hazirlik siirecinde ¢ocuklarina gésterdikleri
tavir ve tutumlarmna iligkin gériisleri nelerdir? alt amacina iliskin olarak katilimeilarin verdi-

gi cevaplar asagida Tablo 14 ve Tablo 15’de 6zetlenmistir.
a. Hazirlik siirecinde ¢ocuklarini nasil motive ettiklerine dair ebeveyn goriigleri

Tablo 14. Ebeveynlerin Cocuklarina Liseye Giris Sinavina Hazirlanirken Nasil Motive

Ettiklerine Dair Goriisler

Kategori Kod f Katilimeilar
Ozgiiven destegi 9 K7,K9,K10,K11,K12,K13,K17,K18,K19
Motivasyon Psikolojik destek 9 K1,K2,K3,K5,K9,K10,K11,K13,K20
Destegi Odiillendirme/Sartlandirma 6  K4K8KI4KI5KI6KI9
Sosyallesmesini Saglayarak 1 K2

Tablo 14’te ebeveynlerin ¢ocuklarina liseye giris sinavina hazirlanirken nasil motive ettikle-
rine dair goriisleri Motivasyon Destegi kategorisi altinda; Ozgiiven destegi (f=9), Psikolojik
destek (f=9), Odiillendirme/Sartlandirma (f=6) ve Sosyallesmesini Saglama (f=1) seklinde
kodlanmustir:

Ozgiiven destegi (£=9) koduna iliskin olarak; “Sen yaparsin oglum, sana giiveniyorum.” di-
yorum.”(K7) Onu yapabilecegi konusunda hep telkin ettim.”(K9) “Kizim ¢alig, ¢alisirsan
olur, hazir ol her seyi basarirsin diyorum. Boylelikle mutlu olmasini, hedefe yonelik olmasini

saglyorum.”(K19)

Psikolojik Destek (=9) koduna iliskin olarak; “Onun herhangi bir sinavdan daha dnemli
oldugunu siirekli vurguladik. ”(K5) “Elimden geldigince yardimci olmaya ¢alistyorum, kay-

gilarmmin azalmast adina bir seye ihtiyact olup olmadigini soruyorum.”(K20)
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Odiillendirerek/ Sartlandirarak (£=6) koduna iliskin olarak; “Hedefine ulasirsa kendisine
telefon alacagimizi séyleyerek motivasyon sagladik. ”(K4). “Eger basarili olursa neler bek-

ledigi, girdigi tiniversite sinavinda da girdigi lisenin onemli oldugunu séyliiyorum.”(K16).

Sosyallesmesini Saglayarak (f=1) koduna iliskin olarak; “Belli giinlerde kendine vakit ayir-

masina ve bizimle olmasina yardimct oluyorum.”(K2)
b. Hazirlik siirecinde kaygilanma nedenlerine dair ebeveyn goriisleri

Tablo 15. Ebeveynlerin Cocuklarmim Hazirlik Siirecinde Kaygilanma Sebeplerine Dair Goriisleri

Kategori Kod f Katilimeilar
o Basar1 hedefi 8 K1,K2,K5,K10,K12,K13,K14,K15
Cocuga iliskin
Duygu kontrolii 6 K4,K14,K15,K16,K17,K19
Sinav sorulari 3 K3,K11,K18
Sinava iliskin Olumsuz durumlar 2 K15,K16
Salgin 2 K6,K20

Tablo 15’te ebeveynlerin ¢ocuklarmin liseye giris sinavina hazirlanirken en ¢ok kaygilanma
sebeplerinin neler olduguna dair goriisler Cocuga iliskin ve Sinava iliskin olmak iizere iki

kategori altinda toplanmustir.

Cocuga iliskin kategorisi altinda ebeveynlerin 6nemli bir kismi1 Basar: hedefi (f=8) ve Duy-

gu kontrolii (f=6) ile ilgili kaygi yasadiklarini ifade etmistir:

Basari hedefi (f=8) koduna iliskin olarak; “Cocugum istedigi puani alamazsa kendine olan
giiveninin azalmasi beni kaygilandiryor.”(K1). “Istedigi liseye girememesi.”(K5) “Hak et-
tigi liseye girememesi diisiincesi beni kaygilandiriyor. ”(K12) Nitelikli bir lise kazanamama-

st. "(K13) “Heyecanlanmasindan ve acele etmesinden korkuyorum.”(K15).

Duygu kontrolii (f=6) koduna iliskin olarak; “Cocugumun kaygi ve heyecanini kontrol ede-
memesi.”(K4). “Heyecanlanip kétii bir liseye girmesi.”(K14). “Sinav aminda yasayacagi
herhangi bir sitkinti. ”(K16).

Smava iliskin kategorisi altinda ebeveynlerin Sinav Sorular: (f=3), Olumsuz durumlar (f=2)
ve Salgin (f=2) ile iligkili goriislerini bildirdikleri gorilmistiir:

Swtnav Sorular: (f=3) koduna iliskin olarak; “Sinavda ¢ikacak sorular beni kaygilandiri-

yor. ”(K3) “Simawvi zorlastirma ihtimalleri.”(K11)

Swtavda yasanacak olumsuz durumlar (£=2) koduna iligskin olarak; “Heyecan yasamasi ve
sorulart anlamamast beni korkutuyor.”(K15) Sinav aminda yasayacagi herhangi bir sikin-
t.”(K16).

Salgin (f=2) koduna iliskin olarak; “Salgin déneminde olmamiz.”(K6) “Covid-19 olma-
s1.”(K20).
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5. Ebeveynlerin ¢cocuklarinin sitnava hazirlik siirecinde salginin etkilerine iliskin goriisle-

rine dair bulgular

Arastirmanin Cocuklarmmin liseye hazirlik siirecinde salginin etkilerine iligkin gériisleri ne-
lerdir? alt amacina iliskin olarak katilimeilarin verdigi cevaplar agagida Tablo 16, Tablo 17,
Tablo 18 ve Tablo 19°da &zetlenmistir.

a. Hazirlik siirecinde salginin etkisine dair ebeveyn goriisleri

Tablo 16. Ebeveynlerin Cocuklarinin Sinava Hazirlik Siirecinde Salginin Etkisine Dair Goriisleri

Kategori Kod f Katilimeilar
Motivasyonu azald1 8 K1,K3,K4,K5K14,K15K17,K18
Uzaktan Egitim Yetersiz 4 K2,K16,K18,K19
Olumsuz Alg1 )
Kaygi diizeyi artti 3 K4,K15,K17
Sosyallesememe 1 K20
Olumlu Alg1 Motivasyonu artti 3 K7,K9,K12
Notr Algt Etkilemedi 3 K8,K10,K11

Tablo 16’da ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinava hazirlik siirecinde salgimnin nasil etkiledigine
dair goriisleri Olumsuz Algi, Olumlu Algi ve Notr olmak iizere 3 kategori altinda toplanmustir.

Olumsuz Alg1 kategorisine iliskin olarak ebeveynlerin salgin doneminin smava iliskin ¢o-
cuklarmin olumsuz olarak gozlemledikleri durumlar goriilmiistiir. Ebeveynlerin énemli bir
kisminin Motivasyonu Azaldi (=8) digerlerinin Uzaktan Egitim Yetersiz (f=4),Kaygi diizeyi
artti (f=3) ve Sosyallesememe (f=1) durumu ile ilgili goriislerini belirtmislerdir:

Motivasyonu Azald: (f=8) koduna iliskin olarak; “Uzaktan ders ¢ocugun derslere konsantre
olmasint olumsuz etkiledi.”(K1) “Motivasyonu yiiksek tutmak i¢in ¢abaladik.”(K3) “Cok
kotii etkiledi, derslere kafasini veremediler.”(K17)

Uzaktan Egitim Yetersiz (f=4) koduna iligkin olarak; “Online egitimin yeterli oldugunu dii-
siinmiiyorum.”(K16) “Ozel ders tutmugtuk salgindan dolay iptal oldu. ”(K18) Okuldaki gibi
calisamadi. Online egitimin yetersiz oldugunu diisiiniiyorum.”(K19)

Kaygt diizeyi artti (f=3) koduna iligkin olarak; “Motivasyonu diisiik kaygist yiiksekti. ”(K4).
“Psikoloji olarak etkiledi. Okula gittigi siirecte hastalik kapar miyim korkusuna kapild, git-
mek istemedi, strese kapildi. ”(K15)

Sosyallesememe (f=1) “Sosyallesmeden uzak kalmalar etkiledi.”(K20)

Olumlu Alg kategorisine iliskin olarak ebeveynlerin salgin doneminin sinava iliskin ¢ocuk-
larinin olumlu yonde gozlemledigi durum belirtilmistir. Ebeveynlerin bir kismi1 Motivasyonu
artt (f=3) goriisiini belirtmistir:

"Motivasyonu artti (=3) koduna iliskin olarak; “Yol gibi sikintilar olmadigi i¢in sadece ders-
lere odakland:.”(K7) “Onun sansl oldugunu diigiintiyorum. Verdigi emegin daha fazlasini

aldigim diistiniiyorum.”(K12)
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Notr Alg1 kategorisine iliskin olarak ebeveynlerin salginin sinava hazirlik donemine etki

etmedigi Etkilemedi (f=3) yoniinde goriis belirtmislerdir:

Etkilemedi (=3) koduna iliskin olarak; “Etkilemedi. Ayni sekilde ¢alismalarina devam edi-
yor.”(K11)

b. Hazirlik siirecinde salginin etkisine dair ebeveyn goviisleri

Tablo 17. Ebeveynlerin Salgin Déneminde Cocuklarinin Smava Hazirlik Siirecinde

Hazirlanma Motivasyonun Nasil Etkilendigine Dair Goriisler

Kategori Kod f Katilimeilar
Motivasyon Artist Kendine vakit ayirma 2 K5,K8
Sinav konularinin azalmasi 1 K7
Motivasyon Azalisi Sosyal ortamin olmamasi 3 K2,K5KS8
Egitim ortamindan uzak kalma 3 KI13,K18,K20
Online egitimin yetersizligi 1 K7
Akademik destek yoksunlugu 1 KI1
Salgin haberlerinin etkisi 1 K6
Motivasyon Destegi Psikososyal destek 9 K3,K5,K6,K9,K15K16K17,KI19,K20
Aktivite yapmak 3 KI,K5KS8
Sosyal etkilesim 1 K2
Akademik destek 1 K9
Odiillendirme 1 K4

Tablo 17°de ebeveynlerin salgin doneminde gocuklarinin sinava hazirlik siirecinde hazirlan-
ma motivasyonun nasil etkilendigine dair gortisler Motivasyon Artisi, Motivasyon Azalist ve

Motivasyon Destegi olmak tlizere ii¢ kategori altinda toplanmuistr.

Motivasyon Artis1 kategorisi altinda ebeveynlerin bir kismi Kendine vakit ayirmasi (f=2)
derken digerlerinin ise Sinav konularinin azalmasi (f=1) gortslerini bildirdikleri gériilmiis-

tlr:

Kendine vakit ayirmast (f=2) koduna iliskin olarak; “Evde kendine daha ¢ok vakit ayur-
di.”(K5). “Daha ¢ok vakit gecirme sansi bulduk. Cesitli aktiviteler yaptik. ”(KS8).

Stnav konularmmin azalmas: (f=1) koduna iligkin olarak; “Miifredatin azalmast onu hep se-
vindiriyordu.”(K7).

Motivasyon Azahsi kategorisi altinda ebeveynlerin bir kismi “Sosyal ortamin olmamasi
(=3) ve Okula gidememesi (f=3) derken digerlerinin ise Online egitimin yetersizligi (f=1),
Akademik destek yoksunlugu (f=1) ve Salgin haberlerinin etkisi (f=1) ¢ergevesinde goriisle-

rini bildirdikleri goriilmiistiir:
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Sosyal ortamin olmamasi (f=3) koduna iliskin olarak; “Arkadaslarindan uzak olmasi mo-
tivasyonunu azaltti.”(K2). “Evde kalmasit onu ¢ok kétii etkiledi ¢iinkii ¢ok sosyal bir ¢o-
cuk.”(K5). “Sosyal ortam olmadigi i¢in ¢ok sikildi. Cesitli aktiviteler yaptik.”(K8).

Egitim ortamindan uzak kalma (f=3) koduna iliskin olarak; “Okula gidememesi motivasyo-
nunu diistirdii. ”(K13) “Arkadaslarimi goremiyorum, okulda olsam daha iyi yapardim de-
di.”(K18)

Online egitimin yetersizligi (f=1) koduna iliskin olarak; “Online derste bazi konulari anla-
makta gii¢liik ¢ekiyordu.”(K7)

Akademik destek yoksunlugu (f=1) koduna iliskin olarak; “Motivasyonu azaldi ¢iinkii anla-

madigt konularda evde ona kimse yardim edemiyor.”(K11)

Salgin haberlerinin etkisi (f=1) koduna iligkin olarak; “Haberleri izlemek psikolojisini olum-
suz etkiledi. ”(K6)

Motivasyon Destegi kategorisi altinda ebeveynlerin 6nemli bir kisminin Psikososyal destek
(=9) verdiklerini belirttikleri, digerlerinin ise Aktivite yapmak (f=3), Sosyal etkilesim (f=1),
Akademik destek (f=1) ve Odiillendirme (£=1) ile ilgili goriislerini bildirdikleri goriilmiistiir:

Psikososyal destek (f=9) koduna iliskin olarak; “Oncelikle her zaman yamnda oldugumu-
zu belirttik bence en onemlisi budur.”(K3). “Evde onunla vakit gegcirmeye ¢calistim.”(K5).
“Ogretmen bir babasi olmasi her yonden motivasyonunu arttirdi. Anlamadigr konularda,
sorularda her zaman gidebilecek bir kisi vardi. ”(K9). “En baslarda bir isteksizlik oldu sonra

toparladi. Sonra normal gérmeye basladi, normallestirmeye ¢alistik bu durumu. ”(K16).

Aktivite yapmak (=3) koduna iliskin olarak; “Motivasyonu arttirmak igin destekleyici aktivi-
teler yaptik. ”(K1). “Ceysitli aktiviteler yaptik.”(KS8).

Sosyal etkilesim (f=1) koduna iliskin olarak; “Arkadaslariyla telekonferans seklinde goriis-
melerini sagladim.”(K2).

Derslerinde yardimer olmak (£=1) koduna iliskin olarak; “Ogretmen bir babasi olmast her
yonden motivasyonunu arttirdi. Anlamadigi konularda, sorularda her zaman gidebilecek bir
kisi vardi. " (K9).

Odiillendirme (=1) koduna iliskin olarak; “Arkadaslart ile okulda dershanede rekabet orta-
mi olusabiliyordu ama evde hedefini unuttugu zamanlar oldu. Motivasyonunu arttirmak i¢in
birtakim odiiller vadettim.”(K4).
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¢. Salginda ¢ocuklarinin akademik ozdiizenleme durumuna dair ebeveyn goriigleri

Tablo 18. Ebeveynlerin Salginda Cocuklarinin Giinliik Calisma Siirecini Nasil

Planladiklaria Dair Goriisleri

Kategori Kod f Katilimeilar
Kendisi 9 K1,K4,K6,K7,K11,K12,K13,K17,K18
Calisma plani Birlikte 6 K2,K5,K14,K16,K19,K20
Ogretmeniyle 4 K3,K8,K15,K19
Diizenli Uymadi 9 K1,K4,K5,K6,K7,K11,K13,K15,K20
Plana uyum durumu Uydu 7 K3,K8,K14,K16,K17, K18 K19
Uymad1 2 K2,K12
Uyarida Bulunma 6 K6,K8,K9,K11,K12,K18
Motive Etme 6 K1,K2,K5,K10,K14,K20
Uyum i¢in Destek Uygun Ortam 4 K2,K7,K17,K19
Odiillendirme 3 K3,K4Kl4
Sorumluluklarini azaltma 1 K7

Tablo 18’de ebeveynlerin salgin déoneminde ¢ocuklarinin sinava hazirlik siirecinde giinliik
calisma siirecini nasil planladiklarina dair gorisleri; Calisma plani, Plana uyum durumu ve

Uyum i¢in destek olarak ti¢ kategori altinda toplanmustir.

Cahisma plam kategorisine iligkin olarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin salgin déneminde sina-
va hazirlik stirecinde 6nemli bir kismimnin ¢alisma planin1 Kendisi (f=9) veya ebeveynlerin
cocuklarina destegiyle Birlikte (f=6) hazirladigini, digerlerinin ise Ogretmeniyle (f=4) hazir-
ladigini belirtmislerdir:

Kendisi (f=9) koduna iliskin olarak; “Her giin farkli programlar hazirlamaya giristi. Bu sii-
reci kendisi planladi. ”(K7) Birkag kere plan olusturdu. uymadi. ”(K12) Kendi planladi. Ben
pek bir sey yapmadim. ”(K13)

Birlikte (f=6) koduna iliskin olarak; “Birlikte planladik.”(K20)

Ogretmeniyle (f=4) koduna iliskin olarak; Rehberlik ogretmeniyle birlikte planladi.”(K3)
Ogretmenleriyle hazirladi. ”(K15)

Plana uyum durumu kategorisine iligkin olarak ebeveynlerin ¢ocuklarmin plana ne kadar
uydugu konusundaki goriisleri; Diizenli uymadi (f=9), Uydu (f=7) ve Uymad: (=2) seklinde

belirlenmistir:

Diizenli Uymad: (f=9) koduna iliskin olarak; Bu siireci kendisi planladi. genellikle uyma-
di.”(K4) Fazla uydugu séylenemez.”(K5) Cok uymadi iki giin uyduysa ii¢ giin uymadi. ”(K6)
O giinkii ruh haline gére degisti ashinda.”(K7) Ilk baslarda hevesliydi, uyuyordu, simdi bos-
ladi.”(K15)
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Uydu (=7) koduna iliskin olarak; Cogunlukla uydu.”’(K3) “Kendisi planladi, uydu.”’(K17)

Uymadi (f=2) koduna iliskin olarak; Birlikte planladik Uymad. ”(K2) Birkag kere plan olustur-
du. Uymadi. ”(K12)

Uyum icin destek kategorisine iligkin olarak; ebeveynlerin salgin déneminde gocuklarinin si-
nava hazirlik déneminde caligma isteklerini nasil arttiracagina dair gortigleri; Uyarida bulunma
(f=6), Motive Etme (f=6), Uygun ortam (f=4), Odiillendirme (f=3) ve Sorumluluklarini azalt-
ma (f=2) seklinde belirlenmistir.

Uyarida bulunma (f=6) koduna iliskin olarak; Uyarida bulundum.”(K6) Ders saati gelince onu
uyardim.”(K8) Kontrol ettik, soyledik, uyardik.”(K18)

Motive etme (f=6) koduna iligkin olarak; “Giinliik rutinine gore planladi. Cok diizenli degildi.
Motive ettim. (K1) Birlikte planladik uymadi Elimden geldigince motive ettim.”’(K2) Calismak
istedigi kadar ¢aligti. Onu zorlamadim. Yapabildigi kadar yapti. Motive ettim. ”(K10) Birlikte
planladik. Cogunlukla uymaya ¢alisti. Ona giizel yemekler yaptim.”(K15) “Daha fazla ders
calismast icin tegvik ediyorum birlikte test ¢oziiyoruz.”(K20)

Uygun ortam (f=4) koduna iligkin olarak; “Elimden geldigince motive ettim uygun ortamlar
hazirladim.”(K2) “Kendi program yapti. Uydu. Ortamini ayarladim, sessiz olmasi igin, kafasi-
min rahat olmasini sagladim, bir dedigi iki olmadi. ”(K17) Ogretmeni ile planladik, daha sonra
birlikte ufak degisiklikler yaptik. sadik kalmast igin uygun ortam destek sagladim.” (K19)

Odiillendirme (f=3) koduna iliskin olarak; “Onu ¢esitli édiillerle giinliik calisma saatlerini yiik-
sek tuttuk. ”(K3) Odiil ile tesvikler sagladim.”(K4) Ona giizel yemekler yaptim.”(K14)

Sorumluluklarini azaltma (f=1) koduna iligkin olarak; Evdeki sorumluluklarini azalttim.”(K7)

d. Salginda ebeveynlerin ¢cocuklarinin sinava hazirlik siirecine yonelik kaygilarina dair go-

riigleri

Tablo 19. Salginda Sinava Hazirlik Siirecinde Kaygilanma Sebeplerinin Neler Olduguna

Dair Gortisler

Kategori Kod f Katilimeilar
Farkli kaygilar duyma 4 K3,K6,K8,K9
Sorularin yetismemesi 1 K3

Kaygi Durumu
Hedefe erisememe 1 K20
Stres 1 K17

Tablo 19°da ebeveynlerin salgin 6ncesi ve sonrasinda sinava hazirlik siirecinde kaygilanma
sebeplerinin neler olduguna dair goriisleri Kaygilanma sebepleri olarak bir kategori altinda
toplanmustir. Diger taraftan ebeveynlerin ¢ogunlukla salgin 6ncesi ve sonrasi goz 6niine alin-
diginda sinav siirecine iligkin kaygilarinda degisiklik olmadig1 yoniinde goriis bildirdikleri

gOriilmistiir.
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Kaygt Durumu kategorisine iliskin olarak ebeveynlerin salgin doneminde sinava hazirlik sii-
recinde kaygilanma sebeplerinin neler olduguna dair goriisleri Farkli kaygilar duyma (f=4),
Sorularin yetismemesi (f=1), Hedefe erigsememe (f=1) ve Stres (f=1) kodlar1 altinda toplan-

mistir:

Farkli kaygilar duyma (f=4) kategorisine iligkin olarak; “Cocugumun maskeli sekilde sinav-
da nasil dikkat saglayacagi. ”(K3) “Salgin doneminde olmak. ”(K6) “Covid yiiziinden sinava
girecegi ortam kalabalik oldugu i¢in kaygilannustik.”(K8) Oglum sinava giderken biz co-
vid-19 ile savasiyorduk. Onun yaninda olamadim, ¢ok tiziilmiistiim. ”(K9)

Sorularin yetigmemesi (f=1) kategorisine iligkin olarak; “Sinav kaygim ¢ocugumun sorulari

yetistirememesi... " (K3)

Hedefine erisememe (f=1) kategorisine iliskin olarak; Istedigi hedefe ulasamamasindan kor-
kuyorum. Oncesinde de vards, salgin daha ¢ok artirdr.”(K20)

Stres (f=1) kategorisine iliskin olarak; Sinav oncesinde de ayni kaygilara sahiptim ama koro-

na da gelince ¢ocuklar daha ¢ok bunaldilar, strese kapildilar.”(K17)
Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligmada, lise gegis sinavlarina hazirlanan ve ortaokul kademesinde ¢cocugu olan ebe-
veynlerin goriigleri incelenmistir. Bu amagla s6z konusu ebeveyn goriisleri LGS, ¢ocuklari-
nin LGS’ye hazirlik siirecine katilimlari, bu siirece salgmin etkileri, bu siiregte gocuklarina
gosterdikleri tavir, davranis ve tutumlar ile cocuklarinda gozlemledikleri degisimler bagla-

minda incelenmistir.

Ebeveynlerin ¢cogu sinavin belirleyici oldugunu ve sinav olmazsa liseye yerlesmede sikinti
olabilecegini savunurken, bazi ebeveynler ise sinavin olmamasi gerektigini ve liseye giriste
not ortalamasinin yeterli olacagi goriisiindedir. Bununla ilgili Argon ve Soysal (2012) ortadg-
retime giriste sinavlarin olmamasinin beraberinde sorunlar getirdigini, bununla birlikte degi-
sik isimlerde ve farkli sekillerde pek ¢ok sinavin uygulamaya konularak sorunun ¢oziilmesi
hedeflendigi anlatilmistir. Cetin ve Unsal (2019) ise merkezi sinavlarin ortaya ¢ikis sebeple-
rini; 6grenci fazlaligi, nitelikli okullarin kontenjanlarinin sinirli olmasi, velilerin ¢ocuklarini
en iyi okula gdndermek istemeleri, 6grencilerin basarilarina gore siralamanin toplum tarafin-
dan daha giivenilir olarak algilanmasi olarak agiklanmaktadir. Literatiirde velilerin ¢ocukla-

rint nitelikli ve basarili olacaklari okula gondermek istedikleri (Cifgili, 2007) ifade edilmistir.

Ebeveynler LGS’nin, igerigi ve uygulanis sekli acisindan; stresli ve zorlayici bir sinav oldu-
gunu, tek bir sinav olmasini yanlis bulduklarint ifade etmislerdir. Giiler vd. (2019) LGS’ye
iliskin 6gretmen goriislerini ele aldiklari ¢aligmalarinda; sinavin belirleyici diizeyde olmasi
gerektigine ve sorularin uzun, anlasilmaz ve alisilmisin disinda olduguna dair bulgular ortaya
koymustur. Ebeveynlerin LGS hakkinda sorun olarak gordiikleri konular; salgin déneminin

beraberinde getirdigi korku, sinav siiresi ve sinavin telafisinin olmamasidir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin lise hedefine katilimlari konusunda ¢ogunlukla destekleyici veya
tarafsiz olduklar1 anlasilmaktadir. Ebeveynlerin LGS’ye hazirlik déneminde g¢ocuklarina
miidahale tutumu yeterli diizeyde ve genelde uyari amaglidir. Literatiirde, aile katiliminin,
cocuklarin 6grenme deneyimlerini ve akademik basarilarini gelistirdigi vurgulanmaktadir
(Erdogan & Demirkasimoglu, 2018). Ebeveynlerin LGS’ye hazirlik siirecinde ¢ocuklartyla
olan iliskilerinde ¢ogunlukla olumsuz degisimler oldugu gorilmiistiir.

LGS’ye hazirlik siirecinde ebeveynler, ¢cocuklarii daha stresli ve agresif olarak degerlen-
dirmektedirler. Benzer sekilde Argon ve Soysal (2012) sinavin stres, korku, heyecan gibi
duygular uyandirdigini ortaya koymustur. Diger taraftan ¢ocuklariin sinava hazirlik done-
minde beslenme miktarinda genellikle bir degisme olmadigi goriilmektedir. Bu donemde
baz1 6grencilerde ders odakli bir artma yasanirken bazilarinda ise sosyallesmenin azaldigi
goriilmistiir. Smavlarin ¢ok fazla ders ¢alismay1 gerektirdiginden 6grencilerin ¢ok vaktini
aldigin1 bu yiizden birgok sosyal etkinligi erteledigi veya yapamadigi, sinavin 6grencilerin
sosyallesmesini engelledigi (Argon & Soysal, 2012) belirlenmistir. Ayrica Ozdas (2019) s1-
navdan dolay1 dgrencilerin sosyal iligkilerinde sorun yasadiklari, sosyal etkinliklere zaman

ayrramadiklari, 6grencilerin ve ebeveynlerin bu durumdan rahatsiz olduklarini bulgulamistir.

LGS’ye hazirlik siirecinde ebeveynler ¢ocuklarini; psikolojik destek saglayarak, ddiillendire-
rek, nasihat vererek motive etmeye ¢alismaktadir. Celenk (2003) galismasinda okul basarist
iizerinde aile faktoriiniin cok dnemli oldugunu ve destekleyici tutum gosteren ailelerde okul
ve sinav basarisinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Diger taraftan ebeveynler ¢o-
cuklarmin; istedigi puani alamama, duygularini kontrol edememe, sinav sorulari, sinavda
yasanacak olumsuz durumlar ve salgin gibi ¢esitli sebeplerden sinava kaygili bir sekilde
hazirlandiklarimi belirtmislerdir.

Ebeveynler LGS’ye hazirlik siirecinde ¢ocuklarinin salgindan olumsuz etkilendigini belir-
mislerdir. Bu anlamda ¢ocuklarinin motivasyonlarinin azaldigini, uzaktan egitimin yetersiz
kaldigini, kaygt diizeylerinin arttigini ve sosyal etkilesimden mahrum kaldiklarini ifade et-
mislerdir. Bununla ilgili Giiler vd. (2019) ¢alismasinda; 6grencilerin yaslarinin kiigiik olma-
sina ragmen, bu yaslarinda sosyallesmeleri gerekirken zamanini sinav hazirligina verdikleri-
ni, sosyal etkilesimden uzaklastiklarin1 ortaya koymustur. Diger bir ¢alismada Ozdas (2019)
LGS’ye iliskin ¢alismasinda sinav sisteminin psikolojik olarak 6grencileri olumsuz etkiledi-
&1, motivasyonu diisiirdiigii, sosyallesmeyi azalttigini savunarak benzer sonuglari ortaya koy-
musgtur. Salgin siirecinde 6grencilerde goriilen motivasyon kaybi (Saltiirk & Giingér, 2020b)
ve sosyal etkilesim yoksunlugu (Saltiirk & Gling6r, 2020a) ilgili ¢alismalarla Srtiigmektedir.

Ebeveynler LGS’ye hazirlik siirecinde ¢ocuklarinin motivasyonlarint artirmak igin psiko-
lojik destek sagladiklarini, 6zglivenlerini artirmaya yonelik konusmalarda bulunduklarini
belirtmislerdir. Toytok, Gezen ve Eren (2019) ailenin sinava hazirlik siirecinde destekleyici
tutum sergilemesinin ve 1limli davranista bulunmasinin, motivasyonu ve sinav basarisint ar-

tirdigini ifade etmistir.
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LGS’ye hazirlik siirecinde ve salgin doneminde ¢ocuklarinin ¢aligma planlarini ¢ogunlukla
kendi baslarina, bir kisminin ise ebeveyni veya dgretmenleriyle birlikte hazirladiklarini ifade
etmislerdir. Bu donemde bazi ebeveynlerin ¢ocuklarinin higbir sekilde plan hazirlamadiklari-
na dair gorisler dikkat ¢ekicidir. Ebeveynler cocuklarinin giinliik plana uyum saglamasi igin;
uyarida bulunduklarini, motive ettiklerini, uygun ortam sagladiklarini, ddiillendirdiklerini,
sorumluluklarin azalttiklarini belirterek ilgili ve destekleyici tutum sergilediklerini ifade et-
mislerdir.

Ebeveynlerin kaygilanma nedenlerine iliskin goriislerinin cogunlukla benzer oldugu goriil-
miistiir. Bu nedenler genelde sinav sorularinin yetismemesi, hedefine erisememe ve stres
konularinda yogunlagmistir. Benzer sekilde, Argon ve Soysal (2012) liseye giris sinavinin
ogrenciler iizerinde strese, sikintiya, kaygiya yol acip karamsar bir kisilikte olmalarina yol
actigini belirtmistir. Diger bir calismada Giiler vd. (2019) siire sikintist ve hedefine ulasama-
ma konularinda benzer sonuglar ortaya koymustur.

Sonug olarak, ebeveynlerin énemli bir kismi1 LGS’nin 6grenciler i¢in uygun olmadigini,
stres, korku, heyecan gibi duygulara yol a¢tigin1 belirtmis ve sinavi yetersiz bulmuslardir.
Cogunlukla sinav yapilmasinin gerektigini diistinmekle beraber bu siavin siiresi ve uygula-
nis1 konusunda degisiklik yapilmasi gerektigi goriisiindedirler. Ebeveynler LGS’ye hazirlik
siirecinin ¢ocuklarin ruh halinde degisimlere yol agtigini, sosyallesmelerine engel oldugunu
belirtmistir. Bu siirece salginin da dahil olmasinin, ¢ocuklar1 ve ebeveynleri olduk¢a olumsuz
etkiledigi, stres ve kaygilarint artirdigi sonucuna ulasilmistir. Salginin liseye hazirlik siire-
cinde 6grenci motivasyonunu azalttig1 ve cocuklarin okula gidememesinin sosyal etkilesime
engel oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica ebeveynler uzaktan egitimin yetersiz oldugu yo-
niinde goriis belirtmislerdir.

Oneriler

Bu calismada elde edilen sonuglara iliskin nedensel arastirmalar yapilabilir. Yine farklt grup
ve 6grenim diizeyleri i¢in bu ¢alisma benzer ¢aligmalara kaynaklik edebilir. Bu ¢alismadan
c¢ikan sonuglar sinavin hazirlanma ve uygulanmasindan sorumlu olan kurum, kisi ya da ki-
silere kaynaklik edebilir. Sinava hazirlanan 6grencilerin siavla ilgili kaygilarinin 6zellikle
ebeveynlerince anlasilmasi, sinav sistemi ile ilgili olarak sorun yasadiklari konularin belir-
lenmesi, salgin siirecinin ebeveyn ve 6grenciler tizerindeki etkisinin anlagilmasi ve bu siirec-
te i¢cinde bulunduklar1 psikolojik durumun belirlenebilmesi agisindan rehberlik ve danisma
gibi kurumlara kaynaklik edebilir.

Bu arastirma igin Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimsel Yayin Etik Kuru-
lu’nda etik onay alinmistir (Karar Tarihi/Numarasi: 20.11.2020/2020-212).



Ortaokul Ogrencilerinin Liselere Giris Siavina (LGS) Hazirlik Siirecine iliskin Ebeveyn Goriislerinin incelenmesi

Kaynak¢a

Argon, T., & Soysal, A. (2012). Seviye belirleme sinavina yonelik 6gretmen ve 6grenci go-
rlsleri. International Journal of Human Sciences [Online]. (9) 2, 446-474.

Aykol, B. (2019). Ogretmen ve veli goriislerine gére aile katilimi. (Yaymlanmamus Yiiksek
lisans Tezi). Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul.

Bilir, A. (2019). Universite sinavina hazirlanan ogrencilerde ana-baba tutumu ile sinav kay-
gist arasindaki iligki: Adana ili 6rnegi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cag Uni-
versitesi, Mersin.

Boztepe, D. (2016). Ebeveyn beklentilerinin sinav kaygisi iizerindeki etkisi: Lise son sinif
agrencilerine yonelik bir degerlendirme. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Aydin
Universitesi, Istanbul.

Biiyiikoztiirk S., Kiligc Cakmak E., Akgiin O.E., Karadeniz S., & Demirel F. (2018). Bilimsel
arasgtirma yontemleri. Ankara: Pegem Yayinlari.

Celenk, S. (2003). Okul aile igbirligi ile okudugunu anlama basarisi arasindaki iliski. Hacet-
tepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24, 33-39.

Cetin, A., & Unsal, S. (2019). Merkezi sinavlarin 6gretmenler iizerinde sosyal, psikolojik
etkisi ve 6gretmenlerin 6gretim programi uygulamalarina yansimasi. Hacettepe Univer-
sitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(2), 305-306. DOI: 10.16986/HUJE.2018040672

Daymaz, S. (2012). [lkégretim 7. sinif 6grencilerinin anne baba beklentileri ile sinav kaygist
arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Yeditepe Univer-
sitesi, Istanbul.

Demir, S. B., & Yilmaz T. A. (2019). En iyisi bu mu? Tiirkiye’de yeni ortaggretime gegis politi-
kasinin velilerin goriislerine gore degerlendirilmesi. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19 (1), 164-183. DOI: 10.17240/aibuefd.2019.19.43815-445515

Duman, G. K. (2008). /lkégretim 8. sinif 6grencilerinin siirekli kaygt diizeyleri ile sinav kay-
gist diizeyleri ve anababa tutumlart arasinda iliskinin incelenmesi. (Yaymlanmamis Yiik-
sek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, izmir.

Eker, O. (2016). Ortaokul ogrencilerinin yasadigi sinav kaygisinin nedenleri ve anne-ba-
ba tutumlarimin sinav kaygisina etkisi: Merzifon érnegi. (Yaymlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi). Nisantas1 Universitesi, Istanbul.

Erdogan, C., & Demirkasimoglu, N. (2010). Ailelerin egitim siirecine katilimina iligkin 6g-
retmen ve yonetici goriisleri. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi (16)3. 402-404.

Ersoy, A. F. (2016). Fenomenoloji. A. Saban & A. Ersoy (Edt.), Egitimde nitel arastirma
desenleri kitabt iginde. Ankara: An1 Yayincilik.

Giiler, M., Arslan, Z., & Celik, D. (2019). 2018 Liselere giris sinavina iliskin matematik 63-
retmenlerinin goriisleri. YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 346-357. DOI: 10.23891/
efdyyu.2019.128

197



198

Cumhur GUNGOR

Kog, E., Yildirim, H., & Bal, S. (2008). Ilkégretim ikinci kademe fen bilgisi miifredat: ile liselere
girig smavlari fen bilgisi sorularinin 6grencilerin kisisel bilgileri de dikkate alinarak karsilas-
tirlmast. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 9(3), 35-48.

MEB (2018). MEB Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Y net-
melik. (14 Subat 2018). T.C. Resmi Gazete, (Say1: 30332).

Ozdas, F., (2019). Merkezi yerlestirme sinav sistemine iliskin dgretmen ve dgrenci goriislerinin
degerlendirilmesi. Mukaddime, 10(2), 698-701. DOI: 10.19059/mukaddime.509244

Ozer, M. (2020). Educational policy actions by the Ministry of National Education in the times
of COVID-19, Kastamonu Education Journal, 28(3), 1124-1129. DOI: 10.24106/kefder-
g1.722280

Patton, M. Q., (2014), Qualitative research & evaluation methods integrating theory and practice
(Fourth Edition). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Patton, M. Q. (2005). Qualitative research. New York: John Wiley & Sons, Ltd.

Saltiirk, A., & Giingor, C. (2020a). COVID-19 déneminde &grencilerde topluluk hissi ve ¢evri-
migi uzaktan egitimin incelenmesi. fnsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 9(5),
4204-4221. DOI: 10.15869/itobiad.817937

Saltiirk, A., & Giingdr, C. (2020b). Universite dgrencilerinin gdziinden COVID-19 pandemisinde
uzaktan egitime gecis deneyimi. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 36,
137-174. DOI: 10.14520/adyusbd.788716

Shaw, C. A. (2008). A study of the relationship of parental involvement to student achievement
in a Pennsylvania career and technology center. (Unpublished Doctoral Dissertation). The
Pennsylvania State University, Pennsylvania, USA.

Tezel Sahin, F., & Unver, N. (2005). Okul 6ncesi egitim programlarima aile katilimi. Kastamonu
Egitim Dergisi. 13(1) 23-30.
Totan, T. (2018). Ortoakul ve lise 6grencilerinde smav kaygisinin degerlendirilmesi: Westside

siav kaygisi dlcegi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 9(2), 143-155.

Toytok E., Eren Z., & Gezen M. (2019). 8. sinif dgrencilerinin sinav hazirlik siirecindeki destek
aglarmin sosyal ag analizi, Turkish Studies, 14(2), 801-825 DOI: 10.7827/TurkishStudies.147

Wolcott, H. F. (1994). Transforming qualitative data: Description, analysis, and interpretation.
Thousand Oaks, CA: Sage.

Zengin, E. (2019). Ergenlerde anne baba tutumlari ile sinav kaygisi arasindaki iligkinin incelen-
mesi: Ortaokul 6rnegi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi,
Istanbul.



Analysis of Parental Perceptions of Secondary School Students Concerning the High School Entrance Exam (LGS) Preparation

Analysis of Parental Perceptions of Secondary School
Students Concerning the High School Entrance Exam (LGS)
Preparation

Extended Abstract

Exams play a significant role in promoting the individual to a higher education level, pro-
ving his / her academic competence, and going to the relevant educational institutions to get
a better education. Especially, determining this process with central test exams makes the
examination process a part of life for the student and the family and education environment.
The general purpose of educational institutions is to prepare students for the future accor-
ding to their interests and abilities. This study examines the parents’ views of their children
attending middle school and their preparation process for the high school entrance exam
(LGS). Within the framework of the study’s primary purpose, answers to the following qu-
estions were sought: What is the parents’ knowledge and opinions about LGS? What are the
parents’ views about their children’s participation in the LGS preparation process? What are
the parents’ views on the changes they observed in their children during the LGS preparation
process? What are the parents’ opinions about their children’s attitudes and attitudes during
the LGS preparation process? What are the parents’ views on the effects of the pandemic in
the preparation process for LGS?

Method

In this context, regarding the preparation process of middle school students for LGS; Phe-
nomenological design, one of the qualitative research methods, was used to examine the
content of the exam, the practice of administration, communication with their children, and
their views on the change in their children’s behaviour. For this purpose, 20 middle school
students’ parents were interviewed. The research data were collected with an interview form

consisting of 28 questions created by the researcher.

The data obtained in this study, in which it was aimed to examine the parents’ opinions
about the preparation process of secondary school students for LGS, were analysed using
the content analysis method. In this context, the interviews’ data during the research process
were transferred to the Word document. During the transfer process, the audio recordings
made with the participants’ permission were listened to again, and the notes kept during the
interview were written in detail. Then, these created documents were coded by carefully
reading and comparing participant expressions. The codes created were evaluated within the
framework of research purposes, and those who were found to be irrelevant were eliminated.

The code and the related statement list were examined separately by two field experts, and
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after their approval, categories related to the codes were created. Similarly, the opinions of
two field experts were received for the categories obtained, and the necessary corrections
and evaluations were made. Thus, the categories and codes that have emerged are shown in
tables, and the frequency and participant information within the framework of the purposes
they are related to.

Discussion and Conclusion

Parents stated that the high school entrance exam was not appropriate; it caused stress, fear,
and excitement; and found the exam inadequate. Although most parents think the exam
should be done, they think that the duration and administration of LGS should be changed.
Moreover, some parents believe the exam should be cancelled. Parents stated that the LGS
preparation process caused changes in children’s mood and prevented them from socializing.
Furthermore, the COV-19 pandemic has negatively affected children and parents and has
been shown to increase their stress and anxiety. It was concluded that the pandemic reduced
student motivation during this stressful process, and not going to school prevented social

interaction between children.

When the student begins to build a career and includes the university preparation process, se-
condary education years have an important place in students’ lives. Therefore, causal studies
can be conducted on the results obtained in this study. Again, this study can be a source for

similar studies for different groups and education levels.

Key Words: Secondary School, LGS, Parents, Pandemic.



