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0z

Fotograf temelli sosyal aglarin yayginligi son doénemde hizli bir ivme kazanmis,
mobil telefonlarin gelisen kamera o6zellikleri de bu olguyu artirmistir. Bu arastirma,
iletisim fakiiltesi Ogrencilerinin 6zg¢ekim davranislarini bazi kisisel ve demografik
degiskenler agisindan karsilagtirmali olarak incelemek amaciyla yapilmistir. Genel
tarama modelinde ytriitiilen arastirmanin evreni, mobil teknolojiler konusunda, baska
alanlardaki akranlarina oranla, gérece daha yetkin oldugu varsayilan iletisim faklteleri
ogrencilerinden olusmustur. Arastirma o6rnekleminde Tiirkiye'deki iki devlet ve iki
vakif liniversitesinin iletisim fakiiltelerinde 6grenim goren toplam 613 lisans 6grencisi
yer almistir. Veriler, Balakrishnan ve Griffiths (2018) tarafindan gelistirilen ve ¢esitli
lilkelerdeki arastirmalarda yaygin bicimde kullanilan Likert tiirii Ozcekim Saplantis
Davranis Olgegi ile toplanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde hem betimsel hem yordamsal
istatistiksel tekniklerden yararlanilmistir. Sonuglar gostermektedir ki, 6grencilerin
cinsiyeti ve Universite tiirtiniin (devlet-vakif) genel 6z¢cekim saplanti diizeyi lizerinde
anlamh bir etkisi yoktur. Buna karsilik, 6grencilerin 6grenim gordikleri Universiteler,
boliimler, donemler ile kullandiklar1 mobil telefonlarin markasi ve giinliik mobil telefon
kullanim siireleri agisindan anlaml farkhiliklar bulunmustur. Ayrica, liniversite tiirii
disinda, neredeyse tiim bagimsiz degiskenler acisindan 6zg¢ekim saplantisinin alt
boyutlari tizerinde anlaml farkhiliklar belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Iletisim, Oz¢ekim, Oz¢ekim Saplantisi, Oz¢ekim Davranislari, Mobil
Telefon, Universite Ogrencileri.
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Abstract

The prevalence of photo-based social networks has recently gained a significant
momentum and the evolving camera features of mobile phones have also increased
this phenomenon. The purpose of the present study was to compare selfie behaviors of
communication students in Turkey from the point of some personal and demographic
variables. The study was conducted as a survey study. The population of the study was
identified as communication students who are assumed to be more proficient than their
peers in other areas when it comes to the use of mobile media. The sample of the study
consisted of 613 undergraduate students from two state-owned and two foundation-
owned universities. The Likert-type “Selfitis Behavior Scale” developed by Balakrishnan
and Griffiths (2018) was administered to collect data. The results of the study yielded
no significant effect for gender of the participants and university types on overall level
of selfie behaviors. However, significant differences were found regarding the effects
of universities, departments, years of study, brands of mobile phone used, and daily
durations of mobile phone usage. In addition, a number of significant differences were
detected in terms of the sub-dimensions of selfie behaviors in relation to almost all
independent variables, except university type.

Keywords: Communication, Selfie, Selfitis, Selfie Behaviors, Mobile Phone, University
Students.
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Girig

Giiniimtizde, 6zellikle bireysel iletisim diizeyinde, 6zg¢ekimin®' (selfie) temel gorsel
iletisim bicimi oldugu bir diinyada yasamaktayiz. Yas, egitim diizeyi, etnik grup
gibi farkl siniflandirmalarda yer alan insanlar, kendilerini sosyal medya iizerinden
ozcekim yoluyla kolayca ifade etmektedirler. Oyle ki, 2016 yilinda cesitli sosyal medya
platformlarindan toplam 26 milyarin lizerinde 6z¢ekim paylasilmistir. Bununla birlikte,
yapilan arastirmalarda (Zetlin, 2019) iki binli yillarda dogan ortalama bir bireyin yasami
boyunca yaklasik 25,000 6z¢ekim paylasacagi 6ngoriilmiistiir.

Ozcekim konusuna yénelik yaklasimlar, 6z¢cekimin farkli yonlerini ele almis; bir yandan
bu yeni olgunun yarattigr firsatlar vurgulanmis, bir yandan da getirdigi tehlikeler
tartistlmistir. Konuyla ilgili yaklasimlar alanlar itibariyle de farkhilagsmaktadir. Ornegin,
fotograf sanati acisindan ele alindiginda 6zgekimler, sanatsal ¢alismanin, sanat¢inin
tekelinde olmadig1 ve siradan bireylerin de 6zgiin yapitlar tretebildigi bir otoportre
bicimi olarak gorilmiistir. Bu yoniiyle 6z¢ekim olumlu olarak degerlendirilmistir (Saltz,
2014). Iletisim agisindan ise 6zgekim, zaman zaman bireyin sosyal medyada kullandig bir
sozsiiz iletisim bi¢imi olarak tartisilmistir. Dolayisiyla, iletisim agisindan da bir olumlama
s6z konusudur. Ozgekimlere olumsuz yaklasan alanlar ve calismalar da vardir. Ozellikle
psikoloji alanindaki ¢alismalar ¢ok sayida 6z¢ekim yapmanin, bunlar1 sosyal medyada
paylasmanin ve o6teki bireylerin paylastiklar1 6z¢ekimleri diizenli olarak takip etmenin
ergenler ve gencg yetiskinler lizerinde olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymustur.
Alanyazinda bu durum tutkulu, asir1 ya da saplantili 6z¢cekim davranisi anlamina gelen
“selfitis” kavramiyla ifade edilmektedir (Simsek, 2020).

Ozgekim saplantisina iliskin hasta éykiilerinin ortaya c¢ikisimi izleyen yillarda konu
uluslararasi alanyazinda cesitli disiplinlerden arastirmacilar tarafindan incelenmeye
baslanmistir. Arastirmacilar gesitli 6l¢ekler kullanarak bu olguya iliskin genel durumu
ortaya koymaya ve islevsel dneriler sunmaya c¢alismislardir. Balakrishnan ve Griffith’in
2018 yilinda gelistirmis olduklar1 “Ozg¢ekim Saplantis1 Davranis Olgegi” (Selfitis Behavior
Scale) bu olgeklerden biri olup, bugiine kadar bir¢ok arastirmaci tarafindan cgesitli
tilkelerde kullanilmistir Tiirkiye’de ise, arastirmacilarin saptayabildigi kadariyla, konuya
iliskin heniiz yeterli ¢alismanin yapilmadig1 gérilmustiir.

Bu arka plan dikkate alinarak bu arastirmanin temel amaci, iletisim fakiiltelerindeki
ogrencilerin saplantili 6z¢ekim davranislarinin genel durumunu bireylerin 6z¢ekim
davranislarini etkileme olasiligi bulunan kisisel ve demografik degiskenler agisindan
karsilastirmali olarak incelemek biciminde belirlenmistir. Bu temel amaca doniik olarak
asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Universitelerdeki iletisim 6grencilerinin saplantih ézcekim davranislar1 genel
olarak hangi diizeydedir?

2. Saplantili 6z¢ekim davranislarinin alt boyutlari arasinda diizey bakimindan anlamh
farkhiliklar var midir?

3. Saplantili 6z¢ekim davranislar1 devlet ve vakif iiniversitesi olma durumuna gore
farklilik gostermekte midir?

4. Demografik/kisisel degiskenler acisindan {iniversite o6grencilerinin saplantili
0z¢cekim davranislarinda farklilik g6zlenmekte midir?
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1. Literatiir Taramasi
1.1. Ozgekimin Tamimi ve Tarihgesi

Gegmisi otoportre ceken ilk fotograf meraklilarina kadar uzanmakla birlikte, 6z¢cekim
(selfie) kavrami, Oxford Sozliigi tarafindan, 2013’te yilin sézcigl secildikten sonra
cok popiiler hale gelmis ve arastirmalara konu olmaya baslamistir. S6zliik, 6z¢cekimi bir
“akilli telefon ya da kamera ile bireyin kendi fotografini cekmesi ve bunu sosyal medyada
paylasmas1” olarak tanimlamistir (Oxford Dictionaries, 2013).

Sayisal (digital) teknolojilerin ve cift tarafli merceklerle fotograf cekebilme 6zelligi olan
akilli telefonlarin gelismesiyle gittikce yayginlasan 6zgekim olgusu, yine akill telefonlar
sayesinde sosyal medyanin mobil teknolojilerle biitlinlesmesiyle birlikte, baska bir boyut
kazanmis ve bu teknolojilere erisebilen bireylerin giindelik yasamlarinin ayrilmaz bir
parcasi, neredeyse olagan bir davranisi haline gelmistir. Artik bireyler gerceklestirdikleri
etkinliklere iliskin olarak kendi baslarina ya da baskalariyla, ¢ektikleri 6z¢ekimleri
herhangi bir sosyal medya uygulamasi tizerinden paylasabilir hale gelmislerdir.

Bu durum o6yle bir noktaya ulasmistir ki, Peraica (2017) gibi baz1 yazarlar 6z¢ekimi bir
kiiltiir olarak ele almaya baslamiglardir. Wallop’un (2014), ABD’deki 86. Akademi Odiilleri
Toreni'nde gerceklesen bir olaya iliskin anekdotu da aslinda Peraica’nin diisiincelerini
destekler niteliktedir. Bu olay daha sonra geleneksel medyaya da siklikla haber olmustur:
Dolby Theatre’in izleyicilerle dolu oldugu, biiyiik televizyon kameralarinin ¢ekim yaptigi
bir alanin ortasinda Bradley Cooper’in kullandig akilli telefonla 12 {inlii 6z¢ekim yapmis
ve ardindan bunu paylasmistir. Bu kare, izleyen giinlerde milyonlarca baska kullanici
tarafindan kendi listelerindeki bireylerle paylasilmistir.

Tarihsel olarak bakildiginda, otoportrenin iiretimi ve paylasiminin aslinda yeni bir
durum olmadig1 goriilmektedir. Picasso, Albrecht Diirer ve Van Gogh kimi ressamlar
aslinda sayisal teknigin olanaklarinin kullanilmaya baslanmasindan ¢ok onceleri
kendi otoportrelerini yapmislardir. Otoportrelerin tretiminde teknigin olanaklarinin
kullanilmaya baslanmasi ise kameranin bulunmasina kadar gotiiriilebilir. Kamera
kullanilarak cekilen ilk otoportrenin “dagerreyotopi” (daguerreotype) adi verilen bir
siirecle 1839 yilinda Robert Cornelius tarafindan cekildigi bilinmektedir (McConnell,
2015). Buna karsin 6zg¢ekim olgusu, kisa ama hizhi gelisen bir tarihe sahiptir. Oz¢ekimin
sayisal teknolojiler ve sosyal medya uygulamalariyla baglantis1 ancak on yili askin bir
suredir gorilmektedir.

Ozcekim hakkindaki soylemler ve tartismalar daha c¢ok popiiler kiiltiirle i¢ ice
gorinmektedir. Cogunlukla gazeteler, internet ve televizyon haberlerinde yer almaktadir.
Reklamlarda da sik¢a kullanilmaktadir. Losse (2013), 6zg¢ekimlerin sosyal medyanin
gelisiminden 6nce mahrem bir alan oldugunu iddia etmektedir. Bugiin sosyal medyanin
gelisimi, akilli telefonlarin yayginlasmasi ve sanal kiiltiiriin ortaya ¢ikmasi, 6z¢ekimler
icin deyim yerindeyse verimli bir ortam sunmaktadir.

Glinlimtuzde anladigimiz sekliyle 6zgekim (selfie) sozciigini ilk olarak 2002 yilinda
Avustralya’daki bir blog yazar1 kullanmistir. Ozcekim kavraminin internetteki sosyal
paylasim aglarindaki ilk kullanilis1 ise 2004 yilinda “Flickr” sitesinde olmustur
(Uzundumlu, 2015). Giiniimiizde 6zg¢ekimlerin biyiik cogunlugu akilli telefonlar kol
uzunlugunda tutularak yapilmaktadir. Teknolojik gelismeler ile birlikte akilli telefonlarin
on ylizlerine de kamera eklenmis ve bu aygitlar daha kullanici dostu olmustur. Bu durum,
0zcekim yapan Kkisiye, ekranda ¢ekecek oldugu nesneyi tiimiiyle gérme, cercevelemede
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kontrol saglama, istedigi gibi odaklama ve pozlama yapma olanaklar1 getirmistir
(Simsek, 2020).

Ozgekim giiniimiizde neredeyse herkes tarafindan bilinen bir kavram ve ¢ok yaygin olarak
gerceklesen bir olgudur. Katz ve Crocker'in Amerika Birlesik Devletleri'nde, ingiltere’de
ve Cin'de, 18-24 yas bireyler lizerinde, bireylerin 6zg¢ekim aliskanliklarina iligkin
olarak yaptiklar1 ¢alisma, katiimcilarin %96’sindan fazlasinin 6z¢ekim yaptigini ortaya
koymustur (Katz ve Crocker, 2015). Tiirkiye’de ise bu olguya iliskin boyle bir istatistiksel
bir veriye ulasilamamis olmakla birlikte, 6z¢ekim yapmak her mobil medya kullanicisi
icin siradan denecek kadar yaygin bir olaydir.

Bireyler neden 0z¢ekim yapmakta, paylasmakta, baskalarinin paylastigi 6zc¢ekimleri
takip etmekte ve kendisine gelenleri yeniden paylasmaktadirlar? Yapilan arastirmalar,
ozcekimin bu kadar yayginlagsmasinin arkasinda pek ¢ok farkhi gidiniin oldugunu
ortaya koymustur. Yapilan bazi ¢calismalar, 6z¢ekim yapan ve paylasan bireylerin, 6zsever
(narsistik) egilimlere sahip olduklarini gostermistir (Etgar ve Amichai-Hamburger, 2017).
Ancak bu etken 6z¢cekim paylasiminin arkasindaki tek giidii degildir. Bunun disinda
ayni deneyimi yasayamayan insanlara deneyime iliskin gercek zamanl giincellemeler
sunma (Paris ve Pietschnig, 2015), izlenim yonetimi ve 6zstiniim (Ellison, Heino ve Gibbs,
2006), bir etkinlikte bulundugunu kanitlama, yasitlarindan geribildirim alma (Katz ve
Crocker, 2015), yasanilan1 ya da deneyimi ani olarak saklama gibi nedenlerle de 6z¢ekim
paylasimi yapilmaktadir.

Ozcekimlerin bireylerin yasamlarinda bazi olumlu etkileri oldugu bir gercektir.
Glunimtuzde bir¢ok insan masrafsiz ve hizli fotograf c¢ekimlerini cesitli elektronik
aygitlarla yapmaktadir. Sosyal medya ve baglantili ara¢ ya da uygulamalar yardimiyla
arzulanan benlik sunumunun gergeklestirilmesi olanakhidir. Bu sayede istendik benligin
sunumu ve kimligin yonetilmesi saglanabilmektedir. Oz¢ekimler, bireylerin kimliklerini
ifade etmesine, istenen ya da algilanan benliklerini yansitmalarina izin vermektedir.
Bununla birlikte, 6z¢ekimler pek ¢ok olumsuz etkiyi de beraberinde getirmistir. Bunlarin
basinda alanyazinda 6z¢ekim saplantisi (selfitis) olarak adlandirilan psikolojik rahatsizlik
gelmektedir.

1.2. 0zcekim Saplantisinin Boyutlari

Ozgekim saplantisy, “bireylerin benlik saygilarindaki eksikligi gidermek ve éteki insanlarla
samimi olamamanin olusturdugu boslugu doldurmak amaciyla bireyin kendi fotografini
cekme ve bunu sosyal medyada paylasmaya olan takintili-saplantili arzuyu” ifade eden
psikolojik bir rahatsizlik olarak goriilmektedir (Donitta, 2017, s. 985). Bu rahatsizigi
Tiirkcede kisaca “6z¢ekim saplantis1” olarak adlandirmak olanakhidir (Simsek, 2020). Bu
rahatsizlik, bireyin giizel goriinmeye ve bunu baskalarina gostermeye yonelik begenilme
arzusundan kaynaklanmaktadir. Balakrishnan ve Griffiths’in (2018) belirttigi tlizere,
0zcekim saplantisi, rahatsizligin siddetine gore li¢ farkl diizeyde olabilmektedir. Bunlari
su sekilde belirtmek olanaklidir (2018):

1. Sinira yakin (Borderline) 6z¢ekim saplantisi: Giinde 3 adete kadar 6z¢ekim yapmay1
fakat bunlar1 sosyal medyada paylasmamay: icerir.

2. Akut 6zg¢ekim saplantisi: Giinde en az 3 6z¢cekim yapmay1 ve ¢ektiklerini sosyal
medyada paylasmayi icerir.

3. Kronik 6z¢ekim saplantisi: Giinde en az alt1 6z¢ekim yapmay1 ve bunlarin her birini
sosyal medyada paylasmayi igerir.
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Ozgekim saplantisi; giivenlik riski yaratmasi, bagimhliga sebep olmasi, insan iliskilerine
zarar verebilmesi, fiziksel goriiniise ¢ok fazla vurgu yapmasi gibi nedenlerle bir hastalik
olarak adlandirilabilmektedir (Donitta, 2017, s. 985). Bu hastalik, modern diinyanin
ozgun bir hastaligl olmakla birlikte, farkli psikolojik rahatsizliklarla da yakindan iligkili
gorinmektedir. S6z konusu rahatsizliklar; obsesif-kompulsif bozukluk, beden dismorfik
bozuklugu ve 6zseverlik seklinde siralanabilir. Yine 6z¢ekim saplantisinin psikiyatride
karanlik tcli (dark triad) adi verilen ve Makyavelizm, 6zseverlik ve psikopatiyi iceren
hastalikli kisilik 6zellikleriyle de yakindan iliskili oldugu tizerinde durulmaktadir. Bu ti¢
kisilik 6zelligi aldatma, kendini pazarlama, sogukluk, anlasmazlik, sémiirii ve saldirganlik
gibi ortak ozellikleri paylasmaktadir (Bergkvist, 2016, s. 6).

Fox ve Rooney’e (2015) gore karanlik ti¢ll, 6z-nesnelestirmeyle yakindan iliskilidir ve
bu iliskiyi 6z¢ekim saplantis1 oldukga iyi yansitmaktadir. Ayni yazarlar, kisilik 6zellikleri
ile 0zgekim saplantis1 arasindaki iliskiyi, bireylerin kendilerinin kurguladiklar1 ve
paylastiklar1 6z¢ekim sayisi lizerinden anlamaya c¢alismislardir. Yaptiklar: arastirma,
ongorileriyle tutarli sonuglar vermistir. Buna gore; 6z-nesnelestirme ve 6zseverlik, sosyal
medyada gecirilen zamani; 6zseverlik ve psikopati paylasilan 6z¢ekim sayisini; 6zseverlik
ve Oz-nesnelestirme ise kisinin kendisiyle ilgili paylastigi fotograflar1 kurgulamasini
ongormektedir. Ayrica 0z-nesnelestirme, Ozseverlik, Makyavelizm, psikopati ve yas
degiskenleri ile sosyal paylasim sitelerinde harcanan zaman ve paylasilan 6z¢ekim sayisi
arasinda da iliski bulunmustur (Fox ve Rooney, 2015).

Alanyazindaki tartismalardan anlasildigi kadariyla, 6zcekim saplantisi, tizerinde
onemle durulmasi gereken ve hem bireysel hem de toplumsal olarak olumsuz sonuglar
dogurabilecek bir rahatsizlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da sorunun diinyada ve
Tirkiye’de neden gittikce artan sayida arastirmaya konu oldugunu agiklamaktadir.

1.3. Diinya’da ve Tiirkiye’de 0zcekim Saplantisi Arastirmalari

Tirkiye’de 6z¢ekim konusuyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, bunlarin daha ¢ok
betimsel diizeyde kaldig1 ve bireylerin 6z¢ekim aliskanliklarini farkl yonleriyle inceleyen
calismalar oldugu goriilmektedir. Oz¢ekim saplantisina iliskin vurgular ise daha cok
ulusal gazetelerdeki haberler diizeyinde kalmistir.

Diinyadaki alanyazina bakildiginda ise, bir¢ok tilkede konuya iliskin degisik arastirmalar
yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalarin 6nemli bir bélimii bireylerin 6zg¢ekim
yapmalarinin ve paylasmalarinin arkasindaki giidiiler iizerinde durmustur. Pek cok
tilkede gerceklestirilen arastirmalar bireyleri 6z¢ekime iten farkli gidi kaynaklari
bulmustur. Georgakopoulou (2016), 6zcekimlerin paylasilmasinin ve kullanicilarin
ozgekimlerle etkilesim kurmalarinin, éyki olusturma ve olusturulan oykiileri paylasma
rolleriyle yakindan iliskili oldugunu saptamistir. Sung, Lee, Kim ve Choi (2016),
bireyleri 6z¢cekim paylasmaya yonelten dort giidiiniin varhi§ini ortaya koymuslardir:
ilgi arayisi, iletisim, arsivleme ve eglence. Mehdizadeh’e (2010) gore, kullanicilar
fotograf paylasarak, profil bilgileriyle ve duvar icerikleriyle 6zsunum (self-presentation)
gereksinimlerini karsilamaktadirlar. Bunlarla birlikte, bireyler, bir topluluk icerisinde var
olma, begenilme, popiiler olma gibi ¢ok sayida farkl gerekgelerle 6z¢ekim yapmakta ve
paylasabilmektedirler.

Yapilan calismalar genel olarak 6zg¢ekim saplantisinin gerek karanlik ti¢lii adi verilen
kisilik ozellikleriyle gerekse obsesif-kompulsif bozukluk, beden dismorfik bozuklugu ve
ozseverlik gibi kisilik bozukluklariyla yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur. En
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biiyiik vurgu ise, 6zseverlik ve 6z¢ekim arasindaki iliski tizerine olmustur. Ozseverler
(narsistler), hassas ve kirilgan 6z imajlarin1 korumak ic¢in baskalarinin ilgisine ve
hayranligina gereksinim duymaktadirlar. Ozgekimlerde bu yénde kullanilan unsurlar
olmaktadir. Nitekim arastirmalara gore, 6zsever kisilerin sosyal aglardaki kendi tanitimini
yapma (self-promoting) diizeyleri daha yiiksek cikmaktadir (Buffardi ve Campbell, 2008).

Sorokowski, Sorokowska, Frackowiak, Huk ve Pisanski (2015), 6zseverlik egilimine sahip
bireylerin baska bireylere gore daha ¢ok 6zcekim paylastiklari varsayimiyla Polonya’da
baslattiklar1 arastirmada, kadinlarin erkeklerden daha ¢ok 6zgekim paylagmalarina
karsin paylastiklari 6z¢ekimlerin 6zseverlikten bagimsiz oldugunu ortaya koymuslardir.
Erkeklerin ise 0zg¢ekim paylasirken daha o6zseverlik odakli giidiilendiklerini ortaya
koymuslardir. Bu yoniiyle Sorokowski ve digerlerinin c¢alismasi paylasilan 6z¢ekim
sayisiyla 6zseverlik degiskeni arasinda belirgin bir iliskinin olmadigini ortaya koymustur.
Ancak yapilan bir¢ok baska ¢alismada bunun tersi yonde sonuglar bulunmustur. Nitekim
Weiser’in (2015) ABD’de yaptig1 calismanin yani sira; Halpern, Valenzuela ve Katz'in
(2016) Sili'de gercgeklestirdikleri ¢calismada 6zg¢ekim paylasimi ve 6zseverlik arasinda
pozitif bir iliski bulmuslardir. Bu durum, 6z¢ekim ve o6zseverlik arasindaki iliskinin
kultiirel farkliliklardan etkileniyor olabilecegini gostermektedir.

Ozgekim saplantisina iliskin arastirmalarin vurgu yaptigi bir baska énemli nokta ise
ozcekimler ile bireylerin 6zsaygilarn arasindaki iliskidir. Shin, Kim, Im ve Chong'un
(2017) Guney Kore'de gerceklestirdikleri arastirmanin sonuglari, 6z¢ekim yapmanin
ve paylasmanin, yapan Kkisilerde toplumsal duyarliliga ve 6zsaygi dustkligiine neden
oldugunu gostermistir. Wang, Yang ve Haigh’in (2017) ABD’de gerceklestirdigi arastirma
da benzer bir sonug ortaya koymustur. S6z konusu arastirma, yapilan bireysel 6z¢ekimlere
diizenli olarak bakmanin bireylerin o6zsaygisim1 dusurdigini; grup o6zgekimlerine
bakmanin ise yiikselttigini gostermistir. Bu konuda farklh tilkelerde yapilan calismalar
benzer sonuglar vermektedir.

Doring, Reif ve Poeschl’in (2016) Almanya’da yaptiklar1 aragtirmada 500 adet 6zgekim
icerik ¢cozlimlemesi yoluyla incelenmistir. Ardindan bu 6z¢ekimler, magazin dergilerindeki
cinsiyet kalipyargisini olusturucu gorsellerle Kkarsilastirlmisti.  Sonu¢ olarak,
ozgekimlerin yalnizca cinsiyet kalipyargisi olusturmadigl, bunu magazin dergilerinden
cok daha etkili bir bicimde yaptig1 ortaya ¢ikmistir.

Bazarova ve Choi’'nin (2014) arastirmasinda da 6z¢ekim paylasimina yonelik bazi giidiiler
ortaya cikmistir: kimlik agiklama, iliskisel gelisim, toplumsal onaylama, toplumsal
denetim, kendini ifade etme, rahatlama, eglence, bilgi paylasimi ve depolama. Ayrica
alanyazindaki oteki arastirmalarda; sevgi, dikkat ¢ekme, aciklama, zaman gecirme,
bilgi paylasimi ve sosyal etki (Malik, Dhir ve Nieminen, 2016); kendini koruma, iletisim
ve eglence (Holiday, Lewis, Nielsen, Anderson ve Elinzano, 2016); sosyal etkilesim,
arsivleme, kendini ifade etme ve goz atma (Lee, Lee, Moon ve Sung, 2015); ilgi arayisi,
iletisim, arsivleme ve eglence (Sung ve digerleri, 2016)particularly selfies (pictures one
takes of oneself gibi boyutlarin alti ¢izilmektedir.

Buraya kadar 6zetlenen bilgiler 1s181nda bu arastirma, Balakrishnan ve Griffiths’in (2018)
gelistirdigi ve cesitli arastirmalarda kullanilan élgegin (Ozcekim Saplantisi Davranis
Olgcegi) boyutlan iizerinden 6zcekim saplantisini arastirmaktadir. Calisma, ozellikle
yeni teknolojilere acik oldugu ve bunlar etkin bicimde kullandig1 varsayilan iletisim
ogrencilerinin, 6z¢cekim saplantisiyla ilgili durumlarini belirlemeyi ve cesitli degiskenler
acisindan aralarinda anlaml farkliliklar olup olmadigini incelemeyi amac¢lamaktadir.
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2. Yontem

Arastirma genel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Yansiz 6rnekleme teknigi ile 6rneklem
alinmis ve arastirmaya iliskin olarak yapilan agiklamalardan sonra katilimcilar gontllilik
ilkesi dogrultusunda ¢alismaya katilmiglardir.

Arastirmaya 2 devlet tiniversitesi (Anadolu ve Adnan Menderes) ve 2 vakif liniversitesi
(Baskent ve Izmir Ekonomi) dahil edilerek arastirma verileri bu iiniversitelerin
iletisim fakiltelerinden toplanmistir. Bu ikili secimin altinda yatan neden, sosyo-
ekonomik durumun, 6grencilerin 6z¢ekim paylasimlarina bir etkisinin olup olmadigini
belirleme ¢abasidir. Buna gore 6rneklem; 348 (%57) 6grenci devlet liniversitelerinden,
265 (%43) ogrenci ise vakif lniversitelerinden olmak tizere toplam 613 lisans
ogrencisinden olusmustur.

Arastirmaya yedi farkli béliimden 6grenciler katilmistir. Bu béliimleri “Iletisim Tasarimi
ve Yonetimi”, “Basin ve Yayin”, “Gazetecilik”, “Halkla iliskiler ve Reklamcilik”, “Sinema ve
Televizyon”, “Medya ve iletisim” ile “Sinema ve Dijital Medya” olarak siralamak olanaklidir.
Orneklemdeki ogrencilerin yaklasik yarisi (%47) Reklamclk ve Halkla iliskiler
Boliimii 6grencisidir. Bunu Iletisim Tasarimi ve Yonetimi Boliimii (%19) ile Sinema ve
Televizyon (%17) Boliimi izlemektedir. Geri kalan 6grenciler kii¢ilik yiizdelerle 6teki bes
boliime dagilmistir.

Arastirmaya 335 (%55) kadin, 278 (%45) erkek 6grenci katilmistir. Katilimcilarin 208’
(%34) Anadolu Universitesi’'nde, 1401 (%23) Adnan Menderes Universitesi'nde, 135’
(%22) Baskent Universitesi'nde, 130’u (21) izmir Ekonomi Universitesi’nde 6grencidir.
Bu 6grencilerin 187’si (%31) dordiincii donemlerinde, 236’s1 (%39) altinci1 donemlerinde,
123’0 (%20) sekizinci donemlerinde bulunmaktadirlar. Geri kalan (%10) kesimdeki 67
ogrenci ise cesitli nedenlerle donem kaydirmis 6grencilerdir.

Arastirmaya katilan 613 68rencinin tiimiiniin mobil telefonu vardir. Bunlar markalarina
gore incelendiginde yaridan fazlasi (%52) tek basina Apple irinidiir. Ikinci sirada
%26’lik bir pay ile Samsung gelmekte, bunu %15’lik pay ile Huawei izlemektedir. Oteki
telefon markalarinin toplam icindeki pay1 %8 kadardir. Ogrencilerin sahip olduklar
telefonlar: glinde kag saat kullandiklarina bakildiginda ise %73’ mobil telefonunu giinde
1-5 saat arasinda kullandigini bildirmistir. Glinde 5 saatten ¢ok kullananlarin orani bile
%23 diizeyindedir. Bu degerler gostermektedir ki, iletisim 68rencileri mobil telefonlarini
ginliik yasamda yogun bigimde kullanmaktadirlar.

Cizelge 1. Katilimcilarin Alt Gruplara Gére Dagilimi

Dedgjiskenler n %

Kadin 335 54.6
Cinsiyet

Erkek 278 45.4
L R Devlet 348 56.8
Universite Tiirii -

Ozel 265 43.2

Anadolu 208 33.9
. Adnan Menderes 140 22.8
Universite

Bagkent 135 22.0

izmir Ekonomi 130 21.2
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Dedjiskenler n %
iletisim Tasarimi ve Yoénetimi 117 191
Basin ve Yayin 48 7.8
Gazetecilik 4 0.7
Boliim Reklamcilik ve Halkla iligkiler 285 46.5
Sinema ve Televizyon 105 171
Medya ve iletisim 29 4.7
Sinema ve Dijital Medya 25 41
ikinci Yariyil 9 1.5
Ugiincii Yarnyil 15 2.4
Dérdiinci Yanyil 187 30.5
. Besinci Yaryil 13 2.1
Donemler
Altinci Yariy 236 38.5
Yedinci Yaryil 8 1.3
Sekizinci Yariyil 123 201
Sekiz Uzeri 22 3.6
Apple 317 51.7
Samsung 159 25.9
Cep Telefonu Markalar -
Huawei 91 14.8
Digerleri 46 7.5
1 saatten az 26 4.2
Cep Telefonu Kullammlan 1-3 saat 242 89.5
4-5 Saat 203 33.1
5 saatten fazla 142 23.2

Calismada veri toplama araci olarak Janarthanan Balakrishnan ve Mark D. Griffiths (2018)
tarafindan bireylerin 6z¢ekim saplant1 diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen ve
cesitli tilkelerdeki benzer arastirmalarda yaygin olarak kullanilan “Ozg¢ekim Saplantis
Davranis Olgegi” (Selfitis Behavior Scale), Tiirkce'ye cevrilmis; gecerlilik ve giivenilirlik
analizleri yapildiktan sonra arastirmacilarin gézetiminde katilimcilara sinif ortaminda ve
ylz ylize olarak uygulanmistir. Saplanti kavrami, “selfitis” kavraminin rahatsizlik belirten
yonunu vurgulamak tizere Turkce bir 6neri olarak kullanilmistir.

Olgegin pilot uygulamas1 Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiiltesi’'nden secilen
78 kisilik bir 6grenci grubuyla yapilmistir. Pilot uygulamadan sonra 6l¢egin timi icin
hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi 0,94 olarak bulunmustur. Pilot uygulamada alt
kategoriler itibariyle bakildiginda en diisiik giivenirlik katsayis1 “toplumsal yarisma” i¢in
0,70 olarak hesaplanirken en yiiksek giivenirlik katsayis1 “duygudurum degisikligi” icin
0,85 olarak bulunmustur. Pilot uygulamadan sonra 6lgekte ciddi bir degisiklik yapilmamus,
yalnizca kii¢lik baz1 yazim hatalar diizeltilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama arac iki béliimden olusmustur. ilk béliimde,
katilimcilarin 6z¢ekim yapma ve paylasma konusundaki davranislarinin derecesini
belirlemek i¢cin 20 maddeden olusan Likert tipi bir 6lgek kullanilmistir. Bu 6lgek alti
alt boyutu kapsamaktadir. Bunlar: 6zgiiven (self confidence), dikkat arayisi (attention
seeking), duygudurum degisikligi (mood modification), cevre genisletme (environmental
enhancement), 6znel uygunluk (subjective conformity) ve toplumsal yarisma (social
competition) seklindedir. Olgekte ¢evre genisletme ve toplumsal yarisma boyutlarinda
dorder madde yer alirken 6teki boyutlarin her birinde licer madde yer almistir. Veri
toplama aracinin ikinci bolimii ise katilimcilarin demografik verilerini (cinsiyet,
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tiniversite, boliim, donem, mobil telefon markasi ve giinliik mobil telefon kullanim siiresi
vb.) toplamaya yonelik 5 maddeden olusmustur.

Son uygulamada 6lgek i¢in hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise 0,95 olarak
bulunmus ve alanyazinda belirtilen o6l¢iit degerler dikkate alindiginda bunun oldukga
yiiksek bir giivenirlik katsayisi oldugu kabul edilmistir. Olgegin alt kategorileri acisindan
en diisiik giivenirlik katsayis1 “cevre genisletme” i¢in 0,73 olarak hesaplanirken en
yuksek giivenirlik katsayisi “duygudurum degisikligi” icin 0,86 olarak bulunmustur. Bu
sonuclar gostermektedir ki, giivenirlik katsayisi acisindan pilot uygulama ile arastirma
icin verilerin toplandig1 son uygulamadan elde edilen degerler birbirine ¢cok yakindir.

3. Etik Kurul izni

Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Etik Kurulu’nun
26.04.2018 tarih ve 43348 numarali toplantisinda alinan karar cergevesinde ¢calisma etik
acidan bir sakinca icermemektedir.

4. Bulgular

Olcek uygulamasinin ardindan 6grencilerden toplanan veriler arastirma amaclari
dogrultusunda ve uygun istatistiksel teknikler kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Bu
coziimlemeler sonucunda ulasilan betimsel ve yordamsal bulgular cizelgelerde sunulmus
ve izleyen paragraflarda yorumlanmistir. Tersi belirtilmedigi stirece, istatistiksel
karsilastirmalarda anlamlilik degeri olarak 0.05 temel alinmistir. Ancak 0.01 diizeyinde
anlamli fark bulundugunda bu ayrica belirtilmistir.

4.1. Ozgekimin Alt Boyutlan Arasindaki Korelasyonlar

Ogrencilerin saplantilh 6z¢ekim davranislarinin diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan
Olcegin alt kategorileri arasindaki iliskiler ¢apraz olarak incelenmis ve elde edilen
korelasyon katsayilari Cizelge 2’de yansitilmistir.

Cizelge 2. Ozcekim Saplantisinin Boyutlart Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5
1.Cevre genigletme 1
2.Toplumsal yarisma .965* 1
3.ilgi arayis .659** .687** 1
4.Duygu-durum degisikligi .658** .660** .735" 1
5.0zgiiven .693** .687** 742 .818* 1
6.0znel uygunluk .532* .589** 725 679 .641**

*05 diizeyinde anlamli ; **.01 diizeyinde anlamli

Ozcekim davraniglarini belirlemeye yonelik alt boyutlar cevre genisletme, toplumsal
yarisma, dikkat arayisi, duygudurum degisikligi, kendine giiven ve 6znel uygunluk olarak
belirtilmisti. Bunlar arasindaki iliskinin yontinii ve dlizeyini saptamak icin gerceklestirilen
korelasyon analizinde, her alt boyutun birbiriyle pozitif yonlii ve gorece ytliksek diizeyde
bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlar1 arasinda en yiiksek korelasyon
katsayis1 cevre genisletme ve toplumsal yarisma arasinda (r=.965) gozlenirken,
en disik korelasyon katsayisi ise 6znel uygunluk ve cevre genisletme arasinda
(r=.532) bulunmustur.

3.2. Degiskenlerin Etkileri Yoniinden Karsilagtirmalar

Arastirmada 6zcekim saplantisina yonelik yedi boyut (6lcek geneli ve alt boyutlar) ve yedi
bagimsiz degisken (demografik ve kisisel boyutlar) bulundugu i¢in karsilastirmalardaki
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farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemede uygun oldugu varsayilan istatistiksel
coziimleme tekniklerinden ¢oklu varyans analizi (MANOVA) kullanilmistinr MANOVA'nin
kullanilmasi icin bagiml degiskenleri bir arada incelemeye yonelik kavramsal bir neden
bulunmalidir. MANOVA, ortalamalar ve standart sapmalar1 dikkate alarak gruplar
karsilastirir ve bagiml degiskenlerin birlesimi tizerinde, ortalama farklarinin istatistiksel
acidan anlaml olup olmadigini belirtir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Veri toplama araci olarak kullanilan 6l¢cegin geneli ve alt boyutlarinda 6grencilerin
ortalama puanlari cinsiyet, tiniversite tiiri (devlet-vakif), 6grenim gordukleri tiniversite
ve kullandiklar1 mobil telefon markalarina gore incelenmistir.

4.2.1. Cinsiyet

Kadinlar ve erkekler arasinda modelde yer alan faktorler agisindan anlaml bir farklilik
olup olmadiginin goriilmesi icin analizler yapilmis ve istatistiksel acidan anlamh farklar
bulunmustur [F(6,606) = 5,29, p<.001, Pillai’s Trace=.050, np2=.050]. Bagiml degiskenler
Bonferroni uyarlanmis alfa diizeyi .008 kullanilarak tek tek ele alindiginda cevre
genisletme [F(1,611)=7,02,p<.01, np2=.011] ve 6z gliven [F(1,611)=7,87,p<.01, np2=.005]
boyutlarinda anlaml farkliliklar vardir. Cevre genisletme boyutunda ortalamalar kadinlar
icin (M=2.64) ve erkekler icin (M=2.44) seklindedir. Ozgiiven boyutunda ise kadinlar
(M=2.20), erkekler (M=1.97) ortalamalara sahiptir.

4.2.2. Universite Tiirii

Arastirma modelinde yer alan tiim boyutlarda vakif iiniversitelerinin ortalama puani
devlet lniversitelerinin ortalama puanindan aritmetik anlamda daha yiliksektir. Bu
farkliliklarin anlamlh olup olmadig: incelendiginde gozlenen farkliliklarin istatistiksel
yonden anlamli olmadig1 gorilmistir [F(6,606) = 2,27, p=.411, Pillai’'s Trace=.010,
an:.010]. Dolayisiyla gruplararasi etkiler incelenmemistir.

4.2.3. Universiteler

Arastirmanin yuritildigi dort tniversite icinde en yiiksek 6zg¢ekim saplanti puanina
(alt1 alt boyutun genel ortalamasi) sahip égrenciler Adnan Menderes Universitesi’nin
ogrencileri (M=2,36) olmus, bunu Baskent Universitesi 6grencileri (M=2,11) ve Izmir
Ekonomi Universitesi 6grencileri (M=2,09) izlemistir. En diisiik 6z¢ekim saplant1 puanina
sahip olanlar ise Anadolu Universitesi'nin 6égrencileri (M= 1,81) olmustur. Universiteler
yoniinden 6z¢ekim saplantisi boyutlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigina yonelik
analizler yapilmistir. Sonuclar bu farkhiliklarin anlamli oldugunu gostermektedir
[F(18,1708) = 3,19, p<.001, Pillai’s Trace=.092, an:.031]. Bagimh degiskenler tek tek ele
alindiginda, tiim boyutlarda anlamli farkliliklar goriilmiistiir: ¢cevre genisletme [F(3,609)
= 15,85, p<.001, an:.O72], toplumsal yarisma [F(3,609) = 14,73, p<.001, an:.068], ilgi
arayisi [F(3,609) = 8,25, p<.001, an:.039], duygu-durum degisikligi [F(3,609) = 11,81,
p<.001, an:.OSS], 6z gliven [F(3,609) = 8,09, p<.001, np22.038], 6znel uygunluk [F(3,609)
= 6,78, p<.001, np2:_032]_ Universitelere gore ortalamalar Cizelge 3’de goriilmektedir.

Cizelge 3. Universitelere Gére Ortalama Puanlar

Geure Toplumsal ilgi Arayisi Duygu durum | . giiven Oznel
genigletme yarisma degisikligi uygunluk
Anadolu 2.23 2.1 1.63 1.61 1.87 1.43
Adnan Menderes 2.90 2.71 213 2.24 2.39 1.82
Baskent 2.60 2.46 1.89 1.90 2.15 1.66
izmir Ekonomi 2.64 2.50 1.86 1.82 2.09 1.59
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4.2.4. Boliimler

Universitelerin iletisim fakiiltelerinde yer alan boliimler agisindan 6z¢ekim saplantisinin
boyutlar1 konusundaki durum incelenmistir. Sonuglar, farkliliklarin anlaml oldugunu
gostermektedir [F(36,3636) = 2,02, p<.001, Pillai’s Trace=.118, np2=.020]. Bagimh
degiskenler tek tek ele alindiginda dort boyutta anlamlh farkhihiklar gortilmistir: ¢cevre
genisletme [F(6,606) = 5,92, p<.001, np2=.055], toplumsal yarisma [F(6,606) = 5,84,
p<.001, np2=.055], ilgi araylsl [F(6,606) = 2,96, p=.007, np2=.028], duygu-durum [F(6,606)
= 3,00, p=.007, np2=.029]. Oteki boyutlardaki farklar anlaml degildir. Bélimlere gore
ortalamalar ise Cizelge 4’'te sunulmustur.

Cizelge 4. Boliimlere Gére Ortalama Puanlar

Gevre Toplumsal ilai Aravisi Duygu durum 0z aiiven Oznel
genisletme yarisma 9 Vis degisikligi 9 uygunluk
lletigim Tasarimi 228 218 1.79 1.75 1.95 1.60
ve Yonetimi
Basin ve Yayin 2.02 1.87 1.42 1.39 1.78 1.30
Gazetecilik 2.56 2.31 2.08 217 217 1.58
Reklamcilik ve 2.70 2.54 1.94 1.96 2.19 1.66
Halk. llis.
Sinema ve TV 2.62 2.46 1.79 1.98 2.13 1.55
Medya ve ileti§im 2.75 2.57 1.74 1.70 2.05 1.53
Sinema ve
Dijital Medya 2.56 2.52 2.16 1.91 2.29 1.93
4.2.5. Donem/Yil

Veriler Bahar doneminde toplandig, birinci yilin1 doldurmamis 6grenciler arastirmaya
dahil edilmedigi, donem kaydirmis o6grencilerin durumlarinda bazi belirsizlikler
bulundugu ve olagan dénemler disindaki dénemlerde oldugunu belirtenlerin sayilarinin
olagan donemlerdekilerden ciddi bicimde az oldugu dikkate alinarak, 6grencileri
2., 3. ve 4. yillara ayirarak ortalamalar1 lzerinden Kkarsilastirmalar yapmanin daha
saglikli olacag diistiniilmiistir.

Donemler lizerinden 6zgekim saplantisi boyutlari incelenmistir. Sonuglar, farkliliklarin
anlamli oldugunu gostermektedir [F(12,1212) = 2,27, p=.007, Pillai's Trace=.044,
np2=.022]. Bagimhi degiskenler tek tek ele alindiginda 6znel uygunluk disinda tim
boyutlarda anlaml farkliliklar goriilmiistiir: cevre genisletme [F(2,610) = 11,05, p<.001,
np2=.035], toplumsal yarisma [F(2,610) = 10,03, p<.001, np2=.032], ilgi arayis1 [F(2,610)
= 6,25, p<.01, np2=.020], duygu-durum [F(2,610) = 9,23, p<.001, np2=.029], ozgliven
[F(2,610) = 7,05, p<.01, np2=.023]. Donemlere gore ortalamalar Cizelge 5’'de verilmistir.

Cizelge 5. Dénemlere Gore Ortalama Puanlar

(,‘_evre Toplumsal ilgi Arayisi Duygy durym bz gilven Oznel

genisletme yarisma degisikligi uygunluk
2.yl 2.77 2.60 2.01 2.08 2.28 1.68
3.yl 2.51 2.38 1.82 1.81 2.07 1.60
4. yil 2.31 2.19 1.67 1.65 1.89 1.50

4.2.6. Mobil Telefon Markasi

Mobil telefon markalarina gore 6zcekim saplantisi ortalamalarina bakildiginda en
yaygin kullanilan iPhone, Samsung ve Huawei gibi markalarin ortalama puanlar1 baska
kategorisinde yer alan markalardan farkhidir. Birbiriyle neredeyse ayni ortalamaya sahip
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olan Samsung (M=2,02) ve Huawei (M=2,03) markalar:1 bir yana birakilirsa, en ytliksek
ortalamaya sahip iPhone (M=2,13) ile en diisiik ortalamaya sahip baska kategorisindeki
markalarin (M=1,68) ortalamasi arasindaki fark belirgindir. Genel olarak mobil telefon
markalarinin 6z¢ekim saplantis1 tlizerindeki etkisine iliskin farklarin anlamlilig
istatistiksel acidan test edildiginde, go6zlemlenen farklar anlamsiz bulunmustur
[F(18,1818) = 2,27, p=.129, Pillai’s Trace=.041, an:.014]. Ozcekim saplantis1 boyutlar ile
mobil telefon markalar1 arasinda bir iligki yoktur.

4.2.7. Giinliik Mobil Telefon Kullanim Siiresi

Glinliik mobil telefon kullanim stiresi bir degisken olarak alinarak, bu degiskenin 6z¢cekim
saplantisi tizerinde bir etkisinin olup olmadigina bakilmistir. Genel olarak akilci ve normal
bir kullanim siiresi olarak goriilen giinliik 1-3 saat kategorisi disinda, giinliik kullanim
stiresi arttikca 6zcekim saplanti puan yiikselmektedir. Ozellikle mobil telefonunu giinde
5 saatten c¢ok kullananlarin ortalamasi (M=2,32) ile giinde 1 saatten az kullananlarin
ortalamasi (M=2,04) arasindaki fark oldukca belirgindir.

Cizelge 6. Mobil Telefon Kullanim Stirelerine Gére Ortalama Puanlar

Geure Toplumsal ilgi Arayisi Duygu durum | . giiven Oznel

genigletme yarisma degisikligi uygunluk
1 saatten az 2.38 2.29 1.78 1.93 2.29 1.60
1-3 saat 2.33 2.19 1.67 1.70 1.96 1.46
4-5 saat 2.67 2.54 1.91 1.94 2.13 1.74
5 saatten gok 2.78 2.61 2.07 2.03 2.25 1.64

Ozcekim saplanti boyutlar1 iizerinden giinliik kullanim siiresi ortalamalarina iliskin
farklarin anlamlilig1 istatistiksel ac¢idan test edildiginde aradaki farklar anlamh
bulunmustur [F(18,1818) = 2,27, p<.001, Pillai’s Trace=.087, np2=.029]. Alt boyutlara gore
yapilan anlamlilik testleri de 6zgiiven hari¢ tiim boyutlarda anlamli farkhiliklar ortaya
koymustur: cevre genisletme [F(3,609) = 8,92, p<.001, np2=.042], toplumsal yarisma
[F(3,609) =9,47, p<.001, np2=.045], ilgi arayis1 [F(3,609) = 6,15, p<.001, np2=.029], duygu-
durum degisikligi [F(3,609) = 4,12, p=.007, np2=.020], oznel uygunluk [F(3,609) = 4,53,
p=.004, n *=.022].

5. Sonuglar, Tarisma ve Oneriler

Bu arastirma, Tiirkiye’deki iletisim fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin 6zgekim
saplantisina iliskin durumlarini uluslararasi1 diizeyde yaygin olarak kullanilan veri
toplama araglarina dayali olarak belirlemek ve ¢esitli degiskenler agisindan alt gruplar
arasinda anlaml farklar bulunup bulunmadigin1 sinamak amaciyla gergeklestirilmistir.
Genel tarama modelinde yiiriitiilen arastirmada toplanan veriler lizerinde betimsel
ve yordamsal istatistik tekniklerinden yararlanilarak arastirma amaglarina yonelik
coziimlemeler gerceklestirilmistir. Arastirmada ulasilan sonuglar asagida sunulmus ve
ilgili alanyazin baglaminda tartisilmistir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin toplam o6zg¢ekim saplantisina iliskin puanlarinin
ortalamasi (M=2,06) dikkate alindiginda, genel saplanti diizeyinin diisiik diizeyde oldugu
belirtilebilir. Alt boyut ortalamalarina bakildiginda ise en yiiksek deger cevre genisletme
(M=2,55), en diisiik deger 6znel uygunluk (M=1,60) boyutlarinda ortaya ¢ikmistir. Oteki
boyutlarin ortalamalari, verilen u¢ degerler arasindadir. Buradan hareketle, arastirmaya
katilan 6grencilerin 6z¢cekim saplantisi duzeylerinin bazi boyutlarda heniiz baslangi¢
asamasinda oldugu ama bazi boyutlarda biraz ilerlemis bulundugu dikkati cekmektedir.
Balakrishnan ve Griffiths’in (2018) 6z¢ekim davranis bozuklugunun diizeylerini her
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kullanicinin glinliik paylasim sayisi tizerinden belirledigi distuniiliirse, aslinda bu
arastirmada paylasilan fotograf ya da video miktarindan ¢ok, alt boyutlara gére 6z¢cekim
davraniglarini tetikleyen giidiilerin diizeyleri belirlenmistir. Ulasilan sonug¢lar da hem
genel hem alt boyutlar itibariyle 6grencilerin giidii dizeyinin, bes dereceli Likert tipi
olcekler icin temel alinan esik degerin (3,41/5,00) altinda oldugunu gostermektedir. Bu
da iletisim ogrencilerinin 6z¢ekim davranislar1 konusunda gorece dikkatli ya da bilingli
davrandiklarini gostermektedir.

Olgek uygulamasindan elde edilen toplam 6zg¢ekim saplantisi puanlar cinsiyet agisindan
incelendiginde kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmus ve bu farklihigin
cevre genisletme ve 6zgliven boyutlarinda oldugu gorilmiistiir. Ayrica 6z¢ekim 6l¢ceginin
alt boyutlar cinsiyet degiskeni baglaminda ele alindiginda, kadinlarin ortalamalarinin,
6znel uygunluk disinda tim boyutlarda erkeklerin ortalamalarina gére daha ytliksek
oldugu goriilmektedir. Nitekim Polonya’da Sabiniewicz, Borkowska, Serafinska ve
Sorokowski (2017) tarafindan yapilan arastirma, erkeklerin o6zellikle partnerleriyle
yaptiklar1 6zcekimler yoluyla akran grubu icerisinde statii sahibi olduklarini ortaya
koymustur. Kadinlarin ise ozellikle ekledikleri filtreler sayesinde dis goriiniimleri
tizerinden ruh hallerini iyilestirdikleri, akran grubundaki baska kadinlarla kendilerini
karsilastirarak kendilerine olan giivenlerini sagladiklari, yine dis goriiniisleri tizerinden
ilgi arama, dikkat ¢cekme ve toplumsal ¢evrelerini genisletme giidiisiine sahip olduklari
gozlenmistir. Yapilan bir arastirmada da hem erkek hem de kadin kullanicilar igin
gittigi yerleri tanitmak, mutlu anlar1 hatirlamak ve birlikte oldugu insanlar1 gostermek
en onemli gludiler olmaktadir (Uzun ve Ulugay, 2019). Bu arastirmada katilimci olan
iletisim 0Ogrencilerinin -bagka alanlarda 6grenim goren akranlarina oranla- daha
sosyal, acik, girisken ve 0zgiir davranis egilimleri gostermesi nedeniyle geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinden etkilenebilecek davraniglar ortaya ¢ikmamis ya da
az c¢ikmis olabilir. Bu nedenle, gelecekte toplumsal cinsiyet temelli kalipyargilarin
daha belirgin ve baskin oldugu gruplarda 6zg¢ekim saplantis1 diizeylerinin farklilasip
farklilasmadig1 arastirilmalidir.

Katilimcilarin 6z¢ekim saplantis1 6grenim gordiikleri tiniversite tiiriine gore (devlet ya
da vakif) anlaml bir farklilik géstermemistir. Dolayisiyla, 6grencilerin 6z¢ekim saplantisi
diizeylerinin 6grenim gordukleri devlet ya da vakif tniversitelerine gore farklilasip
farklilasmayacagin1 belirlemek isteyen arastirma sorusuna da yanit bulunmustur.
Ancak duygudurum degisikligi (mood modification) disindaki tiim boyutlarda vakif
universitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin devlet tiniversitelerinde 6grenim goren
ogrencilerden gorece daha ytlksek ortalamaya sahip olduklar1 gérilmiistir. Duygudurum
degisikligi boyutunda ise iki grubun ortalamasi birbirine esit cikmistir. Buna gore vakif
universitelerindeki 6grencilerin, 6z¢ekim puanlar1 devlet tiniversitelerindeki 68rencilerle
karsilastirildiginda aritmetik anlamda genel olarak daha yiiksek olmasina karsilik,
aradaki farklar istatistiksel acidan anlaml degildir. Alanyazinda bu konuda herhangi
bir arastirmaya rastlanilmadigi icin karsilastirmalara dayali bir tartisma yapmak
olanakli olmamistir. Oyle goériiniiyor ki, 6zcekim yapma davranisi ya da aliskanhg,
maddi olanaklar1 yansitan ekonomik durum ile iligkili olmaktan ¢ok Kisisel 6zelliklerden
kaynaklanan psikolojik durum ile daha yakindan iliskilidir. Daha biiytik 6rneklemler ve
katilimcilar arasinda daha keskin gelir farkliliklarin1 temel alan yeni arastirmalarda bu
konu biraz daha incelenerek iyice agikliga kavusturulmalhdir.

Ogrencilerin 6zgcekim saplantisina iliskin toplam puanlar1 aragtirmaya Kkatilan
dort tUniversiteye gore degerlendirildiginde, Universiteler arasinda anlamli farklar
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bulunmustur. Buna gore Anadolu Universitesi’nin 6grencileri en diisiik, Adnan Menderes
Universitesi'nin égrencileri ise en yiiksek 6zcekim saplantisi puanlarina sahiptirler. iki
vakif {iniversitesi arasinda ise anlaml bir fark gézlenmemistir. Ozcekim saplantisinin alt
boyutlarina yonelik ortalamalar iizerinden yapilan ¢oziimlemeler de toplam puanlarin
ortaya koyduguna benzer bir sonug saglamistir. Baska bir deyisle, alt boyutlarin tiimtinde
de iiniversiteler arasindaki farklar anlamhdir. Ozellikle Anadolu Universitesi ve Adnan
Menderes Universitesi arasindaki farklar1 sehirlerin ve {iniversitelerin &zellikleri
aciklamakta yararh olabilir. Sehirlerin sagladig1 sosyal olanaklar ya da tiniversitelerin
sahip oldugu 6zellikler mobil medyanin sundugu kisisel /sanal sosyallesme olanaklarindan
daha ¢ok yararlanmaya ve yararlanmamaya yoneltebilmektedir.

Toplam 6z¢ekim puanlar: lizerinden yapilan testlerde 68rencilerin 6grenim gordiikleri
béliimler arasindaki farklar istatistiksel acidan anlamli bulunmugtur. Ozellikle Yeni
Medya ya da Dijital Medya gibi yeni iletisim alanlarini yansitan béliimlerin yani sira,
ogrenciler tarafindan daha ¢ok tercih edilen Halka iliskiler ve Reklamcilik béliimlerinin
puanlar1 Basin ve Yayin ya da iletisim Tasarimi ve Yonetimi gibi béliimlere gére daha
ylksektir. Duruma alt boyutlar acisindan bakildiginda, 6zgiiven ve 6znel uygunluk
boyutlar1 disindaki tiim boyutlarda gézlenen farklar anlamli bulunmustur. Yeni medyanin
daha yakindan incelendigi boéltimlerde sayisal teknolojilerin mesleki konularda daha
baskin olarak kullanildig1 bir gercektir. Buna ek olarak, belki sunum, poptlerlik, reklam
ve giincellik gibi kavramlar yeni ya da ¢ok yeglenen béliimlerde biraz daha 6n planda
oldugu icin bu bdliimlerin 6grencileri 6z¢ekim yapma ve paylasma gibi konular kisisel
kiltiirlerinin olagan bir pargasi haline getirmis olabilirler.

Ogrencilerin {iniversitede hangi yilda ya da donemde olduklar1 onlarin 6zgekim
saplantisina iliskin davranislarini etkilemektedir. Olgegin tiimiinden elde edilen toplam
puanlar Uzerinde yapilan ¢oziimlemelerde yillar ve dénemler arasindaki farklarin
anlamli oldugu gézlenmistir. Alt boyutlar konusundaki ¢oziimlemeler de, 6znel uygunluk
boyutu disinda, benzer sonuglar saglamistir. Genel olarak alt siniflarda olan 6grencilerin
0zcekim saplantisi puanlari tist siniflarda ya da donemlerde olanlara gore, daha ytiksektir.
Aslinda bu durum yas degiskeni ile iliskili géorinmektedir. Gengler ya da yeni kusaklar,
sayisal iletisim teknolojilerini, yetiskinlere oranla daha sik ve yogun kullanmaktadirlar.
Belki bu durum, genclerin sayisal yerliler, yetiskinlerin ise sayisal go¢cmenler olmasina
iliskin tartismalarla iliskilendirilebilir (Prensky, 2001). Sayisal yerli olarak varsayilan
gencler yeni iletisim teknolojileri ¢aginda diinyaya gelmisler, bu teknolojileri daha
islevsel kullanmay1 6grenmisler ve yasamlarinin her alaninda yeni medyadan yararlanma
yolunu se¢mislerdir. Her ne kadar tiniversitenin ikinci sinifindaki 6grenciler ile dérdinci
siifindaki ogrenciler arasinda ¢ok biiylik yas ve kusak farkliliklar1 yoksa da, iletisim
teknolojilerindeki gelisme ve glincellemeler ¢ok hizli olup birka¢ yilda bile kullanim
davranis ve aliskanliklarinda farkliliklara neden olabilmektedir. Nitekim dénemler
arasinda bile anlamli farklarin ortaya ¢ikmasi déniisimiin ne kadar hizli oldugunu
gostermektedir. Gelecekteki arastirmalarda yeni iletisim teknolojilerinin ortaya ¢ikma,
kullanim, yayginlasma ve terk edilme hizinin yasa gore katlamali oldugu ileri stiriilen
etkileri yakindan incelenmelidir.

Ozcekim saplantisi ile katihmcilarin sahip olduklar telefon markalar arasindaki iliski
incelendiginde, degisik markalar1 kullananlarin toplam 6zg¢ekim saplantisi puanlarina
iliskin ortalamalar arasindaki farklar anlamsiz bulunmustur. Ortalamalar agisindan en
biiyiik fark, iPhone kullanicilariyla bagka kategorisinde yer alan markalarin kullanicilari
arasinda ortaya ¢ikmis olsa da 6zgekim saplantis1 arastirma boyutlar: ile anlaml bir
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iliskiye sahip degildir. Telefonlarin artik genel olarak benzer 6zelliklere sahip oldugu
distiniildiigiinde, benzer kullanim ve etkilere sahip olabilmektedir. Ancak markalar
konusunda gozlemlenen anlamli farklilik, daha yeni olan akilli (smart) telefonlar ile daha
eski olan 6zellikli (feature) telefonlar arasindaki islevsel farklardan kaynaklanmis olabilir.

Mobil telefonlarin gilinliik kullanim siiresi o6grencilerin 6z¢ekim saplantilarini
etkilemektedir. Hem toplam puanlar hem de alt boyut puanlar1 arasinda gozlemlenen
farklar istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Genel olarak, giinliik kullanim siiresi
arttikca 6zgekim saplanti diizeyinde de bir ylikselme gozlenmektedir. Aslinda mobil
telefonunu giinliik olarak sik ve yogun kullanan o6grenciler icin 6zg¢ekim yapmak,
mobil telefonla kurulan iletisimin olagan bir pargasidir. Anlik bir durumu kayit
altina almak isteyen bir kullanici hemen 6zg¢ekim yapmakta ve bunlardan bazilarini
baskalariyla paylasmaktadir. Ozellikle gen¢ kullanicilar icin hemen her is mobil telefonla
yapilabilmekte, deyim yerindeyse bu kullanicilar “telefonum varsa her seyim var”
psikolojisi icinde davranmaktadirlar. Alanyazinda yakinsama olarak adlandirilan bu
kavram, genclerin yasaminda daha somut gozlenmektedir. Dolayisiyla, her isini mobil
telefonla yapan bir kullanici daha ¢ok 6z¢ekim yapmakta ve paylagsmaktadir. Nitekim
Pandey ve Mishra'nin (2017) arastirma sonuglar1 bunu destekler niteliktedir.

Bu arastirma tniversite diizeyinde ve yalnmizca iletisim fakiiltelerinde 6grenim goren
ogrenciler uzerinde yapilmistir. Gelecekteki arastirmalar farkh egitim diizeylerine ve
ogrenim alanlarina dontk olarak yapilirsa, sorunu daha genis bir bakis acisiyla tartisma
olanagi ortaya cikacakti. Bu arastirma 613 lisans 6grencisiyle yapilmistir. Tekil bir
arastirma icin bu say1 pek de dustik degildir ama gelecekte ulusal 6lgekte yuriitiilecek
arastirma projeleriyle ¢ok daha biliylik 6rneklemlerden veri toplanabilir. Boylece hem
ulusal durumu géormek hem de baska tilkelerle karsilastirmalar yapmak olanakl olabilir.
Bu arastirma sinirl sayida kisisel ve demografik degisken tzerinden yapildigi i¢in nicel
ve iliskisel diizeyde kalmistir. Gelecekteki arastirmalarda derinlemesine nitel yaklasimlar
ise kosularak daha olgubilimsel ve kiiltiir temelli aciklamalara ulasilabilir. Son olarak,
bu arastirma 6zg¢ekim davranisi ve onun alt boyutlarina odaklanmistir. Yeni yapilacak
arastirmalarda -tartismali da olsa- ruhsal bir bozukluk olarak nitelendirilen 6zg¢ekim
saplantisiyla 6teki psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskiler arastirilabilir. Boylece,
belki ¢6ziim konusunda da ise yarar ipuclari elde edilebilir.

Notlar
1 Ozgekim kavrami, Tiirk Dil Kurumu tarafindan ingilizce’deki selfie sozciigiine karsilik olarak dnerilmigtir.
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Extended Abstract

The fact that smartphones have the capability to take photos and develop this capability
day by day has significantly increased the prevalence of photos in everyday life.
Consequently, photo-based social networks have also increased their number of users.
Many users share their photos on these networks for various purposes. Selfies are
probably the most common and the most popular among these photos. The concept of
selfie was named as the word of the year by Oxford in 2013 (Oxford Dictionaries, 2013).
Although technical possibilities brought selfies to the forefront in recent years, the first
selfie was made by Robert Cornelius after a process called “daguerreotype” (McConnell,
2015). In particular, the excessive number of shared selfies and the meanings attributed
to selfies have revealed obsessive feelings and behaviors. In the literature, such uses
are described in short as “selfitis” (Balakrishnan and Griffiths, 2018). In plain language,
it is possible to describe selfitis as “selfie obsession”. Selfitis is seen as a psychological
disorder for reasons such as being addictive, affecting a person’s relationships with their
environment negatively, and revealing physical appearance as a problem (Donitta, 2017,
p. 985). It is also considered to be associated with other mental constructs and disorders
such as obsessive-compulsive disorder, body dysmorphic disorder, and narcissism
(Bergkvist, 2016, p. 6). Users can create stories with selfies they share (Georgakopoulou,
2016), to fulfill different purposes such as seeking information, communicating, archiving,
and having fun (Sung et al., 2016)particularly selfies (pictures one takes of oneself.

The present study, which aimed at identifying selfie behaviors of communication students
in selected Turkish universities, was conducted as a survey study and random sampling
was used. Data were collected from communication faculties of 2 state universities
(Anadolu and Adnan Menderes) and 2 foundation universities (Baskent and Izmir
Ekonomi). Through this operational categorization, it was intended to examine whether
the socio-economic situation also had an impact on students’ selfie behaviors. The
sample of the study consisted of 613 undergraduate students, of which 348 (57%) were
from state universities and 265 (43%) were from foundation universities. Participants
were students of seven different departments in the field of communication; of them
335 (55%) were female and 278 (45%) were male. All participants reported owning a
personal smartphone. In terms of mobile phone brand, Apple came first (52%), followed
by Samsung (26%), Huawei (15%), and others (7%). Approximately 73% of participants
indicated that they use their smartphones for 1-5 hours per day. The fact that 23% of the
participants use smartphones over five hours a day reveals the role of mobile technologies
in their everyday life. In the present study, the selfie behaviors were identified through
administration of the Selfitis Behavior Scale developed by Balakrishnan and Griffiths
(2018). This scale examines selfitis with six sub-dimensions: environment enhancement,
social competition, attention seeking, mood modification, self-confidence, and subjective
conformity. The possible effects of demographic variables on selfitis behaviors including
its sub-dimensions was examined by using multivariate analysis of variance (MANOVA).

640 Erciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2021 Cilt/Volume 8, Sayl/Issue 2, 621-642



Ali Simsek, Taner Kizilhan, Kemal Elciyar Universite Ogrencilerinin Ozgekim Davraniglar,

Results suggested that significant gender effects were observed on the sub-dimensions
of environmental enhancement and self-confidence. Female students had higher mean
scores in both dimensions than male students. Females believe that sharing selfies
increases their self-confidence, improves their memories, and makes them have a better
time in their social circle. Although there were no significant differences in terms of
university type (state versus foundation), significant differences were detected when
individual universities were compared with each other. Students in Adnan Menderes
University (the newest among the four faculties in the sample) had the highest selfitis
mean scores on all sub-dimensions, while students in Anadolu University (the oldest
faculty in the sample) had the lowest selfitis mean scores. There were significant
differences among the departments of study in terms of four sub-dimensions of selfitis
such as environment enhancement, social competition, attention seeking, and mood
modification. The years of study at the university were divided into three groups: the
second year, the third year and the fourth year. The first-year students were not included
in the study because they were new as communication majors. Regarding this variable,
significant differences were observed in the dimensions of environment enhancement,
social competition, attention seeking, mood modification, and self-confidence. In general,
the participants in the upper years of study had lower means. No significant difference
was found related to mobile phone brands, but duration of daily phone usage and selfitis
sub-dimensions demonstrated meaningful relationships. As the duration of use increases,
the level of selfitis also increases.

Considering the participants’ overall mean score of the selfitis behaviors (M=2,06), it can
be stated that the general level of selfitis in the sample is low. Looking at the means of sub-
dimensions, the highest value was in environment enhancement (M=2,55) and the lowest
value was in subjective conformity (M=1,60). These values are below the threshold value
both for overall selfitis level and its sub-dimensions. This result alone may be interpreted
that communication students behave carefully or consciously about their selfie
behaviors. Differences for gender can be explained by the fact that participants consist
of students of the faculties of communication. That is, because communication students
who participated in this study typically show relatively more social and free behavioral
tendencies than their peers in other fields, different behaviors that could be influenced
by traditional gender roles did not occur or may have been minimal at the general selfitis
level. The differences that arise for individual universities can be explained by particular
characteristics of universities and their student profiles. Regarding the impact of the
years of study, mean selfitis scores of students in the lower years are higher than those
in the upper years. The fact that the dominating brands in the global smartphone market
have very similar features can be instrumental in explaining that there are no significant
differences particularly among the leading brands when it comes to their impact on
selfitis. In addition, an increase in the level of selfitis is observed as daily duration of usage
increases. In fact, for individuals who use their mobile phones excessively on a daily basis,
taking selfies is an ordinary part of their mobile communication.

Keywords: Communication, Selfie, Selfitis, Selfie Behaviors, Mobile Phone, University
Students.
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