Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdltesi
Ozel Egitim Dergisi
2014, 15(2) 63-77

Otizmli Cocuklarin Egitiminde Yeni Egilimler:
Videoyla Kendine Model Olma ve Etkileri

Nurgiil Akmanoglu * Erkan Kurnaz™
Anadolu Universitesi Anadolu Universitesi
Oz

Videoyla kendine model olma, etkililigi bilimsel olarak kanitlanmig bir égretim uygulamasi olan video
model ile ogretim yonteminin bir alt uygulama tiriidiir. Videoyla kendine model olma uygulamalari, yeni
becerilerin edinimi, daha o6nceden kazanilmis becerilere akicilik kazandirilmasi, problem davranislarin
azaltilmas1 amaclaryla kullanilabilecek bir uygulama olmasiyla birlikte cesitli yas ve gelisimsel yetersizlik
gosteren bireylerde de etkili olarak kullamilmaktadir. Bu calismanin amaci; otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin egitiminde kullanilan videoyla kendine model olmay: tamitmak, yarar ve surliliklari, uygulama

hazirliklari, wygulama basamaklart hakkinda agiklamalarda bulunmak ve bu acgiklamalara dayanilarak
uygulamaci ve aragtirmacilara éneriler sunmaktir.

Anahtar Sozciikler: Model olma, videoyla kendine model olma, otizm spektrum bozuklugu, bilimsel
dayanakl uygulamalar

Abstract

Video self-modeling is a subcategory of the method of teaching with video modeling, which is an evidence-
based, effective teaching method. Besides for the aims of teaching new skills, gaining fluency in previously
acquired skills and preventing problematic behaviors, video self-modeling practices have also been effectively
used with individuals of different age and developmental disability groups. The purpose of this study is to
introduce video self-modeling which is used in the training of individuals with autism spectrum disorder, to
present explanations concerning its benefits, limitations, preparations and stages, and to provide
recommendations for the trainers and researchers on the basis of these explanations.
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Otizm spektrum bozuklugu, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 2013 yilinda yayimladigi Ruhsal Bozukluklar
Tam ve Istatistik Kitab1 5’e (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5 -DSM-5) gbre, sosyal
iletisim ve etkilesimdeki kalic1 yetersizlikler, sinirli/ yinelenen davranig Griintiileri, aynilikta israrcilik, rutinlere
baglilik ve duyusal uyaranlara asir1 duyarlilik ya da duyarsizlikla kendini gosteren ve belirtileri ¢ok yogun olarak
24 ay ve sonrasinda ortaya ¢ikan bir gelisimsel yetersizliktir (DSM-5, 2013).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar, bagimsiz olabilmek i¢in normal gelisim gosteren gocuklarin
sistematik bir 6gretime gereksinim duymadan kendiliginden 6grendikleri pek ¢ok beceriyi 6grenmek icin 6zel
olarak yapilandirilmis programlara ve &gretim ortamlarma gereksinim duymaktadirlar (Tekin-Iftar ve
Degirmenci, 2012). Otizm spektrum bozuklugu gosteren cocuklarin egitiminde amag; bireylerin yetersizlik
gosterdigi temel alanlara (sosyal etkilesim, iletisim, sinirli/yinelenen davranis Oriintiileri) odakli egitim
programlar1 kullanilarak, ¢ocuklarin tamamen bagimsiz ya da miimkiin olan en az yardimla yasamlarim
siirdiirebilmeleri ve iginde yasadiklar1 sosyal yapiyla biitiinlesmeleridir (Kircaali-iftar, 2007; Kurt, 2009; NAC,
2011; Olgay-Giil ve Tekin-iftar, 2012).

Alanyazinda otizm spektrum bozuklugu olan gocuklara etkili 6gretim sunmak amaciyla yapilan ¢ok sayida
ogretim stratejisi ve uygulamasindan soz edilebilir. iki binli yillarda, bu bozukluga yénelik miidahalelerin
cesitliliginde goriilen artig, beraberinde bu miidahale yontemlerinin, bilimsel dayanakli uygulamalarin bakis
acisindan incelenmesi gereksinimini de dogurmustur (Kircaali-Iftar, 2012). Otizm spektrum bozukluguna iliskin
bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesi ve simniflandirilmasina yonelik olarak faaliyet gosteren onemli
merkezler olan NAC (National Autism Center-2009) ve NPDC’nin (National Professional Development Center
on Autism Spectrum Disorder-2012) yayimlamis olduklar1 derleme raporlarinda adi gegen bilimsel dayanakli
uygulamalardan biri de model olmadir (NAC, 2009; Odom, Collet-Klingenberg, Rogers ve Hatton, 2010).

Model olma, uzun yillardir etkili oldugu bilinen, gozleyerek 6grenme kurami (Bandura 1977) temel
alinarak gelistirilmis bir 6gretim yaklasimidir (Prater, Carter, Hitchcock ve Dowrick, 2012). Amerikan Ulusal
Standartlar Raporunda (2009) model olma, akran veya yetiskin tarafindan hedef davranisin nasil yapildigimin
gosterilmesi ve sonrasinda hedef davranisin izlenen 6rneginin otizm spektrum bozuklugu olan birey tarafindan
izlenerek, hedef davranisin gergeklestirilmesi olarak tanimlanmistir (NAC, 2009). Rapor kapsaminda model
olmanin kullanildig1 50 ¢alisma incelenmistir. Arastirmalarin katilimeilar: 3-18 yas araliginda, otizm, Asperger
sendromu ve atipik otizm tanili katilimcilardan olusmustur. Arastirmalarda canli model veya videoyla model
olma uygulamalarimin, iletigim, kisiler aras1 etkilesim, oyun, kisisel sorumluluk becerileri ve yiiksek biligsel islev
gerektiren becerilerin 6gretiminin yani sira, davranig problemlerinin azaltilmasinda kullanildig1 goriilmektedir
(NAC).

Model olma, canli model olma ve videoyla model olma olarak iki tiirde yiiriitiilebilir. Canli model olma (In
vivo/ live modeling), bireyin hedef davranisi gergek zamanli olarak sergileyen bir yetiskin veya akrani
gozleyerek onun davranislarini taklit etmesi olarak tanimlanmaktadir (Luiselli, 2008). Videoyla model olmada
ise Ogretim, Ogretim oturumundan Once hedef davranisin nasil sergilendigini igeren bir videonun bireylere
izletilmesi ve videoda rol alan modellerin sergiledikleri davranislarin birey tarafindan taklit edilmesi olarak
tanimlanabilir (Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; Neisworth ve Wolfe, 2005). Videoyla model olma
uygulamalari; a) video kayitlarinda akran veya yetiskinlerin kullanildig1 uygulamalar, b) gozleyenin kendisinin
model olarak kullanildigi uygulamalar (videoyla kendine model olma) bi¢iminde gerceklestirilmektedir
(Akmanoglu ve Tekin-ftar, 2011; Nikopoulos ve Keenan, 2003; Nikopoulos ve Keenan, 2006).

Videoyla model olmanin alan yazinda cesitli tanimlar1 yer almaktadir. Nikopoulos ve Keenan (2006)
videoyla model olmayi, video kayittaki model tarafindan gosterilen davranisin benzerinin gozlemci tarafindan
yapilmasi olarak tanimlamislardir. Charlop-Christy, Le ve Freeman da (2000) benzer olarak videoyla model
olmayi bireyin hedef davranislar1 gerceklestiren modelin video kaydini gézlemesi ve ardindan bu davranislari
tekrar etmesi olarak tanimlamaktadir. Video model uygulamalari digerlerinin (akran ya da yetiskin) model olarak
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kullanildig1 veya gozleyenin kendisinin model olarak kullandigi olmak tizere iki sekilde gergeklestirildigi
belirtilmektedir (Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; Nikopoulos ve Keenan, 2006; Nikopoulos ve Keenan, 2003).

Bu calismada, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin egitiminde kullanilan bilimsel dayanakli
uygulamalar arasinda olan video model uygulamalar arasinda yer alan videoyla kendine model olmanin tanimu,
Onemi, yarar ve sinirliliklart ayrica uygulama hazirliklari, uygulama basamaklari belirtilecek, daha sonra da
videoyla kendine model olmanin otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin davranislar1 iizerindeki etkilerine
yer verilecektir. Son olarak da, videoyla kendine model olma uygulamalarinin kullanilmasi ve yayginlastiriimasi
amaciyla 6nerilerde bulunulacaktir.

Videoyla Kendine Model Olma

Videoyla kendine model olma uygulamalari, ilk olarak 1970’lerin basinda ortaya ¢ikmis ve yeni
sayilabilecek bir uygulamadir. Bu nedenle egitim ortamlarinda kullanilmasi diger yontemlerle karsilastirildiginda
daha yavas gelismektedir (Buggey ve Ogle, 2012). Genel bir tanimla videoyla kendine model olma, bireylerin
yeni davranis veya becerileri sergileyebilmesini saglamak amaciyla, hedef davranisi kendisinin uygun sekilde
sergiledigi goriintiilerin kendisine izletilmesi temeline dayanan bir uygulamadir (Dowrick ve Hood, 1981).
Yillardir video isleme igin gereken teknolojik altyapiin pahali ve karmasik olmasi, videoyla kendine model
olma uygulamalarinin evde, okulda veya farkli ortamlarda kullanimmi sinirlandirmigtir (Buggey ve Ogle).
Bugiin gerek kisisel bilgisayarlarin yayginlagsmasi gerekse de video kamera ve goriintii isleme yazilimlarinin
daha erigilebilir olmas1 videoyla kendine model olma uygulamalarini, uygulama ve aragtirma boyutunda daha
cekici bir hale getirmektedir (Gelbar, Anderson, McCarthy ve Buggey, 2012; Sherer ve dig., 2001).

Videoyla kendine model olma uygulamalari, cocugun, 6grenme 6zellikleri acgisindan zayif yonlerinden ¢ok
giiclii oldugu yonlerine odaklanan giiclii bilimsel dayanakli uygulamalardir. Bir bagka ifadeyle videoyla kendine
model olma uygulamalarmmn asil amaci, uygulamacilarin 6grencilerin  basaramadiklarina  degil
basarabileceklerine odaklanmalarini saglamaktir. Ayrica gozleyenin yas, cinsiyet, irk ve sosyal gecmis gibi
ozellikleri ile modelin 6zellikleri arasindaki benzerliklerin fazla olmasi model olmanin giiciinii ve etkisini daha
da artirarak 6gretim siirecini olumlu yonde etkilemektedir (Prater ve dig., 2012).

Videoyla kendine model olma, 6grencinin, hedef davranisi kendisi sergilerken izlemesini ve sonrasinda
davranist daha rahat taklit etmesini saglar (Bellini ve McConnell, 2010; Dowrick, 1999). Ayrica, bireyin kendini
videoda izlemesi, videoya dikkatini yoneltmesi ve siirdiirmesini artirabilir (Buggey, 2005; Hosford, 1981).

Videoyla kendine model olma uygulamalari; (a) yeni becerilerin edinimi, (b) daha 6nceden kazanilmig
becerilere akicilik kazandirilmasi ve (c) problem davramiglarin azaltilmasi amaciyla kullanilabilecek bir
uygulamadir (Bellini ve McConnell, 2010). Bununla birlikte bu uygulamalar, gesitli yas gruplarinda (Clare,
Jenson, Kehle ve Bray, 2000; Rickards-Schlichting, Kehle ve Bray, 2004) ve otizm spektrum bozuklugu,
Tourette sendromu, seg¢ici konusmama gibi farkli yetersizlik gruplarinda da etkili olarak kullanilabilmektedir
(Bellini, Akullian ve Hopf, 2007; Collier-Meek, Fallon, Johnson, Sanetti ve Delcampo, 2012).

Videoyla kendine model olma uygulamalari iki bi¢imde gergeklestirilmektedir. Bunlar; (a) olumlu 6z-
degerlendirme (positive self-review) ve (b) video ileri beslemedir (video feed-forward) (Dowrick, 1999;
Hitchcock, Dowrick ve Prater, 2003). Olumlu 6z-degerlendirme uygulamalari, sosyal agidan uygun olan uyumlu
davranislardan olusan videolarmn kullanildigi uygulamalardir. Bu yontem &zellikle uygun davraniglarin sikligimin
arttirlmasim igeren cahigmalarda kullanilabilmektedir. ileri besleme uygulamalari ise, cogunlukla heniiz
sergilenmemis veya ulasilamamis olan davranigsal amaglarin kazandirilmasi amaciyla kullanilmaktadir
(Dowrick). Her iki uygulama seklinin de, farkli denek, davranis ve ortamlarda etkili olduguna iliskin bulgular
bulunmaktadir (Buggey, 2007; Hitchcock ve dig.)
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Videoyla Kendine Model Olma Uygulamalarinin Hazirlanmasi ve Uygulamasi

Ogretim I¢in Videoyla Kendine Model Olma Uygulamalarimin Birey Icin Uygunlugunun Belirlenmesi

Videoyla kendine model uygulamalarinin farkli yetersizlik gruplar1 ve farkli davraniglarin 6gretiminde
etkili olduguna iligkin ¢ok sayida arastirma bulgusu vardir (Dowrick, 1999; Hitchcock ve dig., 2003). Ancak bu
uygulamalar halen smirli beceri ve Ogrenci gruplarinda kullanilabilmektedir. Bunu saglamak igin okul
psikologlar1 ve rehber 6gretmenleri mutlaka hedef 6grenci ve davranisi ayrintili olarak degerlendirmeli ayrica,
Ogretmen ve aile gibi paydaslara da videoyla kendine model olma igerigi aciklanmalidir. Tiim bunlara ek olarak
uygulamaci yeterlikleri incelenmeli ve ayrica okulda videoyla kendine model olma uygulamalar i¢in gereken
teknik ekipmanin varlig incelenmelidir (Collier-Meek ve dig., 2012).

VKM Uygulamasinin Planlanmasi ve Hazirlik Yapilmast

Ogrenci icin uygun dgretim diizenlemesi belirlendikten sonra bir diger énemli konu ailelerden yapilacak
uygulamanin siireci ve igerigine iligkin izin almaktir. Bu amagcla aile ya da vasiye; (a) video model siireci, (b)
videolarn islenme siireci, (c) uygulamanin tahmini siiresi, (d) islemlerin yapildig1 bilgisayar ve DVD’nin
giivenligi ve (e) uygulamada kullanilacak olan ve bilgisayarda kayith kopyanin uzunluklar gosterilerek ailenin
uygulama siirecine iliskin daha ayrintili olarak bilgilendirilmesi saglanabilir (Collier-Meek ve dig., 2012).

Pek cok etkili 6gretim yonteminde oldugu gibi, videoyla kendine model olma uygulamalarinin basarisi
coklu paydaslarin arasindaki etkili ve acik etkilesime baglidir. Bu amagla hedef Ggrenciye iliskin bilgi
sunabilecek biitiin kaynaklardan bilgi toplanmalidir. Ortak takim yaklagiminda, amaglarin paylasilmasi, rollerin
dagitilmas1 ve uygulamalarin sonuglarma iliskin 6ngérii ve beklentilerin paylasilmasi, videoyla kendine model
olma uygulamalarmin basarili ve siirdiiriilebilir olmasi i¢in kritik 6neme sahiptir (Collier-Meek ve dig., 2012).

Caligmalarda temel alinacak olan hedef davranisin, hem videoyla kendine model olmaya uygunlugunu
belirlemeye yonelik yapilan uygulamalardan hem de takim iiyelerinin goriislerinden olusan verilere dayanarak
belirlenmelidir. Bunlarin yani1 sira mutlaka video kaydi yapilacak olan uyumsal davranisin gozlenebilir ve
6lgiilebilir tanim1 yapilmalidir (Chafouleas, Riley-Tillman ve Sugai, 2007).

Hedef davranigin islevsel tanim1 yapildiktan sonra, veri toplama yontemi belirginlestirilmelidir. Gegerlik ve
giivenirlik verileri i¢in belirlenen veri toplama yontemi mutlaka sistematik olmalidir. VKM uygulamalarinda
kullanilan veri toplama yontemleri, anlik zaman Orneklemi kaydi, davranig yiizdesi ve davranig sikligini
belirlemeye yonelik yontemler olabilir (Clare ve dig., 2000).

Videoyla kendine model olma uygulamalarina basglamadan 6nce, gerek video kaydi i¢in gerek videolar
inceleme ve yapilandirmak igin, ayrica modelin uygulanmasi siireglerinde gerekli olan ekipman ve baglanti
araglarinin varlig1 ve galisabilirligi kontrol edilmelidir.

Video Kaytt Siireci

Videoyla kendine model uygulamalarinda kullanilmak iizere hazirlanacak olan videonun diizenlenmesinde
temel olarak iki yontem izlenebilir. Bu yontemlerden ilki, digerine gore daha az zaman gerektiren, hedef
Ogrencinin rol oyun becerileri veya taklit becerileriyle hedef davranis1 gergeklestirmesinin kaydedilmesidir. Bu
yontem 6zellikle sosyal beceriler ve iletisim becerilerinin 6gretiminde etkilidir (Buggey, 1995).

Videolarin hazirlanmasinda kullanilan bir diger yontem ise, daha fazla zaman gerektiren, dgrencinin
davranisinin gézlem siiresinin disinda tiim davranislarinin kaydedilmesi ve bu kayitlar islenerek hedef davranisin
olusturulmasi son olarak da bu davranis 6rneklerinin sunumuna dayanir. Bu yontemin uygulanabilir olmast i¢in
6grencinin hedef davranisin bazi basamaklarini gerceklestirilebiliyor olmasi gerekmektedir. Her iki yonteminde
etkili olarak kullanimi igin, arastirmaci ya da uygulamacinin video kayit becerilerinin gelismis olmasi
gerekmektedir (Buggey, 2005).

Videoyla kendine model uygulamalarinin basarili bir bicimde uygulanabilmesi i¢in 6gretim siirecinin su
basamaklardan olusmasi 6nerilmektedir:
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1. Ogrencinin Kaydedilmesi

Bu basamakta calisilmasi hedeflenen davranisa iligkin olarak gereken video kaydi, yukarida anlatilan
yontemlerden hedef davranis i¢in en uygun olani belirlenerek hazirlanir. Bu asamada ileri besleme
uygulamalarinda diger ¢ocuklar ve dgretmenlerin de dahil oldugu videolar hazirlanabilir. Ayrica bu hazirlama
yontemi kullanilirken, Onceki yontemin aksine hedef davranigin gergeklesmesi beklenen kosullart (ortam
diizenlemesi ve davranisin sergilenme bicimi) temsil edecek sekilde kaydedilir (Collier-Meek ve dig., 2012).

2. Videonun Islenmesi ve Hazirlanmasi

Hedef davranisa iligkin tim video kayitlari hazirlandiktan sonra, (a) uyumsal davranisin sadece en iyi
orneklerinin (6zelikle olumlu 6z-degerlendirme uygulamalari i¢in) ya da (b) hedef davranis ve ortamlari da
iceren farkli drneklerin de yer aldigi (6zellikle ileri besleme uygulamalari i¢in) sekilde islenmesi gerekir. Etkili
olan video model uygulamalarinda, 6grencinin dikkatinin dagilmasini 6nlemek i¢in izleyecegi video kaydinin bir
ile li¢ dakika uzunlugunda olmasi dnerilmektedir (Dowrick, 1999; Hitchcock ve dig., 2003).

Video ¢ekimlerinden elde edilen goriintiiler, (a) tiim goriintiilerin iginden uygun olmayan goriintiilerin
¢ikarilmasi ya da (b) bos bir projeye istenen goriintii kliplerinin eklenmesi bigiminde gergeklestirilebilir.
Kullanilan video isleme yaziliminin farki diginda bu iki yontem arasinda etkililik agisindan bir fark yoktur.
Videolarin hazirlanmasinda siklikla kullanilan iki video editdr programina iligkin islem basamaklar1 6érnekleri
Ek-1’de sunulmustur.

3. Videonun Sunumu

Video isleme siireci tamamlandiktan sonra video kaydi 6gretim yapmak icin hazirdir. Burada énemli olan
6grencinin videoya dikkatini yoneltmesidir (Buggey, 2005). Ayrica hazirlanan video mutlaka hedef davranigin
tanimima uygun, tam ve eksiksiz olmalidir (Bellini ve dig., 2007). Gereken durumlarda, dgrencinin videoya
dikkatini yoneltmesi igin 6grenci pekistirilebilir (Bellini ve McConnell, 2010). Diger bir yandan uygulamact
“Simdi video baslayacak” ya da “Video izlemeye hazir misin?” seklinde bir 6n uyaranda kullanabilir (Hartley,
Bray ve Kehle, 1998).

Burada belirlenmesi gereken bir diger konu, videonun seyredilme sikligidir. Bellini ve McConnell
(2010), cocugun dagarciginda olmayan davraniglar i¢in edinim agsamasinda (6zellikle ileri besleme
uygulamalarinda) her giin ve giinde en az bir kez, daha 6nceden edinilmis beceriler i¢in akicilik asamasi
(6zellikle olumlu 6z-degerlendirme uygulamalarinda) i¢in haftada 2 kez seyrettirilmesini 6nermektedir.

Uygulama sirasinda verilerin toplanmast uygulamanin etkililiginin belirlenmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Ayrica
uygulamanin stirdiiriilmesi sirasinda toplanan veriler 6gretim siirecinin agamalarinin belirlenmesi igin de
cok 6nemlidir (Collier-Meek ve dig., 2012).

Videoyla Kendine Model Olma Uygulamalarinin Yararlar: ve Stimrhliklar:

Buggey, Hoomes, Sherberger ve Williams (2011), videoyla kendine model olma uygulamalarimnin
yararlarini su sekilde ifade etmislerdir; (a) Bandura (1997), en iyi sosyal modelin gézlemci davraniglart ve
gozlemcinin kisilik 6zelliklerine en fazla benzeyeni oldugunu belirtmistir. Bu anlamda videoyla kendine model
olma uygulamalarinda gozleyenin kendisi kullanildigindan bu kuramsal varsayimi desteklemektedir, (b) modelin
gelisimsel oOzelliklerinin  gbzleyenin ilgisini ¢ekme ve beceriyi gergeklestirme agisindan Onemini
vurgulamaktadir. Bu anlamda gozleyenin rol oyun becerileri veya taklit becerileriyle hedef davranisi
gerceklestirmesi benzer gelisimsel 6zellikler sergileyen bir modelden daha etkili olabilir, (c) videoyla kendine
model uygulamalarinda bireyin kendi goriintiisiiniin kullanilmas1 6zellikle otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarda farkliliklara kars1 gosterilen kaygi ve davranis problemlerinin daha az sergilenmesini saglayabilir, (d)
videoyla kendine model uygulamalari, 6zellikle otizmli ¢ocuklarn televizyon ve bilgisayar ekranlarina olan
ilgisi diistiniildiigiinde, teknolojinin egitimsel anlamda kullanilmast yoniinde bir farkindalik olusturabilir, (e)
aragtirmaci ve uygulamacilar, bu uygulamalar i¢in hazirlanan videolar1 farkli ¢ocuklarda kullanmak iizere bir
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video model kiitiiphanesi olusturabilirler, (f) tasmabilir medya ¢oziimlerinin artmasi 6zellikle ¢ekim yapma ve
izletme agisindan videoyla kendine model uygulamalarini artirabilecegini diisiindiirmektedir.

Bellini ve McConnell (2010) videoyla kendine model olma uygulamalarinin yukarida siralanan yararlarinin
yani sira bazi simirhiliklarinin da bulundugunu ifade etmislerdir. Bunlar; (a) videolarin hazirlanmasinda gereken
teknolojik alt yapt ve uygulama bilgisi, uygulamay: zorlastirabilir, (b) videoyla kendine model olma
uygulamalarinin planlandigi gibi uygulanmasinda video goériintiilerinde goriinen ortam ile uygulama ortami
arasinda uyum problemleri yaganabilir, (c) videoyla kendine model olma uygulamalarinda kullanilacak kayitlarin
hazirlanmasinda ve sunulmasinda kullanilan teknik araclarin yapisinin hassas olmasi, bu uygulamalarin
stirdiiriilebilirligini 6nemli derecede sinirlandirabilir, (d) videoyla kendine model olma uygulamalari teknoloji
gerektirmeyen diger uygulamalara gore nispeten daha pahali uygulamalardir.

Videoyla Kendine Model Olma Uygulamalarimin Otizmli Bireyler Uzerindeki Etkilerini inceleyen
Arastirmalar

Alan yazm incelendiginde videoyla kendine model olma uygulamalar1 ile ilgili yapilan arastirmalarin
1970’11 yillara dayandigi goriilmektedir. Ancak egitim ve arastirma ortamlarindaki kullaniminin gelisiminin
oldukga yavas oldugu 1990’11 yillardan sonra hiz kazandig1 goriilmektedir. Bunun nedeni olarak 1990’11 yillara
kadar video kaydinin ve elde edilen kayitlarin igslenmesi i¢in gerekli araglarin yaygin olmamas: ve maliyetli
olmasi diigiiniilebilir. 1990’1 yillarda teknolojideki gelismenin hiz kazanmasi sonucu gelisen dijital kayitla
birlikte istenmeyen gorlintiilerin ortadan kaldirilmasi ya da kameradan segilen goriintiilerin yalnizca
kaydedilebilmesi bir sonraki asamada iMovieHD @ (Apple) ve Movie Maker @ (Microsoft) gibi video
diizenleme yazilimlarmin gelisimiyle birlikte videoyla kendine model uygulamalarinda da bir hizlanma
goriilmektedir (Bellini ve Akullian, 2007).

Videoyla kendine model olma uygulamalarinin gesitli diizeylerde otizm spektrum bozuklugu, zihin
yetersizligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, duygu bozuklugu, fiziksel yetersizlik, konusma
bozuklugu, travmatik beyin hasari olan bireyler, aileler gibi farkli gruplarda yer alan gocuk ve yetiskinlerle
yapilmis pek ¢ok galisma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda videoyla kendine model olmanin, kekemelik (Bray ve
Kehle, 1996; Cream ve dig., 2010), saldirgan davraniglar (Bray ve Kehle, 1996), kaygi, uyumsal davranislar
(Clark ve dig., 1993), cinsiyete uygun davranma (Dowrick ve Ward, 1997), smifa katilim (Hartey, Kehle ve
Bray, 1998; McCurdy ve Shapiro, 1988), secici konusmama (Kehle, Madaus, Bararra ve Bray, 1998; Pigott ve
Gonzales, 1987), dikkati yoneltme (Woltersdorf, 1992), sosyal etkilesim (Clark ve dig., 1993), rica etme
(Woltersdorf, 1992), akici sesli okuma (Hitchcock, Prater ve Dowrick, 2004), matematik becerileri (Schunk ve
Hanson, 1989), baglama uygun konusma (Haarman ve Greelis, 1982), dilbilgisi (Hepting ve Goldstein, 1986),
engellerin {izerinden atlama, yiizme (Dowrick ve Dove,1980), mesleki beceriler (Dowrick ve Hood, 1981), 6z-
bakim becerileri (McGraw-Hunter, Faw ve Davis, 2006) gibi beceriler iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu
caligmalar sonucunda videoyla kendine model olma uygulamalarinin hedef davranislarin &gretiminde etkili
oldugu, ayrica davranis sorunlari ya da kaygi gibi bozuklari da azalttig1 goriillmektedir.

Zihin yetersizligi ve otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerle yiiriitiilen tek denekli videoyla kendine
model olma uygulamalari ¢aligmalart incelediginde, bir ka¢ ¢aligmanin disinda, yapilan tiim ¢aligmalarin otizm
spektrum bozuklugu yelpazesinde yer alan bireylerle yiiriitildiigii goriilmektedir. Ayrica, farkli veri tabanlar
incelenmis ve yiiriitillen biitiin ¢alismalarin yabanci dilde oldugu goriilmiis, videoyla kendine model olma
konusunda yapilmis Tiirkce bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Videoyla kendine model uygulamalarinin etkililigini
arastiran ¢aligmalar incelendiginde otizmli bireylerle yapilan ¢aligmalar iki grupta ele alinabilir. Bu gruplardan
birincisi, videoyla kendine model uygulamalarinin sosyal becerilerin 6gretimine yonelik ¢alismalar ikincisi ise
akademik becerilerin dgretimine yonelik calismalaridir. Incelenen arastirmalara iliskin bilgilerin bulundugu
Tablo 1 yer almaktadir.
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Tablo 1
Videoyla Kendine Model Olma ile Yiiriitiilen Arastirmalar
Kaynak N Yay Tam Arastirma Modeli Hedef Beceri/ler
Boudreau ve Harvey (2013) 3 47 Otizm Denekleraras1 ¢oklu baslama  Sosyal etkilesim
modeli
Williamson, Casey, Robertson ve 3 - Otizm Denekleraras1 ¢oklu baslama Kendiliginden selam
Buggey (2013) modeli verme
Burton, Anderson, Prater ve Dyches 4 13- Otizm Deneklerarast ¢oklu baslama Matematik becerileri
(2013) 15 modeli
Hart ve Whalon (2012) 1 - Otizm+ ABAB modeli Akademik beceriler
Z.E.
Buggey (2012) 3 34 Otizm Denekler aras1 ¢coklu baglama  Sosyal etkilesim
modeli
Buggey, Hoomes, Sherberger ve 4 3-4 Otizm Denekler arasi ¢oklu baglama  Sosyal etkilesim
Williams (2011) modeli baslatma
Mechling (2011) 3 49 Otizm Déniisiimli uygulamalar Metni dogru okuma
modeli
Litras Moore ve Anderson (2010) 1 3 Otizm Davraniglar ~ arast  ¢oklu Sosyal beceriler
baslama modeli
Lang ve dig. (2009) 2 5 Asperger Denekler arasi ¢oklu baglama  Smf kurallarinin
modeli Ogretimi
Marcus ve Wilder (2009) 3 49 Otizm Doniigtimli uygulamalar  Harfleri tanima becerisi
model
Delano (2007) 3 13- Asperger Davraniglararast coklu  Yazi dili performanslari
17 baslama modeli
Bellini, Akullian ve Hopf (2007) 2 - Otizm Denekleraras1 ¢oklu baslama  Sosyal etkilesim
modeli
Buggey (2005) 5 15- Asperger Denekler ve davranmislararast Sosyal etkilesim - dil-
11 ¢oklu baglama modeli ofke ndbetleri-
saldirganlik
Wert ve Neisworth (2003) 4 3-6 Otizm Deneklerarast ¢oklu baglama Rica etme
modeli
Sherer ve dig. (2001) 5 4 Otizm Uyarlamali doniisiimlic  Sohbet sorularina cevap
11 uygulamalar modeli verme
Buggey, Toombs, Gardener ve Cervetti 3 8- Otizm Denekler arasi ¢coklu baglama Sorulan sorulara cevap
(1999) 11 modeli verme

Alan yazin incelemesi sonucunda toplam dokuz calisma ile tek denekli aragtirmalarin en yogun olarak
sosyal becerilerin 6gretimine yonelik ¢aligmalarda yer aldigi goriilmektedir. Asagida ilk olarak gesitli becerilerin
ogretimde videoyla kendine model olmanin etkililigini sosyal becerilerin 6gretimi lizerindeki etkilerini inceleyen
caligmalara yer verilmistir.

Buggey, Tooms, Gardener ve Cervetti (1999) yiiriittiikleri ¢alismada oyun etkilesimi sirasinda sorulan
sorulara cevap verme becerisini kazandirmada videoyla kendine model olmanin etkililigini degerlendirmislerdir.
Arastirmaya, 8-11 yaslar1 arasinda otizmli {i¢ ¢ocuk katilmistir. Arastirmada, denekler arasi ¢oklu baslama
modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari, otizmli gocuklarin oyun etkilesimi sirasinda sorulan sorulara cevap
verme becerisini edindiklerini gostermektedir.

Sherer ve digerleri (2001) ¢alismalarinda yaslar1 4-11 arasinda degisen otizmli bes ¢ocuga sohbet sorularini
cevaplama becerisini kazandirmada videoyla kendine model olmanin ve digerlerinin model oldugu videoyla
model olmanin etkililigini ve verimliligini degerlendirmislerdir. Ogretim, katilimcilarin evlerinde, genelleme
oturumlart ise evlerinde dgretim igin kullanilmayan bir ortamda ve farkli kisilerle yapilmistir. Arastirmada
uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmigtir. Bulgularda, ti¢ katilimcinin becerileri 6lgiit karsilar
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diizeyde 6grendigini iki katilimcida ise beceride artis oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte edinimi takiben
yapilan iki aylik izleme doneminde diizenlenen izleme oturumlarinda iki denek becerinin kaliciligini korurken
diger deneklerin performanslarinda diisiis gozlenmistir. Ayrica, davranislardaki degisiklikler diger ortam ve
kisilere de genellenememistir.

Wert ve Neisworth (2003) viiriittiikleri ¢aligmada, otizmli ¢ocuklara okul ortaminda kendiliginden ricada
bulunma becerisini kazandirmada videoyla kendine model olmanin etkililigini degerlendirmislerdir.
Arastirmaya, otizm tanist almis, 3-6 yas arasinda dort erkek ¢ocuk katilmigtir. Arastirmada deneklerarasi ¢oklu
baslama modeli kullanilmistir. Tim katilimcilarin ricada bulunma davranisinda 6nemli Olciide artma
gerceklesmistir. Videoyla kendine model olma otistik ¢ocuklarda kendiliginden ricada bulunma davranigimni
arttirmada etkili bulunmustur. Calismada, ti¢ denekte davranigin kaliciliginin korundugu gézlenirken deneklerin
birinde kalicilik degerlendirilememistir.

Buggey (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada sosyal etkilesim baglatma, 6fke nobetleri ve saldirganlik
davraniglarinin  azaltilmas1 ya da ortadan kaldirilmasinda videoyla kendine model olmanin etkililigi
degerlendirilmistir. Yaslar1 5-11 arasinda degisen, kaynastirma uygulamasina devam eden, Asperger sendromu
ve otizm tanisi olan bes gocuk bu ¢aligmanin katilimcilaridir. Arastirmada denekler ve davraniglararast ¢oklu
baglama modeli kullanilmistir. Videoyla kendine model olma uygulamas: tim katilimcilarda 6gretilmesi
hedeflenen becerilerin edinimiyle ve olumlu davranis degisikligiyle sonuclanmistir. Ayrica, davranislardaki
degisiklikler 6gretimin yapildig1 okuldan baska farkli ortamlara da genellenmistir.

Bellini ve digerleri (2007) arastirmalarinda okuldncesi donemdeki iki otizmli ¢ocuga akranlariyla olan
sosyal etkilesim (akranlariyla oyuncaklarini ve okul malzemelerini paylasma) becerilerini arttirmada videoyla
kendine model olmanin etkililigini degerlendirmislerdir. Arastirma ¢ocuklarin kendi okullarinda yiiriitiilmistiir.
Arastirmada denekler arasi ¢oklu baglama modeli kullanilmistir. Bulgular, iki katilimcinin da akranlariyla sosyal
etkilesime girme becerilerinde 6nemli derecede artis oldugunu ortaya koymustur. Calismada, iki denekte
davranigi kaliciliginin korundugu da gozlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin smif 6gretmenlerinden toplanan sosyal
gecerlik verilerinde dgretmenler videoyla kendine model olmay1 kullanmanin kolay oldugunu ve katilimcilar igin
yontemin ¢ok faydali oldugunu ifade etmislerdir.

Litras ve digerleri (2010) sosyal dykiiler ve videoyla kendine model olma ydnteminin birlikte kullaniminin
otizmi olan 3 yasindaki bir ¢ocuga sosyal becerilerin (selam vermek, rica etmek ve uygun yanit verme)
ogretimindeki etkililigini incelemislerdir. Arastirmanin video sunum oturumlari, katilimemin evindeki oturma
odasinda, dgretim oturumlar ise sosyal becerinin 6zelliklerine gore; katilimcinin evinin oturma odasi, yemek
odasi, mutfak ve kapinin dis1 gibi farkli ortamlarda yiirGitiilmiistiir. Arastirmada davranislar arasi ¢oklu baglama
modeli kullanilmistir. Videoyla kendine model olma uygulamasinin katilimecinin hedeflenen sosyal becerileri
onemli bir sekilde arttirdigi, ayrica 6gretim bittikten 3 hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda da
becerinin kaliciliginin devam ettigi gériilmektedir. Katilimeinin devam ettigi egitim merkezinde gergeklestirilen
genelleme oturumlarinda da 6grenilen becerilerin genellendigi ifade edilmektedir.

Buggey ve digerleri (2011) de yirittikkleri ¢alismada katilimcilarin oyun alanindaki etkinliklerde
akranlartyla olan sosyal etkilesim diizeylerini arttirmada videoyla kendine model olma ydnteminin etkililigini
degerlendirmislerdir. Yaglar1 3-4 olan ve 6zel anaokulunda kaynastirma uygulamasina devam eden, orta ve agir
derecede otizm tanist olan toplam dort ¢gocuk bu ¢alismanin katilimcilaridir. Arastirmada denekler arasi ¢coklu
baglama modeli kullanilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara goére katilimeilardan iicii baglama diizeyi
oturumlarinda gergeklestirdikleri sosyal etkilesim diizeylerini 6gretim oturumlarinda arttirmiglar ve izleme
oturumlarinda da artig egilimini siirdiirmiislerdir. Dordiincii katilimeimnin 6gretim oturumlarinda sosyal etkilesim
diizeylerinde herhangi artis gézlenmemistir.

Buggey (2012) ise ¢alismasinda otizmli ¢ocuklar oyun alanindaki etkinliklerde akranlariyla olan sosyal
etkilesim diizeylerini arttirmada videoyla kendine model olma yonteminin etkililigini incelemistir. Arastirmada
sosyal girisim, fiziksel ve sozel girisim olarak ikiye ayrilmistir. Fiziksel girisim, katilimcinin en az bir akranina
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yaklagmasi ve bu yaklagmanin, bes saniyeden uzun olmasi, kol mesafesi uzakliginda ya da fiziksel temas ile
sonu¢lanmasi olarak tanimlanmaktadir. So6zel girisim ise, akrana yoneltilen sozciikler ya da giilme gibi sesler
olarak tanimlanmakta ve yine bu girisimin bes saniyeden uzun siirmesidir. Arastirmaya, 3 ve 4 yaslarinda otizm
tanist olan, kaynastirma uygulamasima devam eden ii¢ ¢cocuk katilmigtir. Aragtirma, ¢cocuklarin devam ettikleri
kreste yiiriitiilmiistiir. Arastirmada denekler arasi ¢oklu baslama modeli kullamlmistir. Ug katilimcinin da
akranlarina yonelik sosyal etkilesimlerinde bir artis gézlenmemistir.

Boudreau ve Harvey (2013) tarafindan yiiriitillen ¢aligmada videoyla kendine model olma yonteminin
cocuklarin sosyal etkilesim olarak diizeylerini arttirma ve kalicilik tizerindeki etkileri degerlendirilmistir.
Arastirmada sosyal etkilesimler ise vuruk olarak su sekilde tanimlanmustir: (a) oyun odasinda katilimeinin yiizii
akrana doniik olacak sekilde katilimci tarafindan akranlara yoneltilen sozel ifadeler, (b) bir uyaran uyarlamasiin
eslik ettigi bagimsiz sézel ifadeler (6rn. topu tutarken bir akrandan top oynamasini istemek).Arastirmaya, otizm
tanist almig yaslar1 4-7 arasinda degisen ii¢ cocuk katilmistir. Arastirmada, deneklerarast ¢oklu baglama modeli
kullanilmistir. Aragtirmadaki tiim oturumlar katilimecilarin okullarinda gergeklestirilmistir. Videoyla kendine
model olma 6gretimi tiim g¢ocuklarin sosyal etkilesime girme diizeylerinde anlamli artiglar oldugunu ortaya
koymaktadir. Ogretim sonrasindaki iki haftalik izleme siiresince iki gocugun kaliciiginin devam ettigi ancak bir
cocugun kalicilik verilerinde diigiis oldugu goriilmektedir. Arastirmada ayrica 6gretmenlerden ve ailelerden
Likert tipi bir olgek gelistirilerek sosyal gegerlik verisi toplanmigtir. Tiim 6gretmen ve aileler katilimcilarin
gosterdikleri gelismeden memnun olduklarimi ifade etmislerdir.

Williamson, Casey, Robertson ve Buggey (2013) arastirmalarinda otizmli ¢ocuklara okul ortaminda
kendiliginden selam verme becerisinin 6gretiminde videoyla kendine model olma yonteminin etkililigini
degerlendirmislerdir. Arastirmada otizm tanili, orta 6gretime devam eden iki erkek, bir kiz toplam ii¢ 6grenci yer
almugtir. Ogrenciler ayrica 6zel egitim destegi almaya devam etmektedirler. Bulgular videoyla kendine model
olma Ogretiminin katilimcilarin  kendiliginden selam verme becerilerinde bir artisa yol a¢madigim
gostermektedir.

Videoyla kendine model olmanin etkilerinin incelendigi bir diger arastirma grubu akademik becerilerin
ogretimi konusunda yapilan ¢aligmalardan olugmaktadir. Bu grupta otizmli bireylerle yapilan toplam alt1 tek
denekli caligma yer almaktadir.

Delano (2007) tarafindan yiiriitilen calismada Asperger sendromu olan O6grencilerin yazi dili (bir
kompozisyondaki toplam sozciik sayist ve kompozisyonun temel 6geleri) performanslarinda videoyla kendine
model olma yonteminin etkililigini degerlendirmistir. Arastirmanin katilimcilar1 yaslari 13 ile 17 arasinda
degisen Asperger sendromu tanisi almis {i¢ erkek 6grencidir. Arastirmada davraniglar arasi ¢oklu baglama modeli
kullanilmstir. Videoyla kendine model olma uygulamasi tiim katilimeilarda 6gretilmesi hedeflenen becerilerin
edinimiyle sonuglanmistir. Ayrica tiim katilimcilarin edinimi izleyen 1 hafta ve 3 aylik donemde diizenlenen
izleme oturumlarindaki performanslarinda diisiis goriilmesine ragmen baglama diizeyine kiyasla daha iyi bir
performans sergilemektedir.

Lang ve digerleri (2009) yiiriittiikleri ¢alismada sinif kurallarinin 6gretiminde videoyla kendine model olma
yonteminin kullaniminin etkililigini degerlendirmektir. Arastirmada sinif kurallart ige vuruk olarak su sekilde
tanimlanmustir: (a) Kendine ayrilan yerde oturma, (b) Ogretmeninin séylediklerini yerine getirme ve (c) Parmak
kaldirarak s6z alma. Arastirmaya Asperger sendromu tanisi almig 5 yaginda ve anaokulunda dgrenim goren iki
erkek cocuk katilmigtir. Arastirmada denekler arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Sonuglar, arastirmaya
katilan deneklerin becerileri %100 diizeyinde edindigini gostermektedir. Bununla birlikte 6gretim bittikten sonra
2, 4, 8 ve 12 hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda her iki katilimcida %100 dogru performans
sergilemislerdir.

Marcus ve Wilder (2009) ise arastirmalarinda akran video model ile videoyla kendine model olma
yonteminin harfleri tanima becerisinin 6gretimindeki etkililigini karsilastirmiglardir. Aragtirmaya, otizm tanisi
almig, yaslart 4-9 arasinda degisen ikisi erkek biri kiz toplam ii¢ g¢ocuk katilmistir. Arastirmada doniisiimli
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uygulamalar modeli kullanilmigtir. Bulgular, biitiin deneklerin videoyla kendine model olma ydntemi ile
becerileri %100, akran video model ile %80 diizeyinde 6grendiklerini gostermektedir. Ayrica bulgular, videoyla
kendine model olma uygulamasinin tiim katilimeilar i¢in akran video modele kiyasla ¢ok daha hizli edinim ile
sonuglandigini gostermistir.

Mechling (2011) de arastirmasinda verilen metni dogru okuma becerisinin 6gretiminde akran video model
ile videoyla kendine model olma yonteminin etkililigini karsilagtirmigtir. Arastirmanin katilimcilari, otizm tanist
almis, yaslar1 4-9 arasinda degisen iki erkek bir kiz toplam 3 cocuktur. Arastirmada doniisiimlii uygulamalar
modeli kullanilmigtir. Videoyla kendine model olma yontemi ile tiim katilimcilar dl¢iit karsilar diizeyde beceriyi
ogrenmislerdir. Akran video model ile yalnizca bir katilimer 6lgiit karsilar diizeyde beceriyi dgrenmistir. Ayrica
bulgular, tiim katilimcilarin videoyla kendine model olma ile 6l¢iite daha hizli ulastigint géstermektedir.

Hart ve Whalon (2012) da yiiriittiikkleri caligmada iPad aracilifiyla video ile kendine model olma
uygulamasmin fen bilgisi derslerinde tartigmalara katilma ve Ogretmenin sordugu sorulara dogru cevap
vermedeki etkililigini arastirmiglardir. Aragtirmanin katilimcisi, otizm ve orta derecede zihinsel yetersizlik tanisi
almig olan 16 yasinda ve 10. sinifa devam eden bir erkek 6grencidir. Arastirmada ABAB modeli kullanilmistir.
Arastirma bulgulari, 6grencinin fen bilgisi derslerinde tartismalara katilma ve 6gretmenin sordugu sorulara dogru
cevap oraninin énemli dl¢iide arttigini gdstermektedir.

Burton, Anderson, Prater ve Dyches’in (2013) calismalarinin temel amaci, iPad araciligiyla videoyla
kendine model olma uygulamasmnin bes 6geli bir matematik iglemine dogru cevap vermedeki etkisini
incelemektir. Arastirmada matematik islemleri ise vuruk olarak su sekilde tanimlanmistir: (a) problemin
okunmasi veya iPad’den izlenmesi, (b) iiriiniin fiyatinin listeden bulunmasi ve daire i¢ine alinmasi, (c) 6denmesi
gereken miktarin en kiiciik banknotlar kullanilarak tahmin edilmesi ve bu tahminin yazilmasi, (d) paranin
Ogretmene verilmesi, (e) ne kadar para istii alinacaginin tahmin edilmesi ve bu tahminin yazilmasi, (f) tam
olarak ne kadar para iistii alinacaginin hesaplamasi ve yazilmasi ve (g) yazar kasayr kullanarak para istiiniin
miimkiin olan en az banknot ve bozuk paray1 kullanarak geri verilmesi. Arastirmaya, yaslar1 13-15 arasinda
degisen, {igli otizm ve biri orta derecede zihinsel yetersizlik tanisit almig olan toplam dort erkek katilmustir.
Katilimcilarin tiimii kaynastirma 6grencisidir. Arastirmada denekler arasi ¢oklu baglama modeli kullanilmistir.
Videoyla kendine model olma uygulamasi tiim katilimcilarda 6gretilmesi hedeflenen becerilerin edinimiyle
sonu¢lanmustir. Tiim katilimeilar edinimi izleyen ii¢ haftalik donemde diizenlenen izleme oturumlarinda %79,6-
100 arasinda performans sergilemeye devam etmiglerdir. Bununla birlikte, katilimcilarin tiimii beceriyi farkli
uyaranlara (benzer alistirmalar) yiiksek diizeyde genellemislerdir. Ayrica, katilimcilarin smif ve yardimci
Ogretmenleriyle sosyal gecerlik verisi (¢aligmanin amaci, kullanilan yéntem ve elde edilen sonuglarin 6nemi)
toplamak amaciyla bir anket g¢alismasi yapilmistir. Sosyal gecerlik g¢alismasina katilan tim katilimcilar
calismadan ¢ok memnun olduklarini ifade etmislerdir.

Videoyla kendine model olmayla yiiriitiilen ¢aligmalar incelendiginde ¢ogunlukla okul 6ncesi donemdeki
cocuklarla yiiriitlildiigii, sosyal ve akademik becerilerin 6gretiminde yogunlastigi goriilmektedir (Ek-2). Bununla
birlikte aragtirma bulgular tutarlilik gostermemekte ve 6gretimin etkili oldugu ¢alismalarda izleme verilerine
cogunlukla yer verilmedigi goriilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma ile videoyla kendine model olma uygulamasi tanitilmaya ve bu dgretim yonteminin kullanimi
icin gerekli hazirliklara, arastirmalara, yarar ve siirliliklarina iligkin agiklamalar sunulmaya ¢aligilmistir. Var
olan teknik ve teknolojik olanaklarin daha kullanisli ve erisilebilir olmasi, arastirmacilart videoyla kendine
model olma ile ilgili ¢aligmalarin, iilkemiz alan yazininda daha fazla goriilebilir olmasi igin giidiileyici olabilir.
Buradan hareketle bu ¢alismanin, videoyla kendine model olma yontemiyle 6gretim uygulamalarina iligkin
arastirmaci ve uygulamacilara bir bakis agis1 kazandiracagi umulmaktadir.
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Bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda da yer alan videoyla kendine model olma c¢alismalar
incelendiginde videoyla kendine model olma uygulamasimin o&zellikle sosyal ve akademik becerilerin
ogretiminde yogunlastig1 ve etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica otizmli ve diger gelisimsel yetersizlik gosteren
bireylerin videoyla kendine model olma uygulamasinin sunulmasi, giidiilenme ve bagarida sikinti yasayan bu
bireylerin 6z yeterliliklerinin gelismesine katki saglamaktadir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak videoyla kendine
model olma uygulamalarinin kullanimmin yayginlastirilmas: ve arastirilmasma iliskin su  Onerilerde
bulunulabilir:

e Bulgulara dayal olarak, otizmli ve diger gelisimsel yetersizlik gdsteren bireylerle ¢alisan uygulamacilar
cesitli becerilerin dgretiminde videoyla kendine model olma uygulamasini bire-bir ve grup Ogretimi
uygulamalarinda kullanabilirler.

e Alanda ¢alisan diger uzmanlara (gocuk gelisim uzmanlari, sinif 6gretmenleri, dil ve konusma uzmani
gibi) ve ebeveynlere videoyla kendine model olma uygulamalart ve bu uygulamalarin nasil gergeklestirilecegine
dair bilgilendirme ¢alismalar1 yapilabilir.

e Alan yazin incelemesinde denegin kendisinin model olarak kullanildigi arastirma sayisinin az oldugu
goriilmektedir. Ileri aragtirmalarda bu uygulama ile ilgili aligmalarin desenlememesine gereksinim vardir.

e incelenen aragtirmalarin ¢ok biiyiik bir oraninin hedeflenen becerilerin etkililigine yonelik oldugu
goriilmektedir. Videoyla model olma (akran ve yetiskin) ve videoyla kendine model olma uygulamalarimin
etkililik ve verimlilik agisindan farklilagip farklilagsmadigina yonelik ¢ok sinirli sayida arastirma yiirtitiilmiistiir.
Bu iki yontemin etkililik ve verimlilik agisindan farklilagip farklilasmadigina yonelik daha fazla aragtirma
gereksinimi vardir.
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Children with autism spectrum disorders need specially structured programs and instructional settings in
order to learn several skills, which children with normal development learn naturally without needing any
systematic instruction for being independent (Tekin-Iftar and Degirmenci, 2012). Several instructional strategies
and methods can be mentioned from the relevant literature, conducted with the purpose of presenting effective
instruction to children with autism spectrum disorders. One of these methods is modeling (NAC, 2009; Odom,
Collet-Klingenberg, Rogers and Hatton, 2010).

Modeling is an instruction approach which has been designed on the basis of the theory of observational
learning (Bandura, 1977), which has been acknowledged as effective for years (Prater, Carter, Hitchcock and
Dowrick, 2012). Modeling can be realized in one of two ways: live modeling and video modeling. Live
modeling is defined as the individual’s observing and imitating the behaviors of an adult or a peer who performs
the target behavior in real time (Luiselli, 2008). Teaching with video modeling can be defined as the individual’s
watching a video which includes how the target behavior is performed before the instructional session, and then
the individual’s imitating the behaviors which are performed by the models who have a part in the video
(Akmanoglu and Tekin-Iftar, 2011; Neisworthand Wolfe, 2005). Video modeling is realized in practices a)
where the video recordings include peers or adults, or b) where the observer himself is the model (video self-
modeling) (Nikopoulos and Keenan, 2003, Nikopoulos and Keenan, 2006; Akmanoglu and Tekin-Iftar).

Video Self-Modeling

Video self-modeling is based on the practice of the individual’s watching the scenes where he himself
appropriately performs the target behaviors or skills (Dowrick, 1983). For years technological substructure for
video processing has been expensive and complex, and this has limited the use of video self-modeling at home,
at school and in different settings (Buggey and Ogley, 2012). Nowadays, the widespread use of personal
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computers and the easier accessibility of video camera and video processing software have made video self-
modeling more attractive in the dimensions of practice and research (Gelbar, Anderson, McCarthy,and Buggey,
2012; Litras, Moore and Anderson, 2010; Sherer, Pierce, Parades, Kisacky, Ingersoll and Schreibman, 2001).

Video self-modeling is realized in two ways: a) positive self-review, and b) video feed-forward (Dowrick,
1999; Hitchcock, Dowrick and Prater, 2003). Positive self-review refers to the uses of videos including the
adaptive behaviors which are socially appropriate. This practice can be particularly used in investigations which
seek to increase the frequency of appropriate behaviors. Video feed-forward is typically used with the aim of
helping the individual to achieve the behavioral objectives which have not yet been either performed or achieved
(Dowrick, 1999). Both of these practices have been found effective in investigations with different subjects,
behaviors and settings (Buggey, 2007; Hitchcock et al., 2003).

For video self-modeling to be successfully realized, the instructional process is recommended to comprise
these steps:

1) Recording the Learner

The video recording needed regarding the targeted behavior in this step is prepared by identifying the more
appropriate method for the target behavior between the ones mentioned in the previous paragraph (Collier—
Meek, Fallon, Jonhson, Sanetti and Delcampo, 2012).

2) Processing and Preparing the Video

All the video recordings of the target behavior are first prepared and subsequently the eventual video is
processed, which comprises only the best samples of the behavior (Dowrick, 1999; Hitchcock et al., 2003).

3) Presentingthe Video

After the completion of the video processing, the video is ready for the instruction. What is imperative in
this step is the learner’s attending to the video. The trainer may also use a prior stimulus as “Now the video will
start,” or “Are you ready to watch a video?” (Hartley, Bray and Kehle, 1998).

Another issue to be determined here is the frequency of watching the video. Bellini and McConnell (2005)
recommended watching the video everyday and once a day for the behaviors not gained by the child during the
acquisition stage (particularly in the feed-forward practices), and twice a week for the previously gained skills
during the fluency stage (particularly in the positive self-review stage).

Collecting the data during the practice is very important for determining the effectiveness of the practice.
Besides, the data which have been collected in the course of the practice are very important for determining the
stages of the instructional process (Collier-Meek, Fallon, Johnson, Sanetti and Delcampo, 2012).

Benefits and Limitations of Video Self-Modeling

Buggey, Hoomes, Sherberger and Williams (2009) expressed the benefits of video self-modeling as
follows: (a) Bandura (1997) maintains that the best social model is the one who resembles the most to the
observer’s behaviors and personality characteristics. In this sense video self-modeling supports this theoretical
assumption since it employs the observer himself in the practices, (b) the use of the observer’s own video
recordings in video self-modeling may contribute to less surfacing of the anxiety and behavioral problems
especially by the children with autism spectrum disorders.

Besides its benefits mentioned above, Bellini and McConnell (2010) stated a few limitations of video self-
modeling. These are as the following: (a) the technological substructure and practice knowledge which is needed
for preparing the videos may make the practice get more difficult, (b) a number of adaptation problems may arise
during practicing video self-modeling just as it has been planned, (¢) video self-modeling is comparatively more
expensive than the other methods which do not call for the knowledge of technological devices and software.
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Ekler
Ek-1
Videoyu Bilgisayara Aktarma
Not: Uygulama oOrnegi olarak Windows® 7 isletim sistemi, Movie Maker®-3 yazilimi kullanilmistir.
Yonergenin ilk {ic basamagi Sony Handycam DCR-SR58 model video kamera calisma diizenegine gore
hazirlanmistir. Kullanilan isletim sistemi ve video kameraya gore siralama degisebilir.
1. Kameray1 USB kablosunu kullanarak bilgisayara baglayin.
2. Kamera ekranindan “ USB Connect” se¢enegini segin.
3. Bilgisayar ekranindan karsiniza cikan segeneklerden “ Dosyalar1 Gostermek Icin Klasorii Ag”
segenegini se¢in.
4. Karsimiza gelen seceneklerden “MP_ROOT” klasoriinii segin.
5. Karsiniza gelen ekrandan “101PNV01” klasoriinii segin.
6. Bu klasoriin igerisinden, {izerinde islem yapmak istediginiz dosya/lar1 secin ve masa iistiine kopyalayn.
Movie Maker®’a Video ekleme
1. Baslat cubugundan “Tiim Programlar”, ardindan da Movie Maker segenegini sec¢in.
2. Movie Maker® giris ekranindan “Video ve Fotograf ekle” se¢enegini segin.
3. Agcilan pencerenin sol tarafindan “Masaiistli” secenegini segin.
4. Masaiistiinden eklenmek istediginiz video/lar1 se¢in.
5. Videolar Goriintii seridi seklinde ekranin sag tarafinda goriinecektir.
Video Diizenleme Ve Sonlandirma
1. Movie Maker® ana ekranin {ist kisminda bulunan sekmelerden “Diizenle” sekmesini se¢in.
2. Bu meniiden Hiz segenegini 1X’den, 0,5X segenegine ¢ekin. (Not. Bu segenek goriintiiniin daha yavas
ilerlemesini saglayacak ve istediginiz kareleri olugturmaniza yardim edecektir.)
3. Goriintilyii izleyin ve almak istediginiz goriintii karelerini belirleyin.
4. Goriintii seridi iizerinde olusturmak istediginiz klipleri, ayni seridin {izerinde bulunan, siyah ¢izgiyi
farenin sol tusuna basili tutarak hareket ettirin.
5. Klipleri bolmek istediginiz yere gelince isaretleyerek, list meniide bulunan “B61” tusuyla boliin.
6. Bu sekilde olusturdugunuz klipleri farenin sol tusunu basili tutarak yer degistirebilirsiniz.
Videoya seslendirme eklemek igin;
a) Diizenle se¢eneginden “Video Ses diizeyi” butonun tiklaym.
b)  Agilan ayar kutusundan, imleci hareket ettirerek videonun sesini kisin.
i. Hazirlamis oldugunuz seslendirme dosyasinit Giris sekmesinden “Miizik Ekle” butonunun
kullanarak ekleyebilirsiniz.
ii. Eger hali hazirda bir seslendirme dosyasi yoksa, bir mikrofon kullanarak, Giris sekmesinden,
“Anlatim1 Kayda Al” secenegini kullanarak seslendirme yapabilirsiniz.
Videoyu Kullanim icin Kaydetme
1. Video diizenleme islemi tamamlandiktan sonra, Giris sekmesinde bulunan “Filmi Kaydet” butonunu
segin.
2. Acilan listeden “Bilgisayar i¢in” secenegini secin.
3. Karsiniza gelen ekrandan dosya adini uygun sekilde degistirin (6rn. Emre dis fircalama) ve Kaydet
butonuna basin.
4. Video kayit siireci yaklasik 1-10 dk. arasi siirebilir.
Videonun Uygulama Ig:m CD/DVD’ye Yazdirilmasi
Bos CD/DVD’yi siiriiciiye yerlestirin.
Video ¢aligmasini bulundugu yerden kopyalayin.
Masaiistiinde bulunan Bilgisayarim simgesine ¢ift tiklayim.
Agilan pencereden CD/DVD siiriicili segenegini se¢in.
Kopyaladigimiz video dosyasini buraya yapistirin.
Daha sonra Diske Yaz sekmesine tiklayin.
Diskiniz i¢in bir Tarih ve aciklama yazin ve Yazdir butonuna tiklayin.
Bu sekilde video kaydiniz hazir olacaktir.

PPN R W

2014, 15(2)




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'STEP'] [Based on 'STEP'] Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /ExportLayers /ExportAllLayers
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


