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ÖZ
$ile ioi úiGGet� sosyal� oeYresel Ye eNonomiN faNt|rler NaGar Eireyin saKiS olGu÷u Niúisel 

|]elliNlerle Ge yaNınGan iliúNiliGir� *�n�m�]Ge ailelerGe meyGana gelen úiGGetin oo÷alması� 
eYli oiftlerin mutluluN G�]eylerinin G�ú�N oranlarGa seyretmesi Ye eYliliNlerin Nısa |m�rl� ol�
ması yaúanan Kı]lı Ge÷iúimlerGen NaynaNlanGı÷ı NaGar� eYlili÷e aGım atmaya oalıúan eú aGayla�
rının yaNın oeYrelerinGen alGıNları N�lt�rel sermaye GıúınGa� eYliliN s�reoleri ile ilgili KerKangi 
Eir Eilgi� Eeceri Ye Ka]ırlıNlarının olmamasınGan Ga NaynaNlanmaNtaGır� (ú aGaylarının aile 
ioi úiGGeti Go÷uran risN etmenlerinin farNınGa olmalarını Ye eYliliN yaúantısı KaNNınGa Eilgi Ye 
Eeceri eGineEileceNleri Eir e÷itim almalarını sa÷lamaN� aile Eireyleri arasınGa g|r�len úiGGetin 
G�]eyinin G�ú�r�lmesinGe Ye oiftlerin mutluluN G�]eyinin arttırılmasınGa etNiliGir� Bu oalıúma�
nın amacı� aile ioinGe yaúanan úiGGet t�rlerinin G�]eyini G�ú�rmeGe etNili olGu÷u tesSit eGilen 
e÷itim oalıúmaları NaSsamınGa eYliliN |ncesinGe eú aGaylarına µ(YliliN .ursu¶ aGı altınGa Eir 
e÷itimin Yerilmesinin gere÷ine GiNNat oeNmeN Ye tartıúmaNtır� /iterat�r taraması y|ntemiyle 
Gerleme úeNlinGe yaSılan Eu oalıúmaGa� eú aGaylarının eYliliN s�recinGe Narúılaúılan Eir taNım 
sorunların o|]�m�ne y|neliN eGineEileceNleri Eilgi Ye farNınGalı÷ın yanınGa� Na]anacaNları ile�
tiúim� oatıúma Ye sorun o|]me Eecerilerinin |nemi �]erinGe GurulmaNtaGır� $ile ioinGe úiGGeti 
Ye oatıúmayı Go÷uran risN faNt|rlerinin ele alınGı÷ı oalıúmaGa� ayrıca eYliliN |ncesi e÷itim No�
nusunGa yaSılan oalıúmalar� uygulanan |rneNler Ye elGe eGilen sonuolar tartıúılmaNta Ye aileler�
Ge meyGana gelen úiGGet G�]eyinin G�ú�r�lmesi ioin eYliliN |ncesinGe eú aGaylarına ]orunlu Eir 
e÷itimin Yerilmesi |nerilmeNteGir�

Anahtar Kelimeler: $ile� $ile ioi ùiGGet� (YliliN� (YliliN (÷itimi� (YliliN .ursu

ABSTRACT
Domestic Yiolence is closely relateG to tKe Sersonal cKaracteristics of tKe inGiYiGual as Zell 

as social� enYironmental anG economic factors� 7Ke increase of Yiolence in families toGay� tKe 
loZ leYels of KaSSiness of marrieG couSles anG tKe sKort�liYeG marriages are Gue to tKe raSiG 
cKanges� as Zell as tKe lacN of NnoZleGge� sNills anG SreSarations for tKe marriage Srocesses� 
aSart from tKe cultural caSital tKat tKe sSouse canGiGates ZKo try to marry receiYe from tKeir 
immeGiate enYironment� It is also Gue� (nsuring tKat sSouse canGiGates are aZare of tKe risN 
factors tKat cause Gomestic Yiolence anG receiYe an eGucation in ZKicK tKey can acTuire NnoZ�
leGge anG sNills aEout marital life is effectiYe in reGucing tKe leYel of Yiolence among family 
memEers anG increasing tKe leYel of KaSSiness of couSles� 7Ke aim of tKis stuGy is to GraZ at�
tention to anG Giscuss tKe necessity of SroYiGing a training nameG ³0arriage &ourse´ to sSouse 
canGiGates Eefore marriage ZitKin tKe scoSe of training stuGies tKat are founG to Ee effectiYe in 
reGucing tKe leYel of Yiolence in tKe family� In tKis stuGy� ZKicK Zas conGucteG as a comSilation 
ZitK tKe metKoG of literature reYieZ� tKe imSortance of communication� conflict anG SroElem 
solYing sNills to Ee acTuireG Ey SrosSectiYe sSouses as Zell as tKe NnoZleGge anG aZareness 
tKey can acTuire in solYing a numEer of SroElems encountereG Guring tKe marriage Srocess are 
emSKasi]eG� In tKe stuGy� ZKicK Geals ZitK tKe risN factors tKat cause Yiolence anG conflict in 
tKe family� tKe stuGies on Sremarital eGucation� tKe e[amSles aSSlieG anG tKe results oEtaineG 
are also GiscusseG� anG it is recommenGeG to SroYiGe comSulsory eGucation to sSouse canGiGa�
tes Eefore marriage in orGer to reGuce tKe leYel of Yiolence in families�

Keywords: )amily� Domestic 9iolence� 0arriage� 0arriage (Gucation� 0arriage &ourse�
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GİRİŞ
7ariKin en esNi Nurumu olan aile� g�n�m�]e gelene NaGar farNlı úeNillerGe G|n�ú�mler yaúa�

mıú� NenGisine farNlı anlam Ye misyonlar y�Nlenmiú Ye yerine getirGi÷i iúleYlerGe farNlılaúmalar 
meyGana gelmiútir� *eleneNsel toSlumlarGa aile Nurumu� Eireyin yaúamla ilgili nereGeyse E�t�n 
Eilgilerini eGinGi÷i Eir ocaN iNen� moGern toSlumlarGa ailenin yerine getirGi÷i fonNsiyonlarGa 
Ge÷iúimler meyGana gelmiú Ye Eir taNım iúleYler Gi÷er Nurumlara GeYreGilmiútir� grne÷in e÷i�
tim Nurumları� moGern G�nyaGa Eireyin Eilgi eGinme� sosyalleúme YE� SratiNlerini GeYralmıú 
Ye nereGeyse sosyal |÷renmenin E�y�N oo÷unlu÷u oNulGan eGinilir Kale gelmiútir �3age Ye 
ønce� ����� ���� +er ne NaGar geleneNsel yaúam tar]ı ile moGern yaúam tar]ı arasınGa Eari] 
farNlılıNlar Eulunsa Ga� geoiú s�recini yaúayan toSlumlarGa yaúanan Ge÷iúimler mu÷laN Ye san�
cılı olaEilmeNteGir� øoinGe EulunGu÷umu] s�reo GiNNate alınGı÷ınGa� toSlumsal yaúamın ne tam 
olaraN geleneNsel� ne Ge moGern olGu÷u s|yleneme]� Dolayısıyla toSlumsal yaúamın Kı]lı Eir 
G|n�ú�m yaúaGı÷ını� Eireylerin yeni yaúam tar]larına� yeni yaNlaúım Ye Ge÷erlere ayaN uyGur�
maGa ]orlanGı÷ını Ye sorunlar NarúısınGa genelliNle stres� |fNe Satlaması� aci]liN yaúanGı÷ını Ye 
oo÷u ]aman Eireylerin aileGe Narúılaútı÷ı SroElemleri� KerKangi Eir Eeceriye saKiS olmaGı÷ı ioin� 
Gi÷erlerine Narúı úiGGete EaúYuraraN o|]meye oalıútıNlarını s|ylemeN m�mN�nG�r �$ile $raú� 
.ur�� ����� �����

7ariK Eoyunca aile �yelerinin eNonomiN� sosyal Ye SsiNoloMiN iKtiyaolarının Narúılanması� 
oocu÷un toSlumsallaúmasının sa÷lanması giEi ailenin EiyoloMiN� SsiNoloMiN Ye sosyal iúleYleri 
|n SlanGa olmuútur �<aloın� ����� ���� $ncaN son G|nemlerGe yaúanan toSlumsal Ge÷iúim �
lerGen en ooN etNilenen NurumlarGan Eiri ú�SKesi] Ni aileGir� g]ellLNle ˺́� y�]yılGa yaúanan 
enG�strL GeYrLmLyle toSlumsal yaúamın eNonomLN� sosyal Ye GemografLN alanlarınGa meyGana 
gelen Ge÷LúLNlLNler aLlenLn yaSısı Ye fonNsLyonlarını Ga GerLnGen etNLlemLútLr� *eniú ailelerin 
o|]�lmesi� oeNirGeN aile moGelinin ortaya oıNması� NaGınların sosyal Ye eNonomiN Kayata Gk�
Kil olması� ilN eYlenme yaúının y�Nselmesi� Go÷um úeNillerinGe oeúitliliN yaúanması� Go÷um 
oranlarının a]alması� eYlenmeyenlerin� yaúlı n�fusun Ye Eoúanmaların sayısınGa artıúların ol�
ması giEi EirooN NonuGa Ge÷iúimler yaúanmıútır �(Núi� ����� ��� (sasen Eireylerin Kayattan 
EeNlentileri� e÷itim Ye refaK G�]eyleri Ge÷iútiNoe ailenin iúleYlerinGe Ge Ge÷iúimler meyGana 
gelmeNteGir� SaKiS olunan Eilgi Ye g|rg�n�n yanınGa ioinGe Eulunulan fi]iNsel Ye sosyal oeYre� 
Niúisel |]elliNler Ye maGGi olanaNlar Ga aile Eireyleri arasınGaNi iletiúim Eioimini Ye etNileúimi 
úeNillenGirmeNteGir� g]elliNle g�n�m�]Ge oeNirGeN aile tiSinin fa]la ra÷Eet g|rG�÷�� eúlerin 
eYlenGiNten sonra NenGilerine g|re Eir G�]en Nurmaya oalıútıNları EilinmeNteGir� (ú seoimin�
Ge� eúlerin NenGi Eaúlarına Narar YermeN isteGiNleri� eYliliNlerinGe sorunlar Eaú g|sterGi÷inGe 
sorunları oo÷unluNla Eireysel olaraN g|÷�slemeye oalıútıNları� genelliNle EirEirlerine KaNaret 
etmeNten úiGGet Nullanımına NaGar Eir taNım meúru olmayan yollara EaúYurGuNları� Nimi ]aman 
Ga sorunları KalleGemeGiNlerinGe Eoúanmaya y|nelGiNleri g|r�lmeNteGir� 

øletiúime aoıN Ye o|]�m oGaNlı Eir yaNlaúımı esas alan� úiGGet t�rlerinGen u]aN Eir eYliliN 
Ye oift iliúNisi ioin Ker úeyGen |nce eYliliN Eilincinin Na]anılması úarttır� $ile NurmaN �]ere iNi 
Niúinin ruKen Ye EeGenen Eir araya gelmelerini� Eir |m�r Eoyu s�rmesi EeNlenen Eir EirliNteli÷i 
yaúamalarını ifaGe eGen eYliliN� Eireyin KayatınGa yaúayaEilece÷i en |nemli olaylarGan EiriGir� 
Bu Ea÷lamGa mutlu Ye Eaúarılı Eir eYliliN s�reci� Eirey� oift� eEeYeyn Ye oocuNlarGan oluúan aile 
Eireylerinin yanınGa sosyal oeYreyi� iú Kayatını Ye toSlumun gelece÷ini Ge etNilemeNteGir� 3ro�
fesyonel G�]eyGe oalıúan aile Ye eYliliN Ganıúmanlarına g|re Eir eYlili÷i nasıl y�r�teEilece÷ini� 
EirliNte nasıl mutlu olunaEilece÷ini� iliúNinin sa÷lıNlı Ye u]un s�re nasıl GeYam eGeEilece÷ini 
EilmeN eYliliNte yaúanması muKtemel úiGGet olaylarının |n�ne geoilmesini NolaylaútırmaNtaGır 
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�SsiNoGer�org�tr� ������ Bu Ea÷lamGa µNiúi NenGisini tanımaGıNoa E�t�n eúler yanlıú seoimGir¶ 
yaNlaúımınGan KareNetle eYliliN |ncesi Eir e÷itimin Eireyin NenGisini tanımasına� g�ol� Ye ]ayıf 
y|nlerini farN etmesine� oatıúmaya maKal YermeGen o|]�m SratiNlerine y|nelmesine NatNı ya�
Saca÷ı far] eGilmeNteGir�

Bu Ea÷lamGan EaNılGı÷ınGa� eYlili÷e aGım atmaya oalıúan eú aGaylarının eYliliN s�reoleri 
ile ilgili KerKangi Eir Ka]ırlıNlarının olmamasının ailelerGe úiGGetin yaúanmasınGa etNili olGu�
÷u G�ú�n�lmeNteGir� =ira g�n�m�]GeNi eYliliNlerGe temel SroElem� onu s�rG�rme NonusunGa 
yaúanan sıNıntılarGır� gm�r Eoyu mutlu olma amacıyla yaSılan eYliliNler� eYliliN s�recinGe Nar�
úılaúılan risN faNt|rleri neGeniyle� Nısa s�re sonra oatıúmalara Nonu olaEilmeNteGir� (úi ile yaúa�
Gı÷ı iletiúim SroElemlerini aúmaN� oatıúmaları o|]me Eecerisi g|stermeN� geroeNoi EeNlentiler 
ioinGe olmaN� ortaN KeGefler geliútirmeN Ye Guygusal Ea÷lılı÷ı GeYam ettireEilmeN giEi aileGe 
iKtiyao GurumunGa gereNli aGımları atmaN� ilgili NonularGa KerKangi Eir e÷itim almaGan Yeya 
Ka]ırlıN yaSmaGan ooN ]or� Katta imNknsı] g|r�nmeNteGir� (sasen aile Eireyleri arasınGa �|]el�
liNle eúler� Eaú g|steren anlaúma]lıN Ye oatıúmaların ooN Eoyutlu olGu÷u Ye Nayna÷ını farNlı 
etNenlerGen alGı÷ı s|yleneEilir� Bu etNenlerin farNınGa olmaN� eYliliN KaNNınGa |nceGen Eilgi 
eGinmeN� iletiúim� oatıúma Ye sorun o|]me EecerilerinGen KaEerGar olmaN� eúler arasınGa Eulu�
nan iletiúime� iliúNilere Ye etNileúimlere olumlu NatNı yaSaca÷ı YarsayılmaNtaGır� $Nsi GurumGa 
Kayatın Ker alanınGa Yerilen Nurumsal e÷itimlerin� Eilgi Ye Eecerilerin fayGasının olmaGı÷ını 
iGGia etmeN GemeNtir�

/iterat�r taramasına Gayalı Ye Gerleme úeNlinGe geroeNleútirilen Eu oalıúmanın amacı� eúler 
arası anlaúma]lıN Ye oatıúmaları o|]meGe onlara farNınGalıN� Eilgi Ye Eeceri Na]anGırmaN �]ere 
eú aGaylarına eYliliN |ncesinGe ]orunlu Eir e÷itimin Yerilmesini ele almaN Ye tartıúmaNtır� Bu 
amaola oalıúmaGa aile ioi úiGGetin� t�rlerinin Ye meyGana oıNmasına etNi eGen risN faNt|rlerinin 
neler olGu÷u� eYliliN |ncesi e÷itimin |nemi Ye farNlı toSlumlarGa uygulanan oeúitli Srogramlar 
Ye sonuoları ele alınmaNtaGır� .ısaca µ(YliliN .ursu¶ úeNlinGe G�ú�n�len eYliliN |ncesi e÷itimin 
Nurumsal Eir oeroeYeGe ]orunlu tutulması Ye eYliliNle ilgili Narúılaúılması muKtemel sorunların 
o|]�m�ne NatNı sunacaN ioeriNlere saKiS olması tartıúılmaNtaGır�

1. AİLE KURUMU VE AİLE İÇİ ŞİDDET
$ile� Ker úeyGen |nce onu oluúturan Eireylerin NarúılıN seYgi� saygı� Ea÷lılıN� Gayanıúma Ye 

iúE|l�m� esasına Gayalı KareNet ettiNleri� GeYamını sa÷lamaN ioin farNlı fonNsiyonları icra et�
tiNleri� EirliNteli÷i Ye Saylaúımı esas alGıNları Eir NurumGur �(Núi� ����� ��� Bireyin yaNını olan 
EaúNa Eiriyle yaúaGı÷ı� ortaN Eir meNknı Saylaútı÷ı Ye Eir taNım sorumluluNlar oeroeYesinGe 
KareNet etti÷i iliúNi yaSılanmasına NarúılıN gelmeNteGir� øNi Yeya GaKa ooN NiúiGen oluúması� 
EirEirleriyle ilgili rollerin� sosyal Gurumların Ye g|reYlerin �stlenilmesi� seYgi� feGaNkrlıN Ye 
ait olma giEi aralarınGa Eelirli Guygusal Ea÷ların Eulunması Ye Saylaúılması aileyi Gi÷er iliúNi 
yaSılanmalarınGan ayırmaNtaGır �+allao Ye g]� ����� ����� Bireylerin úeNil Na]anGı÷ı meNkn�
ların EaúınGa gelen ailenin Eu |]elli÷inGen Golayı Ea]ı g|reYleri yerine getirmesi EeNlentisi s|] 
NonusuGur� g]elliNle N�lt�r�n yeni NuúaNlara aNtarılması� n�fusun yenilenmesi� oocuNların sos�
yalleúmesi� Eireyin SsiNoloMiN� EiyoloMiN Ye eNonomiN y|nlerGen Goyum elGe etmesi giEi toSlu�
mun Ga s�reNlili÷ini sa÷layan g|reYler� aile Nurumunun temel iúleYleri sayılmaNtaGır �*|Nmen 
YG�� ����� ���� BuraGan KareNetle toSlumun N�o�N Eir moGeli olan aileyi� g�n�m�]Ge Eelirgin 
úeNilGe |ne oıNan úeNliyle� saGece Nısa YaGeGeNi menfaatlerin Nesiúti÷i Eir meNkn olaraN g|rmeN 
aileyi yanlıú Ye eNsiN tanımlamaN GemeNtir� $ile Nurumunun iúleYleri EaNımınGan Eireye sa÷la�
GıNlarını GiNNate almamaN� gereNen Kassasiyeti g|stermemeN Nısaca insana Ge÷er YermemeNtir� 
d�nN� insanın yetiúti÷i Ye úeNil Na]anGı÷ı ortamın ifaGesi olan aile sa÷lıNlı úeNilGe iúleYlerini 
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yerine getirmeGi÷inGe� NaSsamınGa Eulunan insanların sa÷lıNlı iliúNilere saKiS olmasınGan s|] 
eGileme]� Bunun yanınGa ailenin oluúumuna ilN aGım olan Ye ³toSlumsal yaSıyı farNlı y|nler�
Gen etNileyen resmi� Guygusal� GaYranıúsal� EiyoloMiN y|nleri olan N�lt�rel Ye sosyal Eir sistem´ 
olaraN eYliliN �Demir (rEil Ye +a]er� ����� ����� aslınGa eúlerin SsiNoloMiN Ye fi]iNsel sa÷lıNla�
rının temelini oluúturan Eir uyumu Ye EirliNteli÷i úart NoúmaNtaGır� $Nsi GurumGa� aile Eireyleri 
arasınGa iliúNilerin u]un s�re GeYam eGemeyece÷i aúiNkrGır�

Sa÷lıNlı aile NaYramı� g�n�m�]Ge aile iliúNilerinin olumsu] ioeriNlerGen u]aNlı÷ı Ye iletiúime 
aoıNlı÷ı EelirtmeN �]ere sıNlıNla NullanılmaNtaGır� 7ıSNı Eireyin sa÷lı÷ı giEi� ailenin Ge sa÷lı÷ı 
|nemsenmeNte Ye Eununla ailenin saKiS olması gereNen Ge÷erlerine� ilNelerine Ye uygulamala�
rına Yurgu yaSılmaNtaGır �+allao Ye g]� ����� ����� +er Eir ailenin NenGisine g|re SroElemleri 
olsa Ga� genel anlamGa aile eYrensel Eir NurumGur Ye oo÷unluNla Gi÷er ailelerle ortaN |]elliNler 
ioermeNteGir� Bu Ea÷lamGa sa÷lıNlı aile yaNlaúımı� aileGeNi E�t�n Eireylerin Kayatlarının� Ee�
Genlerinin� |]g�rl�Nlerinin Ye SsiNoloMiN yaSılarının KerKangi Eir teKliNe ioermemesi �3age Ye 
ønce� ����� ��� �]erine Nurulu olGu÷u s|yleneEilir�

*enel olaraN ailenin Nurulma amacı mutlu olmaN� EirooN NonuGa SaylaúımGa EulunmaN� 
EirliN ioinGe KareNet etmeN Ye Ea]ı GurumlarGa EirEirini tamamlamaNtır� (YliliNlerGen EeNlen�
tilerin neler olGu÷u �]erine yaSılan araútırmaların sonuoları� Eu yaNlaúımı GesteNler niteliNte�
Gir� grne÷in� $meriNalı insanların ���¶�n�n� yaúamlarınGaNi en |nemli amaolarınGan Eirisinin 
mutlu Eir eYliliN yaSmaN Ye onu s�rG�rmeN olGu÷u tesSit eGilmiútir �+asNan $Ycı� ����� ����� 
$ynı araútırmaGa� sıra Gıúı Eir olay olmaGıNoa eYliliNlerinin yaúam Eoyu s�rece÷ine inananla�
rın oranı ise ���¶in �]erinGe olGu÷u saStanmıútır� Di÷er taraftan 7�rNiye¶Ge� ����¶Ga yaSılan 
yaúam memnuniyeti araútırmasına g|re �� Ye �]eri yetiúNin Nesim� mutlulu÷u en fa]la ailele�
rinGe ������� EulmaNtaGır �7hø.� �����a�� Dolayısıyla aile sayesinGe eúler arasınGa yaúanan 
Guygusal Ea÷lılıN� mutlu olmanın temel Gayana÷ını oluúturmaNtaGır� Bu oeroeYeGe Nullanılan 
³aile Guygusal Eir temele Gayanır´ úeNlinGeNi tanımlama Guygusal Ea÷lılı÷ın |nemini iúaret et�
meNteGir� .onu ile ilgili .ocaeli¶Ge yaSılan Eir oalıúmayla elGe eGilen sonuolar Ga� eYliliNlerGe 
eúlerin EirEirlerinGen en ooN EeNleGiNleri unsurun EirEirlerine µGuyguGaúlıN yaSmaN¶ olGu÷unu 
g|stermeNteGir �(Núi� ����� ����� (Ylenme Ka]ırlı÷ı yaSan niúanlı oiftler �]erinGe yaSılan Eu 
oalıúmaGa� eú aGaylarının yaSacaNları eYliliNten EeNlentilerinin en ooN µEeni seYeceN eúimin 
olması Ye seYgi� mutlulu÷u tatmaN¶ ������� olGu÷u ortaya Nonulmuútur $ynı araútırmaGa elGe 
eGilen Een]er Ye iliúNili Eir sonuo ise eú aGaylarının anne�EaEa olma KaNNınGa |ne s�rG�Nleri 
gereNoelerinGe g|r�lmeNteGir� =ira eú aGayları ����� oranınGa� anne�EaEa olmayı en ooN µoo�
cuN yetiútirmeN� anneliN�EaEalıN Guygusunu tatmaN¶ ioin istemeNteGirler�

0utlu olma EeNlentisiyle temeli atılan aile NurumunGa� s|] Nonusu EeNlentilerin genelliNle 
yerine gelmeGi÷i� eúlerin EirEirlerinGen araGıNlarını EulamaGıNları� g�n�m�]Ge aileGe yaúanan 
sorunlarGan� úiGGet olayları Ye Eoúanma oranlarınGan anlaúılmaNtaGır� $ile ioinGe yaúanan so�
runların o|]�me NaYuúmaGı÷ı GurumlarGa úiGGet� Eireylerin GaKa ooN Eilgi Ye Eeceri eNsiNli�
÷inGen NaynaNlı úeNilGe� sıNlıNla NullanılmaNtaGır� /iterat�rGe olGuNoa geniú Eir yelSa]eGe ele 
alınan aile ioi úiGGet� eúlerin EirEirlerine� eEeYeynlerin oocuNlarına� oocuNların EirEirlerine Yeya 
yetiúNinlere y|neliN� ya Ga oeúitli y|nlerGen g�ol� olan aile Eireylerinin g�os�] olanlara y|neliN 
iliúNilerinGe ortaya NoyGuNları fi]iNsel� SsiNoloMiN� cinsel Ye eNonomiN GkKil E�t�n úiGGet GaY�
ranıúlarını NaSsayan Eir olguGur �<ılGırım Ye .ı]ma]� ����������� (úlerin EirEirlerine y|neliN 
EaúYurGuNları úiGGet t�rleri arasınGa |nemli Eir yere saKiS olan s|]el úiGGet� Ker iNi tarafın Ga 
sıNlıNla EaúYurGu÷u Ye iliúNilerine gerilmesine neGen olGu÷u y|nlere saKiS olması EaNımınGan 
Gi÷erlerinGen farNlılaúmaNtaGır�
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.�lt�r� e÷itim� sınıf� gelir G�]eyi farNı Ye yaú sınırı olmaNsı]ın Kemen Ker �lNeGe Narúılaúılan 
aile ioi úiGGet �øEilo÷lu� ����� ����� yetiúNinlerin Yeya ergenlerin yaNın Sartnerlerine Narúı Nul�
lanGıNları fi]iNsel� cinsel Ye SsiNoloMiN salGırılar Ye eNonomiN EasNı GkKil olmaN �]ere salGırgan 
Ye ]orlayıcı GaYranıúların meyGana gelmesini ifaGe etmeNteGir� (Y ioerisinGe geroeNleúen úiGGet 
anlamınGa Ga Nullanılan aile ioi úiGGet �3age Ye ønce� ����� ���� eúler �Sartner� Yeya Gi÷er aile 
Eireyleri arasınGa meyGana gelen úiGGetin t�m t�rlerini NaSsamaNtaGır� $ile Eireyleri arasınGa 
EirGen fa]la úiGGet t�r�n�n EeraEer uygulanması� úiGGetin EirEirini �reten Ye Eesleyen Eir me�
Nani]maya G|n�úmesine Ye úiGGet oemEerinin oluúmasına neGen olmaNtaGır� $ileGe g|r�len 
úiGGetin alıúNanlıN Yeya yaygın Kale gelmesi� normalleúmesi �ola÷anlaúması�� maru] Nalan Yeya 
m�úaKeGe eGen EireylerGe Kayatın sanNi Eir Saroasıymıú giEi Eir algının yerleúmesine yol ao�
maNtaGır �+aylı Ye *|NGo÷an� ����� �����

$ileGe meyGana gelen EirooN úiGGet t�r� Eulunsa Ga µaile LoL úLGGet¶ GenilGi÷inGe genelliNle 
fi]iNsel úiGGet t�r� aNla gelmeNteGir� $ncaN etNileri EaNımınGan SsiNoloMiN Ye cinsel úiGGet t�r�
lerinin Ge en a] fi]iNsel úiGGet NaGar aile Eireylerini olumsu] etNileGi÷i s|yleneEilir� DıúarıGan 
EaNılGı÷ınGa etNileri g|r�leEilen fi]iNsel úiGGet� genelliNle G|Yme� toNat atma� teNmeleme� ite�
leme� Eir úey fırlatma giEi eylemlerGen oluúurNen� SsiNoloMiN úiGGet ise aile Eireyini aúa÷ılama� 
N�o�N G�ú�rme� GiNNate almama� Gıúlama� renciGe etme� ayırımcılı÷a maru] EıraNma YE� mua�
melelere taEi tutmaNtır �.|seo÷lu� ����� ���� $ileGe NarúılaúılaEilen cinsel úiGGet� NaGının ]orla 
cinsel Eir eyleme Yeya salGırıya maru] EıraNılması� taci] eGilmesi giEi eylemlere NarúılıN gel�
meNteGir� Bunların yanınGa� aileGe g|r�len úiGGet oeúitleri arsınGa eNonomiN úiGGet Ge |nemli 
Eir yer tutmaNtaGır� $ile Eireyinin oalıúmasına i]in YermemeN� ona yeteri NaGar Sara YermemeN� 
elinGeNi Sarayı almaN Yeya onu ]orla oalıútırmaN giEi eylemlerGen oluúan eNonomiN úiGGet g��
n�m�]�n yaygın iúNence t�r�G�r� Di÷er taraftan aile Eireyini N�o�N yaúta eYlenGirmeN� EaúlıN 
Sarası� namus Ye t|re cinayetleri� EerGel giEi uygulamalar� N�lt�rel úiGGetin |rneNlerini oluú�
turmaNtaGır� Bunlarla EirliNte ]aman ]aman ailelerGe g|r�leEilen� |]elliNle oocuNlara y|neliN 
iKmal Ye istismar olayları Ga aile ioinGe geroeNleúen úiGGet t�rleri arasınGa yer almaNtaGır �.|�
seo÷lu� ����� ���� 

.uramsal yaNlaúımlar� aileGe meyGana gelen úiGGetin Nayna÷ına y|neliN farNlı Eir Eoyuta 
GiNNat oeNmeNte Ye g�n�m�]Ge g|r�len aile ioi úiGGet Eioimlerinin Nayna÷ına y|neliN Ea]ı 
|nemli Kususlara iúaret etmeNteGirler� Bu yaNlaúımlarGan Eiri olan µsosyal |÷renme Nuramı¶� 
úiGGet GaYranıúının aileGen Ye yaNın oeYreGen |÷renilGi÷ini iGGia etmeNteGir �)arrington� ����� 
����� Bireyin oocuNlu÷unGa yaúaGı÷ı Yeya tanıN olGu÷u úiGGet olaylarının Eireyin Eilinoaltı�
na yerleúti÷ini Ye sorunlar NarúısınGa ortaya oıNtı÷ını EelirtmeNteGir� =ira aileGe eEeYeynle�
rin úiGGet ioeriNli GaYranıúlar sergilemesi� oocuNlarının Ga ileriGe Een]er GaYranıú |r�nt�lerini 
sergilemelerine yol aomaNtaGır� $ileGe meyGana gelen úiGGet olaylarına farNlı Eir EaNıú aoısı 
getiren Gi÷er yaNlaúım Ga µoatıúma Nuramı¶Gır �<ılGırım Ye .ı]ma]� ����� ����� $ile ioinGe 
geroeNleúen úiGGeti yaúanan eNonomiN yoNsunlu÷a� maGGi anlamGa oluúan g�o eúitsi]li÷ine Ye 
eme÷in s|m�r�lmesine Ea÷layan Nuram� NaSitali]m ile |ne oıNan Eencilli÷in Ye t�Netim ar]u�
sunun aileGeNi oatıúmaları arttırGı÷ını saYunmaNtaGır� gte yanGan meyGana gelen aile ioi úiGGet 
olaylarının Nayna÷ınGa� |ne oıNan Eu Nuramların GiNNat oeNtiNleri faNt|rlerin yanınGa sosyal� 
SsiNoloMiN Ye oeYresel faNt|rlerin Ge etNili olGu÷u s|yleneEilir�

$ile ioi úiGGet� g�n�m�]Ge en ooN NaGınlara y|neliN fi]iNsel úiGGetin uygulanGı÷ı olaylarla 
anılmaNta Ye |ne oıNmaNtaGır� *eleneNsel yaúam tar]ınGan moGern yaúam tar]ına Eir geoiú s��
recinin yaúanGı÷ı g�n�m�]Ge erNeNlerin ataerNil toSlum moGelinGen gelen Na]anımlarını Nay�
EetmeN istememeleri NaGınlara y|neliN fi]iNsel úiGGetin |nemli Eir Nayna÷ıGır �$ile $raú� .ur�� 
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����� ����� BilinGi÷i giEi geleneNsel toSlumlarGa NaGınlar� Namusal alanGan ]iyaGe |]el alana 
y|neltilmiú Ye NenGilerine eY ioinGe yerine getirmeleri gereNen Eir taNım roller atfeGilmiútir� 
.aGınlar saKiS olGuNları Eir taNım |]elliNler itiEariyle farNlı úeNillerGe Ge÷erlenGirilmiú� arNa 
SlanGa tutulmuú Ye s�reNli Nontrol eGilmiútir� (rNeNlerin Nontrol�nGe Eulunan NaGınlar� moGern 
Kayatla EirliNte yaúanan toSlumsal Ge÷iúim ile Namusal alanGa yer almaya Eaúlamıú Ye e÷itim� 
sosyal Ye eNonomiN giEi Kayatın farNlı alanlarınGa erNeNlerle aynı Noúulları Saylaúmaya Eaúla�
mıúlarGır� $ile ioi oatıúma Ye úiGGetin ortaya oıNmasınGa |nemli Eir yer tutan aileGe eúler arası 
g�o Ye Nontrol oaEası� genelliNle NaGınların aleyKinGe sonuolanan olaylara neGen olmaNtaGır� 
Bu y�]Gen eYliliN oatıúmalarının sonucunGa NaGınlara y|neliN úiGGet Yeya NaGın cinayetleri giEi 
olayların meyGana gelmesinGe tariKsel s�recin arNa Slanı oluúturması |nemli Eir etNiGir �$ile 
$raú� .ur� ����� ����� 

$ileGe erNeNlere y|neliN úiGGet� toSlumsal iliúNilerGe EasNılanan Ye genelliNle geleneNsel 
toSlum moGelinGe saKiS olunan µerNeNliN¶ imaMının ]eGelenmemesi ioin saNlanan� iGari ma�
Namlara Yeya yaNın oeYrelerine Eile oo÷unluNla yansımayan Eir y|n� olsa Ga� yine Ge Ea]en 
g|r�leEilen Eir úiGGet oeúiGiGir� +er ne NaGar fi]iNsel úiGGete maru] Nalma oranları G�ú�N ol�
Gu÷u EilGirilse Eile� erNeNlerin Ge en a] eúleri NaGar aileGe SsiNoloMiN úiGGete maru] NalGıNları 
YarsayılmaNtaGır� $ile ioi úiGGet olaylarınGa son NerteGe erNeNlerin GaKa EasNın oıNtı÷ı Ye Na�
Gınların fi]iNsel úiGGete maru] Nalması sonucunu Go÷urGu÷u Eir geroeNtir� $ncaN Eu sonucun 
ortaya oıNmasınGa rol oynayan� yerine g|re seEeS olan� N|r�Nleyen� NaGınların olumsu] tutum 
Ye GaYranıúları olGu÷u G�ú�n�lmeNteGir� .aGınların aileGe yaúanan úiGGet olaylarınGa nereGey�
se erNeNler NaGar salGırgan Ye úiGGet ioeren GaYranıúlar ortaya NoyGuNları Ye GaKa y�NseN G��
]eyGe fi]iNsel salGırıGa Eulunma olasılı÷ına saKiS olGuNları literat�rGen anlaúılmaNtaGır� gyle 
Ni yaSılan Eir araútırmaGa� aile ioinGe NarúılıNlı úiGGet uygulayan eúlerGen � ��¶sinin erNeN� � 
��¶�n�n ise NaGın olGu÷u y|n�nGe Eulgular EulunmaNtaGır �<ılGırım� ����� ������� Bu seEeSle 
aileGe meyGana gelen úiGGet olaylarını eúlerGen saGece Eirine ait NılmaN Yeya y�NlemeN saKici 
Eir yaNlaúımGan u]aNlaúmaN GemeNtir�

(sasen aile ioinGe geroeNleúen úiGGet olayları saGece NaGınlara Yeya erNeNlere �eúlere� y|ne�
liN olmayıS� oocuNlara Ye yaúlılara y|neliN te meyGana geleEilmeNte Ye sinGirilme� |rselenme 
Ye Eunalım yaúama giEi sorunların oluúmasına yol aoan úiGGet t�rleri EulunmaNtaGır� g]elliNle 
yaúlılara y|neliN uygulanan úiGGet t�rleri arasınGa SsiNoloMiN Ye eNonomiN úiGGet |ne oıNmaN�
taGır� *enelliNle g�YenliNleriyle ilgili NorNu Ye enGiúelerinGen Golayı yaúlılar maru] NalGıNları 
úiGGeti Gıúarıya yansıtmamaNtaGırlar �øEilo÷lu� ����� ����� docuNlara y|neliN úiGGet Eioimleri 
arasınGa� istismar GkKil olmaN �]ere fi]iNsel� Guygusal� s|]el Ye eNonomiN úiGGetten s|] etmeN 
m�mN�nG�r� BeGensel� ]iKinsel Ye ruKsal y|nlerGen oocuNların ]arar g|rmesine neGen olan 
Ye geliúimlerine engel olan úiGGet ioeriNli tutum Ye GaYranıúlar� oocuNlarGa oo÷u ]aman Nalıcı 
olumsu] etNilere yol aomaNtaGır �ùenol Ye 0a]man� ����� ���� docuN terEiyesi aGı altınGa oo�
cuNlara uygulanan úiGGet� geleneNsel yaNlaúımın |nemli Eir metaforuGur Ye eEeYeynlerin g�o 
NullanaraN oocuNta GaYranıú Ge÷iúiNli÷ini meyGana getirme anlayıúınGan NaynaNlanmaNtaGır� 
Bu Ea÷lamGa oocuNlar� aileGe |]elliNle fi]iNsel Ye SsiNoloMiN �|]elliNle Nıyaslama yaSma� úiG�
Gete sıNlıNla maru] NalmaNta Ye NenGisine uygulanan úiGGet t�rlerini aGeta ioselleútirmeNteGir�

2. AİLE İÇİ ŞİDDETİN YAŞANMASINDA ETKİLİ RİSK 
FAKTÖRLERİ 
*eleneNsel toSlumlarGa genelliNle eEeYeynlerin Yeya yaNın oeYrelerinGeNi Niúilerin m�Ga�

Kaleleriyle o|]�leEilen aileGeNi oatıúmalar Ye sorunlar� moGern yaúamla EirliNte Kem ooN farNlı 
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Eoyutlar Na]anmıú Kem Ge o|]�m meNani]malarınGa Ge÷iúiNliNler meyGana gelmiútir� 7oSlum�
sal EasNı� |rf Ye aGetler� geniú aile Eioimi� aNraEalıN iliúNileri� eYliliNte cinsiyetlere Eioilen roller 
YE� faNt|rlerin etNisiyle geleneNsel toSlumlarGa meyGana gelen eYliliNler Ye úeNil Na]anmasın�
Ga etNili olan unsurlar� artıN g�n�m�] Noúullarına uymamaNta Ye Eireyin eYliliN anlayıúına Ye 
EeNlentilerine u]aN NalmaNtaGır� (YliliNte meyGana gelen sorunlar� |]elliNle iletiúim oatıúmaları 
NonusunGa KerKangi Eir Eilgi Ye Eeceri eGinmeGen geroeNleúen eYliliNlerGe� oo÷u ]aman ufaN 
Ye |nemsi] g|r�len SroElemlerGen Golayı ]aman ioinGe E�y�N sıNıntıların meyGana gelGi÷i� 
sonu gelmeyen tartıúma Ye oeNiúmelerGen Golayı genelliNle eúler arası NroniN Kale gelen mut�
su]lu÷un� fi]iNsel Ye�Yeya ]iKinsel sa÷lıN sorunlarının ortaya oıNtı÷ı� oocuNların GaYranıúlarınGa 
Nalıcı sorunların meyGana gelGi÷i� Ea]ı ailelerGe ise Saroalanmaların s|] Nonusu olGu÷u yaG�
sınama] Eir geroeNtir �0arNman YG�� ����� ����� =ira aileGe meyGana gelen úiGGeti Eir anGa 
ortaya oıNan Ye seEeSsi] geliúen Eir olay olaraN g|rmeN yanlıú olacaNtır� +er Eir úiGGet olayının 
gerisinGe yatan� oluúumuna etNi Ye NaynaNlıN eGen faNt|rlerin GiNNate alınması |nem ar] et�
meNteGir�

$ile Eireyleri arasınGa g|r�len úiGGet t�rlerinin meyGana gelmesine etNi eGen EirooN risN 
faNt|r� sayılaEilir� (n E�y�N risN NaynaNlarınGan Eiri� oocu÷un yetiúti÷i aileGe maru] NalGı÷ı 
Yeya tanıN olGu÷u úiGGetin t�r�n� Ye Eioimini ileriNi yaúamınGa ortaya Noyması Ye EaúNaları 
�]erinGe uygulamasıGır� BaúNa Eir Geyiúle oocuNlu÷unGa� ailesinGe úiGGet Nullanan Eirilerinin 
Yarlı÷ı Ye aileGe uygulanan KerKangi Eir úiGGet t�r�ne maru] Nalınması Yeya tanıN olunması� 
ilgili oocu÷un geleceNte úiGGet Nullanma risN oranını y�NseltmeNteGir� d�nN� yetiúti÷i aileGe 
yanlıú tutum Ye GaYranıúlar �]erine inúa eGilmiú aile iliúNilerinin olması� oocuNta Eir moGel ola�
raN yerleúmeNte Ye ilgili oocuN yetiúNinliN G|neminGe aynı Kataları ailesinGe g|rmeN istemese 
Ye yanlıú yaSmaNtan Naoınsa Eile ortaya NoyaEilmeNteGir� Dolayısıyla úiGGet sarmalının GeYam 
etmesine NatNı sunan en |nemli faNt|r� oocuNların aileGe úiGGeti |÷renmesi Ye ileriNi yaúamınGa 
Eir sorun o|]me moGeli olaraN NullanmasıGır �<ılGırım� ����� ���� .�lt�rel NoGlar Kaline gel�
miú Ye Eireylerin algılarına yerleúmiú olan Eu úiGGet anlayıúının� y�]yıllar Eoyu GeYam eGege�
len� g�n�m�]Ge e÷itim G�]eyi y�NseN EireylerGe Eile� i]lerine rastlamaN m�mN�nG�r�

*�n�m�]Ge aile ioi oatıúmaların Ye sonrasınGa g|r�len úiGGet t�rlerinin ortaya oıNmasına 
neGen olan risN NaynaNlarınGan Eirisi Ge insanGa Yar olan µEen¶ anlayıúının fa]lasıyla |ne oıN�
ması Ye yaúamGa giGereN yaygın Eir Kal almasıGır� Bireyin saGece NenGisini G�ú�nmesi Ye men�
faatlerini |ncelemesi �]erine Nurulu µEen¶ anlayıúının NaYramsal ifaGesi olan µEencilliN¶� eYliliN 
s�recinGe Narúılaúılan |nemli Eir sorunGur� )arNlı cinsiyetlerGen Ye Nimi ]aman farNlı N�lt�r� 
Gin Ye ırNlarGan insanların Eir araya gelereN EirEirlerini anlamaya oalıútıNları Ye seYgi� saygı� 
feGaNkrlıN� taKamm�l Ye Saylaúım giEi insancıl Ge÷erlerin yaúatılGı÷ı meNkn olaraN Eilinen aile� 
g�n�m�]Ge EencilliN ioeren úaKsi menfaatlerin arenası Kaline gelmiú EulunmaNtaGır� (Ylili÷i 
GeYam ettirmeN ioin NenGisini mecEur Kissetmeme� NonforunGan Ya]geomeme� EirliNte yaúa�
Gı÷ı insana Ea]ı NonularGa taKamm�l etmeme�eGememe� oaEuN Ses etme YE� µEen¶i |nceleyen 
Niúisel |]elliNlerin� g�n�m�]Ge eYlili÷i Ealtalayan |nemli Kususlar olGu÷u s|yleneEilir� (ú seoi�
mi yaSmaGa NenGi Eaúına Ye oaEuN Narar Yerme� eNonomiN Ea÷ımsı]lı÷ını elinGe EulunGurma� 
eYlili÷ini GeYam ettirme Yeya Eoúanma Nararını ooN oaEuN Yerme� o|]�m yollarını NenGi Eaúına 
arama� Nısaca yaúamın Ker alanınGa NenGi NenGisine yetme yaNlaúımı g�n�m�] aile Eioimini 
oluúturan oiftlerin aGeta NaraNteristiN |]elliNleriGir� Bu úeNilGe yaSılan eYliliNler Ge genelliNle 
u]un |m�rl� olmamaNtaGır� .imi eúler arsınGa g|r�len iliúNilerGe eúlerGen Eiri s�reNli Eenmer�
Ne]ci GaYranıúlar sergiler� µ|nce Een¶ Ge÷il µKer ]aman Een¶ yaNlaúımıyla KareNet eGer� .imi 
eúler NenGisini eúinGen �st�n g|rme� eúini aúa÷ılamaya oalıúma� ona Ge÷er Yermeme úeNlinGe 
GaYranmaNta� Gi]ginleri s�reNli elinGe EulunGurmaya oalıúmaNtaGır� Bu t�r eYliliNlerGe olumlu 
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iliúNilerin g�Yen ]emini NayganlaúmaNta Ye iliúNi teN taraflı oaEayla y�r�meNteGir �3siNoGer� 
������ $ilenin temelini atarNen eúlerin EirEirlerine Narúı gi]leGiNleri Eencil |]elliNler� eYlenGiN�
lerinGe ortaya oıNmaya Eaúlayınca µEen seni yanlıú tanımıúım¶ t�r�nGen s|ylemleri EirEirlerine 
Narúı NullanaEilmeNteGirler� Dolayısıyla aileGe úiGGet t�rlerinin oluúumuna Ye sonrasınGa Eo�
úanmaların meyGana gelmesine� en ooN eúlerin µEen¶ Giline sarılmalarının Yeya Eencil yaNlaúım�
larının� �Katalı Eile olsalar� NenGilerini KioEir NonuGa eúlerinGen geri EıraNmaN istememelerinin 
etNili olGu÷u s|yleneEilir�

BirEirlerine genelliNle NatNı yaSmaN Yeya |rneNliN teúNil etmeN� ]aman ]aman Ga eNsiNlerini 
ortaya NoymaN Ye Eu yolla |nlem almaya oalıúmaN� ya Ga s|yleGiNleriyle eúini NenGi Nontro�
l�nGe tutmaN giEi amaolar s|]el úiGGetin ortaya oıNmasınGa |nemli |lo�Ge etNiliGir Ye eYliliNte 
olumsu] s�reolerin yaúanmasınGa |nemli Eir risN Nayna÷ıGır� 2Gman Ye 2Gman ������ ������� 
eúler arasınGa sıNlıNla meyGana gelen Ye iliúNilerinGe |nemli |lo�Ge taKriEat meyGana getiren 
s|]el úiGGet |rneNlerinGen s|] etmeNteGirler� (úler ya Ga Gi÷er aile Eireyleri arasınGa SsiNoloMiN 
úiGGet úeNlinGe g|r�len µalay etme¶ GaYranıúı� iliúNilerin en ooN gerilmesine neGen olan s|]el 
úiGGet |rne÷i olGu÷u EelirtilmeNteGir� =ira Eir aile Eireyinin fi]iNsel g|r�n�m�n�� mesle÷ini 
Niúili÷ini� Nonuúmasını� ]eNksını� raKatsı]lıNlarını� Eecerisini� GaYranıúlarını alaya almaN� onun 
ruKunGa Gerin yaralar oluúturGu÷u giEi yaSana Narúı Nin Ye nefrete Ge yol aomaNtaGır� øNinci 
sırayı� Kor g|rme� N�o�N G�ú�r�c� s|]ler s|yleme� EaúNaları |n�nGe ]or GurumGa EıraNma Ye 
utanGırma Giye aGlanGırılan µaúa÷ılama¶ almaNtaGır� Bireyin ]ayıf noNtalarını Ye NorNularını 
onun aleyKine Nullanma� onu ]or Guruma NoyacaN Yeya maKcuS eGeceN maKrem Eilgileri Eaú�
Nalarına s|yleme ile onu µteKGit etme¶ �o�nc� sıraGa gelmeNteGir� *eomiúte yaSılmıú Kataları 
s�reNli g�nGeme getirme� esNi KesaSları NaSatmayıS s�reNli µEaúa NaNma¶� SsiNoloMiN úiGGet 
|rneNleri arasınGa Eeúinci sıraGa anılmaNtaGır� $ltıncısı� Eir aile Eireyinin |]elliNle eúlerGen Ei�
rinin Gi÷erini EeceriNsi]� NorNaN� aci]� aStal� muKtao Ye Ea÷ımlı olGu÷unu KissettireceN úeNilGe 
EaúNalarıyla Narúılaútırma Yeya µNıyaslama¶ yaSmasıGır� .arúı tarafa raKatsı]lıN YerGi÷ini Eile 
Eile µGaYranıúlarınGa ısrar etme¶ ise� son sıraGa gelmeNteGir� S|]el úiGGeti ifaGe eGen s|] Nonusu 
|rneNler aile iliúNilerini temelGen sarsan |nemli Eir risN faNt|r�G�r Ye eúler arasınGa u]un s�re 
GeYam etti÷inGe� eúlerin EirEirlerine Narúı olumsu]luN ioeren G�ú�ncelere girmelerine Ye sonra�
Ni s�reolerGe GaKa N|t� iliúNi Ye oatıúmaların yaúanmasına neGen olmaNtaGır�

(úlerin eYliliN |ncesinGe Ye eYliliN s�reolerinGe yaúaGıNları iliúNilerin Ker Getayını aileleriyle 
Saylaúmaları genelliNle ailelerinin eYliliNlerine m�GaKale etmelerine NaSı aralamaNta� ]amanla 
eúlerin EirEirlerinin ailelerine set oeNmelerine Ye EirliNteliNlerinin yara almasına neGen olmaN�
taGır� Bu y�]Gen� ailelerin oo÷unluNla eYlatlarının menfaatini G�ú�nG�Nlerini EelirtereN yaStıN�
ları m�GaKaleler� |]elliNle yeni Nurulan eYliliNlerin oalNantılı geomesinGe� eúler arası tartıúma 
Ye Koúnutsu]luNların Eaú g|stermesinGe |nemli Eir etNenGir� DaKa ooN geleneNsel aiGiyetlere 
Ea÷lı E|lgelerGe� |]elliNle toSlumsal EasNıGan Golayı eEeYeynler tarafınGan erNenGen Ye iraGe�
lerinin GıúınGa Eir úeNilGe� onlara µyuYa Nurma iyili÷ini yaSma¶ gayesiyle eYlenGirilen Eireylerin 
aile iliúNilerine sıNlıNla m�GaKale eGilGi÷i EilinmeNteGir� Bu t�r eYliliNlerin genelliNle mutlu 
olma G�]eyleri Ge G�ú�N olmaNta� NenGilerinin GıúınGa� oocuNları Ga Eu mutsu]luN girGaEınGan 
nasiSlerini almaNtaGırlar� Di÷er taraftan eú aGayları eYlenirNen saGece eúlerini GiNNate alaraN 
KareNet etmeye� eúinin ailesini GıúarGa tutmaya Ye onlarla iliúNilerini asNıya almaya oalıúmaları� 
ilN ]amanlarGa olmasa Eile sonraları eúler arasınGa ciGGi Eir soruna G|n�úeEilmeNteGir� 2ysaNi 
iletiúim imNknlarının GaKa Ga oo÷alGı÷ı g�n�m�]Ge eúinin ailesine y|neliN iletiúim NaSılarını 
NaSatmaN� eúler arası oatıúmaların yaúanmasına GaYetiye oıNarmaNtır �Bayer� ����� ����� Do�
layısıyla eúin ailesini GiNNate almamaN Ye |nemsememeN� eYlili÷in u]un s�re GeYam etmesi� 
oatıúma Ye úiGGet t�rlerinin yaúanmaması |n�nGe |nemli Eir risNtir �7oSou (rsoy� ������ 
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(YliliNlerGe aúırı EeNlentiler ioine girmeN� yayınlarGa Ye sanal klemGe geroeNleúen olayların 
Een]erini geroeN Kayattan Ga EeNlemeN genelliNle Kayal NırıNlı÷ı sonucunu YermeNteGir� *�n��
m�]Ge genolerin yayınlanan Gi]i Ye filmlerGen Ee÷enGiNleri Ye rol moGel almaya oalıútıNları 
aNt|r Ye NaraNterlere Een]emeye oalıúmaları� eYliliN Ye aile Nurma fiNirlerine Eu oeroeYeGe yaN�
laúmalarını� eúine Narúı yaNlaúımınGa Ye eYlili÷i sonlanGırmaGa ooN oaEuN Narar YereEilmelerini 
Kı]lanGırGı÷ı y|n�nGe sonuolar EulunmaNtaGır� 7�rNiye¶Ge Nonuyla ilgili lise |÷rencileri �]e�
rinGe yaSılan Eir araútırmaGa� genolerin yayınlanan yerli Gi]ilerGen ciGGi G�]eyGe etNilenGiN�
lerine iúaret etmeNteGir� $raútırmaya NatılımGa Eulunan Ker �o |÷renciGen iNisinin Gi]ilerGeNi 
NaKramanları Yeya temel NaraNterleri rol moGel alGıNları tesSit eGilmiútir �+amamcı YG�� ����� 
���� *enolerin NenGilerine rol moGel alGıNları Niúilerin algı� Guygu Ye GaYranıú Eioimlerini io�
selleútirGiNleri� genelliNle eúten Yeya eYliliNten EeNlentilerini Eu oeroeYeGe úeNillenGirGiNleri 
s|yleneEilir� Bir neYi geleneNsel yaúam tar]ınGan moGern yaúam tar]ına geoiúi Ge Kı]lanGıran 
Eu t�r yayınların YermeN isteGi÷i mesaMlar� NenGilerine ait úartlarGa Ye mutlu olma gayesiyle 
ailelerini Nuran oiftler �]erinGe |nemli G�]eyGe olumsu] etNiler EıraNaEilmeNteGir�

$ileGe eúler arası anlaúma]lıN Ye oatıúmalara NaynaNlıN eGen |nemli Eir risN Nayna÷ının� 
eúlerin erNen yaúta yaStıNları eYliliNler olGu÷u s|yleneEilir� Bu t�r eYliliNlerGe Narúılaúılan so�
runlar� Ker ne NaGar iNi taraf �]erinGe olumsu] etNiler EıraNsa Ga� NaGınları GaKa ooN olumsu] 
etNileGi÷i Eir geroeNtir� (rNen yaútaNi NaGınların Go÷um yaSma tecr�Eesi� onları Kem fi]iNsel 
�se]aryen� �reme sa÷lı÷ı sorunları� anne Ye oocuN |l�mleri YE�� Kem Ge ruKsal y|nlerGen olum�
su] etNileGi÷i� sa÷lıN alanınGa oalıúan u]manların ortaN g|r�ú�G�r �7ur÷ut� ����� ���� .aGınla�
rın erNen yaúta yaStıNları eYliliNlerin GaKa fa]la olGu÷u� elGe eGilen YerilerGen Ge anlaúılmaN�
taGır� =ira ���� yılınGa resmi eYliliN yaSan NaGınların yaNlaúıN Eeúte Eiri ������� ����� yaú 
gruEunGaGır� (rNeNler arasınGa ���� yılınGa� ����� arası yaú gruEunGa oluS eYlenenlerin oranı 
yalnı]ca ����¶t�r� ���� yılınGa ����� yaú gruEunGaNi gelinlerin ancaN ��¶inin Nocası ����� 
yaú gruEuna mensuStur� Bu yaú gruEunGa eYlenen NaGınların �����¶sı NenGisinGen GaKa E�y�N 
yaú gruEunGaNi erNeNlerle eYlenmiútir �7ur÷ut� ����� ���� Di÷er taraftan erNen yaúta eYlenen 
Nı] oocuNları� Eir taraftan e÷itim KayatlarınGan u]aN NalırNen Gi÷er taraftan gittiNleri ailelerGe 
a÷ır sorumluluNlar y�NlenmeNte Ye Eu seEeSlerGen |t�r� Niúisel Ye sosyal geliúimleri olumsu] 
etNilenmeNteGir� 2rta yaú G|neminGe Eulunan NaGınların yaúaGıNları sa÷lıN sorunları arasınGa 
erNen yaúta Go÷um yaSmaları |n� oeNmeNteGir� 2rta $naGolu¶Ga Eulunan Eir ilGe� erNen yaúta 
eYlenen NaGınlarla yaSılan Eir gruS oalıúmasınGan eGinilen g|]lemler� erNen yaúta eYlenmenin 
Ye Go÷um yaSmanın neGen olGu÷u sa÷lıN risNleri NonusunGa NaGınların Eilgi Ye farNınGalıNla�
rının EulunmaGı÷ını Ga g|stermeNteGir� Bu Gurum� aileGe eúler arası úiGGet t�rlerinin geroeN�
leúmesi ioin |nemli Eir risN Nayna÷ı oluúturmaNtaGır� $ile ioi úiGGetin genelliNle erNen yaúta 
eYlenen NaGınlara y|neliN olGu÷unu Eelirten u]manlar Ye alanGa oalıúan sosyal oalıúmacılar 
�7ur÷ut� ����� ���� NaGınların erNen yaúlarGa� eúlerinin ise ileri yaúlarGa olGu÷u eYliliNlerGe 
aile ioi úiGGetin yaúanma risNinin aGeta NatlanGı÷ına iúaret etmeNteGirler� Bir EaúNa ifaGe ile 
eúler arası yaú farNının olması NaGının aleyKine iúlemeNte Ye NaGınların úiGGete maru] Nalma 
iKtimalini arttırmaNtaGır� Sosyal Ki]met oalıúmaları oeroeYesinGe� alanGa oalıúma yaSan sosyal 
oalıúmacılarGan Eirisinin yaStı÷ı m�laNat� eúler arası yaú farNının aile ioinGe úiGGeti nasıl Go÷ur�
Gu÷unu i]aK eGer niteliNteGir� 

“Şimdi yetişkinin erkek olduğunu düşündüğümüz evlilikte artık kızımız otuzlu yaşlara gelme-
ye başladığında eşi kırklı ellili yaşlara gelmeye başlıyor, beklentiler farklılaşıyor. O tam gezip 
dolaşmak isterken; eşi daha sakin, işten evine gelip evinde böyle dinlenebileceği, bedensel ola-
rak rahatlayabileceği bir süreci istiyor. Kadın sosyalleşmek isterken, evine misafir gelmesini is-
terken eşi biraz daha küçük gruplarla bir arada olmayı isteyebiliyor, cinsel ihtiyaçları bile fark-
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lılaşabiliyor ve gerçekten problem. O zaman biraz kontrolü sağlamak için çok şiddet unsuruna 
rastlıyoruz, evet bizim de gözlemimiz öyle. Şiddet artıyor böyle bir süreçte” �Sosyal dalıúmacı� 
�7ur÷ut� ����� ������� Dolayısıyla eúler arası yaú farNının fa]la olması� eúlerin EirEirinGen Ye 
oeYrelerinGen EeNlentileri �]erinGe Go÷ruGan etNili olGu÷u Ye eúler arasınGa genelliNle olumsu] 
sonuolar Go÷urGu÷u s|yleneEilir�

(YliliNte eúler arasınGa oatıúmaların yaúanmasına neGen olan |nemli NonularGan Eirisinin 
Ge µeYliliNte cinsiyetin rol�¶ olGu÷u s|yleneEilir� (úler arası eúitli÷in ooN |n Slana oıNarılGı÷ı 
g�n�m�]Ge� NaGın Ye erNe÷in saKiS olGu÷u farNlılıNlar genelliNle g|] arGı eGilmeNteGir� 2ysa 
NaGının Ye erNe÷in eYliliNte NenGisine ait Eir rol� YarGır Ye Eu roller Ker ]aman Ye ortamGa Eir 
eúitli÷i gereNtirme]� grne÷in NaGın Kamile NalGı÷ınGa erNe÷in Ge Kamile Nalması gereNmeGi÷i 
giEi� erNeN a÷ır Eir iúte oalıútı÷ınGa NaGının Ga a÷ır Eir iúte oalıúması gereNme]� 2ysa eúi NaGar 
g�ol� olmaya oalıúan NaGınlar eYGe otorite Nurmaya oalıúmaNta Ye Eu Gurum genelliNle eúler 
arası g�o oatıúmasına seEeS olmaNtaGır� (rNeNlerin eY y|netiminGe NaGınlar NaGar Eeceri saKiEi 
olmaGı÷ı EilinmeNteGir� ancaN oalıúan NaGınların eY y|netiminGe yaSılması gereNenleri eúleriy�
le eúit úeNilGe E|lmeye oalıúmaları Ye eúlerinin Ge NenGileri giEi GaYranmalarını EeNlemeleri 
g�n�m�]Ge eúler arası oatıúmaların |nemli Eir seEeEiGir� (sasen farNlı olmaN� eúlerGen Eirinin 
Gi÷erinGen �st�n olGu÷u anlamına gelmemeNteGir� .aGınların Ye erNeNlerin GaKa g�ol� Ye ye�
teneNli olGuNları alanların Yar olGu÷unu EilmeN Ye Eunun Eir µcinsiyet rol�¶ olaraN g|r�lmesi 
gereNti÷ini NaEul etmeN gereNir� BilinGi÷i giEi NaGınlarGa GuygusallıN ioeren Nonular� |rne÷in 
Saylaúım Ye yarGım taleEi giEi� erNeNlere g|re GaKa |n SlanGaGırlar Ye NaGınlar Guygularını 
GaKa raKat ifaGe eGeEilmeNteGirler� (rNeNler ise Guygusal Saylaúımları Ye aileGe meyGana ge�
len sorunlara y|neliN GesteN almayı ]ayıflıN olaraN g|rmeNte Ye yanaúmamaNtaGırlar� .onuyla 
ilgili yaSılan Eir araútırmaGa erNeNlerin sorunlara oare aramayı g�os�]l�N olaraN sayGıNları Ye 
SsiNiyatriN yarGım taleSlerine yanaúmaGıNları tesSit eGilmiútir �+amamcı YG�� ��������� Do�
layısıyla eYliliNte cinsiyetlerin NenGilerine Kas Eir taNım rollerini g|] arGı etmeN� Ker alanGa 
eúitlemeye oalıúmaN� g�n�m�] eYliliNlerinin oeúitli úeNillerGe SroElem yaúamalarınGa |nemli 
Eir etNenGir�

3siNoloMiN olaraN Ker insanGa� EaúNalarını Nontrol etme Guygularının yanınGa� EaúNasının 
Nontrol�ne girmeN istememe giEi Guyguların Ga EulunGu÷u y|n�nGe oalıúmalar EulunmaNtaGır� 
$ynı úeNilGe u]manlara g|re� �st�n Ye KkNim olma Guyguları insanın |]�nGe Eulunan Guygu�
larGır Ye aile ioi úiGGet GkKil E�t�n úiGGet t�rlerine NaynaNlıN etmeNteGir �2Gman Ye 2Gman� 
����� ����� $ileGe eúler arası ortaya oıNan g�o m�caGelesi� NaGınların iú Ye sosyal Kayata GkKil 
olmaya Eaúlamasıyla aileGe GaKa ooN Eaú g|steren Ye eYliliNlerinGe oatıúma yaúamalarına neGen 
olan |nemli Eir faNt|rG�r� .aGınların e÷itim alaraN iú Ye mesleN saKiEi olmaları� Katta |nemli 
meYNilere gelmeleri� onların y�N�n� GaKa Ga a÷ırlaútırmıú� aGeta iúlerini �mesleNlerini� Ye eYli�
liNlerini Eir araGa y�r�tmeN ]orunGa EıraNmıútır� g]elliNle oalıúan NaGınlar oocuN saKiEi olmaya 
EaúlaGıNlarınGa aileGe sorumluluNları artmaNta Ye GaKa Ga ]or GurumlarGa NalmaNtaGırlar� (ú�
lerinin oalıúma Kayatına GkKil olmasıyla EirliNte eY iúleriyle u÷raúmaN ]orunGa Nalan erNeNler� 
genelliNle Eu GurumGan KoúlanmamaNta Ye Eu yaNlaúımları aileGe eúler arasınGa oatıúmaların 
yaúanmasına neGen olmaNtaGır �7oSou (rsoy� ������ Bunun yanınGa e÷itimli� mesleN saKiEi 
olmuú Ye Eelirli Eir geliri olan NaGınlar� NenGilerine ait Eir sosyal oeYreye� iGeallere Ye terciKlere 
y|neleEilmeNte� eúlerinin NenGilerini y|netmelerine i]in YermemeNte Ye minnetsi] taYırlarla 
aileGe Eir g�o m�caGelesi ioine gireEilmeNteGirler �7oSou (rsoy� ������ .enGilerinin Ge en a] 
eúleri NaGar g�ol� olaEilece÷ini Nanıtlamaya oalıúan NaGınlar� aileGe meyGana gelen úiGGetin 
Ea]en Ge faili olaEilmeNteGirler�
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(YliliNlerGe Eaú g|steren oatıúma Ye úiGGet� farNlı sosyoN�lt�rel |]elliNlere saKiS eúlerin 
oluúturGu÷u ailelerGe GaKa fa]la meyGana gelmeNteGir� .iúilerin nasıl yaúaGıNları� Kangi tutum� 
GaYranıú Ye Kassasiyetlere saKiS olGuNları� Eoú YaNitlerini nasıl geoirGiNleri� Kangi ortamlarGa 
EulunGuNları� nasıl e÷lenGiNleri onların sosyal iliúNilerini EelirlemeNteGir� Bu y�]Gen Een]er 
sosyoN�lt�rel |]elliNleri taúıyan oiftler� saKiS olGuNları Een]er yaúam SratiNleri neGeniyle GaKa 
a] sorunla NarúılaúmaNtaGırlar �7arKan� ������ (sNilerin eú seoimi ioin |nceliNle eúin yetiúti÷i 
ailenin yaSısı Ye yaúam Noúullarını incelemeye y|nelmeleri� eúlerin Een]er sosyoN�lt�rel |]el�
liNlere saKiS olmasının eYliliNlerini g�olenGirece÷ini G�ú�nmelerinGen NaynaNlamaNtaGır� Bu 
Ea÷lamGa eYlili÷in uyumlu Eir úeNilGe s�rG�r�lmesinin |n�nGe engel teúNil eGen |nemli Eir 
unsurun eúlerin saKiS olGu÷u sosyoN�lt�rel farNlılıNlar olGu÷u s|yleneEilir�

(úler arası oatıúmalara sıNlıNla Nonu olan aile eNonomisi� esasınGa eúlerin EirEirinGen KaEer�
Gar Eir úeNilGe Karcama yaSmalarını Ye Ker iNi tarafın ailenin gelir Ye giGerini Eilmelerini gereN�
tiren Eir NonuGur� $ileGe Nimin Sarayı nasıl KarcaGı÷ı� toSlam gelirin NaGar olGu÷u giEi Nonu�
larGa eúlerin EirEirlerine Narúı úeffaf olmamaları� aileGe tartıúma� oatıúma Ye SroElemlerin Eaú 
g|stermesinGe Go÷ruGan etNiliGir� $ylıN E�toenin oluúmaGı÷ı� µEi]im gelirimi]¶ Giye yaNlaúımın 
EulunmaGı÷ı Ye Gi÷er eúin temel Yeya |]el iKtiyaolarının neler olGu÷una y|neliN Eir Guyarlılı÷a 
saKiS olunmaGı÷ı ailelerGe eúlerin EirEirlerine Naúı G�r�st olmamaları Yeya yalan s|ylemeleri 
iKtimalinin GaKa fa]la olGu÷u s|yleneEilir� +arcamaları EirliNte yaSmamaN� eúin Karcamalarını 
Nontrol altına almaN Yeya m�GaKale etmeN� aileGe yaúanan eNonomiN úiGGetin |rneNleriGir Ye 
g�n�m�]Ge aile Ku]urunu Go÷ruGan etNileyen |nemli Eir risN faNt|r�G�r �7oSou (rsoy� ������ 
Bu y�]Gen aileGe eNonomiN meselelere y|neliN eúlerin EirEirlerine Narúı úeffaf olmaları |nem 
ar] etmeNteGir�

(YliliN |ncesi Eir taNım Nonuların mu÷laN Nalması Yeya netleúmemesi� eYliliN sonrası s�reote 
eúlerin EirEirlerine Narúı tartıúma Ye NırgınlıN yaúamalarına neGen olan |nemli Eir SroElemGir� 
(úlerin EirEirlerine Narúı G�r�st úeNilGe� yaúayacaNları s�reolerle ilgili fiNir Ye yaNlaúımlarını 
|÷renmeleri� Narúılaúılan sorunların o|]�m�n� NolaylaútırmaNtaGır� $ncaN mu÷laN EıraNılan 
Nonular� Ker iNi tarafın Ga NenGine g|re isteGiNleri tarafa oeNeEileceNleri sorunlara G|n�úeEil�
meNteGir� grne÷in NaGının eYlenGiNten sonra oalıúıS oalıúmayaca÷ı Nonusu� genelliNle mu÷laN 
EıraNılGı÷ı ioin g�n�m�]Ge aileGe ortaya oıNan |nemli SroElemlerGen� aile Ku]urunu Naoıran 
faNt|rlerGen EiriGir �7oSou (rsoy� ������ g]elliNle g�n�m�]Ge NaGınların iú Kayatına GkKil ol�
malarının ola÷anlaúması� geleneNsel Ge÷erlerle E�y�yen Eir NuúaN ioin |nemli |lo�Ge sorunlara 
Ye aoma]lara neGen olaEilmeNteGir� 

gte yanGan NaGınların iú Kayatına GkKil olmaya Yeya �cretli Eir iúte istiKGam eGilmeye Eaú�
lanmasının Ga� aile ioi úiGGeti Go÷uran |nemli Eir risN olGu÷u ileri s�r�lmeNteGir �øSeN Ye .ı�
]ılg|l� ����� ����� .aGınların Eelirli Eir gelire saKiS olması� erNeNler aoısınGan aile ioinGeNi 
otoritelerinin sarsılması olaraN g|r�lmeNte Ye úiGGet Nullanımına yol aomaNtaGır� Bunun giEi� 
NaGınların eúlerinGen GaKa y�NseN Eir aylıN almaları Ga� aileGe gerginliN Ye oatıúma seEeEi 
olaEilmeNteGir� gyle Ni� eúlerinGen GaKa fa]la gelire saKiS olan NaGınların eú úiGGetine maru] 
Nalma olasılı÷ı iNi Nat artmaNtaGır �3age Ye ønce� ����� ���� S|] Nonusu sonuoları� geleneNsel 
Ge÷erlerin úeNil Na]anGırGı÷ı erNeNli÷in� aileyi Nontrol�nGe tutma Ye NaGın �]erinGe otorite Nur�
ma oaEasına Ea÷lamaN m�mN�nG�r�

(YliliNte aúırı EeNlentiler ioine girmeN� geroeNleúmesi nereGeyse imNknsı] umutlar EeslemeN 
Ye aúırı iyimser olmaN� eYliliN s�recinGe Narúılı÷ı g|r�lmeGi÷inGe meyGana gelen Kayal NırıNlı�
÷ı Ye gerilmeler� aile iliúNilerinGe yaúanan oatıúmaların |nemli Eir Nayna÷ıGır� Bunun yanınGa� 
eYliliN |ncesi eúlerin EirEirlerinin Ea]ı GaYranıúlarını Ye |]elliNlerini Ee÷enmeGi÷i KalGe µnasıl 
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olsa ileriGe Ge÷iúir¶ úeNlinGe oluúan EeNlentiler genelliNle NarúılıN EulmamaNta Ye ]amanla eúler 
arası |nemli Eir SroEleme G|n�úmeNteGir� Boúanmıú Niúiler �]erinGe yaSılan Eir araútırmaGa� 
NatılımGa Eulunan Niúilerin �����¶sinin esNi eúlerinin Ea]ı |]elliNlerini Ee÷enmeGiNlerini� an�
caN eYlenince Eu |]elliNlerin Ge÷iúece÷ini umut ettiNlerini ortaya Noyan Eulgular s|] NonusuGur 
�S�rerEioer� ����� ����� Dolayısıyla eúlerin EirEirlerinin Ea]ı |]elliNlerini ileriGe Ge÷iúir t�r�n�
Gen Eir EeNlentiye girmelerinin eYliliN KayatınGa genelliNle NarúılıN EulmaGı÷ı Ye Eunun eúler 
arası |nemli Eir oatıúma Nayna÷ı oluúturGu÷u s|yleneEilir� 

(YliliN oatıúmalarına neGen olan |nemli Eir faNt|r Ge� eúler arasınGa yaúanan cinsel iliúNiler�
Gen NaynaNlı sorunlarGır� g]elliNle cinsel iúleY Eo]uNlu÷u� Kem erNeNlerGe Kem Ge NaGınlarGa 
g|r�leEilen Ye eYliliNten Goyum alma G�]eyini Go÷ruGan etNileyen |nemli Eir faNt|rG�r� (úlerin 
EirEirlerine GuyGuNları Guygusal yaNınlıN Ye uyumlu cinsel iliúNileri� eYliliNlerinGe memnuniyet 
G�]eyini Yeya Goyum oranını y�NseltmeNteGir� 7araflarGan Eirinin cinsel iúleY Eo]uNlu÷u ya�
úaması Ker iNi tarafın Ga iliúNilerine olumsu] yansımaNta� gerilim Ye stres yaúamalarına neGen 
olmaNtaGır� Di÷er taraftan eúlerin EirEirlerine Narúı G�r�st GaYranmamaları� cinsel iliúNilerinGe 
saKte Ye yaSmacıN geri EilGirimlerGe Eulunmaları� eúlerin ]amanla EirEirlerine y|neliN suola�
maGa Eulunmalarına� anlaúma]lıN Ye oatıúma yaúamalarına neGen olaEilmeNteGir �*�ls�n YG�� 
����� ���� 2ysaNi ooN farNlı seEeSlerGen Golayı� eYliliN Kayatlarının KerKangi Eir G|neminGe 
oiftlerin cinsel iúleY Eo]uNlu÷unu yaúamaları muKtemelGir� Bilinoli olmaları GurumunGa teGaYi 
olma imNknlarını NullanaraN �stesinGen geleEileceNleri E|yle Eir sorunGan Golayı eúlerin iliúNi�
lerinGe gerilme Ye iletiúim oatıúmaları yaúamaları Ye EirEirlerini suolamaları aralarınGa úiGGet 
t�rlerinin yaúanmasına yol aomaNtaGır�

docuN saKiEi olmaN eYliliN s�recinGe eúlerin en ooN EeNleGi÷i sonuolarGan EiriGir� *eroeNte 
EirEirinGen ayrı iNi insanı aNraEa yaSan Ye onları EirEirlerinin genlerinGe sonsu]a GeN yaúa�
tan úey oocuN saKiEi olmalarıGır� docuN saKiEi olmaN� eYliliNte geri G|n�leme] Eir Guygunun 
NuYYetlenmesine E�y�N etNi yaSarNen� Gi÷er taraftan eúlerin KareNet alanlarının Nısıtlanmasını� 
|]g�rl�Nlerinin yara almasını Ga EeraEerinGe getirmeNteGir� Bu G|nemGe ortaya oıNan Nri]ler� 
Eirer eú olan oiftlerin anne Ye EaEa giEi roller eGinmeleri neGeniyle yaúanmaNtaGır� =ira Eu 
G|nemGe eúlerin oocu÷a Narúı sorumluluNlarını yerine getirirNen EirEirlerini iKmal etme olası�
lıNları EulunmaNtaGır �7oSou (rsoy� ������ Bu y�]Gen aileGe eúine Ye oocu÷una y|neliN rol Nar�
gaúası Ye Eu geoiú s�recinGe Eir taNım sorunlar� eúlerin EirEirlerine y|neliN iletiúim oatıúmaları 
yaúamalarınGa |nemli Eir etNenGir�

BirliNte aile Nurmaya oalıúan eú aGaylarının Kem NenGilerini Kem Ge Narúı tarafı ooN iyi tanı�
maları Ye NenGilerine Ye Narúı tarafa ait g�ol� Ye ]ayıf yanların neler olGu÷unu Eilmeleri sa÷lıNlı 
Eir eYliliN ioin |nemliGir� .aGın Ye erNe÷in eYlili÷e EiotiNleri anlam Ye rollerin neler olGu÷unun� 
Kangi EeNlentilere saKiS olGuNlarının� EirEirlerine taKamm�l eGiS etmeyeceNlerinin iyi Eilinme�
si |nceliNliGir� d�nN� eYliliN |ncesinGe Narúı cinsi tanımaN ooN ]or olaEilmeNteGir� U]manlara 
g|re insanlar genelliNle olGu÷unGan GaKa farNlı g|r�nme oaEasınGaGır Ye olumsu] yanlarını 
gi]lemeye� olumlu olanları ise aEartmaya meyilliGir �SsiNoaNtif�com� ������ +atta Eu G|nem�
Ge eú aGayları EirEirlerine yalan GaKi s|yleyeEilmeNteGir� Bu tutum Ye GaYranıúlar y�]�nGen 
eúler genelliNle eYlili÷in ilN G|nemlerini ]orlu geoirmeNteGirler� =ira tarafların saKiS olGu÷u 
|]elliNler Eelli Eir Gengeye oturana NaGar oatıúmalar GeYam eGer� (YliliNte oatıúma yaúamaN 
Naoınılma]Gır� ancaN eúlerin Eilinoli KareNet etmemeleri Ye uygun o|]�mler geliútirememeleri 
neGeniyle aralarınGaNi oatıúmalar ]amanla eYliliN iliúNilerine ]arar YermeNteGir�

(YliliNte sorun oluúturan Ye aileGe úiGGet t�rlerinin yaúanmasına seEeS olan Gi÷er Eir ta�
Nım Nonuların ise eúlerin iúsi] Nalmaları Ye Eaú g|steren eNonomiN sorunlar� alNol Ye Numar 
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alıúNanlı÷ı� eúine Ye ailesine Narúı sorumluluNlarını yerine getirmeNten Naoınma� eúin iúNoliN 
olması giEi genel sorunlar sayılaEilir� Bunun yanınGa eúlerin Eireysel |]elliNlerinGen NaynaNla�
nan sorunlarGan Ga s|] etmeN m�mN�nG�r� grne÷in� eúlerGe Yar olan SsiNoloMiN sorunlar� Nolay 
incineEilme� sıN sıN sitemlerGe Eulunma� aúırı NısNanolıN g|sterme� yalan s|yleme� samimi Ye 
G�r�st GaYranmama� aile sırlarını yaEancılarla Saylaúma� Narúı taraftan GaKa fa]la feGaNkrlıN Ye 
taYi] Yermesini EeNleme� yersi] ú�SKe Ye Nuruntulara girme giEi GaYranıúlar Eireysel neGen�
lerGen NaynaNlı sorunlarGır �UoaN� ����� ���� gte yanGan aileGe meyGana gelen oatıúmalarGa 
eúlerin sıNlıNla EaúYurGu÷u y|ntemlerGen Eirisi Ge� Gi÷er eúi NenGi Nontrol�nGe tutmaN ioin Ssi�
NoloMiN úiGGet ioeren tutum Ye GaYranıúlara y|nelmesiGir� g]elliNle eúin Ker GaYranıúını Nontrol 
etme� Katalarını s�reNli y�]�ne Yurma� yargılama Ye suolamaGa Eulunma� aúırı m�GaKaleci� 
sınırlayıcı Ye EasNıcı olma� ilgisi] EıraNma� surat asma� N�sereN Ye u]aNlaúaraN ce]alanGırma� 
eúinin aNraEalarını Ye arNaGaúlarını s�reNli N|t�leme� NarúıGaNini iyi Ginlememe giEi GaYranıú�
lar eúler arasınGa ]amanla úiGGet t�rlerinin yaúanmasına neGen olmaNtaGır�

3. EVLİLİK ÖNCESİ EĞİTİMİN AİLE İÇİ ŞİDDET DÜZEYİ İLE 
İLİŞKİSİ 
$ileGe úiGGet t�rlerinin �fi]iNsel� SsiNoloMiN� eNonomiN� cinsel� sosyal YE�� Eelirgin úeNilGe 

Nullanılması aile EireylerinGe mutsu]lu÷un NroniNleúmesini� taKamm�l etme eúi÷inin G�ú�N G��
]eylere inmesini EeraEerinGe getirmeNteGir� Bir eYlili÷i EaúlatmaN� G�]eylL ELr LlLúNLyL Ye mutlu 
ELr ELrlLNtelL÷L s�rG�rmeN LoLn gereNlL LletLúLm� oatıúma Ye SroElem o|]me EecerLlerLne saKLS 
olunmaGan� eYlLlLNte NarúılaúılacaN sorunların� rol Ye EeNlentLlerLn farNına YarmaGan eYlLlL÷e 
Eaúlamanın Go÷ru olmaGı÷ı ú�SKesL]GLr� BuraGan KareNetle eYlLlLNle LlgLlL ELlgL Ye Gonanıma 
saKLS olmayan oLftlerLn sa÷lıNlı olmayan iliúNiler yaúamaları� mutsu] olmaları Yeya Eoúanmaya 
y|nelmeleri Naoınılma]Gır� Bu Ea÷lamGa eYliliN s�reoleri KaNNınGa eú aGaylarına Eilgi� Eeceri 
Ye farNınGalıNların Na]anGırılması� onların aileGe EirEirlerine Ye Gi÷er aile Eireylerine Narúı úiG�
Get t�rlerine EaúYurmaGan mutlu Eir yaúam s�rG�rmeleri Ya]geoilme] GereceGe |nemli olGu÷u 
G�ú�n�lmeNteGir�

Bir Niúi eú seoiminGe Go÷ru Eir terciK yaSsa Eile� eYliliN s�reoleri ile ilgili Eilgi Ye Eeceri saKi�
Ei olmaGıNoa� eYliliNte uyum sa÷lamaN ioin yeterli Ge÷ilGir� Bu seEeSle eYliliN |ncesinGe eYliliN 
yaúamı� iletiúim Eecerileri Ye cinselliN giEi NonularGa e÷itimlerin Yerilmesi� GaKa eYlenmeGen 
eúler arası iliúNinin g�olenGirilmesi Ye eYliliN yaúamına Ka]ırlanmaların sa÷lanması eYliliNte 
olası sorunların |nlenmesi ioin |nemliGir �7er]i ølKan 	 IúıN� ����� ������ d�nN� eYliliN |ncesi 
e÷itim alanlar� eYliliN s�recinGe Narúılaúmaları muKtemel sorunların �stesinGen geleEilme ce�
saretine GaKa fa]la saKiS olaEilmeNte Ye farNınGalıNları sayesinGe GaKa a] Kata yaSmaNtaGırlar 
�+asNan $Ycı� ����� ����� 

(YliliN� ³erNeN Ye NaGın iliúNisini meúru temele GayanGıran� aralarınGaNi iliúNiyi toSlumun 
NaEul etmesi Ye onaylaması neGeniyle toSlumsal Eir iliúNi |]elli÷ini taúıyan Ye ailenin Yarlı÷ını 
Ye s�reNlili÷ini sa÷layan Eir NurumGur´ �(Núi� ����� ��� Bunun yanınGa eYlili÷in� eúlerin neslin 
GeYamına y|neliN sorumluluNlarını yerine getirmeleri� seYgi gereNsinimlerinin Ye cinsel g�G��
lerin Goyurulması� Eireylerin toSlumun GeYamlılı÷ını sa÷layacaN úeNilGe yetiútirilmeleri giEi iú�
leYler |nemliGir� BunGan Golayı aile NurmaN �]ere Eir araya gelen eú aGaylarının sa÷lıNlı Eir aile 
Nurmaları ioin gereN �lNemi]Ge gereNse G�nyanın farNlı �lNelerinGe eYliliN Kayatı KaNNınGa eú 
aGaylarını EilgilenGirmenin gere÷i farN eGilmiú� Eu oeroeYeGe GiNNat oeNen oalıúmalar yaSılmıú 
Ye sorunların o|]�m�ne NatNı sunacaN ioeriNlere saKiS e÷itim uygulamaları geroeNleútirilmiútir�
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Sosyal Eilimler alanınGa yaSılan araútırmalarGa� yaNlaúıN y�] yılGır G�nyanın farNlı �lNe�
lerinGe uygulanan eYliliN e÷itimi Ye |÷retiminin� GanıúmanlıN Srogramlarının oiftlerin eYli�
liNlerini |nemli |lo�Ge g�olenGirGi÷i y|n�nGe SeN ooN Nanıt EulunmaNtaGır �marriSeGia�org� 
������ g]elliNle eúler arasınGa yaúanan oeNiúmeleri a]alttı÷ı� iletiúimi geliútirGi÷i� eEeYeynliN 
Eecerilerini� istiNrar Ye mutlulu÷u arttırGı÷ı y|n�nGe araútırma Eulguları meYcuttur� grne÷in� 
�� Srogramı Ye ���� oifti ioeren Eir meta anali] oalıúmasınGa� e÷itime Natılan oiftler Natılma�
yanlara g|re ��� oranınGa eYliliNlerinGe GaKa Eaúarılı sonuolar elGe etmiúlerGir �marriSeGia�
org� ������ $yrıca uygulanan aile e÷itim Srogramlarının aileGe meyGana gelen úiGGet G�]eyini 
G�ú�rG�÷� Ge� yine yaSılan Eu araútırmalarla ortaya Nonulmuútur� S|] Nonusu ailelerGeNi oift�
ler �]erinGe� e÷itim Srogramlarına alınGıNtan � yıl sonra yaSılan incelemeGe úiGGet G�]eyinin 
���¶ten ���¶ya gerileGi÷i� s|]l� salGırganlıNta Ga |nemli |lo�Ge a]alma meyGana gelGi÷i tes�
Sit eGilmiútir �marriSeGia�org� ������

datıúma Ye SroElem yaúayan oiftlerin ilgili NonularGa e÷itim almıú olmalarının eYliliNlerinGe 
olumlu etNiler meyGana getirGi÷i y|n�nGe Eulgular� yaSılan EaúNa oalıúmalarGa Ga Narúımı�
]a oıNmaNtaGır� grne÷in eYliliNte iliúNi geliútirme e÷itimlerinin etNilili÷i �]erine araútırmalar 
����¶li yıllarGa Eaúlamıú Ye Eu araútırmalarGa oiftlere sa÷lanan iliúNi e÷itimi Srogramlarının 
olumlu etNiler meyGana getirGi÷i saStanmıútır �<aloın� ����� ���� ����¶lı yılların sonlarınGa 
$BD� øngiltere Ye $Yustralya¶GaNi eYli oiftlerin nereGeyse �ote Eiri� eYliliNlerinGe iliúNi geliú�
tirme NonusunGa e÷itim Srogramlarına NatılmıúlarGır �<aloın� ����� ������� SaGece eYli oift�
lere Ge÷il� eYlenmeGen |nce eú aGaylarını Ga eYliliNle ilgili Narúılaúılması muKtemel Eir taNım 
SroElemlerGen KaEerGar etmeN� onlara Eilgi Ye Eeceriler Na]anGırmaN� farNınGalıN G�]eyleri 
y�NseltmeN amacıyla e÷itim Srogramları G�]enlenmiútir� $ynı úeNilGe� cinselli÷in taEu ola�
raN g|r�lG�÷� Ye cinselliNten NaynaNlı |nemli oranGa Eoúanmaların geroeNleúti÷i Yarsayılan 
øran¶Ga� Nonuyla ilgili EilgilenGirmeleri sa÷layan eYliliN |ncesi e÷itimlerin ���� yılınGan Eeri 
uygulanGı÷ı EilGirilmeNteGir �<a]GanSanaK YG�� ����� ��� Bu e÷itimlerin eYliliN memnuniyetini 
�mutlu olma G�]eyini� arttırGı÷ı� Guygusal iyiliN KalinGe Ye ]iKinsel sa÷lıNla ilgili sonuolarGa 
iyileúme sa÷laGı÷ına Yurgu yaSılmaNtaGır�

(tNilili÷i Gefalarca sınanan s|] Nonusu Srogramların� GaKa ooN farkındalık, geribildirim, 
bilişsel değişim Ye beceri eğitimi úeNlinGe G|rt unsurGan oluútu÷una GiNNat oeNilmeNteGir �<al�
oın� ����� ���� Farkındalık� oiftlerin iliúNilerini etNileyeEileceN s�reolere Narúı Eilinoli Eir Guruú 
sergilemelerini Na]anGırırNen� geribildirim iliúNilerinin iúleYselli÷i ile ilgili Eireyselleútirilmiú 
G|n�tler ioermeNteGir� diftlerin saKiS olGu÷u iliúNiyi olumlu y|nGe etNileyeEilece÷i G�ú�n�len 
tutum Ye G�ú�ncelerin GesteNlenmesini Ye cesaretlenGirilmesini NaSsayan e÷itim unsuru bilişsel 
değişimGir� Beceri e÷itimi ise� eúlere GaKa ooN temel iliúNi Eecerileri KaNNınGa Gers� g|sterim 
Ye uygulama giEi SratiNleri sunan e÷itim Eoyutuna NarúılıN gelmeNteGir� 7emel amacın eú aGay�
larına eYliliNle ilgili Eilgi� Eeceri Ye farNınGalıN Na]anGırmaN olGu÷u Eu e÷itimlerGe� iletiúim 
oatıúmalarının y|netimi� Guyguların olumlu ifaGe eGilmesi� yıNıcı oatıúmaların |nlenmesi Ye 
emSatiN GaYranma giEi ioeriNler |n SlanGa tutulmaNta Ye eúlere eYliliN s�recinGe olumlu NatNı�
lar sa÷lamaNtaGır �<aloın� ����� ���� 

(YliliNlerin yarıGa Nalmasına Ye eNsiN aile Eioiminin ortaya oıNmasına neGen olan Eoúanma 
olgusu Ye oranları� eúlerin eYliliNle ilgili Eir e÷itim almalarıyla� ya Ga eYliliN s�reoleriyle ilgili 
Eilgi� Eeceri Ye farNınGalıN Na]anmalarıyla yaNınGan ilgiliGir� (ú aGaylarının eYliliN |ncesinGe 
alacaNları e÷itimi Eir araEanın yola oıNmaGan |nce GiNNatli Eir úeNilGe EaNımının yaSılması�
na Een]eten SeYim� oiftlerin Eoúanmaya y|nelmelerine neGen olan Eir taNım sorunlara GiNNat 
oeNmeNteGir� Bunlar Nısaca iletiúim sorunları� eúlerin EirEirine u]aN olan Niúisel geliúim |r�n�
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t�lerinGen NaynaNlı sorunlar� cinselliN�alGatma�yaNınlı÷ın a]alması sorunu� eNonomiN sorunlar 
Ye eYliliN EeNlentileri NonusunGa yaúanan sorunlarGır� SeYim� ayrıca s|] Nonusu sorunların Ye 
Eoúanmaların yaúanmaması Yeya a]altılması ioin eYliliN |ncesi e÷itimin mutlaNa eú aGaylarına 
Yerilmesinin gere÷ine Ye Eunun tıSNı EitNilerGeNi aúılama giEi olumlu etNiler meyGana getirece�
÷ine iúaret etmeNteGir �SeYim� ����� �����

$ile ioi úiGGet t�rlerinin G�]eyini G�ú�rmeN Ye meyGana gelen Eoúanmaları a]altmaN ga�
yesiyle geliúmiú �lNelerin geomiúten Eeri arayıúlara girGiNleri Ye Eug�n Ge |nemle �]erinGe 
GurGuNları Eir Nonu olGu÷u g|r�lmeNteGir� Bu arayıúlar oeroeYesinGe oluúturulan Ye genel ola�
raN aGına µ(YliliN gncesi dift (÷itimi¶ Genilen e÷itim Srogramları� eú aGaylarına eYliliNlerinGe 
NarúılaúacaNları engellerle Eaú etmeleri Ye mutlu Eir EirliNteliN s�rG�rmeleri ioin eGinilen SratiN 
Eilgileri ioermeNteGir� ����¶li yıllarGan itiEaren yaSılan oalıúmalarGa� eYli oiftlerin iliúNi e÷i�
timlerine y|neliN uygulanan Srogramların iliúNi Eecerilerini geliútirGi÷i y|n�nGe ooN sayıGa 
Eulgu saStanmıútır �<aloın� ����� ��� +amamcı YG�� ����� ���� Di÷er taraftan eYliliN s�recinGe 
yaúanan iliúNilerin niteli÷ini arttırmaN �]ere geliútirilen Srogramlar genelliNle aynı oeroeYeGeNi 
EilgilenGirmeleri amaolamaNtaGır� (YliliN |ncesi Eireylerin eYliliNte yaúanan sorunları o|]meyi 
Ye iletiúim Eecerilerini geliútirmeyi� aile iliúNilerinGen alınan Goyumu arttırmayı� EirEirlerine 
Narúı iliúNilerini ]enginleútirmeyi� emSati Nurma Ye yaNınlaúmayı amaolayan Eu Srogramlar� 
genelliNle µ(YliliN gncesi (÷itim¶� µ(YliliN gncesi 3siNoloMiN Danıúma¶� µ(YliliN gncesi 7e�
raSi¶� µ(YliliN gncesi (÷itsel Danıúma¶� µ(Ylili÷e +a]ırlıN 3rogramı¶� µ(Ylili÷i *eliútirme Ye 
øliúNi (÷itimi¶ giEi aGlar ile uygulanmıútır �<aloın� ����� ���� S|] Nonusu Srogramların isimleri 
farNlı olsa Ga� ioeriNleri E�y�N oranGa |rt�úmeNte Ye Een]er NonularGa e÷itimler YerilmeNteGir� 

*�n�m�]Ge ailelerGe yaúanan gerilim Ye oatıúmalarGan Golayı� úiGGet t�rlerinin yaúanma 
sıNlı÷ı giGereN artmaNta� Eunların sonucunGa Eoúanma oranları |nemli |lo�Ge y�NselmeNteGir� 
(YliliNten genelliNle Nısa s�re sonra ayrılan oiftlerin Kem NenGileri ma÷Gur olmaNta� Kem Ge 
oocuNlar �]erinGe ciGGi olumsu] etNiler EıraNmaNtaGır� grne÷in 7�rNiye¶Ge ���� yılınGa Eo�
úanan oiftlerin sayısı� Eir |nceNi yıla g|re ���� artıú NayGetmiú� Nesinleúen Eoúanma GaYaları 
sonucunGa ���� yılınGa ��� Ein �� oift EoúanırNen ��� Ein ��� oocuN Yelayete Yerilmiútir� ���� 
yılınGa� meyGana gelen Eoúanmaların �����¶sı ise eYlili÷in ilN � yılı ioinGe geroeNleúmiútir 
�7hø.� �����E�� Boúanmaya y|nelen eúlerin sayısınGaNi artıú� aile Nurumu aoısınGan teKliNe 
oluúturması KaseEiyle GiNNat oeNiciGir� 7�rNiye¶Ge Eoúanmıú oiftler �]erinGe yaSılmıú Eir araú�
tırmaGa� oalıúmaya Natılım sa÷layan Eoúanmıú oiftlerin E�y�N oo÷unlu÷unun� eYliliN |ncesinGe 
e÷itim almıú olsalarGı sorunlarını GaKa Nolay úeNillerGe o|]eEileceNlerine� E|yle Eir e÷itimin 
eYliliNlerine olumlu NatNı sa÷layaca÷ına inanGıNları tesSit eGilmiútir �+amamcı YG�� ����� ���� 
2NlaKoma¶Ga yaSılan Ye eYliliN |ncesi e÷itimin Eoúanma oranları �]erinGeNi olumlu etNisi�
ni ortaya Noyan Eir araútırmaya g|re� eYliliN yaúantısı ile ilgili Eir e÷itim�Ka]ırlıN Srogramına 
Natılan Ye tamamlayan oiftlerin� e÷itim almayan oiftlere g|re yaNlaúıN ��� oranınGa GaKa a] 
Eoúanmaya y|nelGiNleri ortaya onulmuútur� $raútırmaGa eYliliN |ncesi e÷itimin� eYlili÷in ilN 
Eeú yılınGa geroeNleúen Eoúanmalar �]erinGe g|r�len Eu etNisinin yanınGa� ayrıca ilgili e÷itime 
Natılmayan� eYliliN |ncesinGe EirliNte yaúayan Ye Namu Geste÷ine g�Yenen oiftlerin GaKa fa]la 
Eoúanma e÷iliminGe olGuNları tesSit eGilmiútir �Stanley YG�� ����� ����� (sasen Eoúanmaya ne�
Gen olan faNt|rlere EaNılGı÷ınGa eYliliN KaNNınGa Eilgi� Eeceri Ye farNınGalıN NonularınGa eúlerin 
yaúaGı÷ı eNsiNliN |ne oıNmaNtaGır� $lanGa yaSılmıú Eir araútırmaya g|re Eoúanma neGenlerinin 
ilN Eeú sırasını� iletiúim NoSuNlu÷u� eúin ilgisi]li÷i� eúin sorumsu]lu÷u� NayınYaliGe� NayınEaEa 
Yeya aNraEalarla iliúNilerin oluúturGu÷u sorunlar Ye eúler arası NiúiliN uyuúma]lı÷ı almaNtaGır 
�S�rerEioer� ����� ����� 
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SaGece Eoúanmıú oiftler �]erinGe Ge÷il� eYli olmayan genoler �]erinGe Ge eYliliN |ncesi Eir 
e÷itimin gereNli oluS olmaGı÷ı y|n�nGe oeúitli oalıúmalar yaSılmıútır� Bu oalıúmalarGan Eiri� 
�niYersitelerGe oNuyan |÷rencilerin eYliliN yaúantısına y|neliN algıları �]erineGir� $raútırma�
ya g|re� |÷rencilerin eYliliNle ilgili Eilgi Ye Eecerileri oo÷unluNla arNaGaúlarıyla NonuúaraN� 
eYli Eireyleri g|]lemleyereN Ye teleYi]yon Srogramları yoluyla |÷renGiNleri tesSit eGilmiútir� 
$raútırmaGa ayrıca |÷rencilerin en ooN� oiftler arası Ea÷lılı÷ı geliútirme� iletişim becerilerini 
geliştirme� anne-baba olmayı öğrenme Ye boşanmayı önleme NonularınGa eYliliN |ncesinGe� 
Katta iliúNileri yoNNen Eile� e÷itim almayı isteGiNleri saStanmıútır �+amamcı YG�� ����� ���� 
<ine �niYersite |÷rencileri �]erinGe yaSılan Een]er Eir oalıúmaGa� |÷rencilerin EeraEerliNlerin�
Ge en fa]la sorun yaúaGıNları alanların iletiúim� oatıúma o|]me� farNlılıNları NaEul� romanti]m�
cinselliN Ye sosyal GesteN Nonuları olGu÷u tesSit eGilmiútir� S|] Nonusu Natılımcıların eYliliN 
|ncesinGe� KaNNınGa e÷itim almaN isteGiNleri Nonuların ise sırasıyla yine aynı Nonular olGu÷u 
ortaya Nonulmuútur �+asNan $Ycı� ����� ����� $raútırmalarGan elGe eGilen sonuolarGan Ga an�
laúılGı÷ı giEi� eYliliNle ilgili Eilgi eGinme NaynaNları� genelliNle stanGart Eir yaNlaúımı ioerme�
yen� Nurumsal Eir Nayna÷a Gayanmayan� geliúig�]el� Eireylerin NenGi oeYrelerinGen eGinGiNleri 
EilgilerGen oluúmaNtaGır� 

(YliliN |ncesi e÷itim Srogramlarının eú aGaylarına sa÷laGı÷ı Na]anımlarGan Eirisi� eYlen�
me Ka]ırlı÷ı ioinGe Eulunan eú aGaylarını temel NonularGa EilgilenGirereN sa÷lıNlı Eir eYliliN 
Nurmaları NonusunGa cesaretlenGirmesiGir� S|] Nonusu e÷itim� eú aGaylarına eYliliN s�recinGe 
gereNli iletiúim Eecerilerini geliútirme� oatıúmaları Earıúoıl yollarla o|]me� ortaN KeGefler oluú�
turma� geroeNoi EeNlentiler ioinGe olma NonularınGa yarGımcı olaEilmeNteGir �+asNan $Ycı� 
����� ����� Bunun yanınGa ilgili e÷itim� aile ioinGe yaúanan g|r�ú ayrılıNlarının Ye sonrasınGa 
meyGana gelen oatıúmaların� úiGGetin� Eoúanmanın Eireylere� ailelere Ye toSluma olumsu] etNi�
leri NonusunGa eú aGaylarını Ye eúleri EilinolenGirmeGe olGuNoa |nemliGir �&arroll Ye DoKerty� 
����� ����� <aSılan araútırmaların ortaN g|r�ú�� eYliliN |ncesi alınan e÷itimin eYliliN yaúamına 
olumlu NatNılar yaStı÷ı y|n�nGeGir �<ılma] Ye .alNan� ����� ��� (YliliN yaSmaN �]ere iloe 
EeleGiyesine EaúYuran oiftler �]erinGe yaSılan Eir araútırmaGa� g|n�ll� úeNilGe NatılGıNları µ(Y�
liliN gncesi dift (÷itimi¶ aGlı Srogramın sonunGa oiftlerin EirEirlerini anlayıúlı úeNilGe Ginleme 
������ EirEirlerinin geroeNte ne s|ylemeN isteGi÷ini anlama ����� NonularınGa olumlu Na]a�
nımlar elGe ettiNleri EilGirilmeNteGir� Bunun yanı sıra SroElemleri NonuúaraN o|]me �������� 
niúanlılarıyla |nemli Nonuları oeNinmeGen Nonuúma ������� Ye Go÷ru iletiúim NalıSları Nullan�
ma ����� NonularınGa Eaúarılı sonuolar elGe ettiNleri tesSit eGilmiútir �+asNan $Ycı� ����� ����� 
BuraGan KareNetle� aile ioi úiGGetin Ye Eoúanmaların GaKa fa]la yaúanmasını� esasen eúlerin 
eYliliN KaNNınGa Eilgi� Eeceri Ye farNınGalı÷a Yeya eYliliN s�reci ile ilgili KerKangi Eir e÷itimin 
alınmamıú olmasına Ea÷lamaN m�mN�nG�r�

4. EVLİLİK ÖNCESİ EĞİTİMDE YAPILAN ÇALIŞMALAR VE 
UYGULANAN ÖRNEKLER
(YliliN |ncesi Eir e÷itimin eú aGaylarına Yerilmesinin gereNlili÷i tartıúmaya Nonu olmayacaN 

NaGar aoıNtır� Di÷er taraftan eYliliNte yaúanan oatıúmaları Ye sonrasınGa yaúanan aile ioi úiGGet 
olaylarını E�t�n�yle engellemeN� m�mN�n g|r�nmemeNteGir� 9erileceN e÷itimin en |nemli Ke�
Gefi� aile Eireyleri arasınGa yaúanan oatıúmaların Ye úiGGet t�rlerinin Eireysel Ye toSlumsal G��
]eyGe olumsu] sonuolarını a]altmaya oalıúmaN� aile Eireylerinin mutluluN G�]eyini arttırmaNtır� 
1ereGeyse E�t�n toSlumlarGa Eir iKtiyao olaraN g|r�len s|] Nonusu e÷itim� eúlerin eYliliNlerin�
Ge yaúaGı÷ı sorunların o|]�m�nGe EirooN y|nGen olumlu NatNı yaSmaNtaGır� 
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(YliliN |ncesi e÷itimle ilgili ilN oalıúmalar� II� D�nya SaYaúı |ncesinGe �����¶te� $BD¶Ge 
Gers úeNlinGe� toSlum merNe]lerinGe� NiliseGe Ye Ea]ı �niYersitelerGe Yerilmeye Eaúlanmıútır� 
µ(Ylili÷e Ye $ile +ayatına +a]ırlıN¶ NonusunGa ilN Nurs oalıúmaları Ye Gersler� (�5�*roYes tal�
rafınGan Yerilmiútir� .urumsal oeroeYeGe eYliliN e÷itimlerinin ilN Gefa Yerilmesi ise� $BD¶ Ge 
0errill�3almer (nstit�s� tarafınGan� ���� yılınGa geroeNleútirilmiútir �SeYim� ����� ����� ølN 
G|nemlerGe yaSılan Eu oalıúmalarGan sonra eYliliN |ncesi e÷itimlere ilgi giGereN artmıú� ����¶li 
yıllarGan itiEaren ise eYlili÷e Ka]ırlıN Nonusu ile ilgili e÷ilimlerGe artıú yaúanmıútır� Son G|nem�
lerGe ilgili Nonuyu tanıtmaN Ye yaygın Kale getirmeN ioin farNlı oeYreler tarafınGan seri NitaSlar 
yayınlanmıútır� (YliliN yaúantısı KaNNınGa eú aGaylarına Ye eYli oiftlere y|neliN Eir taNım e÷itim 
Srogramları g�n�m�]Ge Ge GeYam etmeNteGir� grne÷in øngiltere� *aller Ye øsNooya¶Ga faaliyet 
g|steren µ$lSKa ønternational¶ aGınGa resmi Eir Kayır Nurumu� Kem µ(YliliN .ursu¶ Kem Ge 
µ(YliliN gncesi .ursu¶ úeNlinGe eYli oiftlere Ye eYliliN yaSma niyetinGe Eulunanlara g|n�ll��
l�N esasına Gayalı Eir úeNilGe e÷itimler YermeNteGir� 9erilen e÷itimler� y�] y�]e yaSılGı÷ı giEi 
u]aNtan e÷itim yoluyla Ga yaSılaEilmeNteGir� deYrimioi satın alınaEilen Ye inGirileEilen YiGeo 
E|l�mlerinGen� Gergi Ye NılaYu]larGan oluúan e÷itim araoları Ye |]el seanslarGan oluúan gruS 
oalıúması yoluyla oiftler s|] Nonusu e÷itimlerGen fayGalanaEilmeNteGirler� .urulGu÷u ���� yı�
lınGan Eug�ne NaGar Nurumun ��� �lNeGen� � milyonGan fa]la oifte NatNı sunGu÷u Ye SratiN 
GesteN sa÷laGı÷ı ifaGe eGilmeNteGir� (÷itimlerle eYli oiftlerin eYlili÷in moGern ]orluNlarıyla Eaú 
etmelerini sa÷lamaN� aile Eireyleri arasınGa iliúNileri g�olenGirmeN� sa÷lıNlı iúleyen Eir eYlili�
÷in meyGana gelmesine yatırım yaSmalarına yarGımcı olmaN Eaúlıca KeGeflerGir� (Yli oiftlere 
y|neliN Yerilen e÷itimlerGe� oiftlerin EirEirleriyle olan iliúNilerini g�olenGiren Ye � ayrı Eaú�
lıNtan oluúan Gersler iúlenmeNteGir� Eşler Arası Bağlantının Güçlendirilmesi, İletişim Sanatı, 
Çatışma Çözme, Bağışlamanın Gücü, Ailenin Etkisi, İyi Bir Cinsel İlişki ve Eylem Halinde 
Aşk EaúlıNlarınGan oluúan Eu Gersler� alanınGa u]man úaKıslar tarafınGan YerilmeNteGir� Di÷er 
taraftan Nurumun ���� yılınGan Eeri� yeni eYleneceN olan oiftlere y|neliN YerGi÷i µ(YliliN gn�
cesi .ursu¶� niúanlı Yeya eYlenme Ka]ırlı÷ınGa Eulunanların Nalıcı Eir eYliliN iliúNisi ioin g�ol� 
temeller oluúturmalarına yarGımcı olmaN amacını taúımaNtaGır� (YliliN gncesi .ursu eúler arası 
iliúNilerGe s|] Nonusu olan Bağlılık� øletLúLm� Bağlantı� datıúma Ye Macera úeNlinGeNi EaúlıN Ye 
seanslarGan oluúmaNtaGır �tKemarriagecourse�org� ������

7�rNiye¶Ge Ge farNlı Nurumlar tarafınGan EirooN yayın Ka]ırlanmıú Ye farNlı E|lgelerGe eú 
aGaylarına Ye eYli oiftlere Eilgi Ye Eeceri Na]anGırmaN �]ere Eir taNım e÷itim Srogramları uy�
gulanmıútır� (YliliN |ncesi e÷itimle ilgili ilN oalıúma� ���� yılınGa� µ(YliliN 2Nulu¶ aGınGa� 
østanEul hniYersitesi� (÷itim Bilimleri E|l�m�nGe yaSılmıútır �S�rerEioer� ����� ���� (YliliN 
|ncesinGe eú aGaylarının eYliliN s�reoleriyle ilgili Eilgi eGinmeleri amacıyla� aynı �niYersiteGe 
EaúNanlı÷ını ya]ar +aluN <aYu]er¶in yaStı÷ı� Nomisyon �yelerinin ise e÷itim faN�ltesi |÷retim 
�yelerinGen oluútu÷u Eir gruS tarafınGan oıNarılan µ(YliliN 2Nulu¶ aGlı Eir NitaS Naleme alın�
mıútır� .itaEın Eaúlıca temalarını� bireylerin eş olmaya hazırlanmaları, eşler arasında iletişim 
becerilerinin geliştirilmesi, sorun çözme ve anne-babalığa hazırlık, eşlerin yaşantılarının pay-
laşıldığı, sorunlarının tanımlandığı ve sorularının yanıtlandığı bir ortamın hazırlanması giEi 
Nonular oluúturmaNtaGır �<aYu]er� ����� ��� S|] Nonusu eGilen Nonulara EaNılGı÷ınGa NitaEın� 
eú aGaylarının eYliliNlerinGe NarúılaúaEilece÷i temel sorunlara y|neliN Eilgi yetersi]li÷ini orta�
Gan NalGırmayı amaolaGı÷ı g|r�lmeNteGir�

$ile� dalıúma Ye Sosyal +i]metler BaNanlı÷ı tarafınGan geliútirilen Eir SroMe NaSsamınGa 
Ea]ı il Ye iloelerGe eYliliN |ncesi e÷itimin uygulanması oeroeYesinGe Silot oalıúmalar geroeN�
leútirilmiútir� ølgili EaNanlıN tarafınGan � (yl�l ���� yılınGa µ(YliliN gncesi (÷itim¶ oalıúmaları 
oeroeYesinGe 7�rNiye BeleGiyeler Birli÷i ile Eir SrotoNol im]alanmıútır� Bu SrotoNol�n gere÷i 
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olaraN e÷itimin �lNe oaSınGa yaSılması Ye eú aGayların � saat e÷itim Yerilmesi Slanlanmıútır 
�aeS�goY�tr� ������ $ncaN e÷itimlerin YerilmesinGe yerel y|netimlerin ooN etNili olGu÷u s|yle�
neme]� 

7�rNiye¶Ge uygulanan eYliliN e÷itim SrogramlarınGan Eiri� ùaKinEey BeleGiyesi tarafınGan 
eYliliN |ncesi eú aGaylarına Ye eYli oiftlere y|neliN geroeNleútirilen SrogramGır� $nayasanın 
���� sayılı $ilenin .orunması .anunu oeroeYesinGe� ���� yılınGa� EeleGiyenin sosyal Eir Sro�
Mesi olaraN uygulamaya Nonulan µ(YliliN 2Nulu 3roMesi¶� saGece aile ioi úiGGeti sonlanGırmaN 
gayesini Ge÷il� Eunun yanınGa aile Nurumunun NarúılaúaEilece÷i maGGi Ye maneYi engelleri 
aúmaN giEi geniú oeroeYeGeNi amaoları Ga ioermeNteGir� 7�rN 3atent (nstit�s�nGen ���� yılınGa 
marNa tescilini Ge alan (YliliN 2Nulu SroMesi� 7�rNiye¶Ge ilN Ye teN olma |]elli÷ini taúımaNtaGır� 
BeleGiyenin ZeE sayfasınGa eYliliN oNuluyla ilgili amao Ye ioeriNlerGen úu úeNilGe s|] eGilmeN�
teGir� 

“Evlilik okulumuzda; üç hafta, Perşembe g�nleri saat ����� ile ����� arasınGa toSlam �o 
NurGan oluúan e÷itim YerilmeNteGir� Bu e÷itimGe � NurumGan gelen alanlarınGa u]man Kocaları�
mı]� (tNili iletiúim� gfNe Nontrol�� (mSati� Sen�Een Gili� Sa÷lıNlı eEeYeyn iliúNileri� Dinimi]Ge 
(YliliN Ye aile Kayatı� (YliliNte iEaGetin yeri Ye |nemi� 7emi]liN Ye KiMyen� sa÷lıNlı Eeslenme� 
aile E�toesi Ka]ırlama Ye s�rG�r�leEilirli÷i� Doğru alışveriş usulleri ve dinimizde israf, Güven-
li internet ve dolandırıcılardan korunma gibi evlilik hayatı için hayati önem taşıyan konular 
işlenmektedir. … “Evlenme Ehliyet Belgesi” (YliliN 2Nulumu] tarafınGan YerilmeNteGir´�sa�
KinEey�Eel�tr� ������ (YliliN s�recinGe eú aGaylarının EilgilenGirilmesini KeGefleyen Srogramın 
�]erinGe GurGu÷u Nonular� eYliliNlerGe en ooN Narúılaúılan� oiftlerin anlaúma]lıN Ye oatıúma ya�
úamalarına neGen olan SroElem alanlarıGır�

gte yanGan ���� yılınGa� hsN�Gar BeleGiyesi tarafınGan Ga Yerilen eYliliN |ncesi e÷itimGen 
���� Niúinin fayGalanGı÷ı Ye eú aGaylarının sa÷lıNlı Ye mutlu Eir eYliliN ioin gereNli g|rG�Nleri 
EelirtilmeNteGir �usNuGar�Eel�tr� ������ .oorGinasyon Eirimlerine g|re� e÷itimin GaKa ooN ileti�
úim� KuNuN Ye sa÷lıN Nonularının |ne oıNması� eYliliN s�recinGe sıNlıNla Narúılaúılan sorunların 
yo÷unlaútı÷ı Nonular olması KaseEiyleGir� $lanınGa u]man Niúiler tarafınGan Yerilen e÷itimler� 
ioeriN olaraN eYlili÷in ne olGu÷u� sa÷lıNlı eYlili÷in iúleYleri� iletiúim Eecerileri� eYliliNte rol Say�
laúımı� NaGınların yasal KaNları� sorunların �stesinGen nasıl gelineEilece÷i� aile KuNuNu� anne 
EaEa olmaN� etNili Ye yetNin eEeYeynliN� Kısım Ye aNraEa iliúNileri giEi NonularGır� $ile ioi úiG�
Getin G�]eyinin G�ú�r�lmesinGe Srogramın |nemine iúaret eGen ilgili e÷itimin u]manları� s|] 
Nonusu Srogramın eú aGaylarına ]orunlu Kale getirilmesi gereNti÷ine GiNNat oeNmeNteGirler� 

(YliliN |ncesi e÷itimin uygulanGı÷ı yerlerGen Eirisi Ge $nNara¶Gır� ùen ������ ���� tara�
fınGan geroeNleútirilen oalıúmaGa� eYlenmeN ioin danNaya BeleGiyesine EaúYuran �� oifte� ��� 
NiúiliN gruSlar KalinGe� toSlam � saatliN s�ren Eir Srogramla µ(YliliN gncesi dift (÷itimi¶ Yeril�
miútir� øletLúLm� oatıúmayı |nleme� SroElem o|]me y|ntemlerL� emSatL� aLle yaúam G|ng�s� Ye 
aile planlama yöntemleri giEi NonularGan oluúan e÷itimin sonunGa oiftlerin E�y�N Eir oo÷unlu�
÷u� eYliliN |ncesi e÷itim almanın gereNli olGu÷unu G�ú�nG�Nlerini� fayGasına inanGıNlarını Ye 
eYliliN |ncesi e÷itim fiNrine olumlu EaNtıNlarını Eeyan etmiúlerGir� $yrıca Natılımcılara Srogram 
NaSsamınGa Kangi Nonuların yer almasının GaKa fa]la yarar sa÷layaca÷ı sorulmuú Ye en ooN 
terciK eGilen Nonular olaraN sırayla iletişim, evlilikte sorumluluklar, eşler arası çatışmayı önle-
me yöntemleri� sorun çözme yöntemleri, eşini tanıma, kendini tanıma, evlilikte roller Ye evlilik 
yaşam döngüsü olGu÷u tesSit eGilmiútir�

0oGern G�nyaGa eúlerin NarúılaútıNları aileYi sorunları Ye iletiúim oatıúmalarını o|]melerL 
LoLn 7�rNiye¶Ge Nurumsal oeroeYeGe eYliliN |ncesi e÷itimler� aileGen sorumlu EaNanlıN Eirimleri 
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tarafınGan sa÷lanmaNtaGır� 7�&� $ile Ye Sosyal 3olitiNalar BaNanlı÷ı� $ile Ye 7oSlum +i]met�
leri *enel 0�G�rl�÷� tarafınGan yayınlanmıú olan µ(YliliN gncesi (÷itimi � (÷itici .itaEı¶nın 
|nemli Eir iKtiyacı NarúılaGı÷ı s|yleneEilir� hlNe oaSınGa sa÷lıNlı� mutlu Ye m�reffeK ailelerin 
oluúması amacıyla Ka]ırlanan NitaEın amaoları Nısaca úunlarGır� eşlerin eğitim, hukuk ve sağlık 
alanlarındaki hizmetlerden daha etkili biçimde yararlanmalarına, aile içi süreçlerini işlevsel-
leştirerek aile yaşam kalitelerinin artmasına, sahip olduğu her türlü kaynağı etkili bir şekilde 
yönetmelerine ve karşılaşabilecekleri çeşitli risklere yönelik önlemler almalarına katkıda bu-
lunmaktır �$lSayGın� ����� ��� (sasen aileGen sorumlu EaNanlı÷ın EaúınGan Eeri eYliliN e÷iti�
mine ooN E�y�N |nem YerGi÷i� nereGeyse E�t�n EirimlerGe eYli oiftlere Ye eYliliN |ncesinGe eú 
aGaylarına e÷itim sa÷lama imNknlarının oluúturulGu÷u Ye gereNli g|r�len GurumlarGa e÷itim�
lerin YerilGi÷i yaSılan oalıúmalarGan anlaúılmaNtaGır� .onuyla ilgili EaNanlı÷ın yayınlaGı÷ı Eiln�
gilere EaNılGı÷ınGa� ���� yılınGan EerL geroeNleúen eYliliN |ncesi e÷itim ile ilgili SrogramlarGa 
�cretsL] e÷LtLmLn YerLlGL÷L g|r�lmeNteGLr �aeS�goY�tr� ˻˹˻˺�� $ncaN Ker alanGa olGu÷u giEi eYliY�
liN s�reoleri ile ilgili Eilgi eGinme Nonusu Ga� genelliNle iKmal eGilen� eNsiNli÷i farN eGilmeyen� 
SroElem olmaya Eaúlayınca o|]�m aranan Eir NonuGur� Bu seEeSten Golayı EaNanlı÷ın ilgili 
yayının Ka]ırlanmasınGa Ye e÷itim seminerlerinin G�]enlenmesinGe g|]etti÷i amaoları� eYliliN 
yaSmaya y|nelen eú aGaylarına� ]orunlu tutulacaN úeNilGe� µNurs¶ olaraN ta Yermesi |nemli g|�
r�lmeNteGir�

<aSılan Eu oalıúmaların� genel olaraN eYliliN |ncesi eú aGaylarının eYliliN s�recinGe Narúılaú�
maları muKtemel sorunlara Naúı o|]�m �retmeGe |nemli Eir Eoúlu÷u GolGurGu÷u� ancaN ooN a] 
Eir Nitleye ulaúması neGeniyle yetersi] NalGı÷ı G�ú�n�lmeNteGir�

5. EVLİLİK ÖNCESİ BİR EĞİTİM PROGRAMI ÖNERİSİ 
OLARAK EVLİLİK KURSU
<aygın e÷itim faaliyetleri NaSsamınGa geroeNleútirilen farNlı alanlarla iliúNili Nurslar� Nurum�

sal G�]eyGe Ye G�]enli olaraN Ker yıl YatanGaúların Ki]metine sunulmaNtaGır� 7�rNiye¶Ge saGece 
���� yılınGa� EirEirinGen farNlı alanlarGa G�]enlenen Nurs sayısı ������¶Gir� BaNanlıN Ye Ea÷lı 
Nurum�Nuruluúlar tarafınGan Yerilenler ����� oranınGa iNen� �����¶u EeleGiyeler� �����¶inin 
YaNıf Ye GerneNler� Nalan ����¶sinin Ge Gi÷er Nurum Ye Nuruluúlar tarafınGan geroeNleútirilmiú�
tir �7hø.� ������ 5esmi Nurum� S7. Ye yerel y|netimler E�nyesinGe geroeNleúen NurslarGa 
farNlı alanlarGa Eilgi Ye Eecerilerin Na]anGırılmasına oalıúılmaNtaGır� $ile Nurumunun temeli 
atılırNen eúlerin aile iliúNileri KaNNınGa Eilgi Ye Eeceriler eGinmeleri� |rne÷in aile oatıúmalarını 
|nleme Ye o|]me NonusunGa Eilgi Ye Eeceri Na]anmaları� en a] Gi÷er alanlarGa Guyulan Eilgi�
lenme iKtiyacı NaGar |nemliGir�

+er úeyGen |nce eú aGaylarının eYliliN |ncesinGe� eYliliN s�reoleri KaNNınGa EilgilenGiril�
meleri� eYliliNte Narúılaúılması muKtemel sorunlarla y�] y�]e gelGiNlerinGe �stesinGen geline�
EileceN Eeceriler yanınGa iletiúim Ye oatıúma o|]me Eecerileri eGinmeleri� saGece Eu oalıúma�
nın Ge÷il� literat�rGe SeN ooN oalıúmanın |nerGi÷i Eir NonuGur �(Núi� ����� �� ùen� ����� ���� 
<ılma] Ye .alNan� ����� �� +asNan $Ycı� ����� ���� SeYim� ����� ���� 7er]i ølKan Ye IúıN� 
����� ������ +atta 7�rNiye SsiNoteraSi Ye 3siNoteraSistler Derne÷i �3Sø.2D(5�� eYliliN |n�
cesi e÷itimin eYlenmeye y|nelen E�t�n oift aGayları ioin yasal ]orunluluN Kaline getirilmesini 
Ye Ki]metin GeYlet tarafınGan �cretsi] Yerilmesini taleS etmeNteGir �SsiNoGer�org�tr� ������ Bu 
gereNliliNten KareNetle� |]elliNle eYlili÷e y|nelen geno aGayların seYgi Golu� mutlu Ye u]un s��
reli iliúNiler Nurmaları Ye s�rG�rmeleri� aile ortamınGan EirEirlerine y|neliN úiGGet t�rlerine Eaú�
YurmaGan yaúamaları ioin eú aGaylarına eYliliN |ncesinGe e÷itim Yerilmesi olGuNoa |nemliGir� 
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(ú aGaylarına YerileceN Eir e÷itimin µNurs¶ olaraN G�ú�n�lmesi� yasal G�]enlemelerle ]orunlu 
tutulması� oeúitli NurumlarGan e÷itmenlerin teGariN eGilmesi� yaygın e÷itimin oeroeYesi ioinGe 
uygulama imNknına saKiS olması giEi gereNliliNlerGen NaynaNlanmaNtaGır� .ursta eú aGaylarına 
aile ioi úiGGetin oluúmasını |nlemeN ioin eYliliNte oatıúmaların yaúanmasına seEeS olan faNt|r�
ler� |rne÷in eúleri inciteEilen iletiúim Kataları� eYliliN oatıúmalarını a]altan faNt|rler� oatıúma 
o|]me yolları� aNraEaların eYliliN iliúNisine etNileri� aileGe etNili iletiúim giEi NonularGa Eilgiler 
|nceliNli olmalıGır� Bunun yanınGa aileGe meyGana gelen úiGGetin ne olGu÷unu� t�rlerini� neGen 
olGu÷u aNut Ye NroniN sa÷lıN sorunlarını� úiGGete maru] Nalınması GurumunGa ne yaSılması ge�
reNti÷ini� Kangi mercilere EilGirilece÷ini Eelirten ioeriNler eú aGaylarına aNtarılmalıGır�

(YliliN Nursunun eú aGaylarına sa÷layaca÷ı Eir taNım Eeceriler� onların eYliliN Kayatlarını 
Nolaylaútıraca÷ı giEi yeni nesillerin sa÷lıNlı� mutlu Ye Ku]urlu yetiúmelerine Ge olumlu etNi 
yaSacaNtır� Bu EecerilerGen Eiri olan NenGilerini ifaGe etme Eecerisi� Eireyin Guygularını Ye G��
ú�ncelerini aoıN Ye G�r�st Eir EioimGe� iletiúime geoerNen NarúısınGa Eulunan NiúiGe G�úmanlıN 
Ye saYunma Guygularının oluúmasına fırsat YermeGen ifaGe eGeEilmelerini ioermeNteGir� Bunun 
yanınGa emSati Eecerisi ise� Eireyin NarúısınGa Eulunan Niúinin algılarını� G�ú�nce Ye Guygula�
rını Ye s|ylemeN isteGiNlerini anlaGı÷ını g|stermesiGir� 7artıúma o|]me EecerisinGe� Eireylerin 
Guygu Ye GaYranıúlarını NenGi NenGilerine G�]enleyeEilme Ye muKtemel oatıúma GurumlarınGa 
istenGiN EioimGe y|neteEilme Eecerisini Na]anGırmaya oalıúmaN esastır� $ynı úeNilGe SroElem 
o|]me Eecerisi Ge� Ker iNi tarafın gereNsinimlerini Ye isteNlerini NarúılayacaN úeNilGe uygula�
yaEileceNleri yaratıcı o|]�mler geliútirmelerini sa÷lama esasına GayalıGır �<aloın� ����� ���� 
3roElem o|]me Eecerisinin geliútirilmesinGe NaGın erNeN farNlılıNlarının Eilinmesinin yanınGa 
Nonuúma Ye Ginleme teNniNleri Ge |nemli Eir yer tutmaNtaGır� Bunlarla EirliNte eYliliN |ncesi eú 
aGaylarının EirEirlerine Narúı G�r�st olmaları Ye sorun oluúturaEileceN Gurumları� alıúNanlıNları 
tutum Ye GaYranıúları EirliNte Ge÷erlenGirmeleri ooN |nemliGir� d�nN� eYliliN |ncesi eú aGayla�
rı EirEirlerinin Ea]ı tutum� GaYranıú Ye alıúNanlıNlarını genelliNle |nemsi] g|rmeNte� �]erinGe 
Gurma gere÷i g|rmemeNteGirler� Bu Gurum genelliNle GaKa sonra eúler arasınGa SroElem olma�
ya EaúlamaNta Ye eúler� oo÷unluNla EirEirlerini Nısıtlayıcı olmaNla suolamaNtaGırlar� grne÷in 
sigara ioen Eir eúin Eu Gurumuna y|neliN eYliliN |ncesinGe KerKangi Eir úeNilGe Gile getirilme�
miúse� eYliliN s�recinGe iomeme y|n�nGe Eir taleEin ortaya gelmesi ile aralarınGaNi iliúNilerGe 
sorun oıNaEilmeNteGir� Bu y�]Gen Nurs ioeriNlerine Eu t�r ilNelerin Ye sorun oluúturma iKtimali 
olan |rneNlerin yerleútirilmesi Ye eú aGaylarına aNtarılmasının olumlu sonuolar meyGana geti�
rece÷i YarsayılmaNtaGır�

(YliliN .ursu¶nun Eir taNım Na]anımlarınGan EaKsetmeN gereNirse� eú aGaylarına Guygularını 
yaSıcı úeNilGe ifaGe etmeyi� t�m GiNNatini YerereN NarúısınGaNini Ginlemeyi� iletiúimGe yıNıcı Ye 
yaSıcı tar]ların |rneNlerinGen sonuo oıNarmayı� iliúNilerinGen EeNlentilerinin rol�n� NestireEil�
meyi� ret eGilme NorNusu giEi gi]lenen EeNlentileri aoı÷a oıNaraEilmeyi Ye iliúNinin s�rG�r�lme�
sinGe e÷lencenin rol� NonusunGa Eilgilenmeyi sa÷layaca÷ı YarsayılmaNtaGır� Bunların yanınGa 
Eireylere onur� saygı� Ea÷ıúlama Ye yaNınlıN Guyma giEi Ge÷erlerin eYliliNte oynaGı÷ı rol� iGraN 
eGeEilme� tarafların saKiS olGu÷u inano Ye Ge÷erlerin iliúNilerini nasıl etNileGi÷ini farN eGeEil�
me� tensel iletiúimin |nemini Ye cinsel iúleYsi]liNten NaynaNlı SroElemlerin neler olaEilece÷ini 
|ng|reEilme imNknı sa÷layaca÷ı EeNlenmeNteGir� $yrıca eúlerin iliúNilerine y|neliN umut G�]e�
yini geliútireEilme� cinsiyet Ye iletiúim arasınGaNi iliúNiyi anlayaEilme� eYliliNten EeNlentileri�
nin netleúmesini sa÷layaEilme� cinsel iliúNiler Ye iliúNi geliútirme NonularınGa EilgileneEilme� 
eYliliNle ilgili amaoların Eelirgin olmasını sa÷layaEilme� NaSalı tutumunGan Ya]geoiS NenGini 
aoaEilme� stresle Eaúa oıNaEilme Ye |fNesini Nontrol eGeEilme NonularınGa Na]anımlar elGe eGe�
ceNleri ú�SKesi]Gir� .ısaca� eú aGaylarının eYliliN s�recinGe EirEirlerine Narúı seYgilerini g|s�
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terme� G�rt� Nontrol�� s|]el Ye fi]iNsel teSNileri Nontrol eGeEilme� NiúiliN farNlılıNlarına saygılı 
olma� Narúı cinsin farNlı |]elliNlerini� EeNlentilerini Ye iKtiyaolarını Eilme giEi NonularGa elGe 
eGeceNleri Na]anımlar onların mutlu olmalarınGa olumlu etNiler oluúturacaNtır� Bunun yanınGa 
EeNlentilerini aoıNoa NonuúaEilme� eYliliNte E�toe G�]enleme� eYliliNte iú E|l�m�� Kem NenGi 
ailesiyle Kem Ge eúinin ailesiyle iliúNiler� anne�EaEalıN rolleri YE� NonularınGa Eilgi� Eeceri Ye 
farNınGalıN Na]anacaNları Ye E�t�n Eunların� aile ioinGe g|r�len úiGGet t�rlerinin GaKa a] yaúan�
masına NatNı sunaca÷ı aoıNtır�

SONUÇ VE ÖNERİLER
*�nl�N yaúayıúımı]a etNi eGen úiGGet G|ng�s�n� ioeren N�lt�rel NoGların� Einlerce yıl s��

ren |fNe Ye nefretin toKumlarının Eir anGa yoN olmasını EeNlemeN aNılcı Eir yaNlaúım Ge÷ilGir� 
g]elliNle aile ioi úiGGet sarmalının sıNlıNla yaúanGı÷ı ailelerGe yetiúen Eireylerin tanıN olGuNları 
Yeya maru] NalGıNları úiGGetin i]lerini Nolay úeNilGe �]erlerinGen atmaları g�ot�r� =ira insan�
lıN tariKine EaNılGı÷ınGa oa÷lar Eoyu g|r�len nefret Ye |fNenin� G�úmanlıN Ye |teNileútirmenin 
NasıS NaYurGu÷u Eir iNlimGe fili]lenen Eireylerin yaúaGı÷ı Eir G|ng�n�n sonucu olaraN GeYam 
eGegelen aile ioi úiGGet olgusu� úiGGet sarmalının Ker alanGa Narúımı]a oıNmasınGa Eaúat rol 
oynamaNtaGır� $ncaN� e÷itimle Ye farNınGalıN Na]anGırmaNla aileGe Eireylerin eúlerine Yeya 
Gi÷er aile Eireylerine y|neliN GaKa Go÷ru tutum Ye GaYranıúlar sergilemesine yarGımcı olmaN 
m�mN�nG�r� (ú aGaylarının ileriGe Narúılaúmaları muKtemel sorunların o|]�m� ioin farNlı se�
oeneNlerGen KaEerGar olmaları� onların eYliliNlerinGe Kata yaSma oranını a]altacaNtır� Bu Go÷�
rultuGa atılacaN aGımlarGan Eirisi eYliliN yaSma niyetinGe olan eú aGaylarına� eYliliN KaNNınGa 
gereNli Eilgileri YermeN� ileriGe NarúılaúacaNları s�reolerle ilgili onlara farNınGalıN Ye Eeceriler 
Na]anGırmaNtır� $ynı úeNilGe eYliliN s�recinGe saKiS olGuNları KaN Ye sorumluluNlarının� úiGGet 
t�rlerine EaúYurmaNsı]ın maNul o|]�m yollarının neler olaEilece÷i NonularınGa onları Eilgilen�
GirmeNtir� Dolayısıyla aile Eireylerinin mutlu Ye Ku]urlu olGu÷u� yetiúen oocuNların Kayata sa÷�
lıNlı Ye umutla EaNtı÷ı� toSlumun KaNNınGa g�]el algılara saKiS olGu÷u ailenin sa÷lam temellere 
GayanGırılması� Eireysel olGu÷u NaGar yaSılacaN Nurumsal oalıúmalarla ancaN m�mN�nG�r�

$ile� dalıúma Ye Sosyal +i]metler BaNanlı÷ı¶nın eYliliN yaSma Ye aile Nurma amacıyla Eir 
araya gelen oiftlere� eYliliN Kayatına Ka]ırlanmaları NaSsamınGa µ(YliliN gncesi (÷itim¶e y|�
neliN Eir taNım Srogramlar� il Ye iloe m�G�rl�Nleri E�nyesinGe Yerilen seminer oalıúmaları Ye 
Nurum tarafınGan Ka]ırlanan EilgilenGirici NitaSlar EulunmaNtaGır� B�t�n Eunlarla amao� oiftle�
rin EirEirlerini iyi tanımaları� geroeNoi EeNlentiler oluúturmaları� olası sorunlara y|neliN o|]�m 
Eulmaları� etNili iletiúim Nurma yollarını Eilmeleri Ye eYlili÷e iyi Eir Eaúlangıo yaSmalarını sa÷�
lamaNtır� $ncaN yaSılan E�t�n Eu oalıúmalar Eir taYsiye niteli÷inGe oluS ]orunluluN ioermemeN�
teGir� Bu oalıúmanın |nerisi� µ(YliliN .ursu¶ aGı atınGa� eYlenme amacınGa olan E�t�n aGayların 
eYliliN |ncesi Eir e÷itim Srogramına taEi tutulması� e÷itimin ]orunlu Kale getirilmesi Ye GeYletin 
�cretsi] Eir úeNilGe Eu Ki]meti sunmasına y|neliNtir�

.urumsal G�]eyGe� merNe]i y|netim Yeya yerel y|netimler Nanalıyla� eYlenmeye Ye yuYa 
Nurmaya y|nelen E�t�n eú aGaylarını NaSsayacaN úeNilGe� eYliliN |ncesi ]orunlu Eir e÷itim úeN�
linGe tasaYYur eGilen Nurs� Eelirli Eir s�reyi Ye Srogramı� Srogramın Eitimi sonrasınGa alınacaN 
Eir Eaúarı sertifiNasını NaSsayacaN úeNilGe G�ú�n�lmeNteGir� (YliliNte Narúılaúılması muKtemel 
sorunlarla ilgili |nleyici m�GaKaleler NaSsamınGa Ge÷erlenGirilmesi gereNen Eu Nursla� Eera�
EerliNlerinin erNen G|nemlerinGe �GaKa SroElemler ortaya oıNmaGan� eúlerin oatıúma iKtimali 
Go÷uraEileceN GurumlarGan u]aN Gurmaları Yeya oatıúma o|]meGe gereNsinim GuyaEileceNleri 
Eilgi Ye Eeceriler eGinmeleri KeGeflenmeNteGir� B|yle Eir e÷itimin� geleceNte eúlerin eYliliN 
s�reolerinGe iliúNilerinin niteli÷ini arttıraca÷ı� SroElemlerin o|]�m�nGe olumlu Natılar sunaca÷ı 
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G�ú�n�lmeNteGir� $ileyi Nurmanın Ge÷il� s�rG�rmenin ooN ]or olGu÷u g�n�m�]Ge eú aGaylarına 
eYliliN |ncesinGe YerileceN e÷itim sayesinGe tarafların NenGilerini Ye eúlerini tanıma� eYliliN 
s�recini Ye geleceNte Narúılaúma iKtimali olan olayları iGraN eGeEilme imNknı EulacaNları Yarsa�
yılmaNtaGır� +ioEir sorunun yaúanmaGı÷ı Eir eYliliN iGGiasınGa EulunmaN Go÷ru olmaGı÷ı giEi 
Narúılaúılması muKtemel sorunları NaGer úeNlinGe algılayıS� o|]�m aramamaN Ga Go÷ru Ge÷ilGir� 
(YliliN s�recinGe farNlı sorunlarla NarúılaúmaN Go÷alGır� asıl |nemli olan sorunları suKuletle 
o|]meye oalıúmaN� EirEirinin sınırlarını ]orlamaGan orta yolu EulmaNtır� (ú aGaylarına Yerile�
ceN e÷itimle onların eYliliNle ilgili farNınGalıN Ye Eilgi G�]eylerinin yanı sıra yaúamlarınGa al�
GıNları Goyumun seYiyesinin artaca÷ı� Euna muNaEil aileGe yaúanan gerginliN� oatıúma Ye úiGGet 
t�rlerinin G�]eyinGe Ge a]alma meyGana gelece÷i muKaNNaNtır�

Sonuo olaraN� eYlenme aGaylarının GaKa sa÷lıNlı Eir aileye saKiS olmaları� sorumluluNlarını 
Eilmeleri NarúılaúaEileceNleri teKliNelerin farNınGa olmaları� geleceNte eYliliN iliúNisini sa÷lıN�
lı y�r�tmeleri ioin iletiúim� oatıúma Ye SroElem o|]me Eecerileri eGinmeleri� eYlili÷e y|neliN 
geroeNoi EeNlentilere saKiS olmaları ioin eYliliN |ncesinGe e÷itim almaları olGuNoa |nemliGir� 
g]elliNle NaGın Ye erNeN sa÷lı÷ı� oocu÷un e÷itimi Ye sosyalleúmesinGeNi sorumluluNlar� sa÷lıNlı 
aile iliúNileri Ye cinsel yaúam NonularınGa Eilgi eGinmeleri |nem ar] etmeNteGir� BuraGan Kare�
Netle �lNe oaSınGa YerileceN úeNilGe Ye ]orunlu Kale getirileceN Eir Srogram olaraN eYliliN Nursu� 
farNlı GisiSlinlerGen u]man Niúiler �SsiNologlar� u]man GoNtorlar� Kemúireler� aile teraSistleri� 
e÷itmenler Ye iletiúim u]manları� tarafınGan YerileceN Eir e÷itim� EirooN NonuGa olumlu sonuo�
lara Yesile olaca÷ı giEi aile ioi úiGGet YaNalarının |nemli |lo�Ge a]almasına Ga NatNı sa÷laya�
caNtır� 7oSlumsal yaúamın |nemli Ye s�reNli Eir Nurumu olaraN ailenin Ge� onu meyGana getiren 
Eireylerin Eilino Ye farNınGalıNları oranınGa sa÷lıNlı iúleyece÷i aúiNkrGır�
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