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Insanlarin cep telefonlarina indirdikleri mobil uygulamalar veya akill saatleri araciligiyla caddelerde, parklarda, sahilde, pistte
veya ormanda kisacasi istedikleri her yerde kendi baslarina istedikleri tempoda ve siirede kosarak veya yiiriiyerek yaptiklari
fiziksel kosu aktiviteleri sanal kosu olarak adlandirilmaktadir. Bu arastirmanin amaci spor endiistrisinin pandemi siirecinde 6n
plana ¢ikardig1 yeni bir spor etkinligi olan sanal kosunun incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda, ilgili literatiir taranarak
mevcut olan veri kaynaklar1 kullanilarak derleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin pandemi déneminde spor ile teknolojiyi
kaynastirarak spor bilimine katki sagladig1 ve insanlara sanal kosu diye bir akimin varligini bildirmesi agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Sonug olarak; sanal kosunun tanimi, bilinmeyen yonleri, 6zellikleri agisindan geleneksel kosu ve sanal kosu
yarigmalarinin karsilastirilmasi yapilarak inovasyonun atletizmdeki gériiniimii ile stirekli gelisen spor teknolojisi ve kiiresellesme
ile insanlar1 pandemi doneminde sanal kosuya yonlendiren nedenler iizerinde durulmustur. Sanal kosu organizasyonlarinin
SWOT analizi yapilarak gii¢clii ve zayif yonleri, firsatlar ile tehditler degerlendirilmistir. Spor endiistrisinde sanal kosunun
yarattig1 is modelleri ve sanal kosu organizasyonlart hakkinda bilgi verilmistir.
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Virtual Running: A New Trend During the Pandemic
ABSTRACT
Physical running activities done by running or walking on one’s own and at a pace and during a time period that they wish and
wherever they wish (on streets, parks, coasts, tracks or forests) via mobile applications downloaded to mobile phones or smart
watches- are called virtual running. In this study; virtual running -a new sports activity that sports industry has been underlining
during the pandemic- will be investigated. The first part of the study will be focusing on the definition and the unknown aspects
of virtual running, the comparison between traditional running races and virtual running races, innovations in athletics and
ongoing advancing sports technology and the reasons that make people run together with globalization. The second part will be
assessing strong and weak aspects and opportunities and threats of virtual running organizations by conducting SWOT analysis.
The final part will be discussing business models that virtual running has created in sports industry.
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GIRIS

Covid-19 pandemisi tiim diinyada 6nemli bir halk
saglig1 olmanim yaninda hareketsiz ve diizensiz fiziksel
aktivite yapilmadan gegirilen siirenin artmasi gibi
sebeplerden dolayi insanlarin beden ve ruh sagliklari
iizerinde 6nemli derecede tehdit olusturmaktadir (Ozkan
ve Diligikik, 2020). Diinya Covid-19 pandemisi ile
miicadele ederken, spor diinyas: ise daha dnce benzeri
olmayan bir krizle kars1 karsiya kalmistir. Turnuvalarin
iptal edilmesi, ertelenen miisabakalar ve karantinaya
alinan sporcular ile birlikte sportif faaliyetler ile ilgili
birgok olumsuz kararlar alinmak zorunda kalmmigtir
(Tirkmen ve Ozsari, 2020). Bu asamadan sonra
evlerinde hareketsiz kalarak yeni yasam kosullarina
uyum saglamaya caligan insanlara saglikli yasam ve
fiziksel aktivite Ozelinden yola ¢ikarak yakin temas
olmadan, kalabalik ortamlara girilmeden spor yaptirmak
ve daha st diizey organizasyonlarla yarismalar
diizenlemek icin sanal kosu adi verilen yeni bir spor
aktivitesi 6n plana c¢ikmistir. Kalabaliklarin bir araya
gelmesinin zorlastigi bu donemde insanlarin istedikleri
yerde tek baglarma kosarak veya yiiriiyerek iclerinde
bulunan  yarisma-kazanma  gilidiisiinii  harekete
gecirmelerine olanak saglayan yeni bir akim veya yeni
bir spor etkinligi olan sanal kosu i¢in ihtiya¢ duyulan
tek sey GPS 0zelligi bulunan bir akilli telefonlar veya
akilli saatlerdir. Bu arastirma kapsaminda spor
endiistrisinin pandemi siirecinde 6n plana ¢ikardig yeni
bir spor etkinligi olan sanal kosunun incelenmesi
amaglamaktadir. Calismada, korona viriis pandemisiyle
birlikte ev i¢i izolasyonun arttigi disarida gecirilen
stirelerin  kisaldig1 bir donemde insanlarin yapmis
olduklar fiziksel aktivitelerdeki verileri anlik olarak
kayit altina alarak motivasyonu arttirmak ve bireylerin
topluluk duygusuyla spor yapmalarini saglamak igin
diizenlenen sanal kosu organizasyonlarini incelenmis ve
bu dogrultuda 6nerilerde bulunulmustur.

Teknoloji ve sanal kosu

Insanlarda fiziksel aktivitelerinin etkin ol¢iimii ile
saglikli viicut yapisina kavusmak igin, fiziksel aktivite
oranlarinin takip edilmesi ve tesvik edilmesi Onem
tagimaktadir. Fiziksel aktivitelerin Ol¢iilerek
degerlendirilmesinde kullanilan yontemlerden bir tanesi
pedometredir. Pedometre ya da adim olger adimlari
Olcen ucuz ve kullanimi1 kolay bir cihazdir. Tipik olarak,
dikey yer degistirmeye karsilik olarak yukari ve asagi
yonde hareket eden yayli bir mekanik kolu kullanarak
adimlar1  6lgmektedir (Yildiz ve Kara, 2020).
Glintimiizde kullanimi azalan bu cihazlar artik akilli
telefonlarda entegre halde bulunmaktadirlar. Yiirtyts
veya kosu esnasinda akilli mobil telefonlarda yer alan
saglik programlart icinde pedometre (adimsayar)
uygulamalar1 da bulunmaktadir. Bu uygulamalar akilli
telefonlarda bulunan ivme O&lger, jiroskop ve GPS
vasitasiyla antrenmanlari, adim sayis1 ve kat edilen
mesafe ile giin boyu yapilan aktiviteleri kayit altina
almaktadirlar.  Akilli  telefonlarda c¢alisan  mobil
uygulamalar, telefona entegre durumda bulunan GPS ve
ivmedlcer sensorlerinden elde edilen konum ve hareket
verilerini belirli araliklarla bulundugu ortamdaki WiFi
ve 3G-LTE kablosuz teknolojisi iizerinden Merkezi
Sunucu ve Gozlem Birimine iletmektedir. Merkezi

Sunucu ve Go6zlem Birimi ise akilli telefondan gelen
verileri MSSQL veri tabanina kaydetmekte ve web ara
yiizti ile kullanicilara islenmis, verileri sunmaktadir,
kullanicilarda internete bagli herhangi bir cihaz
izerinden tarayict kullanarak gelistirilen web ara
yiiziine erisebilmektedirler (Batmaz ve ark., 2015).
Akilli saat ve mobil telefonlarin sahip olduklari
donanimsal Ozellikler sayesinde yiirliylis veya kosu
yapan bireylerin fiziksel aktiviteleri esnasindaki
verilerinin diizeylerini gostermesi acisindan en fazla
kullanilan cihazlar olmuslardir. Resmi kurumlarin ve
belediyelerin yaninda o6zel kuruluslarda temelde
insanlarin hareket ihtiyacim1 gidermek, pandeminin
yarattif1 fiziksel, psikolojik ve duygusal sorunlari biraz
olsun gidermek, insanlarin topluluk duygusuyla spor
yapmalarini saglamak i¢in farkli mesafelerde mobil
cihazlar ve bu amaca yonelik tasarlanmis mobil
uygulamalar araciligi ile sanal kosu organizasyonlari
diizenlemeye baslamiglardir.

Atletizm, yol kosular1 ve sanal kosu

Pist ve yol kosularini, yiiriiyiigleri, atma ve atlamalar1
kapsayan kurallarla baglanmig spor bransimna Atletizm
ad1 verilmektedir (Sahin, 2004). 5km, 10km, 21km ve
42.195m’lik mesafelerde yapilan yol kosulari, elit
atletlerin katildig: iist diizey yarigmalarin yaninda halk
kosusu  veya  Ozel giinlerde  yapilan  kosu
organizasyonlar1 olarak Atletizm sporunun icinde yer
alan branglardan biridir.

Koronaviriis pandemisi bagladigi andan bir¢ok spor
miisabakast gibi ¢esitli giinlerde diizenlenen halk
kosular1 veya geleneksel maraton yarigmalar: da iptal
edilmistir veya ertelenmistir. Disartya ¢ikma siirelerinin
eskiye nazaran daha diisiik olmasi, hareketsiz gegen
siirelerin artmasi, fiziksel aktivite yapilacak spor
alanlarinin kapali olmasi gibi bircok sebepten dolay1
gelisen mobil telefon teknolojisi ile yeni bir spor
etkinligi olan sanal kosu veya bir diger ismiyle dijital
kosu etkinlikleri diizenlenmeye baslamistir. 7-12 Nisan
2020 tarihleri arasinda “B plan1 Sanal Yarig” temasiyla
“Macera Akademisi Doga Sporlar1” tarafindan yapilan
organizasyonda ilk defa 5 km, 10 km, 21 km, 42 km
mesafelerinde sanal kosu organizasyonu diizenlenmistir
(Macera Akademisi, 2020). 23 Nisan 2020 tarihinde de
“Eker” firmasmin onciiligiinde diizenlenen 23 Nisan
100.y1l sanal cocuk kosusu organizasyonuyla devam
etmigtir. 23 Nisan 2020 tarihinde diizenlenen etkinlige
Tirkiye dahil 14 iilke 65 sehirden 715 ¢ocuk katilmis
olup ¢ocuklar kendi evlerinde, salonlarda, koridorlarda
hazirladiklar1 parkurda 100m kosarak 23 nisan
coskusunu ve yarigsma heyecanini evlerine tagimiglardir
(Fanatik Gazetesi, 2020). Ev igerisinde yani kapal
ortamlarda diizenlenen ilk sanal kosu organizasyonlari
ile birlikte gelistirilen mobil uygulamalar araciligiyla
sanal kosu uygulamalari disarida yapilan giinliik
yiiriiylis ve kosular1 da kapsayarak onemli bir spor
etkinligi haline doniismiistiir. Ilk kez 1973 yilinda
Terciiman Gazetesi tarafindan Onerilen Asya’dan
Avrupa’ya kosma fikri ile ortaya ¢ikip ilk kes 1979
yilinda baslayan Istanbul Maratonu (Spor Istanbul,
2020) ve Istanbul yar1 maratonu gibi organizasyonlar da
pandemi doneminde sanal kosu olarak diizenlenmistir
(Anadolu Ajansi, 2020).



Yol kosu yarigmalarinda en basta cipler ve diger
elektronik 6l¢lim ekipmanlarinin dncelikli olarak gerekli
olmasinin  yaninda pandemi doneminde  spor
endiistrisinde Onemli derecede yer tutan sanal kosu
organizasyonlarinda bu tarz ekipmanlara gerek
olmamaktadir. Sanal kosu organizasyonlarima katilan
kisiler istenilen mesafeyi ev igerisinde koridor veya
diger odalar ile kosu bandi veya trainer {izerinde
tamamlayacaksa kullanilan mobil uygulama ile verilerin
organizasyon komitesi ile paylasilmasi yeterlidir (MCR
Racesetter, 2020). Sanal kosu organizasyonu en fazla
tercih edildigi sekilde yani acik havada organize
edilmisse burada da tek yapilmasi gereken sey GPS
ozelligi olan akilli saat veya akilli telefonlarda yer alan
mobil uygulamalar araciligtyla yapilan mesafenin kayit
altina alinmasi ve etkinlik bitiminde organizasyon veri
sitemine yiiklenmesidir (Eker Sanal Kosular, 2020).
Ozel ve kamu Kkuruluslarnm sanal kosuya
yonlendiren faktorler

Salgin sebebiyle evlerinde hareketsiz kalan veya digart
¢ikma saatleri kisitli olan insanlar1 temas olmadan,
kalabalik ortamlara girmeden, spor yaptirmak serbest
zamanlarmi sportif organizasyonlarla degerlendirmek
bu donemde diizenlenebilecek en Onemli faaliyetler
olarak degerlendirilebilir. Gelisen akilli saat ve mobil
telefon teknolojisi ve mobil uygulamalarin iginde
bulundugumuz pandemi doénemine yoénelik olarak
giincellenmesi ile mobil cihazlar spor yapan bireylerin
fiziksel aktiviteleri sirasinda  bile yanlarindan
ayirmadiklar1 bir ekipman haline gelmistir. Herkes I¢in
Spor Federasyonu basta olmak iizere baz1 resmi ve 6zel
kuruluslar mobil telefon uygulamalarmi iginde
bulunulan pandemi donemine  yonelik  olarak
giincellemis evde spor etkinliklerine (Herkes i¢in Spor
Federasyonu, 2020) daha fazla yer vermeye
baslamiglardir. Belediyelerin disinda  birgok  6zel
kurulusta, PlusTiming, Strava, SweaTers gibi
yarigmalarda zamanlama (PlusTimer, 2020) ve mesafe
Olgtim hizmeti veren sirketlerin yani1 sira kendi
olusturduklart sanal kosu igeriklerini barindiran mobil
uygulamalart  dreterek  uygulama  magazalarinda
organizasyon katilimcilarinin hizmetine sunmuslardir
(Strava, 2020).1996 yilinda ilk defa “Avrupa Konseyi”
tarafindan dile getirilen “Herkes Igin Spor” ifadesi
(Zorba ve ark., 2005) giiniimiizde serbest zamanlarin
degerlendirmesinden ¢ok fiziksel, ruhsal ve sosyal
acidan uygulanmasi gereken bir zorunluluk olarak
degerlendirilebilir. Pandemi déneminde evlerinde veya
kisith stirelerde disariya ¢ikan insanlarin en yaygin
olarak yaptiklar: fiziksel aktivitelerinin yiirliylis ve kosu
olabileceginden yola ¢ikarak bu aktivitelerin gesitli
mobil uygulamalar ile kayit altina alinmasi ile insanlarin
yaptiklart kosu veya yliriyiis aktiviteleri belediyeler
basta olmak iizere bir¢ok kurum ve kurulus tarafindan
diizenlenen spor organizasyonlarina doniismiistiir.

Spor endiistrisinde sanal spor

Spor endiistrisinin pandemi doéneminde yenilenerek
ortaya ¢ikardigi sanal spor etkinlikleri ve bu dénemde
hazirlanan kosu ve diger etkinliklere yodnelik mobil
uygulamalar sanal spor kavraminin biiylimesine ve yeni
ortaya ¢ikacak is modellerine agiktir.

Koronaviriis salgin déneminde ve sonrasinda sanal spor
etkinlikleri  siirecinin ~ iyi  yOnetilmesi  siirekli
geligtirilebilmesi igin giiglii ve =zayif yonleri ile
onilindeki firsatlarin ve tehditlerin net bir sekilde
goriilmesi gerekir.

Sanal kesularin SWOT analizi

Sanal kosu etkinlerine yonelik olarak gii¢lii yonleri,
zayif yonleri, firsatlar1 ve tehditleri seklinde dort
bagliktan olusan SWOT analizi;

Giiclii yonler

Sanal spor etkinlikleri pandeminin basladigi giinden
itibaren gegen zamanda organizasyonlara ilgi ve katilim
diizeylerinde artan katilimer sayisini hedeflenmektedir.
2020 Nisan ayindan baglayarak ilk alti aylik donemde
Eyliil 2020 tarihine kadar diizenlenen 6 sanal kosu
organizasyonuna toplam 4214 kisi katilmig, EKim
2020’den baglayarak Nisan 2021°¢ kadar gecen ikinci
alti aylik donemde ise 15 sanal kosu organizasyonu
diizenlenmis ve toplam 10881 kisi bu etkinliklere
katilim saglamigtir (Tablo 1). Pandemi doneminde
birgok farkli yas gruplarma yonelik diizenlenen sanal
spor organizasyonlarina yonelik gosterilen katilim orani
diizenlenen etkinligin 6zelliklerine veya organizasyon
yapisina gore degisiklik gdsterdigi sdylenilebilir.
Sporun  birlestirici  giicli  sayesinde, spor artik
giiniimiizde birgok sosyal sorumluluk projesinin
gergeklestirilmesine, farkli inanig ve diislincelerdeki
insanlar1 belirli amaglar dogrultusunda yan yana
getirerek Onemli bir misyon istlenmistir (Berk ve
Bayrak, 2019). Sanal kosu yarismalarina katilan kisiler
organizasyon araciligiyla Kkimi yariglarda saglik
kurumlari i¢in Kimi yariglarda ise egitim kurumlari i¢in
bagis toplamaya ve bu kurumlara destek olmaya
pandemi doneminde de devam etmislerdir (Dartissafaka,
2020).

Zayif yonler

Organizasyon sayisi ve katilimcilarin artmasi gibi gilicli
yonlerin yaninda diizenlenen organizasyonlarda akill
saatleri olmayan ve cep telefonlarmin farkli donanimsal
ozellikleri sebebiyle bir¢ok kisi bu tarz organizasyonlari
tercih etmemektedirler. Ozellikle sanal kosu yarislarinda
kullanilan mobil uygulamalarin akilli telefonlarin belirli
bir giincelleme seviyesinden sonra ¢aligmast eski igletim
sistemine sahip cep telefonu  versiyonlarinda
caligmamasi gibi nedenler de sanal kosulara olan
katilimm azalmasina sebep olmaktadir. Sanal kosu
organizasyonu yapan kurum ve kuruluslarinin bazi
biiyliksehir belediyeleri, 6zel kuruluglar ve bazi spor
federasyonlar oldugu farkli alanlarda yer alan
kuruluglarin sanal kosu etkinlikleri diizenlememis
olmalar1  sebebiyle etkinliklerinin ve  katilimci
sayilarimin belirli bir oranda siirekli artmamasina sebep
olmus, katilim sayisinin belirli oranlarda kalmasi
sonucunda etkinlikler biitiin tilkeyi kapsayan ¢ok genis
kapsamli spor organizasyonlarina donlisememistir.
Firsatlar

Her gegen giin organizasyon sayisinin artmasi ve
katilim tabanimin artmasi gibi sebeplerden dolay1 Sanal
kosu organizasyonlarina daha fazla ilgi oldugu
goriilmektedir.



Belediyeler tarafindan kurulan sanal kosu kuliipleri,
geleneksel olarak diizenlenen maratonlar ile “23 Nisan
Cocuk Kosusu”, “19 Mayis 1919 Kosusu” “Sehit
Astegmen Kubilay Kosusu” ve “Biiyiik Atatiirk
Kosusu” gibi uzun yillardir devam eden kosu
yariglarnin - bu dénemde de devam etmesi gibi
nedenlerden dolayi1 sanal kosu etkinlikleri birgok alanda
kendine yer edinebilir. Bu alanlardan en 6nemlilerden
bir tanesi olan egitim kurumlarmin sanal kosu
etkinliklerine dahil edilmesiyle iilkenin birgok yerinde
bulunan aynmi yas grubu araligindaki ogrenciler, farkli
mesafe ve Ozelliklerde sanal kosu organizasyonlarinda
etkinliklere katilabilir.

Sanal kosu oOzelinde GPS takip sitemi araciligtyla
¢alisan mobil uygulamalar ile diizenlenecek sanal kosu
organizasyonlarma yonelik yeni mobil uygulamalar
tasarlanabilir ve bu uygulamalar sayesinde yazilim
sektorii ile sanal kosu etkinlikleri bir arada farkli mobil
uygulamalar {izerine projeler gelistirebilir. Ulusal
bayramlarda, o6zel giinlerde veya farkli sehirlerin
kendilerine gore Dbelirleyecegi tarihlerde kendi
istedikleri alanlar ile 6nceden hazirlanmis orman-patika
gibi  parkurlarda  insanlarin  istedikleri = zaman
dilimlerinde kostuklar1 birgok farkli sanal kosu
organizasyonlar1 diizenlenerek, 6nceden belirlenen 6zel
giinlerde veya anma giinlerinde insanlarin tek baslarina
veya ailece istedikleri giin ve saatlerde gelerek

belirlenen  parkurlart  tamamlamayr  amaglayan
etkinlikler organize edilebilir.
Tehditler

Yeni medya ile kisisel mahrem alanlarin degistigi,
mahrem alanlarin kullanicilar tarafindan sosyal medya
sitelerinde ortaya ¢ikarildigi ve birgok mahremiyet
ihlalinin  gerceklesmeye  bagladigt  g6rilmiistiir
(Calapkulu ve Alp, 2013). Facebook, Twitter, Instagram
vb. sosyal medya sitelerine iiye olan kullanicilar,
kendilerine ait fikir ve disiincelerini paylasmalarinin
yaninda, Ugiincli kigilere ait fotograf ve videolar:
“etiketleme”  yoluyla kigilerin  6zel hayatlarin
ilgilendiren bilgi ve gorselleri kamuoyunun erigimine
acmaktadirlar, ozellikle sosyal medya siteleri olmak
iizere, bir¢ok internet sitesi ziyaretgilerin adres ve
telefon bilgileri gibi baz1 kisisel verilerini depolayarak
bir kullanict profili olusturmaktadirlar, olusturulan bu
profillerde ticari sirketlere ve siyasi partilere bedel
karsilig1 transfer edilmektedir (Atasoy, 2016).

Sanal kosu organizasyonlarinda gerekli olan akilli
telefon uygulamalar1 indirildiginde, indirilen mobil
uygulamalari biitiin olarak kullanabilmek i¢in takvim-
kamera-rehber-konum bilgisi- mikrofon gibi bazi izinler
verilmesi  gerekmektedir.  Mobil  uygulamalarin
kullanimlar1 sirasinda uygulama ireticilerinin kigisel
bilgileri iigiincii kisilere devrederek ticari yolla kazang
saglama durumlar1  bulunmaktadir. Sanal kosu
uygulamalari i¢in gerekli olan iicretsiz olarak uygulama
magazalarindan indirilen bircok mobil uygulama en
basta konum servisleri olmak iizere birgok verimizi
anlik olarak takip etmekte ve bu durum kullanilan mobil
uygulamalarin giivenirliligini diigtirmektedir.

Sanal kosularin is modelleri ve sanal Kkosu
organizasyonlari

Sanal kosu organizasyonlart kapsaminda mobil
uygulama tireticileri ve sanal kosu organizasyonu yapan
kuruluslar her farkli organizasyon i¢in yenilenmis bir
icerik hazirlamaya baglamiglar ve organizasyonlarin
ozelliklerine gore mobil uygulamalar1  siirekli
giincellemislerdir. Katilimc1 sayisinin fazla oldugu yari
maraton  veya maraton sanal  yarigmalarinda
katilimcilarin  kullanacaklar1 tisort, gogiis numarasi,
madalya gibi materyaller kayit esnasinda belirli bir ticret
karsiliginda (Geven Net, 2020) kargo ile temin
edilebilmesinin yaninda “N Kolay Istanbul Sanal Yari
Maratonu” gibi organizasyonlarda proje ortaklar
tarafindan  katilimcilara ulastirilmigtir.  Genis  bir
katilimer sayistyla diizenlenen “N Kolay Istanbul Sanal
Yar1 Maratonu” Oncesinde katilimcilara ganta, tisort,
g06giis numarasi, madalya gibi malzemelerin bulundugu
kosu kitleri Migros aligveris magazalar1 araciligiyla
dagitilmigtir  (Spor Istanbul 2020). Sanal kosular
icerisinde Onceden hazirlanmig olan parkurlarda
kisilerin istedikleri zaman tek baslarina veya aileleriyle
birlikte gercek kosu parkuru istiinde istedikleri
zamanlarda kostuklari, belirli kurallarla kaydedip
paylastiklari, ultra sosyal mesafeli bireysel kosu
yarigmalart  gibi  organizasyonlarda bulunmaktadir
(Geyik Kosulari, 2020). Diizenlenen bu tarz 6nceden
hazirlanmis  parkurlarda  yapilan  sanal  kosu
yarigmalarinin sayis1 az olsa gelecek déonemlerde bu tarz
sanal kosu etkinliklerinin artacag: diistiniilebilir.



Tablo 1. Nisan 2020- Mayis 2021 tarihleri arasinda iilkemizde diizenlenen sanal kosu organizasyonlari.

Sanal kosu organizasyonu Diizenleyen Tarih Mesafe Katihmer
kurulus sayis1
5 Km, 11 Km, 21
B plan1 sanal yaris basliyor MCR Racesetter 7-12 Nisan 2020 Km, 42 Km, Minik 514
Adimlar
23 Nisan 100.y1l ¢ocuk kosusu Eker 23 Nisan 2020 100 metre 715
GSB-Tiirkiye 1.9 Km, 5 Km, 10
19 Mayis 1919 kosusu Atletizm 15-25 Mayis 2020 | Km, 19 Km, 19 923
Federasyonu Dakika
14-17 Asustos 160 Km, 90 Km, 55
Sanal iznik ultra maraton MCR Racesetter 2020 gu Km, 35 Km, 20 Km, | 304
5 Km
. . 20-30 Agustos 10Km, 20Km,
Runfire salt lake sanal yarislar1 Runfire 2020 40Km. 80Km 317
Vodafone Istanbul sanal yari Istanb_ul B_uyuksehlr 19-20 Eyliil 2020 | 10 Km, 21 Km 1441
maratonu Belediyesi
7.eker run sanal kosu Eker 1-4 Eim 2020 ing'n'f Km,ISKM, | 2403
Lo Izmir Biiyiiksehir 19 Eyliil-1 Ekim
Maraton Izmir’e 1siniyoruz Belediyesi 2020 5Km 386
Maraton Izmir 2020 sanal lzmir Biyliksehir | 4 15 £xim 2020 | 10Km, 42Km 930
Belediyesi
oo Izmir Biiyiiksehir 17 Ekim-15
Universite 3km challenge Belediyesi Kasim 2020 3Km 300
. 21 Ekim-15 4 Km, 14 Km, 28
Sanal geyik kosulari MCR Racesetter Kasim 2020 Km 20
Hayat kurtarmak i¢in yaristayiz run | Medicana Saglik 30 Ekim-1Kasim 5Km )
for life Grubu 2020
N kolay Istanbul sanal yar1 Istanb_ul B_uyuksehlr 7-8 Kasim 2020 5Km, 10Km, 15Km | 2230
maratonu Belediyesi
. [zmir Biiyiiksehir 14 Kasim — 13
Lise 3 km challenge Belediyesi Aralik 2020 3 Km 176
85. Biiyiik Atatiirk sanal kosusu Tirkiye Afletizm 27 Aralik 2020 27 Dakika 125
Federasyonu
Sehit Astegmen Kubilay sanal yol | Izmir _Buy_uksehlr 21-28 Aralik 2020 | 10 Km 887
kosusu Belediyesi
.. Izmir Biiyiiksehir 1 Ocak-1 Subat
Gelecek i¢in 3 km challenge Belediyesi 2021 3 Km 339
. - [zmir Biiyiiksehir )
Sevgililer giinii sanal kosusu Belediyesi 14-21 Subat 2021 | 3 Km 2020
Gelecegin hekimleri igin kos lzmir Bliyiksehir | 7 51 Mart2021 | 1.4 Km 358
Belediyesi
Diinya kadinlar giinil i¢in 1977 [zmir .Buy.uksehlr 8-31 Mart 2021 1977 metre 232
metre kosuyoruz Belediyesi
N kolay Istanbul sanal yar Istanbul Biiyiiksehir | 27 Mart-2 Nisan 5Km, 10 Km, 21 455
maratonu 2021 Belediyesi 2021 Km
Maraton Izmir’e 1smiyoruz Lzmir Biiyliksehir 1-10 Nisan 2021 25 Km 134
Belediyesi
Maraton fzmir sanal kosusu lzmir Blyliksehir | 17 19 Njsan 2001 | 2 KM 10KM 42 4g95
Belediyesi Km
23 Nisan 2021 sanal ¢ocuk kosusu | Eker 23 Nisan 2021 101 metre 624
Izmir Biiyiiksehir 29 Nisan-17
Evde hareket zamani Belediyesi Mayis 2021 1 Km x15 tekrar 278

GEREC VE YONTEM
Caligmada gozlemsel arastirma tiirlerinden tanimlayici
ve agiklayici arastirma yontemi kullanilmis, informal

spor kavrami agiklanmaya caligilarak spor yapilabilir
alanlarmm kentsel diizeydeki yeri agiklanmistir. Bu
kapsamda ilgili literatiirler taranarak mevcut olan veri



kaynaklar1 kullanilmis ve yeni verilere derlenmistir.
Derleme c¢aligmalarin yeni ortaya ¢ikan bir konunun
daha anlagilir olmasi i¢in bu konuda aragtirma
yapanlarin uzman olduklart alanlardaki yeni gelismeleri
ortaya koyarak takip edebilmeleri agisindan 6nemlidir
(Herdman, 2006).

BULGULAR

Salgin  doneminde insanlarin  fiziksel ydnden
gelisimlerini saglamak, saglikli tutmak ve topluluk
duygusuyla spor yaptirmak amaciyla resmi ve Ozel
birgok kurum ve kurulug sanal kosu organizasyonlari
diizenlemeye baslamiglardir. Geleneksel maraton ve yari
maraton yarigmalarinin  yaninda ulusal giinlerde
diizenlenen kosu yarigmalari da bu dénemde sanal
olarak diizenlenmeye baslamis ve {ist diizey sporcularin
yaninda yarigmalara katilmak isteyen herkesin
katilimina agilmistir.

Pandemi doneminde diizenlenen sanal kosu yarigmalari
ozelliklerine gore asagidaki sekillerde
¢esitlendirilmistir;

Ev icerisinde yapilan sanal kosu etkinlikleri;

“23 Nisan Cocuk Kosular1” gibi 100 m-101m olarak
belirlenen mesafelerde ev icerisinde organize edilmis
etkinlikler. “Evde Hareket Zaman1” gibi isimler ile ev
icerinde Onceden ilan edilmis mesafeleri mobil
uygulamalar araciligiyla tamamlanmasini amaglayan tek
seferde veya belirli giinler icerisinde ilgili kosu
mesafelerinin tamamlanmasint amaglayan
organizasyonlar.

Disarida istenilen alanlarda yapilan sanal kosu
etkinlikleri;

Ozel kuruluslar tarafindan belirlenen tarihlerde cesitli
farkli mesafe yarigmalari bulunan etkinlikler.

Resmi kurumlar veya belediyeler tarafindan diizenlenen
organizasyonlar. Tirkiye Atletizm Federasyonunun
diizenledigi “19 Mayis 1919” kosusu ve “Biiyiik
Atatlirk Kosusu” gibi ulusal diizeyde katilimin oldugu
uzun yillardir yapilan kosular da yine bu dénemde sanal
kosu olarak yapilmistir. Izmir ve Istanbul biiyiiksehir
belediyeleri tarafindan bu dénemde diizenlenen sanal
kosu ve maraton yarigsmalart ile “Sehit Astegmen
Kubilay Sanal Kosusu” da bu kapsamdaki
organizasyonlar arasindadir. “Diinya Kadinlar Giinii”,
“Sevgililer Giinii” gibi 6zel giinler ile Lise, Universite
ogrencilerine yonelik olarak diizenlenen kosular ve
yardimseverlik amaci ile bagis toplanmasini amaglayan
bircok organizasyonda belediyeler tarafindan bu
donemde diizenlenen sanal kosu etkinlikleri arasindadir.
Disarida Onceden belirlenmis alanlarda yapilan sanal
kosu etkinlikleri; c¢ok yaygin olmasa da Onceden
hazirlanmis olan parkurlarda kisilerin istedikleri zaman
tek baslarma veya aileleriyle birlikte gercek kosu
parkuru istiinde istedikleri zamanlarda kosarak
sonuglart  kaydedip  paylastiklar1  sanal  kosu
organizasyonlar1 da 6zel kuruluslar tarafindan organize
edilmektedir.

Gelisen akilli saat ve mobil telefon teknolojisi ve mobil
uygulamalarin i¢inde bulundugumuz pandemi dénemine
yonelik olarak gilincellenmesi ile mobil cihazlar spor

yapan bireylerin fiziksel aktiviteleri sirasinda bile
yanlarindan ayirmadiklari bir ekipman haline gelmistir.

TARTISMA

Arastirma kapsaminda spor endiistrisinin pandemi
stirecinde 6n plana ¢ikardig1 yeni bir spor etkinligi olan
sanal kosu veya diger bir ismiyle dijital kosu
incelenerek, sanal kosu organizasyonlarinin diizenlenme
asamalar1 ve katilim siirecleri ile 6zellikleri agisindan
geleneksel kosu organizasyonlar1 ile karsilastirmasi
yapilmustir. Inovasyonun spor endiistrisindeki durumu
ile birlikte siirekli gelismekte olan spor teknolojisinin
kiiresellesme ile birlikte insanlart sanal kosu
organizasyonlarina yo6nlendiren nedenler incelenmistir.
Devecioglu ve Altingiil (2011) ¢alismalarinda siirekli ve
hizli  bir degisim yasandigi glinimiizde spor
teknolojilerinin var olan tiim kaynaklari ile inovasyona
ayak uydurmasi gerekli oldugunu belirtmislerdir. Bu
baglamda sanal kosunun gelismesi ve yayginlagmasinin
spor endiistrisindeki gelismelerle birebir baglantili
oldugu goriilmektedir.

Bilindigi gibi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami 1921 yilinda ilk olarak Hakimiyeti Milliye
bayrami ismiyle diizenlenmis ve 1922 yilindan itibaren
de cocuklarin 6n plana c¢iktigi bir bayram olarak
kutlanmaya baslanmistir. 2020 y1l1 Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami kutlamalar1 Covid-19 pandemisi
nedeniyle sanal olarak evlerden kutlanmigtir. Bu
kutlamalara 22 iilkenin 29 sehrinden katilan ¢ocuklar,
23 Nisan coskusunu mesajlartyla paylasmiglaridir
(Kozak ve Mutlu, 2020). Yine 23 Nisan 2020 tarihinde
diizenlenen sanal kosu etkinligine Tiirkiye dahil 14 iilke
65 sehirden 715 g¢ocuk katilmis olup cocuklar kendi
evlerinde, salonlarda, koridorlarda hazirladiklari
parkurda 100 m kosarak 23 Nisan cogskusunu ve yarisma
heyecanini evlerine tasimiglardir. Atatiirk gelecegin
gilivencesi olarak gordigii ve oOnemsedigi g¢ocuklara
hediye ettigi bu bayrami1 ¢ocuklar sanal kosu
organizasyonu ile evlerinde kutlama gansi bulmusglardir.
Ayrica sanal kosu etkinlikleri agik havada da Resmi
kurumlar veya belediyeler tarafindan diizenlenen
organizasyonlar ile de yapilmaktadir.

SONUC

Ev igerisinde yani kapali ortamlarda diizenlenen ilk
sanal kosu organizasyonlari ile birlikte gelistirilen mobil
uygulamalar araciligiyla sanal kosu uygulamalari
disarida yapilan giinliik yiirliylis ve kosulart da
kapsayarak o6nemli bir spor etkinligi haline
doniligsmiistiir. Sanal kosuya her yas grubundan insanin
katildig1 goriilmektedir. Spor endiistrisinin pandemi
doneminde yenilenerek ortaya c¢ikardigr sanal spor
etkinlikleri, sanal spor kavraminin biiyiimesine ve yeni
is modellerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Sanal kosu organizasyonuna katilanlarin en fazla tercih
ettikleri ortamin acik hava oldugu tespit edilmistir.

Sanal kosu organizasyonu aracilifiyla yariglarda saglik
kurumlar1 ve egitim kurumlar1 i¢in bagis toplandigi
sanal kosunun gii¢lii yoniinii ortaya koymaktadir. Sanal
kusu i¢in kullanilan mobil uygulamalar1 iceren akill



telefonlarin herkeste olmamasi veya giincel olmamasi
ile kamu kurum ve kuruluslarin fazla destek
verememesi nedeniyle katilimin iilke genelinde c¢ok
genis kapsamli olmadigi zayif yon olarak kabul
edilmistir.

Oneri olarak; pandemi siirecinin devaminda veya
sonrasinda diizenlenebilecek olan etkinliklerde sanal
sporun siirdiiriilebilir olmast ve ilgi diizeyini siirekli
arttirarak  gelismesi  i¢cin  bazi  yenilikler veya
giincellemelerin gerekliligi diisiiniilmektedir.

1. Ulusal ve 6zel giinlerde diizenlenen “23 Nisan Cocuk
Kosusu”, “19 Mayis 1919 Kosusu” “Sehit Astegmen
Kubilay Kosusu” ve “Biiyiik Atatiirk Kosusu” gibi uzun
yillardir devam eden kosu yariglarinin bu donemde de
devam ederek ilgi diizeylerini korumasindan yola
¢ikarak, sanal kosu etkinlikleri bir¢ok alanda kendine
yer edinebilir. Bu alanlardan en dnemlilerden bir tanesi
olan egitim kurumlarinin sanal kosu etkinliklerine dahil
edilmesiyle ulusal veya 6zel giinler ile belirlenecek olan
farkli tarih araliklarindan iilkenin birgok yerinde
bulunan ayni yas grubu araliindaki 6grenciler, igin
sanal kosu organizasyonlari diizenlenebilir.

2. “Herkes I¢in Spor Federasyonun” hazirladigi ve
iicretsiz olarak farkli igletim sistemlerine ait biitiin
uygulama magazalarinda bulunan “HisApp” mobil
uygulamasinda oldugu gibi fiziksel aktivite sirasinda
atilan adim sayisi gidilen mesafe gibi verilerin kayit
altna almarak puan toplanan “HisApp” mobil
uygulamasi sanal kosu etkinliklerine entegre edilip spor
federasyonlari, belediyeler, resmi veya 0&zel birgok
kurulus tarafindan farkli mesafelerde sanal kosu
yarigmalar1 diizenlenebilir.

3. Her ilin kendi faaliyet takvimine gore belirleyecegi
tarihlerde  kendi  istedikleri alanlarda  Onceden
hazirlanmig orman-patika gibi parkurlar icerisinde
insanlarn  kendi istedikleri zaman dilimlerinde
katilacaklar birgok farkli sanal yiiriiyiis veya sanal kosu
rotasi olusturulup, katilmak isteyenlerin tek baslarina
veya ailece istedikleri giin ve saatlerde gelerek
belirlenen  parkurlar1  tamamlamayr  amaglayan
etkinlikler organize edilebilir.

4. Sanal kosu ozelinde GPS takip sitemi araciligiyla
calisan mobil uygulamalarin tasarlanmasi amactyla
iniversitelerin ilgili bolimlerinde bu amaca hizmet
edecek yerli mobil uygulamalar iretilip olusturulan
uygulamalar ile {niversiteler kendi sanal spor
organizasyonlarimi diizenleyebilir, bu sayede yazilim
sektoril ile sanal kosu etkinlikleri bir arada olacag: farkli
mobil uygulamalar iizerine yeni projeler gelistirebilir.

Cikar Catismasi
Aragtirmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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