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Egzersiz Bagimhiig ve Sosyal Goriiniis Kaygisi iliskisi
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Oz

Bu calismanin amaci, egzersiz katilimcilart i¢in egzersiz bagimliligi ve sosyal goriiniis kaygisindaki
farkliliklar1 belirlemek ve egzersiz bagimliligi semptomlari ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskiyi tespit
etmektir. Aragtirma grubunu 79 kadin ve 167 erkek olmak {izere toplam 246 (ortalama yas: 26,94 yil) egzersiz
katilimcisi olusturmustur. Katilimeilarm tiimii “Egzersiz Bagimhiligi Olcegi-21” ve “Sosyal Goriiniis Kaygist
Olgegi™ni cevaplamuslardir. Parametrik testlerin varsayimlarimin karsilanmasindan sonra, verilerin analizi igin
t-testi, MANOVA, ANOVA ve Pearson korelasyon analizleri kullanilmigtir. MANOVA analizi sonuglart,
cinsiyet degiskenine gore “Egzersiz Bagimlihgi Olcegi-21”in “Zaman ve Egzersiz Tercihi”, “Kontrol
Eksikligi” ve “Tolerans” alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilastig: tespit edilmistir (p<<0.05). Egzersize
katilm sikhig1 degiskenine gore ise, “Egzersiz Bagimlihigi Olgegi-21”in “Devamlilik” alt boyutu harig tiim alt
boyutlarinda gruplarin ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0.05). Yapilan
t-testi analizi sonuglart bireysel ya da grup olarak egzersize katilan bireylerin sosyal goériiniis kaygisi ortalama
puanlar arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermistir (p<0.05). Bununla birlikte, sosyal goriiniis kaygisi ile
“Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi-21”in “Zaman ve Egzersiz Tercihi” ve “Devamlilik” alt boyutlar1 arasinda pozitif
ve anlamli iliski vardir. Sonug olarak, egzersize daha sik katilan bireylerin daha yiiksek egzersiz bagimliligi
semptomlar1 gosterdigi, egzersize daha az siklikla katilanlarin ise daha diisiik seviyede sosyal goriiniis
kaygisina sahip oldugu sdylenilebilir

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Bagimliligi, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Egzersiz Katilimcilari

Relationship Between Exercise Dependence and Social Appearance
Anxiety

Abstract

This study aimed at examining the differences in exercise dependence and social appearance anxiety among
exercise participants, and determine the relationship between exercise dependence symptoms with social
appearance anxiety. The study research group consisted of 246 (Mean age: 26,94 years) exercise participants,
79 women and 167 men. Each of the participants filled “Exercise Dependence Scale-21” and “Social
Appearance Anxiety Scale”. After testing the assumptions of parametric tests, t-test, MANOVA, ANOVA and
Pearson correlation analysis were used to analyze the data. The MANOVA results revealed a significant main
effect for gender on exercise dependence, and univariate analysis showed significant differences in the
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subscales “Time and Exercise Preference”, “Lack of Control”, and “Tolerance” subscales of “Exercise
Dependence Scale-21” (p<0.05). According to the variable of frequency of participation in exercise, there was
a statistically significant difference between the mean scores of the groups in all sub-dimensions of exercise
addiction, except for the "Continuance" subscale (p<0.05). T-test analyses indicated that there were mean
differences in the social appearance anxiety scores between the individuals who prefer to participate the
exercise single or not (p<0.05). Furthermore, there were positive and significant correlation between social
appearance anxiety and “Time and Exercise Preference” and “Continuance” subscales of “Exercise
Dependence Scale-21”. As a result, it can be concluded that frequently exercise participants were more likely
to exhibit exercise dependency than less frequently participants but did not exhibit more social appearance

anxiety.

Keywords: Exercise Dependence, Social Appearance Anxiety, Exercise Participants.

GIRIS

Serbest zamanlarda diizenli olarak egzersize
katilim, bireylere hem fizyolojik hem de
sosyo-psikolojik anlamda fayda saglamaktadir
(Cuthbert,  King-Shier, Ruether, Tapp,
Wytsma-Fisher, Fung, ve Culos-Reed, 2018;
Dogan, 2021; El¢i ve digerleri, 2019; Giirbiiz,
2017; Ito ve digerleri, 2018; Knapen ve
digerleri, 2015). Ancak uygulanan
egzersizlerin tiirii, siddeti, siiresi ve hangi
siklikta yapildigi, fayda saglama noktasinda iyi
analiz edilmelidir. Aksi takdirde bu egzersizler
birey i¢in olumsuz sonuglar da dogurabilir.

Bilgi eksikligi ve plansiz uygulanan fiziksel
aktivitelerin olumsuz sonuglarin1 inceleyen
arastirmacilar Oncelikle egzersiz bagimliligina
odaklanmislardir. Egzersiz bagimliligi,
fizyolojik  (tolerans/yoksunluk  v.b)  ve
psikolojik (kaygi, depresyon v.b)
semptomlarda ortaya ¢ikan, kontrol
edilemeyen asir1 egzersiz davranigina neden
olan, fiziksel aktiviteye asir1 6zlem duyma
hissi olarak tanimlanmaktadir (Hausenblas ve
Downs, 2002). Egzersiz bagimliligi, diizenli
olarak egzersiz yapan bireylerin, egzersiz
yapma zorunlulugu diirtiisii ile birlikte kisisel
ve sosyal hayatlarii olumsuz bir sekilde
etkileyerek ortaya ¢ikan egzersiz davramisidir
(Szabo ve digerleri, 2016). Yapilan goriigmeler
sonucunda, egzersiz bagimliligi semptomlari
gosteren bireyler, ozellikle psikolojik olarak
kendilerini iyi hissetmedikleri zamanlarda
daha fazla egzersiz yapma istegi duyduklarini
ve egzersiz yaparak kendilerini daha iyi
hissettiklerini belirtmislerdir (Yeltepe Ercan,
2013). insanin toplumsal ve duygusal bir varlik
oldugu g6z Oniine alindiginda, sosyal
hayatinda yasadig1 zorluklarin bir sonucu olan
kaygi da bu baglamda 6nemli bir faktor olarak

degerlendirilmelidir. Egzersiz bagimliliginin
onemli bir belirleyicisi oldugunu
diisiindiigiimiiz, kisinin sosyal hayatinda
yasadig1 goriiniis kaygisi bu dogrultuda 6nemi
goz ardi edilemeyecek Olclide degerli bir
kavramdir.

Dogan (2010) sosyal goriiniis kaygisini,
bireyin kendi bedeni ve goriiniisii ile ilgili
algiladigi  beden imajinin sonucu olarak
tamimlamaktadir. Bireyin goriiniisli itibari ile
fiziksel yapisi (kilo, boy, kas yapisi v.b.), ten
rengi, jest ve mimikleri, yliz sekli (giliisi,
sinirlenmesi, aglamasi v.b.) gibi kavramlar
sosyal goriiniis kaygis1 ile iliskili olarak
tanimlanan ¢ok kapsamli bir fenomen olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Hart ve digerleri,
2008). Birey, yasadigi toplum geregi edindigi
tecriibe, kiltiir ve moda etkisi ile birlikte o
topluma uygun olarak zihninde ideal bir
goriiniis imgesi gelistirmektedir (Kilig, 2015).
Ideal goriiniis imge diizeyine sahip olmayan
bireylerin psikolojik olarak sosyal anlamda
goriiniis kaygis1 yasamasi da bu baglamda
beklenen bir durumdur.

Alanyazin incelendiginde egzersiz bagimliligi
(Bircher ve digerleri, 2017; Cingdz ve
Mavibas, 2022; Divine ve digerleri, 2018;
Terry ve digerleri, 2004; Yildirim ve digerleri,
2017) ve sosyal goriiniis kaygis1 (Dakanalis ve
digerleri, 2015; Jazaieri ve digerleri, 2012;
Levinson ve Rodebaugh, 2011; Toprak ve
Sarag, 2018)  kavramlarin1  inceleyen
calismalarin varligi tespit edilmistir. Her iki
aragtirma konusunu iliskisel olarak ele alan
caligmalara literatiirde rastlanmamis olmasi bu
aragtirmanin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu
noktada egzersiz katilimcilarinin  egzersiz
bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygist iligkisi
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saglik ve zindelik icin refah toplumlarin
kazanimi noktasinda bireyleri bilgilendirmek,
literatiire katk: saglamak ve benzer calismalara
ornek teskil etmesi bakimindan O6nem
kazanmaktadir.

Arastirmanin Amact

Buradan hareketle bu calismanin amaci;
egzersiz katilimcilart icin egzersiz bagimlilig
ve sosyal goriiniis kaygisindaki farkliliklar
belirlemek  bununla  birlikte  egzersiz
bagimliligi semptomlari ve sosyal goriiniis
kaygis1 arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmistir.

Egzersiz katilimcilarinin;

1. Egzersiz bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygi
diizeyi nedir ve bazi degiskenlere gore
anlaml farklilik géstermekte midir?

2. Egzersiz bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var
midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismada sosyal bilimlerde siklikla kullanilan
ve nicel arastirma egilimli tarama modeli
kullanilmustir.  Karasar  (2012)  tarama
yontemini, ge¢cmiste ya da mevcut durumun
var oldugu sekliyle betimlenebildigi gibi ayni
zamanda arastirmaya konu olan durumu, bireyi
ya da olguyu kendi kosullar1 igerisinde oldugu

gibi tanimlamak, mevcut durumu
degistirmeden gbzlemlemek olarak
tanimlamaktadir.

Katlimcilar

Bu ¢alisma Helsinki bildirgesi ile uyumludur.
Aragtirma Ankara Unversitesi Rektorliigii Etik
Kurulu Baskanligi tarafindan (01/008/2022-
13/126) onaylidir. Arastirmanin  ¢alisma
grubunu; Ankara ilindeki saglik ve zindelik
kuliiplerine  iiyeligi  bulunan,  kolayda
ornekleme yontemi ile segilen 79 kadin
(Ortyas= 27.28+11.68) ve 167 erkek (Ortyas=

26.78+11.13) toplam 246 (Ortyas=
26.94+11.29) gonilli  egzersiz  katilimcist
olusturmaktadir. Medeni hal bakimindan
orneklem grubunun %74,4 bekar %24,4°1 ise
evlidir. Katiimcilarin %50,4 herhangi bir gelir
getiren iste calismiyor %49,6’s1 ise yar1 veya
tam zamanli olarak bir meslege sahiptir. Son
olarak egitim bakimindan katilimcilarin
%74,4’1 tiniversite %16,3’1 lise mezunudur.

Veri Toplama Araglart
Kigisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan ‘Kisisel
Bilgi Formu’ arastirmanin Orneklem grubunu
olusturan egzersiz katilimeilart hakkinda bilgi
toplamak amaciyla caligmanin inceleme konusu
olan yas, cinsiyet, egzersize katilim siklig1 ve
egzersize katilim tirii ile ilgili sorulardan
meydana gelmektedir.

Egzersiz Bagimhiligh Olgegi-21 (EBO-21)

Hausenblas ve Downs (2002) tarafindan
gelistirilen ‘Egzersiz Bagimhiligi Olgegi-21
Giirbiiz ve Asc¢t (2006) tarafindan gegerlik-
giivenirlik  calismasi  sonucu  Tiirkgeye
uyarlanmistir. (EBO-21) 21 madde ve 5 alt
faktorden (zaman ve egzersiz tercihi, kontrol
eksikligi, geri c¢ekilme etkileri, tolerans,
devamlilik) olusmakta olup O6l¢ek maddeleri
“Higbir Zaman (1)”, “Nadiren (2)”, “Bazen
(3)”, “Sik sik (4)”, “Cok sik (5)”, “Her zaman
(6)” seklinde puanlanmaktadir. Bu arastirmada
toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisinin ‘zaman ve
egzersiz tercihi’ alt boyutu icin .88 ‘kontrol
eksikligi’ alt boyutu icin .78 ‘geri cekilme
etkileri’ alt boyutu igin .75 ‘tolerans’ alt
boyutu i¢in .80 ‘devamlilik’ alt boyutu i¢in .61
oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Goriiniig Kaygisi Olgegi (SGKO)

Hart ve digerleri, (2008) tarafindan gelistirilen
‘Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi” Dogan (2010)
tarafindan gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi sonucu
Tiirkgeye uyarlanmistir. (SGKO) 16 madde ve
tek faktorden olugmakta olup 6lgek maddeleri
“Hi¢ Uygun Degil (1)”, “Uygun Degil (2)”,
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“Biraz Uygun (3)”, “Uygun (4)”, “Tamamen

Uygun (5)” seklinde puanlanmaktadir. Bu
aragtrmada  toplanan  veriler  iizerinde
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik

katsayisinin .95 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari
elektronik  ortamda  hazirlandiktan  sonra
egzersiz katilimcilarma mobil cihazlar araciligt
ile ulastirilmustir. Veri toplama araci, Ankara
ilindeki saglik ve zindelik kuliiplerinden gerekli
izinler alindiktan sonra bu kuliiplere iiyeligi
bulunan egzersiz katilimcilarina uygulanmistir.

tarafindan toplanan 254 form kontrol edilerek
aralarinda eksik bilgi ve yanlis doldurulan
Olcekler calisma kapsami disinda tutulmus,
nihayetinde degerlendirilmek iizere toplam 246
form veri analizi yapilmak {izere bilgisayar
ortamina aktarilmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin  analiz  siirecinde SPSS 22
istatistik paket kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine carpiklik ve
basiklik degerleri ile Levene testine iliskin
sonuglara  bakilarak  karar  verilmistir.
(Biiytikoztiirk, 2012). Analizlerde uygulanan

Goniilli katilim ilkesi esas alinan bu ¢alismada testler, betimsel istatistik, t-test, ANOVA,
aragtirma grubuna veri toplama aracimnin MANOVA  ve Pearson korelasyondur.
doldurulmast  hakkinda  gerekli  bilgiler Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek icin de
verilmigtir. Her bir 6lgegin uygulanma siiresi Cronbach Alpha katsay1 degerleri
yaklagik 8 dakika siirmiigtiir. Arastirmacilar hesaplanmugtir.
BULGULAR
Tablo 1. Olgek Puanlariin Dagilim
Olgekler  Alt Boyutlar '\S":;l‘:f n  Ort. Ss Capikhk Basikhk  Min.  Maks.
EBO-21
Zaman ve Egzersiz Tercihi 9 246 299 1.03 .063 -.492 1.00 5.67
Kontrol Eksikligi 3 246 299 1.05 .260 -.326 1.00 6.00
Geri Cekilme Etkileri 3 246 3.01 1.19 .386 -.240 1.00 6.00
Tolerans 3 246 346 121 .285 -.224 1.00 6.00
Devamlilik 3 246 275 1.04 .228 -.309 1.00 5.67
SGKO 16 246 221 1.00 539 -.918 1.00 4.75
Calisma kapsamindaki katilimcilarm, EBO- Euanlarm aritmetik  ortalamas1 (2.21)’dir.
21’den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi Olgek puanlarmin  ¢arpiklik  ve  basiklik

faktor bazinda incelendiginde en yiiksek
ortalamanin ‘Tolerans’ (3.46) alt boyutunda en
diisiik ortalamanin ise ‘Devamlilik’ (2.75) alt
boyutunda oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin - SGKO’den  aldiklar1  toplam

degerleri incelendiginde verilerin normal
dapilima sahip oldugu sdylenebilir (Tablo 1).
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gére MANOVA ve t-testi sonuglar1 (EBO-21 ve SGKO)

Kadin Erkek
Olgekler  Alt Boyutlar (n=79) (n=167)
Ort. Ss Ort. Ss
EBO-21
Zaman ve Egzersiz Tercihi 2.74 .92 3.11 1.06
Kontrol Eksikligi 2.63 1.04 3.16 1.16
Geri Cekilme Etkileri 2.92 1.10 3.05 1.24
Tolerans 3.09 1.05 3.64 1.24
Devamlilik 2.71 1.00 2.77 1.06
SGKO 2.28 .98 2.18 1.01
MANOVA  analizi  sonuglari, cinsiyet puanlarinin anlamli olarak farklilastigi tespit
degiskeninin egzersiz bagimliligi puanlar edilmistir. Bu ¢ alt boyutta erkek

iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu
gostermistir ve hangi bagimli degiskenin ¢ok
degiskenli anlamliliga katki  sagladigini
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina
gore ise “EBO-217in ‘Zaman ve Egzersiz
Tercihi’ (F(244) = 11.050; p< .05), ‘Kontrol
Eksikligi” (F(244) 6.150; p< .05) ve
‘Tolerans’ (F(244) = .013; p< .05) alt boyut

katilimcilarin ortalama puanlari kadinlardan
daha yiiksektir. Bagimsiz oOrneklemler igin
yapilan t-testi analizi sonuglar1 kadin ve erkek
katilimeilar “SGKO” (t(244) = .743; p> .05)
ortalama puanlar1 arasinda anlaml farkliligin
olmadigini gostermistir (Tablo 2).

Tablo 3. Egzersize katilim sikligina gsre MANOVA-ANOVA sonuglar1 (EBO-21 ve SGKO)

Haftada 1 giin

Haftada 2 giin Haftada 3 ve daha

Olcekler Alt Boyutlar (n=80) (n=30) f?rflzalgg)n
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
EBO-21
Zaman ve Egzersiz Tercihi 2.82 1.04 2.77 1.09 3.14 .99
Kontrol Eksikligi 2.73 1.01 2.78 1.16 3.19 1.19
Geri Cekilme Etkileri 2.60 .95 3.15 1.27 3.22 1.25
Tolerans 2.89 .96 3.11 1.12 3.87 1.21
Devamlilik 2.67 91 2.76 1.15 2.80 1.09
SGKO 2.73 .92 1.85 .82 1.98 .97

MANOVA analiz sonuglari, egzersize katilim
sikligt  degiskeninin  egzersiz  bagimlilig
iizerinde temel etkisinin anlamli oldugunu
gostermigtir. “EBO-217in ‘Zaman ve Egzersiz
Tercihi’ (F(243) = 3.277; p< .05), ‘Kontrol
Eksikligi’ (F(243) = 4.588; p< .05), ‘Geri
Cekilme Etkileri® (F(243) = 7.402; p< .05) ve
‘Tolerans’ (F(243) = 20.821; p< .05) alt
boyutlar1 i¢in ortalama puanlar arasinda
anlamhi farklilik s6z konusudur. ANOVA

analizi ve bunu takiben yapilan Tukey HSD
testi, egzersize katilim siklig1 degiskeninin
bireylerin “SGKO” (F(243) = 18.511; p< .05)
ortalama puanlan arasindaki farkin anlamlh
oldugunu gostermistir. Egzersize haftada bir
giin katilan arastirma grubunun sosyal goriiniis
kaygt puanlarmin = egzersize daha sik
katilanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Tablo 3).
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Tablo 4. Egzersize katilim tiiriine gore MANOVA ve t-testi sonuclar1 (EBO-21 ve SGKO)

Bireysel Grup
Olgekler  Alt Boyutlar (n=149) (n=97)
Ort. Ss Ort. Ss
EBO-21
Zaman ve Egzersiz Tercihi 3.04 1.00 2.92 1.08
Kontrol Eksikligi 3.01 1.07 2.96 1.26
Geri Cekilme Etkileri 3.00 1.13 3.02 1.29
Tolerans 3.54 1.18 3.33 1.24
Devamlilik 2.76 1.02 2.74 1.08
SGKO 2.39 1.03 1.93 .90

Yapilan analiz sonuglari, bireysel ya da grup
olarak egzersize katilim tirti degiskeninin,
egzersiz bagimlilig tizerindeki temel etkisinin
anlamli olmadigi sonucuna ulagmistir. Yapilan
t-testi analizi sonuglarma gore ise, bireysel ya
da grup olarak egzersize katilan bireylerin

“SGKO” (t(244) = 3.623; p< .00) ortalama
puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
sonucuna  ulasilmistir.  Bireysel  olarak
egzersize katilim gosteren bireylerin ortalama
puanlar1 grup olarak egzersize katilanlardan.
daha yiiksektir (Tablo 4).

Tablo 5. EBO-21 ve SGKO Alt Boyutlar1 Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgekler ~ Alt Boyutlar (D) 2 ?3) 4) 5)
EBO-21

(1) Zaman ve Egzersiz Tercihi

(2) Kontrol Eksikligi 67*

(3) Geri Cekilme Etkileri 53* AT*

(4) Tolerans .61* .60* A43*

(5) Devamlilik .60* .58* 48* 48*
SGKO .20* .06 .03 -.08 .18*

Tablo 5’¢ gore “EBO-217in alt boyutlar
‘Zaman ve egzersiz tercihi’ ile “SGKO” (1=
20; p< .05) ve ‘Devamlilik’ ile “SGKO” (r=
.18; p< .05) arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir. Bununla birlikte
“EBO-21”in tiin alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel anlamda pozitif ve orta diizeyde
anlaml iliski tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismanin amaci; egzersiz katilimcilari
icin egzersiz bagimliligi ve sosyal goriiniis
kaygisindaki farkliliklar1 belirlemek ayrica

egzersiz bagimliligi semptomlar1 ve sosyal
goriiniis kaygist arasindaki iligkiyi tespit
etmektir.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin, EBO-
21’in ‘zaman ve egzersiz tercihi’, ‘kontrol
eksikligi’ ve ‘tolerans’ alt boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilirken diger alt boyutlarda
anlamhi  farklilk  goériilmemistir.  Anlaml
farkliligin tespit edildigi ve ortalama puanlarin
erkek  katilimcilar  lehine  sonuglandigi
(Cicioglu ve digerleri, 2019; Hausenblas ve
Fallon, 2002; Smith ve digerleri, 2010)
caligmalar literatiirde mevcuttur. Ancak Miller
ve Mesagno (2014) erkek ve kadin katilimcilar
arasinda egzersiz bagimliliginin belirleyici bir
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faktor olmadigi sonucuna ulagmuglardir.
Bununla  birlikte, katilimcilarin ~ SGKO
puanlarinda cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir fark saptanmamistir. Bu sonug literatiirde
baz1 caligmalar ile paralellik gostermektedir
(Aktag ve Celebi, 2018; Cetinkaya ve digerleri,
2019; Goksel ve digerleri, 2018). Bu
bulgularin aksine Toprak ve Sarag’in (2018)
kadin ve erkek sporcular {izerinde yaptigi
arastirmada katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi
diizeylerinde kadinlar lehine anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Kadimin sosyo-kiiltiirel
bakimdan iistlendigi rol goz oniine alindiginda,
bu durumun daha fazla egzersiz i¢in ayrilan
zamani kisitladigt ayrica metabolik ve
fizyolojik yapis1 bakimindan erkeklerin daha
fazla  egzersiz bagimliligt  semptomlari
sergilemesi aciklanabilir nedenler olarak
degerlendirilebilir.

Egzersize katilim siklig1 degiskenine gore
katilimcilarin, EBO-21’in ‘Zaman ve Egzersiz
Tercihi’, ‘Kontrol Eksikligi’, ‘Geri Cekilme
Etkileri’ ve ‘Tolerans’ alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Alanyazin incelendiginde ulagilan
sonuclar, serbest zamanlarda egzersize katilan
bireylerde ve elit sporcularda egzersize katihm
siklig1 arttikca egzersiz bagimlilig
semptomlarinin goriildiigii yoniindedir (Back
ve digerleri, 2019; Lichtenstein ve digerleri,
2014; Orhan ve digerleri, 2019; Torstveit ve
digerleri, 2018). Yapilan analiz sonuglari,
egzersize  katilim  sikligt  degiskeninin
bireylerin SGKO ortalama puanlar1 arasindaki
farkin anlaml oldugunu gostermistir. Literatiir
incelendiginde egzersize az, diizensiz ve hig
katilmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
yasadigt  (Yazict ve digerleri, 2016)
goriilmektedir. Korug ve Arsan (2009) egzersiz
bagimliligini etkileyen faktorleri 4 temel baglik
(bireysel ayriliklar, psikolojik etmenler, sosyal
etmenler ve program etmenleri) altinda
incelemektedir. Buradan hareketle bireylerin
sosyo-psikolojik yapis1 gbz Oniine alindiginda
egzersize daha sik katiim gdstermeleri ve
bunun  sonucunda  egzersiz = bagimlilig
semptomlar1  sergilemeleri bu faktorlere
baglanabilir.  Diizenli  olarak  egzersize

katimin bireye olan faydalarini (zihinsel,
sosyal, fiziksel ve fizyolojik) diisiindiigiimiizde
egzersize daha sik katilan bireylerin daha az
sosyal goriinlis kaygist yasamasi da beklenen
bir durumdur.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler,
egzersize katilim tiirliniin (bireysel ya da grup)
EBO-21 fiizerindeki temel etkisinin anlamli
olmadigini gdstermistir. Bunun yam1 sira
bireysel ya da grup olarak egzersize katilan
bireylerin SGKO ortalama puanlari arasindaki
farkin anlamli oldugu sonucuna ulasilmustir.
Bireysel olarak egzersize katilanlarin ortalama
puanlari grup olarak egzersize katilan
bireylerden daha yiiksektir. De La Vega ve
digerleri (2016) yaptig1 calismada, bireysel ve
takim olarak egzersize katilan bireylerin
egzersiz bagimlilig1 ortalama puanlari arasinda
anlamli fark goriilmemistir. Ancak bu sonucun
aksini savunan, anlamli farkliligin tespit
edildigi arastirmalar da literatiirde mevcuttur
(Bingol ve Bayansalduz, 2016; Kovacsik ve
digerleri, 2020). Egzersize grup olarak
katilimin, bireye sosyallik ve disa doniik bir
yapt kazandirdigr dikkate almirsa, bireysel
olarak egzersiz yapan katilimcilarin sosyal
goriiniis kaygist puanlariin anlamli derecede
yiiksek olmasi da agiklanabilir bir neden olarak
goriilebilir.

EBO-21’in alt boyutlar1 ‘zaman ve egzersiz
tercihi’ ve ‘devamlilik’ ile SGKO arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir. Literatiir incelendiginde EBO-21
ile SGKO arasindaki korelasyonu arastiran
caligmalara rastlanmamigtir. Ancak Chang ve
digerleri (2019) egzersiz bagimhiligi ile
algilanan beden imaj1 arasindaki iliskiyi tespit
etmek icin yaptiklart arastirmada anlamli
sonuglara ulagmiglardir. White (2013) sosyal
goriiniis kaygis1 ile sosyal fizik kaygisi
arasinda pozitif yonde anlamli iligski tespit
etmigtir.

Arastirmaya dahil olan egzersiz
katilimcilarmin ~ cinsiyet, egzersize katilhim
sikligin  ve egzersize katilm tlrd  gibi
degiskenlerin, egzersiz bagimlilifi ve sosyal
goriiniis kaygis1 iizerinde Onemli bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Egzersiz bagimlilig
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alt boyutlar1 ‘Zaman ve egzersiz tercihi’ ve
‘Devamlilik’ ile sosyal goriinlis kaygist
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bununla birlikte, yiiksek egzersiz
bagimliligi semptomlar1 gosteren bireylerin
daha sik egzersize katildigi, diisiik seviyede
sosyal goriinlis kaygisi olan bireylerin ise
egzersize daha az katillm  gosterdigi
sOylenebilir.

Aragtirma grubunun Ankara ilinde yasayan 18-
65 yas araligni egzersiz katilimcilarindan
olusmas1 caligmanin smirliligimin  belirleyici
ozelligidir. Diizenli olarak egzersize katilimin
bireyler tizerinde fizyolojik ve sosyo-psikolojik
etkilerinin varligi kabul edilebilir bir gergek
olsa da egzersize asir1 6zlem duyma, saglik
engellerine ragmen egzersiz yapma istegi v.b.
faktorler, egzersize bagimli olmak gibi bir etki
de yaratmaktadir. Bu konuda saglik ve zindelik
kuliipleri ile amator ve profesyonel kuliipler,
spor psikologlarindan gerekli destegi alarak bu
durumun  Oniine  gecebilirler.  Egzersize
katilmin ~ sosyal faydalari g6z  Oniine
alimdiginda, iyi bir antrenman ve egitim
programi ile asirtya kagmadan diizenli olarak
yapilan egzersizler bireylere sosyal goriiniis
kaygi diizeylerinde de pozitif yonde katki
saglayacaktir. Ozellikle saglik ve zindelik
kuliipleri bu konuyu g6z ard1 etmeden bilimsel
calismalar1 takip etmeli ve bilim insanlar ile
isbirlik¢i bir yaklasim igerisinde olmalidir.
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