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Oz

Caligmanin amaci, orta ergenlik donemindeki futbolcularda yasin aktif ve pasif sigramaya etkisinin belirlenmesidir. Calismaya Konya ilinde
14-17 yas araliginda en az 2 yillik sporcu ge¢cmisine sahip ¢esitli futbol altyapi kuliiplerinde oynayan yas ortalamast 15,50+1,30 olan 88
goniilli erkek sporcu katilmigtir. Caligma hakkinda katilimcilara ve ailelerine detayli bilgi verildikten sonra, biitiin katilimcilardan velisi
ve kendi imzalartyla birlikte goniillii katilim formu alimmistir. Arastirmaya katilan tiim sporcularin sirasiyla boy uzunluklari, viicut
agirhiklari, kas ve kemik yogunluklari, aktif ve pasif sigrama degerleri antrenman 6ncesi olgiilmiistiir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 18
analiz programi kullanilarak yapilmistir. Calisma grubunun tanimlayicr istatistikleri yapildiktan sonra degiskenlerin dagiliminin normal
dagilim gosterip gostermedigi ve dagilimin homojen olup olmadigini belirlemek igin Kolmogrov- Smirnov ve Levene testi yapilmustir.
Olgiilen parametrelerde homojen dagilim gosteren verilerde gruplar aras1 farki belirlemek igin Tek Y&nlii Varyans Analizi (One Way
ANOVA) yapilmistir. Homojen dagilim gdstermeyen parametrelerde gruplar arasi farki belirlemek igin Kruskall Wallis testi uygulanmustir.
Homojen dagilim gosteren parametrelerde farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin Post Hoc testlerinden Bonferroni
testi kullanilmistir. Calismanim sonucunda, 16,17 yasinda olan futbolcularin 14 yasinda olanlardan daha fazla aktif sigrama kuvvetine sahip
oldugu, 17 yasinda olanlarin da 15 yasindan daha fazla aktif sigrama kuvvetine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica 16, 17 yasinda olan
futbolcularm 15 yasinda olanlardan daha fazla pasif sigrama kuvvetine sahip oldugu belirlenmistir. Sonug olarak sporcularda aktif ve pasif
sigramanin 14 yasindan 18 yasina kadar yasa bagli olarak diizenli olarak arttig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Orta Ergenlik, Futbol, Aktif Sigrama, Pasif Sigrama.

The Effect of Age on Active and Passive Jumping in Middle Adolescent Football
Players

Abstract

The aim of the study is to determine the effect of age on active and passive jumping in middle adolescent football players. In this study,
mean age of 15.50+1.30 88 volunteer male athletes who play in various football infrastructure clubs with at least 2 years of athlete history
in the 14-17 age range in the province of Konya participated. After giving detailed information to the participants and their families about
the study, a voluntary participation form was obtained from all participants, together with their parents and their own signatures. Height,
body weight, muscle and bone density, active and passive jump values of all athletes participating respectively in the study were measured
before training. The analysis of the obtained data was made using SPSS 18 analysis program. After the descriptive statistics of the study
group were made, Kolmogrov-Smirnov and Levene tests were performed to determine whether the distribution of the variables showed a
normal distribution and whether the distribution was homogeneous. One Way Analysis of Variance (One Way ANOVA) was performed to
determine the difference between groups in the data showing homogeneous distribution in the measured parameters. Kruskall Wallis test
was used to determine the difference between groups in parameters that did not show homogeneous distribution. The Bonferroni test, one
of the Post Hoc tests, was used to determine which groups caused the difference in the homogeneously distributed parameters. As a result
of the study, it was determined that 16,17-year-old football players had more active jumping power than 14-year-olds, and 17-year-olds
had more active jumping strength than 15 years old. In addition, it was determined that football players aged 16 and 17 had more passive
jumping strength than those aged 15. As a result, it can be said that active and passive jumping in athletes increases regularly depending
from 14 until 18 years of age.
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GIRIS

Insan viicudunun gelisim asamalarinda énemli déniim noktalar1 vardir. Bu dénemler
ozellikle fiziksel degisimin oldugu donemlerdir (Mustafa, 2004). Erken ve orta ergenlik
donemleri; bireyin viicudunda fiziksel ve fizyolojik degisimlerin en hizli gorildigi
dénemlerdir (Malina, 2007). Orta ergenlik doneminde hizli boy uzamasi yerini hizli kilo alma
ve ani kuvvet gelisimine birakir (Emans, Laufer, ve Goldstein, 2005; Tekgiil ve Uslu Tek,
2005). Bu donemdeki bireyler arasindaki bir yas fark bile anatomik, fizyolojik, psikolojik ve
fiziksel ozelliklerdeki bakimindan bireylerde sportif avantaj saglamaktadir. Biiyiime ¢aginda
olan bu donemdeki bireylerin fiziksel degisiminin yaninda egzersiz, bireyin gelisiminde de
onemli bir etkiye sahiptir. Fiziksel degisim beraberinde kuvvete bagli gelisimleri de ortaya
koyar (Yildiz, 2007). Sigrama, futbol gibi spor dallarinda yasla birlikte kuvvet gelisiminden
etkilenen 6nemli bir performans birlesenidir (Nikolaidis, 2014). Sporda yas kategorilerinin
onemli oldugu donemlerde aktif ve pasif sigramanin kondisyonel etkileri sporcunun basarasini
etkilemektedir. Bu yiizden antrenér ve beden egitimi 6gretmenleri agisindan bu siirecin dogru
yonetilmesi ve sporcularin dogru yonlendirilmesi ad6lasanlarin gelecekteki sportif basarilar
acisindan onemlidir.

Ergenlik donemlerinin en belirgin 6zelligi fiziksel degisimdir ve bu degisim ergenlerde
birbirinden farkli fiziksel ve fizyolojik etkiler gosterebilir (Mustafa, 2004). Bu donemde
anatomik ve fizyolojik degisimlerinin orantisiz ve maksimum diizeyde oldugu bir siiregtir.
Adolesan birey, organizmasinda meydana gelen bu tiir degisikliklere uyum saglama siirecinde
bir takim problemler yasayabilir (Karadag, 2008; Malina, 2007). Kisi 3-5 y1l gibi oldukca kisa
bir siirede erigkin hayattaki antropometrik 6l¢iim degerlerine ulasir; i¢ organ ve salgt bezleri
biiyiikliiklerinde, kemik yag ve kas kitlelerinde belirgin artis olur (Kinik, 2000). Eriskin boy
uzunlugunun %20-25 kadar1 adolesan donemde kazanilir. Erkeklerde en hizli boy artis1 14-15
yaslarinda ve yaklasik 26-28 cm artis olmaktadir. Adolesanlarda agirlik artisi, boyun en hizli
uzadigr donemden yaklasik 6 ay sonra belirginlesmektedir. Agirlik ise ortalama 20 kg (7-30
kg) artar (Emans ve ark. , 2005; Tekgiil ve Uslu Tek, 2005). Bu donem orta ergenlik donemidir
(Uzun ve Boyali, 2020).

Literatiirde orta ergenlik doneminin 14 ya da 15 yasinda basladigiyla ilgili fikir
ayriliklar1 olsa da calismalar 17 yasinda bittigi konusunda fikir birligine sahiptir (Cuhadaroglu,
2000; Ekeland, Heian, ve Hagen, 2005; Ibrik, 2019; Rambaran ve ark. , 2017; Uzun, Akbulut,
Erkek, Pamuk, ve Bozoglu, 2020). Erken yaslarda kazanilan motor becerilerle cocukluk ve
ergenlikteki fiziksel aktivitelerin artis diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu gorilmistiir
(Draper, Achmat, Forbes, ve Lambert, 2012). Bu donemde bireylerdeki yas artiglart motorik
ozellikler iizerine etkisinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu yas artisindan 6zellikle hizli
fiziksel gelisimlerin goriildigli orta ergenlik donemlerinde kuvvet gibi temel motorik
ozelliklerde daha farkl etkiledigi belirtilmektedir (Erkek, Uzun, ve Emre, 2021). Ergenligin
baslamasiyla birlikte kas giliciinde net artiglar goriiliir. Kas kuvveti ve hiza dayanan sporlarda
gelisme, yas ilerledikge ortaya ¢ikar (Yildiz, 2007).

Sporsal verimin Onemli bilesenlerinden olan kuvvet performansinin gelisim
donemlerinde nasil degistiginin bilinmesi ¢ocuklarda kuvvet antrenman modellerinin

37



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2021, 16(1), 36-45.

gelistirilmesine katki saglamaktadir. Yas gruplarina gore c¢ocuklarda kuvvet gelisimleri
farklilik gostermektedir (Waugh, Korff, Fath, ve Blazevich, 2014). Bu yaslarda yapilan
egzersizin tiirli ve siddetine gore ergenlerin enerji gereksinimleri, bliylime egrisi, iskelet kas
sisteminin gelisimi yas ve cinsiyet faktoriine bagli olarak degiskenlik gdsterebilmektedir
(Keskindemirci, Ozbay, ve Gokeay, 2020). Addlesan donemin sonuna kadar kiz ¢ocuklarinda
kuvvet gelisimi dogrusal bir ilerleme gosterirken, erkek g¢ocuklarda kuvvet artisi 13-14
yaslarinda dnceki dénemlere kiyasla daha yiiksek artis gosterir (Ozer ve Ozer, 2001).

Orta ergenlik doneminde meydana gelen boy uzamasi ve agirlik artis1 yerini dengeli bir
bliyiime egrisine birakmaktadir. Bu donemde temel motorik becerilerin gelisimine onem
verilmekte ve ergenler optimal diizeyde antrene edilmektedir. Kas iskelet ve kas sinir
uyumunun gelisimine yoOnelik calismalar sportif basarinin alt yapisini bu siiregte
olusturmaktadir (Uzun ve Boyali, 2020). Yas gruplarina uygun diizenli ve programli bir sekilde
yapilan antrenmanlarin sigramanin 6n plana ¢iktig1 futbol, voleybol, basketbol, hentbol gibi
branglarda performansi pozitif yonde etkiledigi yapilan ¢aligmalarla vurgulanmistir (Reyment,
Bonis, Lundquist, ve Tice, 2006). Son déonemde yapilan ¢alismalarda antropometrik 6zellikler,
viicut kompozisyonu ve esneklikle kuvvet arasinda iliski oldugu gosterilmistir. Buna bagh
olarak genelde geng futbolcularda bacak kas kuvvetini 6l¢gmek i¢in dikey sicrama kullanilmistir
(Nikolaidis, 2014). Ayrica ¢alismalar dikey sigrama ile 10 ve 30 metre siirat performansi
arasinda iliski oldugunu da desteklemektedir (Wisleff, Castagna, Helgerud, Jones, ve Hoff,
2004). Adolesan futbolcularin popiilasyonlarinin ¢okluguna ragmen motor yetenekler ve
fiziksel 6zelliklerin bacak kuvvetleri ile ilgili bu sporcularda yapilan ¢alismalar olduk¢a azdir
(Nikolaidis, 2014). Bu ¢alismalar 1s1g8inda; kuvvetin, sporda 6nemli bir kondisyonel bilesen
olmas1 ve performansi dogrudan etkilemesi 6zellikle orta ergenlik doneminde bireyler arasinda
daha belirgin fark olusturdugunu gostermektedir. Bu calismanin amaci da orta ergenlik
donemindeki futbolcularda yasin aktif ve pasif sigramaya etkisinin arastirilmasidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modelinde tasarlanmistir.
Calisma Grubu

Bu aragtirmaya Konya ilinde 14-17 yas araliginda en az 2 yillik sporcu ge¢cmisine sahip
cesitli futbol altyap1 kuliiplerinde oynayan ve yas ortalamasi 15,50+1,30 olan 88 goniillii erkek
sporcu katilmistir. Caligma “Helsinki Deklarasyonu ilkeleri” ne uygun olarak yapilmustir.

Arastirma Etigi
Arastirma igin, Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulu’nun 21.05.2021 tarihli 05
Say1 ve 2021/334 nolu karar1 ile arastirmanin etik uygunluk onay1 alinmistir.

Veri Toplama Araclari
Arastirmaya katilan sporcularin sirastyla boy uzunluklari, viicut agirliklari, VKI, kas ve
kemik yogunluklari, aktif ve pasif sigcrama degerleri alinmistir. Calisma hakkinda deneklere ve
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ailelerine bilgi verildikten sonra, biitiin deneklerden velisi ve kendi imzalariyla birlikte gontillii
katilim formu alinmistir. Arastirmaya katilan sporcularin aktif ve pasif sicrama performanslari
ve viicut analizleri dl¢iilmiistiir. Orneklem grubunun boy uzunluklarini 8lgmek igin ¢iplak ayak
ile hassaslik derecesi 0.01 m olan Stadiometre, viicut agirliklarini belirlemek i¢in hassasiyet
derecesi 0,01 kg. olan elektronik baskiil kullanilmistir. Viicut kiitle indeksi (VKI) ise, viicut
agirhig (kg)/ boy (m)? formiiliiyle hesaplanmistir. Kas ve Kemik yogunlugu TANITA Weda
Naarden, Holland marka cihazla 6l¢iilmistiir. Sporcu ¢iplak ayakla cihazin uygun kisimlarina
basarak belirlenen degerler hesaplanmustir.

Aktif Sigrama Testi; Aktif sigrama testinde, dizler tam olarak ekstensiyonda ve dik
pozisyonda iken dizlerden hizla ¢Okiip squat pozisyonundan dikey olarak si¢cramasiyla
uygulanmustir.

Pasif Sigrama Testi; Pasif Sigrama testinde bacak kaslarinin maksimal kuvvete baglh
olarak sergiledigi patlayici kuvvet 6zelliginin 6l¢tildiigl pasif sicrama testinde, dizler 90 derece
fleksiyonda squat pozisyonunda ve eller belde iken ¢émelmeden yukar1 dogru olarak tam bir
sigrama gerceklestirme seklinde uygulanmistir. Aktif ve pasif sigrama test dlgtimleri ise Fusion
Sport/Smart Jump test cihaziyla gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 18 analiz programi kullanilarak yapilmigtir. Caligma
grubunun tanimlayic istatistikleri yapildiktan sonra degiskenlerin dagiliminin normal dagilim
gosterip gostermedigi ve dagilimim homojen olup olmadigini belirlemek i¢in Kolmogrov-
Smirnov ve Levene testi yapilmustir. Olgiilen parametrelerde homojen dagilim gosteren
verilerde gruplar aras1 fark: belirlemek i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (One Way ANOVA)
yapilmistir. Homejen dagilim gdstermeyen parametrelerde gruplar arasi farki belirlemek icin
Kruskall Wallis testi uygulanmistir. Homojen dagilim gosteren parametrelerde farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek ig¢in Post Hoc testlerinden Bonferroni testi
kullanilmigtir. Tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Orta Ergenlik Dénemindeki Futbolculardaki degiskenlerin normallik ve homojenlik testi

<. Kolmogrov-Smirnov Testi Levene Testi
Degiskenler
P p

Yas (yil) 0,183 ,000

Boy (m) 0,148 ,000 3,788 0,013
Agirhik (kg) 0,088 ,092 2,723 0,049
VKI (kg/m?) 0,085 ,159 5,772 0,001
Viicut Yag oram 0,229 ,000 0,130 0,942
Viicut kas oranm 0,102 ,025 3,869 0,012
Viicut kemik orani 0,113 ,008 1,993 0,121
Aktif sigrama (cm) 0,068 ,200 0,916 0,437
Pasif sicrama (cm) 0,064 ,200 0,616 0,606

Yapilan Kolmogrov Smirnov testi sonucuna gore yas, boy, viicut yag orani, viicut kas
orani, viicut kemik oran1 degerlerinin normal dagilim gdstermedigi (p<0,05), agirlik, VKI, aktif
ve pasif sigrama degerlerinin normal dagilim gosterdigi (p>0,05) belirlenmistir.
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Levene testi sonucunda boy (p=0,013<0,05), VKI (p=0,001<0,05), viicut kas oram
(p=0,012<0,05) degerlerinin heterojen dagilim gosterdigi ancak agirlik (p=0,049>0,05), viicut
yag orani (p=0,942>0,05) viicut kemik oran1 (p=0,121>0,05), aktif sigrama (p=0,437>0,05),

pasif sigrama (p=0,606>0,05) degerlerinin homojen dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 2: Orta Ergenlik Dénemindeki Futbolcularin antropometrik 6zellikleri ve sigrama kuvvetlerinin
yas gruplarina gore karsilastirmasi

Gruplar
Degiskenler 14 yas (n=18) 15 yas (n=25) 16 yas (n=24) 17 yas (n=21)
AO +SS AO £SS AO £SS AO £ SS F P
+
Boy (m) 1,580,090 1.67£0,09 1 730,06 1,75+0,06 18,31 )
<0,00
VA (k 4.64+5.4 12,2
(ko) 51,98+8.80 61,53+6,03 60,26+6,70 64,64x5,47 23 0,00
Ki (kg/m? 21,05+1,34 1
VKI (kg/m?) 20,87+3.93 22284355 20,30+2,62 05+1.3 89 0,13
. - +
Viicut yag 6,1942.48 6,78+2,08 6.1042.41 14.87+1,86 7902 4 oo
orani
: .
Zr':lc;t kas 46.23+8,08 54,58+4.82 53,70£5,68 52,80+4,97 804 0.00¢
.. , N
Viicut kemik 2,49+0,39 2,88+0,24 2.84+0,27 3,00+0,36 922 400
orani
AKtif 38.27+4.79 19,22
(Cm; sterama g 584318 31.23+4.61 34.90+437 SIS <0,00*
Pasif sicrama 277143 45 30,20+4,09 35.38+4.05 34,39+4,65 15,53 <0,00%

(cm)

*: One-Way Anova testine gore p<0,05

¥: Kruskall Wallis testine gore p<0,05

Tablo 2’de belirtildigi iizere yas gruplarina gore yapilan karsilastirmalarda VKI
parametresi hari¢ Olgiilen tiim parametrelerde gruplar arast anlaml fark oldugu belirlenmistir

(p<0,05).

Tablo 3: Orta Ergenlik Dénemindeki Futbolcularin aktif sigrama kuvvetinde yas gruplar1 arasindaki

farklar.

AKktif sicrama

Yas () Yas(J) (1-J) t p

15 yas -2,649 1,34 0,31
14 yas 16 yas -6,312 1,35 <0,00*
17 yas -9,69 1,39 <0,00*
0,03

15 yas 16 yas -3,66 1,24
17 yas -7,04 1,28 <0,00*
16 yas 17 yas -3,37 1,30 0,06

*: ANOVA sonrast yapilan post-hoc testi sonrasinda p<0,05 diizeyinde fark ¢ikan sonuglar.

Tablo 3’e bakildiginda aktif sigcrama kuvvetinin yas degiskenine gore hangi gruplar
arasinda fark oldugunu belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi
post-hoc Bonferroni testi sonucunda 16,17 yasinda olan futbolcularin 14 yasinda olanlardan
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daha fazla aktif sigrama kuvvetine sahip oldugu, 17 yasinda olanlarin 15 yasindan fazla aktif
sigrama kuvvetine sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.0rta Ergenlik Dénemindeki Futbolcularin pasif sigrama kuvvetinde yas gruplari arasindaki
farklar

Yas (I) Yas(J) (1-J) t D
15 yas -2,49 1,28 0:33
14 yas < *
y 16 yas -7,67 1,29 0,00
<
£
<0,00*
f:‘; 17 yas -,6,68 1,34
= <0,00%
af 15 yas 16 yas -5,175 1,19
< *
17 yas -4,190 1,23 0,00
16 yas 17 yas 0,984 1,24 1,00

*: ANOVA sonrasi yapilan post-hoc testine gore p<0,05

Tablo 4’e bakildiginda pasif sigrama kuvvetinin yas degiskenine gore hangi gruplar
arasinda fark oldugunu belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi
post-hoc Bonferroni testi sonucunda 16,17 yasinda olan futbolcularin 14 yasinda olanlardan
daha fazla pasif sigrama kuvvetine sahip oldugu 16, 17 yasinda olanlarin 15 yasindan daha
fazla pasif sigcrama kuvvetine sahip oldugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Kuvvet ile sicrama performansit arasinda anlamli pozitif bir iliski bulundugu
bilinmektedir. Ancak addlesanlara uygulanacak agir ve yanlis sigrama antrenmanlarinin
sakatlik riskini arttirdigi bir gercektir. Bu nedenle bu donemde derinlik sigrama ¢aligmalarinin
cok dikkatli bir sekilde planlanmasi gerekir. Literatiirde yer alan arastirmalar degerlendirildigi
zaman, adolesan donemde bulunan c¢ocuklara uygulanan derinlik si¢rama c¢aligsmalarinin
baginda atlama ve sigrama drillerinin geldigi de goriilmektedir (Sattler, Sekulic, Esco,
Mahmutovic, ve Hadzic, 2015). Bu ¢alismada gostermektedir ki sigrama ile yas arasindaki
iliski ergenlik donemlerin de spor yapan bireyler i¢in olduk¢a dnemli bir durumdur.

Calisma bulgularinda orta ergenlik donemindeki futbolcularda yasin, viicut kas, viicut
yag ve kemik oranlarinda 18 yasina kadar 6nemli artisa neden oldugu goriilmektedir. Fiziksel
parametrelerdeki bu artisin Ozellikle kuvvet gelisimini saglayacagi agiktir. Bu durumun
futbolcularda aktif ve pasif sigramaya etkilerinin olumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica yas
gruplarina gore yapilan karsilastirmalarda VKI parametresi hari¢ diger tiim parametrelerde
gruplar arasi1 anlamli fark oldugu belirlenmistir. Literatiirde yasin, kuvvete ya da sicramaya
(aktif-pasif) etkileri ile ilgili ¢alismalarin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Fransa’da 11-16
yas arast biiyiime c¢agindaki 240 erkek 239 kiz denekle yapilan ¢alismada dikey sigrama
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seviyelerinin erkeklerde 14,15 ve 16 yas arasinda diizenli ve anlamli arttig1, kizlarda ise 15
yasindan sonra bu artisin yavasladigi belirtilmistir. Bu sonuglarin farkli sigrama testlerinde
benzer sonuglar elde edilmesiyle desteklenmistir (Temfemo, Hugues, Chardon, Mandengue,
ve Ahmaidi, 2009). Tunus’ta ise 7-13 yas arasi kiz ve erkek ¢ocuklarda yasin dikey sigramaya
pozitif etkisinin oldugu, azda olsa her yasta erkeklerin kizlardan daha yiiksek sigrama
seviyesine ulagtigi goriilmektedir (Aouichaoui ve ark. , 2012). Erken ergenlik donemindeki
bireylerle ilgili benzer ¢alismada da 11, 12 ve 13 yas grubundaki antrenman yapan ve
yapmayan kiz ve erkek cocuklarda yasin aktif ve pasif sicramaya etkisi arastirilmis, ¢alisma
sonunda antrenman yapan kiz ve erkek bireylerin yaslar arasinda aktif ve pasif sigramalarinda
anlaml artis oldugu gosterilmistir. Antrenman yapmayanlarda ise erkeklerde anlamli kizlarda
ise anlamsiz bir artisin oldugu bildirilmistir (Atabek, Colak, ve Agikada, 2010). Alan yazindaki
caligmalar bu donemde yasla sigrama seviyesi arasinda anlaml iligki oldugunu ve ¢alisma
sonuglarimiz1 destekledigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu sonuglar orta ergenlik donemde
bireylerdeki yas artisinin viicut kompozisyonu agisindan 18 yasina kadar 6nemli bir degisime
neden oldugunu da gostermektedir.

Calismada orta ergenlik donemindeki futbolcularin aktif sigrama degerleri arasindaki
fark 14 yasla 15 yas arasinda anlamli degilken 16 ve 17 yasla anlamli oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte 14, 15, 16 ve 17 yas arasindaki aktif sicrama degerleri arasinda diizenli bir
artisin oldugu da goriilmektedir. Benzer olarak pasif sigramada da 14 yasla 15 yas arasindaki
fark anlamli degilken 15 yas ile 16 yas arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar aktif sigrama da goriilmemistir. Bunun en 6nemeli sebebi ise futbolcularda aktif
sicrama modelinin antrenman ve maglarda ¢ok sik kullanilmasi olarak aciklanabilir.
Literatiirdeki aktif ve pasif sigrama caligmalarinda ise erken ve orta ergenlik doneminde olan
farkli yas grubundaki aktif futbolcularin tercih edildigi goriilmektedir. Nikolaidis (2014) ise
yas kategorileri U10, U12, Ul4, Ul6, U18 ve yas ortalamas1 21,7 yas olan 36 yetiskinlerden
olusan toplam 275 futbolcunun yaslar arasindaki kuvvet farklari incelemistir. Caligma sonunda
10 ile 18 yas arasinda genel bir artis egrisi oldugunu 12 yasindan 14 yasina gegiste kuvvet
farkliliginda 6nemli bir artig oldugunu ve bu artisin 16 yasina kadar devam ettigini gostermistir.
Ayrica 18 yasindaki futbolcularla yetiskin futbolcular arasinda kuvvet artisinin 6nemsiz
oldugunu da bildirmistir. Benzer sonuglar ise Italya Ulusal liglerinde U17, U20 ve U21
takimlarinda da dikey sigrama degerleri arasinda farkliligin olmadigi gosterilmistir (Castagna
ve Castellini, 2013). Keiner ve arkadaslar1 11-19 yas arasinda 801 aktif futbol oynayan ve hig
spor yapmayan erken ve orta ergenlik donemindeki bireylerin aktif ve pasif sigrama seviyelerin
sporcularda yasla birlikte diizenli arttigin1 ancak spor yapmayanlarda ise artisin diizensiz
oldugunu gostermistir (Keiner, Sander, Wirth, ve Schmidtbleicher, 2013). Ergenlerde yapilan
baska bir ¢alismada ise 11-16 yas aras1 60 adolesan futbolcuda yasin alt ekstremiteye etkisi
arastiritlmig ve sporculara durarak uzun atlama testi uygulanmistir. Calisma sonunda 12
yasindan sonra ve 16 yasindan Once kuvvetle birlikte kuvvetin uygulanmasinda diz
eklemlerinde ve ayaklarin yere temas agilarinda bile degisime neden oldugunu gostermistir (Yu
ve ark. , 2005). 9-17 yas arast 1140 sporcunun cinsiyet farkliliklarinin yasla birlikte kuvvet
diizeylerine etkilerinin ve bu etkinin 14 yasinda baslayip baslamadigi arastirilmistir. Calisma
sonunda kuvvet artigina bagl zirve torkun kizlarda 13 yasinda erkeklerde ise 14 yasinda ortaya
ciktigini bildirmislerdir. Ayrica 14-17 yas araliginda da erkelerin ayni yas grubu kizlara gore
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kuvvet artiglarinin yiiksek oldugu ve kuvvet farkinin belirginlestigi bir déonem olarak
vurgulamislardir (Barber-Westin, Noyes, ve Galloway, 2006). Bu ¢alismalar da gostermektedir
ki erken ergenligin bitisi 14 yas ve orta ergenligin baslangici olan 15 yasin da kuvvet artisinin
onemli oldugunu gostermektedir. Nikolidis’in (2014) yaptig1 ¢alismada 14 ve 16 yas dikey
sigrama degerlerinin yaptigimiz ¢alismada aktif sigrama sonuglarmmin ¢ok yakin degerler
oldugu goriilmektedir. Caligmamizdaki bulgular yasin kuvvetle olan iliskisini bagka bir
yontemle desteklenmesi olarak agiklanabilir. Ciinkii orta ergenlik donemindeki futbolcularda
sigrama kuvvetinin 14 yasindan sonra arttig1 ve 6zellikle 15 ile 16 yas arasinda bu farkin 6nemli
Olciide arttigini gostermektedir.

Sonug olarak orta ergenlik donemindeki futbolcularda yasla birlikte viicut kas, viicut
yag ve viicut kemik oranindaki artisin 14 yasindan 18 yasina kadar hizli sekilde gerceklestigi
goriilmektedir. Futbolculardaki aktif ve pasif sigramanin 14 yasindan sonra diizenli olarak
arttigi ancak yasla birlikte viicuttaki kas ve yag artisinin orantili olmamasina ragmen kuvvet
artisinin orantili oldugunu gostermistir. Ayrica ergenlik doneminde sporculardaki bir yas
degisimin bile 6nemli fiziksel ve kondisyonel farklara neden olabilecegi soylenebilir. Bu
ylizden 18 yasina kadar farkli yas grubundaki futbolcularin ayni yas kategorilerinde
oynamamas1 gerektigi ve yasin sporcu performansi agisindan onemli bir degisken oldugu
belirlenmistir.

Cikar Catismasi: Makalenin yazarlar1 arasinda ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirma Dizayni-AU, Verilerin Toplanmasi- AU
istatistik analiz- AS; Makalenin hazirlanmasi, AU; AS.
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