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Bu makalede, Amerika Birlesik Devletleri'nde internet sayfalari lizerinden
baslayarak yayilan ve alternatif bir hayat tarzini éneren minimalizm akiminin ne
oldugu ve Tiirkiye’de sosyal medya uzamlari iizerinden nasil tezahtir ettigi, eklemlenme
bicimleri ve séylemsel pratikleri ele aliniyor. Insanin temel ihtiyaclarinin neler
oldugunu belirlemesi ve geri kalan her seyi hayatindan ¢ikarmasi fikri tizerine kurulan
minimalizmde, gerekli olmayan her sey liiks ve bosa harcama olarak gériiliir. Bu
bakistan hareketle minimalizmin, kisilerin kendi hayatlari i¢cin neyin gerekli olduguna
karar verebilecekleri bir farkindalik gelistirecegi diistiniiliir. Bu ¢alismada ise son
zamanlarda diinyada stkca karsilasilan minimalist pratikler ve bu pratiklerin isaret
ettigi yasam tarzinin anlami tartismaya agiliyor. Bu kapsamda énce, “hayatin anlami
nedir?” sorusu konu ediliyor. Sonrasinda ¢ok satan minimalist yazarlarin ortaya
koyduklart “anlamli yasamin” driintiileri, elestirel bir stizgecten gecirilerek sunuluyor.
Diger yandan da bu fikirlerin Tiirkiye'deki tezahiirleri ele aliniyor. Nihayetinde
minimalist bir yasamin olasi anlamlart ve Tiirkiye'deki eklemlenme bicimleri
yorumsamaci bir perspektiften inceleniyor.
Anahtar Sézciikler: Minimalizm, Sadelesme, Minimalist pratikler, Hayatin
anlami, Stoacilik, Neoliberalizm

IS MINIMALISM A MEANINGFUL LIFE?: MINIMALIST

PRACTICES IN THE WORLD AND TURKEY
ABSTRACT

In this article, minimalism, which started from internet pages and proposes an
alternative lifestyle in the United States of America is discussed by approaching what it
is, how it manifests through social media spaces in Turkey, its forms of articulation, and
discursive practices. In minimalism, which is founded on the idea that people determine
what their basic needs are and eliminate everything else from their lives, anything that
is not necessary is seen as luxury and waste. From this point of view, it is thought that
minimalism will develop an awareness that people can decide what is necessary for
their own lives. In this study, recent minimalist practices that are often encountered
around the world and the meaning of the lifestyle that these practices point to are
brought up for discussion. In this context, first, the question “what is the meaning of
life?” has been mentioned. Afterward, the patterns of “meaningful life” revealed by
bestselling minimalist authors are presented through a critical filter. In parallel, the
manifestations of these ideas in Turkey are discussed. Eventually, the possible meanings
of a minimalist lifestyle and the ways of articulation in Turkey are investigated from an
interpretive perspective.
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Giris
“Piyangodan en biiyiik ikramiyeyi kazandiginizi, viicudunuzun
simdiye kadarki en iyi formuna ulastigini, ruh ikizinizi buldugunuzu,
miimkiin olan en anlamh iliskiyi kurdugunuzu, biitiin borg¢larinizi
kapattiginizi, riiyalarinizdaki (deniz kiyisinda tabii ki) eve tasindiginizi
ve hayatinizda bir glin daha ¢alismaya ihtiya¢ duymadiginizi hayal
edin.”!

Yukaridaki paragraf kitapgilardan stipermarketlere kadar bir¢ok yerde
satista olan kisisel gelisim kitaplarinin birinden alintilanan bir bélimdiir. Bu
buyruk, metin i¢cinde bes defa tekrarlanir ve okurdan, sozii edilen kosullarda
uyandiginda, bir hastaliga sahip olmasi, bu refah ve mutlulugu paylasacak
kimsenin olmamasi, parasini harcayacak yer bulamamasi veya hayatta heyecan
verici bir seyin kalmamis olmasi gibi kendisini, ikinci bir durumda daha hayal
etmesi istenir. Kolaylikla tahmin edilebilecegi gibi bu metin, paranin insanin
yasamas! muhtemel her sikintiy1 ¢6zemeye yetmeyecegi yolundaki argiimanla
ilerlemektedir. Bu argiimandan hareketle yazarlar, saglik, insan iliskileri, tutku,
kisisel gelisim ve katki olarak 6zetledikleri ve anlaml bir hayati kuracagina
inandiklar ilkeleri agiklamaya ¢alisirlar. Kitap, minimalizm olarak adlandirilan
yasam felsefesini anlatan metinler arasindadir. Burada soézii edilen
minimalizmin Amerika Birlesik Devletleri'nde 1950°li yillarin sonunda baslayan
ve resim, heykel, mimari ve miizik alanlarinda soyut ekspresyonizme bir karsilik
olarak ortaya ¢ikan akimla -sadelik vurgusu disinda- 6zellikli bir baglantisi
olmadigini da not diismek gerekir. Savunucularinin yazdigi kitaplar, sehir sehir
gezerek yaptiklar1 toplantilardaki konusmalar, sosyal medya hesaplari ve
internet sayfalarinda yazdiklari incelendiginde, bu akimin temelde Amerika
Birlesik Devletleri'nde var olan tiiketim aliskanliklarina bir tepki olarak ortaya
cktigt hemen anlagilmaktadir. Ote yandan kékeni 1990’li yillarin basinda
Amerika Bilesik Devletlerinde konut finansman sistemi ile ilgili yasal
degisikliklere ve daha sonrasinda ortaya c¢ikan parasal krizlerle ¢ok daha
yakindan iligki icinde olmasi muhtemel bu hareketin odaginda, insanin temel
ihtiyaglarinin neler oldugunu belirlemesi ve temel ihtiyaclarin disinda kalan her
seyi hayatindan ¢ikarmasi fikri yer alir. Gerekli olmayan her seyin liikks ve bosa
harcama olarak goriildiigii bu akim i¢inde, hayatin nasil diizenlenebilecegine
iliskin bir dizi 6éneri mevcuttur. Buna gore o6ncelikli olan, insanin parasi ile
iliskisinin yeniden kurulmasidir. Burada insanlara onerilen herhangi bir
tiikketimden kaginmalari degil, kendi hayatlari i¢in neyin gerekli olduguna karar

2 ]. Millburn, R. Nicodemus, Anlamli Bir Yasam, (Cev. H. Key), Eksik Parca Yayinlari,
Istanbul, 2018, s. 47.
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verebilecek bir farkindalik gelistirmeleridir. Joe Dominguez ve Vicki Robin Your
Money or Your Life adh kitaplarinda, insanin giiniimiizde para ile iliski kurma
bicimini degistirmesi ihtiyacina deginirler ve kisinin yapacag her harcamanin
gercekten istedigi ve hayatina deger kattigin1 diistindiigii alanlara gitmesi i¢in
nasil bir harcama aligkanlhigina sahip olmasi gerektigini anlatirlar. Felsefesi
Budizm’den izler tasiyan Leo Babauta, Zen Habits adl1 internet sitesinde sagliktan
giyime, beden bakimindan zamanin kullanimina kadar minimalist tutuma dair
yazilar yayimlar. Bu yazilarinda alisveris merkezlerine gitmeyi ya da hediye
alimini neredeyse bir zorunluluk ve ylik haline getiren 6zel giinleri boykot etmek
dahil gesitli konulardan s6z eder. Courtney Carver'in Project 333 adli hareketi
daha az giysi, daha az sahip olma ve sadelik iizerinden ilerler. Joshua Becker ise,
Hope Effect adl1 kar amaci glitmeyen organizasyonu kurarak minimalist ve sade
hayat anlayisini inang ve aile gibi degerlerle desteklemeye calisir. Bu listenin,
ilgili hareketin temelde kendine siar edindigi sadelik ve azla yetinmek gibi
ilkelerle ironik bir tezat olusturacak bigimde kabarmis olmasi hayli miimkiindiir
elbette. Asagida daha detayli bahsedilecegi gibi minimalizm Stoaciligin, kisilerin
baslarina gelenlere kayitsiz kalmasi, psikolojik olarak seylere tabi olmamasi ve
bu nispette de kendilerine yeterli olabilmesi ilkelerinden beslenirken bunlari
gliniin kapitalist kosullarina uyarlar. Mutlulugun yolu olarak insanin ig
diinyasina hakim yasamasi ve dissal faktorlerden bagimsizlasabilmesi de
kapitalist tiiketim kultiirii elestirisi lizerinden yeniden anlamlandirilir. Fakat her
seyi satilabilecek bir metaya doniistiiren kapitalist sistemde minimalizm de
diriinlerin bir bakima yeni bir dolasim sekli olarak karsimiza ¢ikar. Dolayisiyla
burada konu edilen minimalizmin, Stoaciliktan da dinlerden de beslenmesine
ragmen, her yone cekilebilen, her ideolojiye uyarlanabilen akiskan bir dogaya
sahip oldugu sdylenebilir. Tam da bu yiizden minimalizmin kesin bir tarihinden
bahsetmek de miimkiin goriinmemektedir.

Burada sayilanlar, bir siiredir Tirkiye’de de minimalizmi hayatina
uygulamak isteyen insanlarin neleri kaynak olarak aldigini anlamak i¢in temel
oneme sahiptirler. Tirkiye’de de tipki diinyadaki 6rnekleri gibi, satin almay1
azaltmaktan kirsalda dogal bir sekilde yasamaya kadar, farkli minimalizm
pratikleri gozlemlenebilir. Bu makalede de, 2000°li yillarda Amerika Birlesik
Devletleri'nde internet sayfalar1 tizerinden baslayarak yayilan ve alternatif bir
hayat tarzini 6neren minimalizm akiminin ne oldugu ve Tirkiye’de nasil tezahiir
ettigi, eklemlenme bigimleri ve sdylemsel pratikleri, sosyal medya uzamlari
iizerinden ele alinmaktadir. Bu kapsamda incelenen minimalizmin uyarlanma
sekilleri ise, daha ziyade yiiksek takipcili sosyal medya hesaplarinin olusturdugu
0zgiin bir bigimler ile sinirhdir.
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Anlam Sorunu

Eagleton “Hayatin anlami nedir?” sorusunda her bir kelimenin kendi
icinde ve digerleri ile olan iliskisinde ayr1 ayr1 sorunlu oldugunu séylerken en
tartismali kavram olarak “anlam”1 isaret eder.2 Burada anlam kavrami tizerinden
diisinmeye baslamamizin elbette bir nedeni var. Millburn ve Nicodemus’'un
minimalizm Uzerine yazdiklar: kitaplardan bir tanesi Anlamli Bir Yasam basligini
tasiyor. Bu durumda hayatin anlami olarak minimalist bir hayat tarzini isaret
etmenin manasini sorabiliriz. Edebiyatcilar, filozoflar, disiplinler ve inang
bigimleri hem hayatin anlam1 sorusuna hem de anlam kavramina farkl
donemlerde degisik karsiliklar verdiler. Eagleton ise 6ncelikle bu sorunun hakiki
veya ise yarar bir soru olup olmadig iizerine diisiiniir ve anlamin “gergeklik ile
aramizdaki etkilesim”? oldugunu; metinler ve okurlarin karsilikli olarak
birbirlerini bagladigin1 séyler. Bunun ardindan da kaginilmaz olarak insanin
kendi hayatinin anlamini belirleyebilecegi fikrinin bir yanilsama oldugu
gelecektir. Ciinkii insanlar kararlarin1 kendileri alirlar ama bu kararlar daima
kendilerinden 6nceki bir diinyaya, dogaya ve iliskilere bagl olan bir ortamda
alinir. Tim so6zler metinler arasidir, tiim anlamlar 6nceki anlamlardan beslenir
ve tim adaletsizlikler ve esitsizlikler de bir digeri ile baglantilidir. Anlamlar
ayrica bir tiliriin Uyesi olmasi nedeniyle insanlarin bedensel 6zelliklerine bagh
olarak da siirlanir. Bu fikir, sosyal ve beseri bilimler i¢inde farkli kavramsal
cercevelerde ifade edilmis olarak bugiine gelir. Minimalizmin yoktan yaratilmis
ve hayata isaret eden yeni bir anlam olmadig1 s6z konusu kitabin yazarlarinin
metne Stoaci bir filozof olan Epiktetos’tan alinma bir epigraf ile baslamasindan
da zaten bellidir: “Bizi rahatsiz eden, seyler degil, o seylere atfettigimiz
onemdir”.# Bu durumda anlam konusundaki tartismanin yonii de daha bastan
degisiyor demektir. Aforizma, “Epiktetos’un El kitab1”ndan secilmistir. S6ylemler
ve Diistinceler ve Sohbetler adl1 metinlerinde Epiktetos’un Stoaci felsefesi ve bu
dogrultuda giindelik hayattaki pratik meselelere ait goriisleri yer alir. Mutlulugu
saglikli ve refah icinde yasamaktan daha c¢ok insanin i¢ diinyasina hakim
olabilmesine baglayan Stoaci filozoflar i¢in 6nemli olan erdemli bir hayat
stirmektir. Bunun yolu da evreni bilgece diizenleyen yasalara uyum saglamaktir.
Her sey logos ya da Tanri tarafindan diizenlenmekte ve idare edilmektedir, bir
baska sekilde soylersek evrensel olarak gegerli bir dogru vardir. Aforizmanin
geldigi yerde bunun gibi baskalar1 da vardir elbette. Metne gore insan tabiatin
kendisinden yapmasini istedigi seyleri yaparak mutlu olmay1 6grenmelidir.
Elinden giden seyleri kaybettigini diisiinmemeli tam tersine onlar1 geri verdigini
diistinmelidir;5 bu sevilen birinin 6liimii olabilecegi gibi herhangi bir esya i¢in de

2 T. Eagleton, Hayatin Anlamu, (Gev. K. Tonca), Ayrinti Yayinlari, Istanbul, 2013.

3Age,s. 94.

4 Millburn & Nicodemus, 2018a, 7.

5 Epiktetos, Diistinceler ve Sohbetler, (Gev. C. Siier), Kakniis Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 18.
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gecerli sayilabilir. Ote yandan insan ancak elinde olanlari istemeli; hicbir konuda
tabiatin koymus oldugu sinirlar1 asmamaya 6zen gostermeli; hayatinda olup
bitenlerin nasil oluyorlarsa oyle olmalarini dilemelidir.¢ Epiktetos’'un diger
tavsiyeleri arasinda gerekmedikce konusmamak ya da olabildigince az kelime ile
konusmak,” zaferin kazanana ait olmasindan memnun olmak, gosteristen her
konuda kaginmak, tedbirli ve tutumlu olmak gibi konular da yer alir.8 Epiktetos
fakir kalmaya yemin etmis oldugu halde hemen hemen hic¢ esyasi olmayan evine
bir giin demirden bir lamba aldigin1 ve bunun da hirsiz tarafindan ¢alindigin
anlatir.” Buradan ¢ikardig1 sonug ise bir insanin ancak sahip oldugu seyleri
kaybedebilecegidir; c¢iinkii kozmosun, iginde biitiin ¢eliskilerin iyilik adina
¢ozildigl, dizenli bir biitiin oldugunu diisiinen Stoaci felsefede kotilik de
goreceli bir hal alir. Insanlarin kargilastiklar1 sanssizliklar, evrenin nihai
miikemmelligi icin gerekli bilesenlerdir. insanin en énemli gérevi de ruhunu
siiklinete kavusturmaktir. Insan kendisi disindaki faktérlerden bagimsiz
olabilmeli, i¢ diinyasinda yasamay1 bilmeli, kendini disipline etmelidir. Antik
Yunan’dan Roma’daki tezahiirlerine dek tiim Stoaci diisiincede erdem, en yiice
iyi olarak kabul edilir. Kisinin erdem sahibi olmasi da evreni diizenleyen yasa ile
uyumlu yasamasina baglidir ve boylece kaderin hiikiimlerine de kayitsiz kalmay1
basaracaktir. Ciinkii kotii goriinen seylere karsi 6nlem almak, evrenin nihai
amaci agisindan, farkina varmadan daha koti sonuglara yol agacak eylemlere
girismek anlamina da gelebilir. Erdem ve mutluluk kisinin i¢ diinyasina baghdir
ve diger butiin dissal sartlardan bagimsizdir. Seneca mutlu ve saglikli yasamin
yollarini anlatirken baskalarinin fikirlerinden, tercihlerinden uzak durmay ve
o6zellikle kalabaliktan kurtulmay: 6giitler. 10

Stoacilarin kader ile irade arasinda gordiigii nedensel bagin bir benzeri
dinlerde de vardir. Tek tanrili dinler de benzer sekilde, bir kisitlama vesilesiyle
kisinin daha yliksek bir iyiye ulasmasi ve dogrulugun gerekcelendirilmesi
arasinda iliski kurar. Bu iligkinin izleri Islamiyet 6zelinde, Islam felsefesinde ve
tasavvufta da bulunabilir. Diinyevi bir kurtulus felsefesi olarak goriilen
Stoaciligin yanina ahiret inanci ve nefsin -ruhun- kaderi baglamini ekleyen
Miisliiman diistintirlerin de ebedi selamete kavusmak i¢cin temelde Stoaci anlayis
ile paralellik icinde oldugu soylenebilir.!! Bazi mutasavviflarin ise yasam
pratikleri, vahdet-i viicid inanci temelinde beserilikten soyutlanmay igerir. Bu

6Age,s. 17.

7Age,s. 34.

8Ag.e,s. 36.

9 Epictetus, The Discourses, (Trans. by W. A. Oldfather), Harvard University Press, 1956, s.
125.

10 Seneca, Mutlu Yasam Uzerine-Yasamin Kisaligi Uzerine, (Cev. C. Cengiz Cevik), Tiirkiye
is Bankasi Kiiltiir Yaynlari, istanbul, 2018, s. 5.

11 F, Jadaane, Stoaciligin Islam Diisiincesi Uzerindeki Etkisi, (Cev. E. Ergin), Albaraka
Yayinlari, [stanbul, 2020, s. 29.



MINIMALiZM ANLAMLI BiR YASAM MI?: DUNYADA VE TURKIYE'DE MINIMALIST
PRATIKLER
Meri¢ KUKRER

pratigin 6ziinde de, maddi arzunun pesinden kosmayarak ve diinyevi islere uzak
kalarak Tann ile biitlinlesilebilecegi, tanrisal nitelikleri haiz olunabilecegi
yoniinde bir 6n kabul vardir. Bu fikrin maddi alandaki tezahiiri “bir lokma bir
hirka” diye bilinen ve bir bakima minimalizme de uyan yasam ilkesinde
aranabilir. Aslinda kurumsallasmis btitiin dinlerde, ortodoksaya karsi ¢ikan bu
tip ¢ileci yasam bigimlerine rastlansa da tiimii, bulundugu 6zel tarihsel kosullar
icinde sekillenir. Ornegin Hristiyanlikta manastircihgin dogusu Dogu’da ve
Bati'da farkli saiklerle ve farkhi tarihlerde gerceklesmistir. Diinyadan ve
insanlardan el etek cekerek yalniz din ile ugrasma manasina gelen, baslangicinda
tamamen Dogu kékenli olan monastisizm, Isa’nin basit yasamindan ve temel
diistincelerinden uzaklasan kilise hiyerarsisine karsi ortaya ¢ikar;12 3. ylizyilda
basladig1 kabul gériir.13 Batr’da ise manastircilik, Bati Roma Imparatorlugu’nun
cokiis yillarinda sosyal ve siyasal diizensizlige bir alternatif olarak dogar;*
ilerleyen yillarda da degisen kosullara reformlar vesilesiyle uyarlanir ve boylece
kilise siyasetinde agirlik kazanir.!> Kisacasi Dogu’daki manastirciigin daha gileci
oldugunu, Bati’dakinin de misyonerlik faaliyetleriyle ve siyasetle baglantili bir
sekilde kurumsallastigini séyleyebiliriz. Ote yandan hemen her dindeki inziva
pratiklerinde Stoaci esintiler bulmak ya da uygulamalarini ¢agina gore bir tiir
minimalizm olarak yorumlamak elbette miimkiindiir. Ancak burada soyutlanma
ile inang¢ arasinda kurulan iliskiye Protestanlik farkli bir boyut katmaktadir.
Stoac1 felsefe bahsi gectigi lizere Roma’da Hristiyan felsefesine de sizar,
Ronesans Avrupa’sinda varligini siirdiiriir ve sonra Protestanligin “diinyevi”
asketizminde de farkl bir sekilde karsimiza ¢ikar. Manastirlarda kesislerin
toplumdan yalitilmis, diinya dis1 hayatlarinda siiregiden cilecilik Protestanlikla
birlikte artik diinyanin, olusun tam ortasinda ozellikle de insanlarin meslek
yasami icinde siirmeye baslar. inancin ispatinin diinyanin tam icinde olmasi
gerektigi diisiincesi boylece, kitlelere 06z denetimin, asketizmin “olumlu
gidiislinii” verir.1¢ Zira ise karsi isteksizlik profanligin isaretidir. Weber’e gore
Tanrinin sanini artirmak i¢in ¢ok c¢alismak ve harcamamak, gelmekte olan
kapitalizmin tretkenligini ve ana sermayesini saglayacak olan unsurlardir.
Protestanlik bu yoniiyle ruhaniligi yalniz tiikketimle degil, ayni zamanda tiretimle
de dogrudan iliskilendirmistir. Buradan hareketle bir tiir dinsel tutumluluk
felsefesinin Avrupa’da kitlesel iiretimle bulustugunu séyleyebiliriz. Cok calisarak
ve tiikketimini kisitlayarak sermaye biriktirenlerden koék alan bu sistem,

12 N. Davies, Avrupa Tarihi, (Cev. B. Cigman & E. Topgugil & K. Emiroglu & S. Kaya), imge
Kitabevi, Ankara, 2006, s. 232.

13 Sinasi Giindiiz, “Kesis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Ankara, 2002, Cilt: 25,
s. 323.

14 Davies, 2006, s. 295.

15A.ge,s. 345.

16 M. Weber, Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu, (Cev. Z. Giirata), Ayrag, Ankara, 2008,
s.105.
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gliinimiizde aksine devasa kitlesel liretimler ve tiikketimler seklinde varligini
stirdiirtr. “Yeni Piiritenlik”17 olarak da anilan minimalizmin anlam sorunu, iste
tam burada kendini gostermektedir. Minimalistler, basta Amerika’dakiler olmak
lizere, titkketim aliskanliklarini sert bicimde elestirirler. Oyle ki, dilin nasil isledigi
konusunda sinirh bilgisi olan bir okuyucu, bunlari ¢ok rahat antikapitalist
soylemlerle karistirabilir. Minimalistlere gore glinimuizde insanlar hayatlarini
otomatik aliskanliklarla yasarlar ve aslinda bundan tatmin olmazlar; bu
tatminsizliklerin yol a¢ctig1 ruh a¢ligini da alisveris yaparak dindirmeye ¢alisirlar.
Yani manevi bosluklar, bu yasam biciminde, ihtiyag fazlasi esyalar ile doldurulur.
Tam da bu nesneler bollugunun yarattigi odaklanma problemleri yiiziinden
“esas” anlamlar yakalanamaz. Tiketimin fazlaligina kaginilmaz bi¢gimde eslik
eden calisma fazlaligt da minimalistler tarafindan elbette sorun olarak
gorilecektir. Minimalist yasam pratikleri kokenini, “calisma-alisveris-bor¢lanma
dongiistiinii kirarak 6zgiir olunabilecegi” yolundaki diisiinceden alir. Zira artik
tiikketimini kisitlayarak bu dongiiden ¢ikan Kkisiler, hali hazirdaki islerine de
mahk(m olmayacak ve zamanlarini1 anlaml bir hayat yasamaya adayacaklardir.
Yeni ve anlamli bir hayat yolunda biri digerinin icinden gecen, “dongiliden
cikmak” ve “maddi fazlaliklardan (esyalardan) kurtulmak” hizla yapilmasi
gereken eylemler olarak goriiliir. Bu kurtulma deneyimi layikiyla tecriibe
edildiginde sira bunun izdiisimlerini manevi alanda yakalamaya gelecektir.

Minimalistler her ne kadar bir yandan kapitalizmle dertleri varmis gibi
gorinilip diger yandan ¢evrecilige goz kirpsalar da asil mutlulugun bulunacagi
yer olarak kisinin kendisine isaret eden bir baglam kurarlar. Burada vurgu
toplumun iizerinde degildir, bilakis bireysel faydalar ve Kkisisel yasam
memnuniyetleri konu edilir. Nitekim minimalistlerin tiiketime yaklasimlarinda
da gorebilecegimiz gibi, tiim bu siireclerdeki kiiresel adaletsizlikler degil,
“yanlis”  tliketimin  insanlarin  hayatlarina  getirdigi = mutsuzluklar
sorunsallastirilir. Kisacas1 “asketik” kelimesinin ima ettigi gibi “mahrum” bir
yasam dislemezler. Minimalist Joshua Millburn ag¢ike¢a, kendini bir Stoaci olarak
gormedigini soyler; sadece Stoaci denemelerden hoslaniyordur ve onlarin aksine
kendini hi¢bir zaman yoksunlukla terbiye etmez.18 Bizatihi yasam pratiklerine
ylkledigi anlam, kendini toplumun beklentileriyle ve dayattiklariyla biisbiitiin
sinirlamamak, bu vesileyle de potansiyelini agiga ¢ikarmak iizerinedir.

17 ]. Rodriguez, “The US Minimalist Movement: Radical Political Practice?”, Review of
Radical Political Economics, 50(2), 2018, s. 1.

18 1, Millburn, R. Nicodemus, Minimalizm: Geriye Kalan Her Sey, (Cev. H. Key), Eksik Parc¢a
Yayinlary, istanbul, 2018, s. 156.
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Minimalist Bir Yasamin Oriintiileri

Temelde minimalizm, “kisinin kendi ihtiyaglarini belirleyip elinde
bulundurdugu fazlaliklardan kurtulmasi” oldugundan tek tiir bir minimalizmden
s6z etmek de miimkiin degildir. Ihtiyaclarin “kisisel” olanina vurgu yapmak,
herkesin kendine gore bir minimalizm anlayis1 olacagina isaret etmektir. Unlii
minimalistlere baktigimizda da bunun yansimalarini gérebiliriz. Ornegin,
Babauta gibi alti ¢ocuklu biri ya da Joshua Becker gibi Hristiyan degerleri
benimseyen biri de minimalist olabilmektedir. Onlar da her goriisten insanin
minimalist bir yasam stirebilecegi yoniindeki fikri 6n plana ¢ikarirlar. Biiyik ev
sahipleri, cok cocuklular, obezler, iyi islerde ¢alisanlar, ytliksek gelir grubu icinde
yer alan kisiler gibi, minimalizm s6z konusu oldugunda kulaga oksimoron olarak
gelenler de bunlara dahildir. Clinkii insanlarin kendileri i¢in belirledikleri temel
gereksinimler farklidir ve mutlulugun yollar1 da ¢ok cesitlidir. Bu baglamda
minimalizmin kesin bir kuralindan séz etmek olanaksizdir. Ancak bu imkansizlik
minimalist yasamlari siiflandirma konusunda bir engel olusturmaz. Rodriguez
minimalistleri, minimalizmi yasama yogunluklarina gore “vites kiiciiltenler” ve
“basit yasamcilar” olarak ikiye ayirir.l® “Vites Kkiiglltenler”, kokten
degisikliklerden ziyade bor¢lardan kurtulma, yasam standartlarini disiirme,
etraftaki daginikligi toplama gibi minimalizm uygulamalarina basvururken
“basit yasamcilar” isi birakma, evlerini ve giindelik yasamlarini terk etme,
cocuklarini okula gondermeme gibi radikal kararlarla hayatlarina tamamiyla
baska bir yon verenlerdir. Tabi buradaki radikal kararlarin yoksul ya da yoksun
bir hayat olmadiginin yeniden altini ¢izelim. Bununla beraber ihtiya¢ fazlasi
nesnelerle kurulan iliski baglaminda Kondo, meseleye nesnelerin de géziinden
baktig1 icin digerlerinden biraz daha farkli bir yerde durur. Ornegin unutulmus,
bir kosede duran nesne ona gore zaten mutlu degildir; rafta bekleyen “pasif”
kitaplar da dertop edilip ¢cekmeceye atilan ¢oraplar da iliskinin taraflarn igin
sorun tegkil ederler. Kondo’ya gore nesnelerden kurtulmanin utanilacak bir yam
bulunmamaktadir, bu bizatihi iki tarafi da 6zgiir birakip mutlu hissettirecek bir
adim olarak algilanmalidir.20 Kullanilmayan fazla esyalara o zamana kadar
verdikleri mutluluk icin tesekkiir edip kibarca yollar1 ayirmanin gerekliligini
vurgular. Ayrica egyalarin kesin olarak atilmasini savunur, aksi takdirde, tipki
simdi oldugu gibi, baskalarinin hayatlarina “yik” olacaklardir.

Kitaplari ¢ok satan minimalist yazarlarin genellikle ikinci gruba, yani
“basit yasamcilara” dahil olduklar1 gériilmektedir. Dolayisiyla bu Kkisilerin,
minimalizm 6ncesi, minimalist olma karar1 ve sonrasindaki degisimler gibi
anlatacaklari miithis doniisiim hikayeleri vardir. Hemen hepsinin minimalizm ile

19 Rodriguez, 2018, s. 5-6.
20 M. Kondo, Hayat1 Sadelestirmek Igin: Derle, Topla, Rahatla, (Cev. M. Zeren), Epsilon
Yayinlari, fstanbul, 2015, s. 76.
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tanismalarinin 6ncesinde, yoksulluk ya da ilgisizlik icinde gecen ¢ocukluk ve ilk
genglik yillary, kredi karti1 borglari, alkol ve uyusturucu madde bagimliliklari,
obezite gibi saglik sorunlar1 ve benzeri ciddi problemleri oldugunu gorturiiz.
Bazilar ise, alt1 haneli maaslarin verildigi islere sahip olsalar da ¢alismaktan
yasayamadiklarini, insan iliskileri ve tiiketim aliskanliklar1 baglaminda
stuirdirdiikleri hayattan hosnut olmadiklarini kavradiklarinda minimalizme
yonelmislerdir. Bu kokten doniisim hikayeleri baska insanlara érnek olma
baglaminda biiyiik 6nem tasir. Minimalist yazarlar kendi deneyimlerini
anlatarak insanlarin daha anlamli yasamlar siirmelerine yardimci olduklarinm
dusiintirler. Ancak “toplumu” ya da “bir baskasin1” degistirmek gibi bir kaygi
gilitmezler. Bilakis kimseyi degistirmemek gerektigini, tek degistirebilecegimiz
seyin kendi bakis acimiz ve hayatimiz oldugunu vurgularlar, bu baglamda da
kendi doniisiim hikayelerini “kissadan hisse” olarak ortaya koyduklarin
soyleyebiliriz.2! Denenmis, rafine hale getirilmis fikirlerini ve yodntemlerini
okurlariyla paylasirlar; fakat sinirsiz bir tiiketim diinyasinda siir koymanin
gliciiniin yalnizca bireysel olarak tecriibe edilebilecegine dikkat cekerler. Bu
deneyime bir tiir “cagdas yasam detoksu” demek de miimkiindiir.22 Logan’in
isaret ettigi gibi “6z disiplin-irade-detoks” iliskisinde nihai hedef saglik degildir,
bunlar yalnizca insanlarin sevdikleriyle daha yakin ve tatmin edici iliskiler
kurmasinin araci olarak kullanilir.23 Bu bakis da minimalistlerin minimalizme
bictikleri rolii amimsatir. Yazarlar minimalizmi saglkli bir diyet gibi
diisiinebilecegimizi sdylerler; nihayetinde minimalizm, 6nceliklere iliskin aklin
filtrelenmesine dair bir pratiktir. Bu hususta Joshua Millburn’iin alisverisi
birakma sekli “sekeri birakma” anlatilariyla paralellik gésterir. ikisi de bagimlilik
olarak gériilmeyen bagimhliklardir.

Ister aligveris ister madde olsun bagimliliklardan kurtulmaya yardimci
olabilecegi varsayilan minimalizm, bes adimdan otuz giine kadar 6l¢iilerle, isinin
uzmanlar1 tarafindan sistemli bir sekilde evinizi ve yasaminizi diizenleme
iddiasinda bulunur.24 Minimalistler, minimalizm uygulamalarini nihai 6zgtrliige
ulasmay1 saglayacak bir arag¢ olarak goriirler. Bu yolda minimalist pratiklerin,
yani fazlaliklardan kurtularak esas anlamlara odaklanmanin, mutlulugun
yollarini sunacagini diisiiniirler. Bu hususta ev diizeni tizerindeki vurgu 6zellikle
dikkat ¢ekicidir. Minimalistler, agik ya da ortiik olarak, ev diizeni ile psikolojik ve
sosyal durumlar arasinda paralellik kurarlar. Kondo kitabinin 6n s6ziinde, evine
ceki diizen verme vesilesiyle hayatin1 degistiren kisilerin yorumlarina yer

21 Kondo, 2015, s. 67; Millburn & Nicodemus, 2018b.

22 D. W. Logan, “The Lean Closet: Asceticism in Postindustrial Consumer Culture”, Journal
of the American Academy of Religion, 85(3), 2017, s. 604.

2 Age.,s. 610-611.

24 Ornek olarak seachange.zenhabits.net/, www.theminimalists.com/game/ sayfalarina
bakilabilir.
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verir.2> Evini diizenledikten sonra kimi hayali olan isi kurmus, kimi bosanip
mutlu olmus, kimi kilo vermistir. Burada giindelik hayatin organizasyonu ile ev
diizeni arasinda bir bag kuruldugu goriiliir. Bu hususta mutlu uzamin imgelerini
incelemek isteyen Bachelard da tipki minimalistler gibi evin ontolojik 6nemine
ve Onceligine isaret eder.26 Bachelard evi “ilk evren”?? olarak gordiigiinden
varligina da ayricalikli bir konum atfeder.28 Ev olmasa insanin dagilmis bir varlik
olacagini 6ne siirerken evin hem ruh hem de beden oldugunu vurgular.z? Bu
anlamda da evin bir yogunlasmayr imgeledigini buradan hareketle de
merkezilesme yoniinde bilince bir ¢agr1 yaptigina dikkat ¢eker.3? Benzer bir akil
yuriitmeden hareket eden minimalistler de “evini diizenle; yasamini ve ruhunu
diizenle” ilkesiyle mutlulugun ve anlamliligin uzamini kurmaya calislar.

Diizene dogru yol alirken minimalizmin ana prensibinin “ihtiyag
sinirlart dahilinde tiiketmek” oldugunu tekrar hatirlayalim. Bu belirlemede
anahtar soru, “Sahip olunmasi gereken yeterli sey nedir?” olacaktir.
Minimalistler bu soruyu cevaplamak i¢in etrafinizdaki kisilere, iliskilere,
nesnelere ve olaylara dair bir baska soru sormay1 dnerirler: “Bana bir sey katiyor
mu?”. Baska bir ifadeyle Kkisiler, iliskiler, nesneler ve olaylar hakkinda siirekli
kar-zarar hesabi yapilmasini salik verirler. Tam da bu baglamda “kariyerin
zehirli kokleri” anlayis1 dikkat c¢ekicidir.3! Millburn ve Nicodemus Kkariyeri,
“tehlike” kavramiyla birlikte anarlar ve “is”in sadece bir para kazanma yolu
oldugunu okurlarina hatirlatma ihtiyaci duyarlar. Ayrica ¢alisma hayatinin
temposundan ve stresinden 6tiirii basiniza gelebilecek olasi musibetleri de soyle
siralarlar: Obezite, gut, kanser, kalp Kkrizleri, yiiksek tansiyon vs. Yazarlar is
hayati baglaminda yasama engel olan dort temel kavrami “kimlik”, “statii”,
“giivence” ve “para” olarak tespit ederler.32 Burada en dikkate deger konu
“giivence” meselesidir. Yazarlar giivende olmay1 “kurtulunmasi gereken bir
zincir”33 olarak tanimlarlar ve giivencesiz bir diinyaya uyum saglamak i¢in neler
yapilmasi gerektiginin formiiliinii verirler. Burada dncelikle, “sabitlik” ile “ac1”
iliskilendirilmesi gereken iki kavram olarak belirlenir. Zira insanlar giivence
pesinde kosarken tutkularimi gerceklestiremeyecek, bunun getirecegi “hayati
kagirmis olma” hissiyati ise ileride insana ac1 verecektir. Sonra da bunun tersi
diisiiniilmesi istenir: Insan -giivencenin degil- tutkularinin pesinden ne kadar

25 Kondo, 2015, s. 9-10.

26 G. Bachelard, Uzamin Poetikasi, (Cev. A. Timertekin), fthaki Yayinlari, [stanbul, 2008, s.
28.

27Age.,s. 38.

28Age,s. 37.

29Age,s. 41.

30Age,s. 54.

31 Millburn & Nicodemus, 2018a, 83.

32Age,s. 88.

33Age,s.91.
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giderse o kadar da mutlu olacaktir. iste paranin sahneye ciktig1 yer de burasidir:
Giivence zincirinden kurtulabilmek i¢in para ile kurulan iliskinin degistirilmesi
gerekir. Dontisimii ve bagimsizligl vadettikleri dokuz adimlik programlarinda
Dominguez ve Robin de, “altin yillar” ile ilgili varsayimlarin déniistiigiinii ve bu
ylzden de ancak parayla kurulan iligskinin degismesi halinde -maddi ve manevi
olarak- kisisel birikimlerin gliclenecegini iddia ederler.3* Altin yillar sayilmayan
giiniimiizde, “faturalar1 6demek” icin kendini calismak zorunda hissetmek
Millburn ve Nicodemus’a gore bahaneden baska bir sey degildir.35 Aydan aya
O6demelerin diizenine ayak uydurmayr yadirgayan bu yaklasima dikkatle
bakildiginda altinda, rutinleri olumsuzlayan neoliberal “esneklik” kavraminin
yattigi hemen goze carpacaktir. Tipki “yeni risk kultiiriinde” oldugu gibi
minimalizmde de hareketsizlik basarisizlik, sabit kalmak da 6liim anlamina
gelmektedir.3¢ Ucret esnekligini, istihdamda esnekligi, is esnekligini ve vasiflarda
esnekligi de icinde barindiran ve ¢ok boyutlu bir kavram olan “esneklik”37,
1970’lerden bu yana temelde ¢alisma hayatinin giivencesiz hale getirilmesi ile
iliskilidir. Minimalizmin esneklik ile yakaladigi uyumu Rodriguez de dile
getirir.38 Ona gore neoliberalizm ile Kkarakterize olan istihdamdaki
istikrarsizliklar, minimalist yasam tarzinin degerleri ile uyumludur. Minimalist
pratikler de is glivencesi olmayan bir diinyada nasil “mutlu” bir sekilde hayatta
kalinacaginin regetesi gibidir. Oncelikle giderleri en aza indirmeli (kiigiik ev, az
esya, az elektrik-su-gaz-benzin; zira masraflar az olursa gelir kaynagi
kesildiginde de yenisi yaratilana kadar idare etmek miimkiin olacaktir), bor¢lari
kapamali ve borgsuz yasamall. Sonrasinda aylik biitge yapmali (planh
harcamali), acil durumlar i¢in (para kazanirken) bes yiliz- bin dolar arasinda
tasarruf etmeli. Bu bakisa gore regeteyi uyguladiginiz takdirde, kendiniz de isten
ayrilabileceginiz gibi issiz kalacagimiz giin geldiginde de iiziilmenize gerek
olmayacaktir. Ote yandan is giivencesizliginin calisanlari giivencesiz bir varolusa
suriikledigi3® ve “karakterlerini asindirdig1”#® yoniindeki tespitlerin aksine
belirsizligin ve bilmemenin giizelliklerini gostermeye ¢alisan Babauta, esas
konfor alani sona erdiginde 6grenmenin en iist seviyesine ulasmanin mimkiin
oldugunu iddia eder.#! Giivencesizlige bir tiir “6zgiir ruh” gibi olumlu bir imge

34]. Dominguez & V. Robin, Your Money or Your Life, Penguin Books, New York, 2011.

35 Millburn & Nicodemus, 2018a, 93.

36 R, Sennett, Karakter Asinmas, (Cev. B. Yildirim), Ayrint1 Yayinlari, istanbul, 2008, 5.91.
37 G. Standing, Prekarya: Yeni Tehlikeli Sinif, (Cev. E. Bulut), iletisim Yayinlari, Istanbul,
2020, s. 19.

38 Rodriguez, 2018, s. 7.

39 Standing, 2020, s. 20.

40 Sennett, 2008.

41 Babauta’nin, her giin milyonlarca ziyaretgisi olan Kkisisel sitesi Zenhabits’in, Time
Dergisine gore diinyanin en 1iyi bloglarin biri oldugunu da belirtelim.
http://content.time.com/time/specials/packages/completelist/0,29569,1879276,00.ht

ml [erisim tarihi 25.01.2021].
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atfedildigini goriirtiz.*2 Babauta The Challenge of Doing Hard Challenges*
yazisinda meydan okumalarin yararlarindan bahseder; belirsizligin korkulacak
bir sey olmadigini, kaos ve temelsizligin arasinda “nese” bulunabilecegini soyler.
Hatta daha da ileri gidip “rahatsizliga asik olunabilecegi” yoniinde goriisler ileri
stirer. Cilinkii insanin karsisina, ancak anlaml islerle ugrastiginda belirsizlik ve
rahatsizlik ¢ikmaktadir. Bu durumda Babauta’ya gore uzak durup korkulan sey
de esasinda anlaml bir isle mesgul olmaktir. Bu konular1 odagina alan Babauta
blog yazilarinin yani sira, kirk dokuz ile iki bin dolar arasinda degisen licretler
karsiliginda, cevrimici olarak belirsizlikle ve korkularla miicadele etmenin
egitimlerini de vermektedir. Ozetle ¢ok takip edilen minimalist yazarlarin,
glivencesiz yasami anlamli sayarak mutlu olmayi1 ve az harcayarak basit
yasamay1 Ogiitledikleri soylenebilir. Peki, bu fikirler Tiirkiye’de nasil tezahiir
etmektedir?

Atiks1z Yasamdan Sadelesmeye: Tiirkiye’de Minimalizm Uyarlamalar

Alt yap1 ile iist yapi, ideoloji ile sivil toplum arasindaki iligkileri
birbirlerinin dogrudan yansimasi olarak gérmeyen Gramsci yapinin iist yapiya,
ideolojinin sivil topluma karmasik bir sekilde dolayimlanarak eklemlendigini
ifade eder.** Bu asla basit bir siire¢ degildir, farkl tarzlar iceren, hareketli bir
miicadeleler alamidir; hegemonya da tam burada ortaya cikar. Dolayisiyla
eklemlenmeleri yakalamak, fikirlerle eylemler arasindaki iliskiyi kavramak icin
elzem gibi goriinmektedir. Minimalizm hususunda da Tirkiye'deki
eklemlenmeleri takip ederek bir takim minimalist pratik tarzlarim
anlamlandirmak, kavrayisimizi genisletmeye imkan verecektir. Tipki diinyada
oldugu gibi Tirkiye’de de minimalist Ogretilerin kisa yoldan instagram
hesaplari#® ve bloglardan¢ yayildig1 goriilmektedir. Bu mecralar incelendiginde,
Tiirkiye’de minimalist yasam pratiklerinin daha ¢ok Japonlarla 6zdeslestirilmesi
dikkat ceker. Bu baglantidan yola ¢ikan uyarlamalarin da temel noktasini, “Japon
olunmadig1 icin tek kanepe, tek kupa, tek catalla yasanilamayacag ve evin
bombos bir hale getirilemeyecegi” fikri olusturur. Tipki Bati'nin teknolojisini alip
kiiltiirtinii almamak gerektigini ifade eden Ziya Gokalp gibi, giinlimiizde de
minimalizmin “iyi yonlerini” insanlar kendi hayatlarina uyarlamaya calisir. Bu
bakisa gore ev esyalarina atfedilen degerler Japonlarla uyusmazken, genislik

42 Standing, 2020, s. 24.
43 https://zenhabits.net/hard-challenges/ [erisim tarihi 23.01.2021].
44 Antonio Gramsci, Hapishane Defterleri, (Gev. A. Cemgil), Belge Yayinlari, istanbul, 2007.

45 Bkz. instagram.com/turkisiminimalizm/, instagram.com/sadelesme/,
instagram.com/sadeevim/, instagram.com/sadehayatim /,
instagram.com/sadeveminimalyasam/, instagram.com/atiksizminimalist/,

instagram.com/sade.zen/, instagram.com/minimalizm101/, vb.

46 Bkz. turkisiminimalizm.com, sadecilik.com vb.
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baglaminda uzamla kurulan iliskiler de Amerikalilardan farklidir. Nihayetinde
bu hesaplarin ¢ok 6nemsedigi mutfak esyalarini, Marie Kondo “komono”47 olarak
siniflandirir. Ayrica Tiirkiye'deki evlerde de Amerika’daki gibi biiyiik alanlar,
kocaman garajlar yoktur. Tam da bu ylizden, Tiirkiye’deki uyarlamalara, “Biz bizi
anlariz” diye 6zel bir deger yuklendigini soylenebilir. Minimalizmin Turkiye
versiyonlarini yaratabilme ¢abasinin yani sira bu hesaplarda dikkati hemen
ceken bir baska sey de, kavramin Tiirkcede “minimalizm”den ziyade “sade”
kelimesi ile karsilanmasidir. Bu, bilhassa bir Ttlirkcelestirme girisimi degilse, “evi
¢iplak” minimalistlerden olunmadiginin, farkli bir mekan pratigi kurulacaginin
gostergesi olarak yorumlanabilir. Bir baska a¢idan sade kelimesinin se¢imi, son
yillarda giindemi epey mesgul etmis, avangart mobilya ile désenen evlerin,
satafatl ¢eyizlerin, siislii sunumlarin 6n planda oldugu “yeni gelin evlerinin” bir
elestirisi olarak da okunabilir. Nihayetinde bu hesaplarda “sade” kelimesi,
gosterissiz ama bos olmayan bir uzama ve hayata isaret etmek i¢in kullanilir.

Birbirleriyle kesisim noktalar1 olmakla birlikte minimalizm konusunda
uyarlamalarin kabaca iki ana koldan ilerledigi séylenebilir. Birinci gruptakiler
(turkisiminimalizm, sadelesme, atiksizminimalist, minimalizm101 vb.)
dinyadaki muadillerini siki takip ederek onlarin yolundan giden ve
minimalizmin ¢ekirdek fikirlerini kendi yasam tarzlarina uyarlamaya c¢alisan,
cevreci bilince sahip egitimli kisilerdir. Kimisi “minsgame” gibi yabanci
minimalist oyunlar1 uyarlar; kimisi bilingli alisveris ve bilingli sosyal medya
kullanimi konusunda farkindalik yaratmaya c¢alisir; kimisi de minimalizmi
dogaya daha saygili bir yasam tarzi olarak gordiigii i¢in pratiklerini ¢evreci
harekete eklemler ve “karbon ayak izlerini” en aza indirmeye c¢alisir, bu da
nihayetinde az tiiketmek ile baglantilidir. Cevreci tandansa sahip minimalistler,
tiiketicilerin diinyay1 degistirebilecegi yoniinde bir 6n kabulle pratiklerini
anlamlandirirlar. Burada, son iki ylzyildir iireticilere atfedilen “diinyay:
degistirme” roliiniin donustiriilerek tiiketicilere yiiklendigi goriilmektedir. Zira
onlara gore insan tek basina diinyanin biitiiniinii degistiremese de en azindan
kendini degistirebilen bir varliktir. Dolayisiyla bu yondeki uyarlamalarin daha
dinyevi bicimde, odagina tabiati, bilgiyi, bilingli yasamay1 alan ahlaki
gerekcelendirmelerden hareket ettigi ileri siiriilebilir. Bu kolda dogrudan
diinyadaki minimalist pratikler takip edildiginden ¢alisma kapsaminda daha ¢ok
diger kol vurgulanmaktadir.

ikinci gruptakiler ise daha alelade, ekseriyetle geleneksel kadinlardan
olusur (sadeevim, sadehayatim, sadeveminimalyasam, sade.zen vb.); bunlar da
minimalizmin pratiklerini din ve toplumsal cinsiyet baglaminda muhafazakar
soyleme eklemlerler. Biri bir digerinin icinden ge¢mekle birlikte, bir kismi

47 Kelime Japoncada; hediyeler, hatiralar, kablolar, kutular, esantiyon firiinler, bozuk
elektronikler, bozuk paralar gibi muhtelif 6geleri ifade eder.
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minimalizmi din ile harmanlayarak uyarlayan ve minimalizmin yardimiyla
dikkatini ahirete veren; diger bir kismi da tiim toplumsal algilar1 yeniden ve
yeniden lireterek, minimalizm sayesinde domestik is yiiklerini azaltmaya ¢alisan
bir grup kadindir. Bahsi gectigi izere bu ayrimlarin sinirlarini ¢cizmek bu kadar
basit ve net degildir; farkli kaynaklardan beslenmelerine ve pratiklerindeki
cesitlilie ragmen bu iki ana kolda ortak temalar ve kesisim noktalar1 da
karsimiza ¢ikar. Bunlardan belki de en goze carpani kadinlikla ilgili algilardir.
Ancak burada, minimalizm ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda dogrudan iliski
kurulmadigina dair bir parantez agmak gerekir. Bu ¢alisma kapsaminda bahse
konu olanlar, 6zgiin uyarlamalardir. Zira minimalizmin hakim pratiklerine dair
tartismalar 6nceki boliimlerde yapildi. Dolayisiyla bundan sonrasinda, bilhassa
cok etkilesime sahip 06zgiin, eklektik uyarlamalar iizerinde durulmaktadir.
Nitekim kadin olma temelinde sekillendigi g6zlenen geleneksel minimalist
pratikler cogunlukla, ev diizeni ile annelik iizerine yogunlasir. ikisinin kesistigi
noktada da hem ¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirmenin hem de ev kadinligindan
6din vermemenin sirlar1 paylasilir. Bu baglamda ev rutini aktarimlar1 6nemli bir
noktada durur. Ev toplama, ¢cekmece, dolap ve mutfak diizenleme, esya atma ya
da degistirme...#8 Tim bunlarda bir yandan anne olmanin diger yandan ev
islerini de “kusursuz” bigimde, “olmasi gerektigi gibi” ylriitmenin ustalif1
tizerinde bir vurgu vardir. Minimalizmin ya da Tirkiye’de daha ¢ok tercih
edildigi bicimiyle sadelesme akiminin daha az esya anlayisi, ayni zamanda daha
az ev isi manasina gelecektir. Tam da bu baglamda teknolojiye yiiklenen
anlamlar da aragsallasir. Teknoloji kadinlarin, ev islerini kolaylastirma
temelinde giindemlerine girer. Bu noktada 6ne c¢ikan teknolojik aletler ise ev
islerini pratiklestiren araglardir. Diinyadaki minimalistlerin teknoloji algilar1 ise
bununla sinirh degildir. Ornegin e-kitap okuyucu, bluetooth hoparlér gibi
aygitlar1 evde kitap, plak, kaset, cd yiginlarinin olusumunu engelleyecegi icin
desteklerler. Anilarini saklamak i¢in de teknolojiyi etkin sekilde kullanirlar ve
hatiralarim1 dijital ortama aktararak korurken, nesnelerin kendilerinden
kurtulurlar. Ancak Tiirkiye’deki minimalistler, 6zellikle de muhafazakar olanlar,
ani nesnelerinin atilmasinda mahzur goériirler.#> Hemen hepsinde degisimi ve
gelisimi giizelleyen bir bakis olmasina ragmen, bazi seylerden vazgectigimizde
icimizde bosluklar olusacagimi disiiniirler. Oysa diinyadaki minimalistler
anilarin esyalarda degil; icimizde ve her zaman bizimle birlikte olduklarini
soylerler. Ancak minimalizmin Tiirkiye’deki muhafazakar uyarlamalar1 buna
karsidir, hatiralar ve hediyeler atilmayacak esyalarin basinda gelir. Clinkii bunlar
“eve ruh katan” nesneler olarak goriiliir. Ornegin geleneksel minimalistlerde

48 Bkz. instagram.com/p/BfNQrr7A4mD/, instagram.com/p/BeyWelkHLfC/,
instagram.com/p/B3Za8Jwn39U/
49 Bkz. instagram.com/p/BhZXkUmAYZP/ , instagram.com/p/B7vWfL8jE37/ ,
instagram.com/p/CAP6A7_jXsd/
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kristaller, danteller ve “milli hediye” olarak nitelenen borcamlar bu siniftadir.50
Bir diger fazlalik goriilmeyen nesneler de misafirlere ayrilan yemek takimlari,
masa ortiileri, siirahiler, bardaklar, catal-kasik takimlar1 ve yatak, yorgan,
nevresim, havlu gibi esyalardir.>! Kimileri de sadelesme yolunda degisimi
olumlarken diger yandan da “bozulan hicbir seyin eski tadi kalmadigini”52
soyleyerek nostaljik bir dil kurarlar. Bir baska deyisle sadeleserek “bozulmamis
olana donme” ¢abasi i¢indedirler. Bozulmamistan bozulmusa inen ve sonra
tekrar bozulmamisa donecek olan nefsin kaderi baglaminda buradaki “din dili”>3
hemen yakalanabilse de, pratikte bozulmamis olarak hasreti ¢ekilen seyler soyle
siralanabilir: Koydeki basit yasam, kdy evleri (sedir, soba, kandil), elle iiriin
toplama.>* Kdy, evden esya atma meselesi giindeme geldiginde de karsimiza
cikar.5% Evlerden ayiklanan esyalarin atilmaya kiyillamadigr goriliir. Minimalist
bakis acisiyla kurtulmak istenen bu esyalar ya kéydeki evlere gider ya anne evine
geri gonderilir ya da internetten satilir. Bozulmamis koy evine duyulan hasrette,
teknolojinin hayati doniistiirme kapasitesine “bozma” gibi olumsuz bir imge
yiiklendigi gériilmektedir. Minimalist pratikleri islamiyet ile birlestiren kimi
hesaplarda da teknolojiyle ilgili bu olumsuz bakis a¢isinin yanina giivensizlik
duygusu da eklenir. Genetik yapis1 degistirilmis yiyeceklerin kana karisarak>é,
nano teknolojinin ise cep telefonlariyla insanin molekiiller yapisini
degistirecegine, bunun neticesinde de inan¢ ve davramis bozuklugu ortaya
cikacagina dair bir korku hakimdir.5? Goriildiigii gibi burada minimalizmin
“insan algisini manipiile eden” tiikketim kiiltiirii bakisi1 birka¢ adim 6teye tasinir.
Ancak Kkisinin tiim bu endiselerini takipgileriyle bir telefon araciligiyla
paylasmasi ve farkli zamanlarda da evine aldig1 yeni robot stliplirgesini ya da
hamur makinasini tanitmasi bu endiseleriyle bir tezat olusturur. Bu akil
ylriitmeden, kisinin kendi cep telefonunu ya da evine giren cesitli aletleri bu
korkulan teknolojilerden saymadig1 anlasilmaktadir.

Ote yandan Tiirkiye’de de minimalistlerin hayat hikayeleri, anlatilarinda
o6nemli bir yer tutar. Basvurulan temel metafor ise sasirtici olmayan bir bicimde
“yolculuktur”. Takipgiler giin be giin, kisilerin esya yiginlarindan nasil
kurtulduklarina, yasamlarina nasil anlam kattiklarina sahit olurlar. Hesabi
yonetenler ise hayatlarinda, baskalariyla paylasabilecekleri ve onlari
degistirebilecek kadar “anlamli” gordiikleri birtakim pratiklere sahiptirler.
“Rutin” paylasimlari bu baglamda énemli bir yere oturur. Bu, “know-how” olarak

50 Bkz. instagram.com/p/B36MY58jR6X/, instagram.com/p/BgN420nF1G9/
51 Bkz. instagram.com/p/Bkj3kU-nvhk/

52 Bkz. instagram.com/p/B-XEcnWjBdZ/ , instagram.com/p/B8EJOB1DNAL/
53 T. Kog, Din Dili, iz Yayincilik, [stanbul, 1998.

54 Bkz. instagram.com/p/B-PFX8FDs0]/, instagram.com/p/BPhU9821C]q/

55 Bkz. instagram.com/p/BhoR85AHYES /

56 Bkz. instagram.com/p/Br2WO0gDIH8¢/

57 Bkz. instagram.com/p/B45vdd6jhMK/



https://www.instagram.com/p/B36MY58jR6X/
https://www.instagram.com/p/BgN42OnF1G9/
https://www.instagram.com/p/Bkj3kU-nvhk/
https://www.instagram.com/p/B-XEcnWjBdZ/
https://www.instagram.com/p/B8EJ0B1DNAL/
https://www.instagram.com/p/B-PFX8FDs0J/
https://www.instagram.com/p/BhoR85AHYE5/
https://www.instagram.com/p/Br2W0gDlH8c/
https://www.instagram.com/p/B45vdd6jhMK/

MINIMALIZM ANLAMLI BiR YASAM MI?: DUNYADA VE TURKIYE'DE MINIMALIST
PRATIKLER
Meri¢ KUKRER

da bilinen isin ustaliginin, inceliginin aktarimidir. S6z konusu ustalik da burada
evin idaresi ve annelik lizerinedir. Paylasilan rutinler, “salca kaynatma, biber
kurutma, eriste yapma”s8 seklindeki kishk hazirliklar1 olabilecegi gibi yatak
toplama, banyo temizligi, toz alma, ¢amasir yikama, mutfak diizenleme, market
aligverisi, dolaplar1 verimli kullanma, farkli zeminleri temizleme gibi domestik
isler de adeta ritiellestirilerek bir recete halinde takipgilere sunulur.>® En iyi ev
kadini, en iyi anne, en iyi is kadin1 olmanin sirlar1 yonergelerle kural haline
getirilir. Bu yolla da insanlarin sade/minimalist yasam tarzini benimseyip
uygulamalari tesvik edilir.

Bir bagka 6nemli baslik da “ceyiz”dir. Sadelesme akimindaki geleneksel
damar “yeni gelin evlerine” karsit bir soylem icinde konumlanir. Bir yandan
kadinliga dair algilar yeniden iiretirken, diger yandan da dayatilan “ceyiz”
anlayisina itiraz edilmesi istenir. Ceyizin gosterissiz ve ihtiyaca yonelik olanim
makbul sayan bu hesaplarda, mahalle baskilarina karsi ¢ikilmasi gerektiginin
propagandasi da yapilir.6® “Esyaya tapmanin” mutsuzluk getireceginden
bahsedilir, “gercek” mutluluk giindelik ve sade olandadir.6! Konuya genis
perspektiften bakarsak ceyiz ile kutsanan seyin aslinda aile oldugu goriiliir.
Mesele, dyle ya da boyle yeni kurulan bir ailenin nasil bir evde, hangi esyalarla
oturmas1 gerektigi ile ilgilidir. Aile degerlerinin yiiceltildigi bu mecralarda
minimalizm bir bakima “dogru aile hayat1” igin bir araci olarak goriiliir. Bu
baglamda Tiirkiye’deki yaygin minimalist pratikler muhafazakar bir séyleme
eklemlenir. Bu hususta belki de en acik 6rnegi, Islamiyet'e dair cesitli
yorumlamalarini minimalizm ile birlestiren akimda goriiriiz.6? Burada da 6ne
¢ikanlar genellikle kadinlardir ve “giinahlarda da sadelesmeye gidelim” seklinde
bir soylem gelistirirler. Kuran, siinnet ve hadislere uygun yasayarak ahirete
hazirlanmak noktasinda minimalizmin araci olarak gorildiigii soylenebilir. Nihai
amac ise “sadelesirken islamlasmak” ve nihayetinde Allah’a verilecek hesabin da
sade olmasini saglayacak eylemlerde bulunmaktir.63 Diizenlenen “sadelesme
kamplari’nda namaz kilinir, Kuran ve hadisler okunur, saghkli beslenilir,
cocuklarla vakit gecirilir, erken yatilip gece namaza kalkilir, pazartesi ve
persembe giinleri oru¢ tutulur. Burada en dikkat ¢eken seylerden biri de
peygamberin yasamina atfedilen sadeliktir. Kisiler, tipki peygamber gibi Kuran
ve siinnet rehberliginde sade bir hayat yasama gayreti icinde olduklarini dile
getirirler.6* Ceyiz konusuna burada da deginilir ve Hz. Fatima'nin sade ceyizi
ornek olarak gosterilir.65 Esya ile insanin miicadelesi, bir bagka deyisle esya ile
sinanmasl bir tir tekamiil olarak algilanir. Minimalizm de hayatina siikretmeyi

58 Bkz. instagram.com/p/CFCNr BD7ZA/ , instagram.com/p/CEeF ZFDoU6/
59 Bkz. instagram.com/p/CIcrEWFjNAu/

60 Bkz. instagram.com/p/CKA-7KiDQih/

61 Bkz. instagram.com/p/B81MXTXDKBB/

62 Bkz. instagram.com/p/BhGp7u8gBkR/

63 Bkz. instagram.com/p/B-mmGZvjI0K/

64 Bkz. instagram.com/p/BqCtkXnFPPB/

65 Bkz. instagram.com/p/BX06Qe9Fjjb/, instagram.com/p/BfWmLtHAeU-/
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o6grenme, elindekiyle doyma, sahip olduklarinla mutlu olma temelinde
tevekkiillii saglayan aractir.66 Ornegin Ramazan ay1 bu bakistan hareketle,
saglikli beslenme ve terbiye olma konusunda minimalist bir meydan okumaya
doniisiir.” Bu hususta Islamiyet'te zaten olan seylerin Bati'dan yeniden
kendilerine pazarlandigi konusunda bir goriis de mevcuttur.6® Bati karsitlig1 s6z
konusu oldugunda tek mesele bu degildir, tip ve teknoloji muhalefeti izerinden
de cesitli soylemler gelistirilir. Kisilerden bir kismi o6zellikle hasta ettigini
diistindiikleri icin modern tibba, ilaca, asiya karsidir ve yerine hacamat ya da
evde dogal detoks triinleri hazirlama gibi pratikleri koyarlar.6® Alisverise de
sirayet eden bu bakisla yilbasi ya da sevgililer giinii gibi Hristiyanlikla ilgili
donemlerde neden indirim oldugu sorgulanir. Bu tarz indirimler s6z konusu
oldugunda ise Tiirkiye’deki minimalistler arasinda farkli goériislere rastlamak
miimkiindiir. Ornegin kimi Black Friday’i Hristiyan icad1 olarak gériip protesto
ederken’0, kimisi bilingli olmak kaydiyla ucuza alisveris yapma giinii olarak
kabul eder. Onemli indirim giinlerinde, “Nasil bilingli alisveris yapabilirim?”
postlariyla siklikla karsilasilir.”?

Genel olarak Tiirkiye’deki minimalistler de tiikketim ¢ilginliginin
insanlarda “arzu yaratma” mekanizmasiyla isledigi yoniindeki minimalist goriis
ile uyum icindedir. Buradaki arzu tanimlamasi, hedefi siirekli degisen ve tatmin
edilemeyen nitelige sahip Lacanci arzu kavraminmi animsatir. Arzu, talepten
ihtiyaci ¢ikarinca geriye kalan seydir7?, istek tatmin edilebilir; ama arzu tatmin
edilemez, sonsuzca bicimlendirilebilir; ancak ortadan Kkaldirilamaz.”3
Minimalistler de olusturulan alisveris arzunu bu minvalde goriirler. Ancak kimi
de takipcilerine bilingli tiiketimi anlatirken biiyilik internet satis magazalarinin
reklamin1 yapmakta beis gérmez.7* Bu geliski ise tiiketim konusunda ne tiir
bilince sahip olunursa olunsun kapitalizmin 6niinde sonunda tiriinlerini herkese
satacagini hissettirir. Cok takipgili bu hesaplar1 yonetenlerin hemen hepsi
konuyla alakali markalarini yaratmis, kendi isine sahip kadinlardir. Bir yandan
minimalizmin yol ve yontemlerini paylasirken bir diger yandan dogal tirtinler
satarlar.”> Dogal iiriinler de minimalizm ile eslestirilir. Ciinkii dogada gosteris
yoktur, dogal iirtin kullanmak da bu bakisa gére gosteristen uzak olmanin bir
gostergesidir.7¢
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Ozetle Tiirkiye’de minimalizm dendiginde, bilhassa geleneksel yasam
tarzin1 benimseyen Kisilerin pratikleri degerlendirildiginde 6n plana g¢ikan
egilimler su sekilde siralanabilir: Mutfak esyalarinin, basta beyaz olmak lizere,
tek renge indirilmesi; diizenlenmis ¢cekmece ve dolaplar; tezgah listiinde duran
seylerin dolaplara diizenli bir sekilde kaldirilmasi; kullanilmayan esyalarin
koydeki eve gonderilmesi, baska birine verilmesi ya da satilmasi; géze sade ve
modern goriinen ev dekorasyonu (musamba masa Ortlsiinii atip yerine
Amerikan servis almak gibi), ucuza esya alinmasi; esyaya degil maneviyata deger
vererek ahirete hazirlanilmasi. Tiirkiye’deki geleneksel minimalist evler ise ev
hediyesi borcamlarin, misafir yemek takimlarinin ve masa ortiilerinin fazlalik
olarak algilanmadig yerlerdir.

Sonuc¢ Yerine

Bu calismada, son zamanlarda diinyada sik¢a karsilasilan minimalist
pratikler ve bu pratiklerin isaret ettigi yasam tarzinin ne anlama gelebilecegi
tartismaya agildi. Bu hususta ilkin akla gelen soru, minimalist yasamin yeni bir
anlama isaret edip etmedigidir. Minimalizm, “gerekli olmayan seylerin hayattan
cikarilmasi” ilkesi tizerine kuruludur. Bilgece yasami, insanin kendi tutkularina
ket vurabilmesiyle iligkilendiren Stoacilik ile minimalizmin bu noktada
yakaladig1 fikri uyum hemen go6ze c¢arpar. Hem ¢ok okunan minimalist
yazarlarda hem de onlarin takipgilerinde siklikla goriilen Epiktetos sevgisini de
bu cer¢evede yorumlamak miimkiindiir. Bu baglamda minimalizm ile isaret
edilen yagam tarzinin da yeni bir anlam1 olmadigini sdyleyebiliriz. insani agan
unsurdan soyutlanip ice donerek yakalanabilecek anlam ve mutluluk anlayisi,
Antik Yunan’dan bu yana dinler de dahil olmak iizere muhtelif alanlarda bir
yasam Ogretisi olarak karsimiza ¢ikar. Minimalizm s6z konusu oldugunda belki
de yeni olan sey, bu anlayisin para, kapitalist sistem ve esneklik ile iliskisinde
neoliberalizme eklemlenmesidir. Manevi bosluklar esyalar ile doldurmak, bu
konuda bireyin lizerine yapilan vurgular ve giivencesizlik, neoliberalizmin
degerleri ile rahatca bagdastirilabilir.

Calismada lizerinde durulan diger bir konu ise Tiirkiye’de minimalizmin
nasil algilandig1 ve tezahiir ettigidir. Bir yandan diinyadaki minimalist
yaklasimlar “kuralina gore” uygulanirken diger yandan kadinlarin ev toplama ve
dizenleme iliskisinde domestik sinirlar icinde kalan bir minimalizm de 6n plana
¢ikar. Dolayisiyla minimalizmin Tirkiye’de bir taraftan diinyadaki 6rneklerine
benzedigini ama ekseriyetle de din ve toplumsal cinsiyet baglaminda
muhafazakar bir soyleme eklemlendigini goriiriiz. Sonug olarak bu ¢alismadaki
bahislerden hareketle, minimalizmin “ihtiyacin oldugu kadarini edin” siarinin,
hemen her ideolojiye uyarlanabilen bir sey oldugunu soéyleyebiliriz.
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