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Ebeveynlerin Yeme Davranislary, Cocuk Besleme Tarzlar ve Mliskili Faktorler

Parental Eating Behaviors, Feeding Styles and Related Factors

Hasibe ULUSOY?, Giilperi DEMIR?

(074

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin yeme
davraniglarin1 ve c¢ocuklarin1  besleme tarzlarmin
incelenmesi ve iligkili faktorlerin belirlenmesidir.
Arastirma, Aralik 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda,
Konya'da yasayan, 274 ebeveyn ve 3-6 yas arasindaki
cocuklari tizerinde yiiriitiilmiistir. Ebeveynlerin yeme
davramslar1, Revize Edilmis Ug Faktorlii Yeme Olgegi-
21 ile; cocuklarimi besleme tarzlari ise Ebeveyn
Besleme Tarzi Anketi ile degerlendirilmistir. Veriler,
SPSS 20.0 paket programiyla analiz edilmistir.

Arastirmanin  sonucuna gore, annelerin biligsel
kisitlama yeme davranigi puanlari babalara kiyasla
daha  yiiksektir.  Universite/lisansiisti ~ mezunu
ebeveynlerin kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme
puanlar1 daha yiiksektir. Ebeveynlerin beden kiitle
indeksleri arttikca kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme
puanlart artmaktadir. Ebeveynlerin 6grenim diizeyleri
arttikca, c¢ocuklarini duygusal besleme, yardimci
beslenme, toleransh kontrollii besleme 6lgek puanlari
azalmakta,  cesaretlendirici  besleme  puanlar
artmaktadir. Tek ¢ocugu olan ebeveynlerin kontrollii
besleme puanlari daha yiiksektir.

Ebeveynlerin kontrolsiiz yeme davranisi ile;
toleransl kontrollii besleme puanlar1 arasinda negatif
yonde ve disiik diizeyde, duygusal besleme ve
yardimci besleme puanlari arasinda pozitif yonde ve
diistik diizeyde korelasyon saptanmustir. Ebeveynlerin
duygusal yeme davranislari ile; duygusal besleme
puanlart arasinda pozitif yonde ve diisik diizeyde
korelasyon saptanmustir.

Calismanin  sonucunda, ebeveynlerin  yeme
davraniglar1 ile ¢ocuklarini1 besleme tarzlarinin iliskili
oldugu ve ebeveynlerin davranislarinin  sosyo
demografik oOzelliklere gore degistigi belirlenmistir.
Konuya iliskin, genis 6rneklemli ve 6l¢iime dayali daha
fazla  caliyjma  yapilmasinin  yararli  olacagi
diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Besleme tarzi, Cocuk, Ebeveyn,
Yeme davranisi.

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the eating
behaviors of parents and the ways in which they feed
their children and to determine the related factors. The
research was conducted on 274 parents and their
children aged 3-6 years living in Konya between
December 2019 and February 2020. Parents' eating
behaviors were assessed with the Three Factor Eating
Questionnaire Revised-21 (TFEQ-Tr21) scale, thestyle
of feeding their children, were asseses with the Parent’s
Feeding Style Questionnaire (PFSQ) scale. The data
was analyzed using the SPSS 20.0 packageprogram.

According the research results, mothers had higher
scores of cognitive restriction with respect to fathers.
Parents  with  university/graduate  had  higher
uncontrolled eating, and emotional eatingscores. As
parents' body mass index increased, their uncontrolled
eating and emotional eating scores increased.As
educational level increased, emotional feeding,
instrumental feeding, tolerant controlled feeding scores
decreased, encouraging feeding scores increased.
Controlled feeding scores of parents with an only child
were higher.

A negative and low correlation was found between
parents' uncontrolled eating behavior and tolerance-
controlled feeding scores. A positive and low
correlation was found between the scores of emotional
feeding and instrumental feeding. A positive and low
correlation was found between the emotional eating
behaviors and the emotional feeding scores of the
parents.

As a result of the study, it was determined that the
eating behaviors of the parents and the feeding styles of
their children were related and the behaviors of the
parents changed according to the socio-demographic
characteristics. It is thought that it would be beneficial
to conduct more studies on the subject, with large
samples and based on measurement.

Keywords: Feeding style, Child, Parent, Eating
behavior.
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GIRIS

Biiylime ve gelisme, bedensel ve zihinsel
acidan saghikli ve verimli bir yasam
sirdiirmek i¢in yasamin her doneminde
yeterli ve dengeli beslenme esastir.! Yeterli ve
dengeli beslenme, yasam kalitesini olumsuz
etkileyen pek cok hastaligin ortaya ¢ikma
riskini azaltarak sagligin korunmasinda etkin
rol oynar! Yetiskinlikte ortaya ¢ikan
beslenmeye bagli hastaliklarin  temelleri
cocukluk ve genclik yillarindaki hatali
beslenme aliskanliklaria dayanmaktadir.?

Okul oncesi donem, yagamsal
aligkanliklarin ilk yerlestigi donem olmasi
nedeniyle; saglikli beslenme aligkanliklarinin
kazanilmas: acisindan da Onemlidir. Bu
donemde cocugun kazandigi beslenme
davraniglari, ilerleyen yaslardaki beslenme
aligkanliklarin temelini olusturur. Yine bu
donemde  edinilen  saglikli  beslenme
aligkanliklar ise, ileride ortaya c¢ikabilecek
beslenmeye bagli saglik sorunlarinin Oniine
gecilmesi agisindan biiyiik dneme sahiptir.?

Cocuklarin  kiiciik yaslardan itibaren
kazanacaklar1 saglikli beslenme aligkanliklar
tizerinde pek ¢ok faktor etkili olmakla birlikte
ebeveynlerin  sergiledigi  davraniglar, bu
faktodrlerin en dnemlilerindendir.* Yasamin ilk
yilarindan itibaren, ¢ocugun beslenme tarzi ve
aliskanliklari, ailenin, O6zellikle de anne ve
babanin beslenme tarzina gore sekillenir.
Okul oncesi donemde cocuklar, beslenme
bakimindan  ¢evresindekilere  (0zellikle
ebeveynler, bakicilar) bagimlidir. Bu nedenle,
ebeveynlerin  tutum  ve  davranislari,
cocuklarim dogru veya yanlis beslenme
aligkanliklar1  kazanmalarinda  etkilidir.

Ebeveynlerin besin secimleri, beslenme
aligkanliklari, g¢ocuklarin besin tiikketimleri
hakkinda bilgi veren bir isarettir. Cocugun
besine dair bilgileri, tercihleri ve tiiketimleri,
anne ve babanin tercihlerine, inanclarina ve
besinlere karst olan tutumlarina baghdir.
Cocuklar i¢in en Onemli rol model olan
ebeveynlerin  sergiledikleri  davranislar,
¢ocuklar tarafindan taklit edilir. Bu nedenle
ebeveynlerin sagliklt beslenme davranislari
ile cocuklarma Ornek olmalar1 son derece
onemlidir.>®

Yeme davranigi, giiniimiizde, sadece
biyolojik gereksinimleri karsilamanin
Otesinde ¢ok yonlii incelenen bir kavramdir.
Bireylerin yeme tutum ve davraniglari,
genetik, fizyolojik, psikolojik, demografik,
kiiltiirel, ekonomik, vb. ¢ok ¢esitli faktorlerin
etkisinde sekillenmektedir. Bu faktorler, yeme
davraniglarinda bozulmalara yol agarak c¢esitli
saglik sorunlarina zemin
olusturabilmektedir.”  Yetiskinlerin  yeni
nesillerin yetistirilmesindeki ebeveyn rolleri
diistintildiiglinde, toplum sagliginin
devamliligi icin, saglikli yeme davranist
sergilemenin Oniindeki olumsuz etkenlerin
saptanmasi, yeme davraniglar1 ve iligkili
faktorlerin anlasilmasi 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmada, ebeveynlerin yeme
davraniglart  ile  c¢ocuklarmi  besleme
tarzlarinin incelenmesi ve iligkili faktorlerin
belirlenmesi amaclanmistir.  Arastirma
sonuglarinin, toplum sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi  agisindan  literatiire  katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanmn Tipi
Bu ¢alisma, kesitsel tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Aralik 2019-Subat 2020
tarihleri  arasinda, Konya ili  merkez
ilgelerinde bulunan ve izin alman 3 farkli
anaokulunda yiirtitiilmiigtiir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2019-2020 egitim
ogretim doneminde, Konya ilinin merkez
ilgelerinde okul Oncesi egitim goren 3-6 yas
arasi ¢gocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Calismanin  6rneklemini  ise, belirlenen
anaokullarma devam eden 274 goniilli
ebeveyn ve cocugu olusturmustur.
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Anaokullarmin belirlenmesinde olasilikli
ornekleme yontemlerinden, kiime 6rneklem
yontemi uygulanmistir. Orneklem segiminde
merkezi li¢ ilgedeki anaokullar1 belirlenmis
sonrasinda en fazla Ogrenci sayisina sahip
olan okullarin adlar kagitlara yazilarak kapali
kutuya atilmis ve kura  yOntemiyle
arastirmanin yapilacagi okullar belirlenmistir.
Belirlenen okullara devam eden ve arastirma
kriterlerine uygun olan ¢ocuk ve ebeveynler
arasindan goniillii olanlar c¢aligmaya dahil
edilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmast,
G*Power 3.1.9.4 programi ile yapilmustir.
Referans olarak; Giiriin tarafindan (2017)
yapilan calismadan alinan Ebeveyn Besleme
Tarz1 6lgegi puan ortalamasindan (9,67+4,94)
1 puan sapma, 0,05 hata payi, etki boyutu 0,5
ve %095’lik gili¢ ile 266 ebeveyn ve c¢ocuga
ulasilmast gerektigi belirlenmistir.®°
Calismada veri kayiplar1 da goz Oniine
almmarak 266 ebeveyn ve ¢ocugun%]10
fazlasinin alinmasina karar verilmis ve eksik
ve hatali doldurulan anketler c¢ikarildiktan
sonra, toplam 274 goniilli ebeveyn ve
¢ocugunun katilimi ile arastirma
tamamlanmistir. Herhangi bir iletisim engeli,
kronik hastaligi, besin alerjisi olan ve 6zel
beslenme tedavisi uygulanan ebeveyn ve
cocuklar1 calismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama formu, literatiir
dogrultusunda  olusturulmustur.8%12  Dart
boliimden olusan veri toplama formunda;

birinci  bolimde, ebeveynlere  yonelik
tanimlayict  sorular, ikinci  boliimde;
ebeveynlerin yeme davraniglarinin

belirlenmesi i¢in ii¢ faktorlii yeme olgegi,
ticiincli boliimde; ¢ocuklara yonelik bilgileri
iceren sorular, dordiincii boélimde ise

ebeveynlerin cocuklarini besleme
davraniglarin1 tespit etmek i¢in anne-baba
(ebeveyn) besleme tarzi anketi
bulunmaktadir.

Uc Faktorlii Yeme Olcegi (TFEQ-Tr21)

Ug Faktorlii Yeme Olcegi, ilk kez 1985'te
Stunkard ve Messick tarafindan yemek yeme
eylemini biligsel ve davranmigsal acidan
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.'®

Tiirk kiiltiiriine uyarlama caligsmas1 (gegerlik
ve giivenirligi) ise Seren-Karakus ve
arkadaslar (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek, kontrolsiiz yeme
(9 madde), biligsel kisitlama (6 madde) ve
duygusal yeme (6 madde) alt boyutlarindan
olugmaktadir. Alt Olgeklerden “kontrolsiiz
yeme; besin tiiketimine kars1 hissedilen gii¢li
istege  kars1  koyamayarak  (kontrolii
kaybederek) sergilenen normalden fazla yeme
egilimini, “biligsel kisitlama” alt 6l¢eginde
yer alan ifadeler; viicut agirhigini ve viicut
seklini korumak i¢in besin alimimi kontrol
etme egilimini degerlendirmektedir.
“Duygusal yeme” alt 6l¢eginde ise; anksiyete,
yalnizlik, mutsuzluk gibi olumsuz ruh halleri
ile asir1 yeme egilimi arasindaki iliskiyi 6l¢en
ifadeler yer almaktadir.!*

Olgek, toplam 21 madde igermektedir.
Olgek formunda yer alan ifadeler 4’lii likert
tipi olup kesinlikle yanlis 1, cogunlukla yanlig
2, c¢ogunlukla dogru 3, kesinlikle dogru 4
olarak puanlanmigtir. Her bir alt faktérden
alman ham puanlar toplanarak puanlar
hesaplanmaktadir. Olgegin  her bir alt
faktoriinden almman puanlarin daha kolay
yorumlanmasi i¢in  yazarlar tarafindan
Onerilen; "dontstiirilmiis 6l¢ek puani=[(Ham
Olcek puani-en diisiik olast ham puan)/olasi
ham puan aralig1]x100" formiilii uygulanarak
Olcegin ii¢ alt faktoriinden alinan puanlar
belirlenmektedir. Buna gore en yiiksek puanin
alindig faktore iliskin yeme davraniginin daha
gii¢lii oldugu yargisina varilmaktadir.'*

Ebeveyn Besleme Tarz1 Anketi (EBTA)

Ebeveynlerin cocuklarini besleme
davranmislar1 Wardle ve arkadaslar1 (2002)%°
tarafindan gelistirilen, gecerlik ve
giivenilirligi Ozgetin ve arkadaslar1 (2010)°
tarafindan yapilan Ebeveyn Besleme Tarzi
Anketi (EBTA) kullanilarak belirlenmistir.
Olgek 27 madde igermektedir. Olgegin Tiirkge
formu "duygusal (emosyonel, duygusal bir
stres durumunda ¢ocuga yiyecek verilmesi)",
"cesaretlendirici (¢ocugun yemek yemesi i¢in
tesvik edilmesi)", "yardimci (enstriimental)
(yiyecegin bir 06diill olarak kullanilmasi),
"kontrollii (asir1 yemeyi kontrol, ¢ocugun
yedigi yiyeceklerin niteligi ve niceliginin
ebeveyn tarafindan  kontrol edilmesi,
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"toleransli kontrolli" ve "siki kontrolli"
olmak {izere 2 baslik altinda) besleme alt
boyutlarindan olusmaktadir.Olcek formunda
yer alan ifadeler 5’li likert tipi olup herzaman
5, siklikla 4, aradabir 3, nadiren 2, asla 1
olarak puanlanmistir (6lgeginl,11, 16 ve 23.
maddeleri ise ters ¢evrilmektedir).!® Olcekte
ayni alt boyuta ait olan maddelerden elde
edilen puanlar toplanarak her bir alt boyutun
toplam puani1 hesaplanir. Buna gore en yiiksek
puanin saptandigi alt boyut ebeveynlerin
hangi besleme tarzina egiliminin daha yiiksek
oldugunu géstermektedir.!>10

Verilerin Toplanmasi

Veriler, anket formu
goriisiilerek toplanmustir.

ile yiz yize

Antropometrik Ol¢iimler

Aragtirmaya  katilan  ¢ocuklarin  ve
ebeveynlerinin viicut agirligi ve boy uzunlugu
degerleri ebeveynlerin bildirimlerine dayali
olarak kaydedilmistir.

Ebeveynler tarafindan beyan edilen viicut
agirhgt  ve boy wuzunlugu degerleri
kullanilarak beden kiitle indeksi (BKI), "viicut
agirhign (kg)/[boy uzunlugu (m)]?" formiiliine
gore hesaplanmistir. Ebeveynlerin BKI
degerleri, Diinya Saglk Orgiitii’'niin (DSO)
BKi smiflandirmasina goére; <18,5 kg/m?
zayif, 18,5-24,9 kg/m? normal agirlikta, 25,0-
29,9 kg/m? fazla kilolu, >30,0 kg/m? arasi
olanlar obez seklinde degerlendirilmistir.!

Ebeveynlerin beyanlarina gore kaydedilen,
¢ocuk viicut agirligi ve boy uzunlugu degerleri
kullanilarak yasa gére BKI z skoru degerleri
hesaplanmis ve elde edilen degerler, DSO'niin
cinsiyete gore 0-5 yas ve 5-19 yas arasindaki
cocuk ve adolesanlar icin belirledigi yasa gore
BKI z skoru referans degerlerine gore
degerlendirilmistir.'8

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 20.0 for Windows
(Statistical Package for Social Sciences)
programiyla yapilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunluk durumunu belirlemek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov (n>30) testi
uygulanmistir. Normal dagilim gosteren
verilerin analizinde Independent Sample t
testi, One-Way Anova testi ve Tukey testi ve
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Normal dagilim gostermeyen verilerin
analizinde ise; Mann Whitney U testi,
Kruskal-Wallis testi, ve Tamhane's T2 ¢oklu
karsilastirma testi kullanilmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde; frekans (n), ylizde (%),
minimum (min.), maksimum (max.), ortalama
ve standart sapma (X+SD) degerleri
kullanilmistir.  Analiz  sonuglar1  p<0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin; Selguk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klintk  Arastirmalar Etik  Kurulu’ndan
30.10.2019 tarihli, 2019/14403 karar numarali
“Etik Kurul Onay1” alinmigtir. Arastirmanin
yapilabilmesi icin Konya i1 Milli Egitim
Midiirligiinden aragtirma izni
(Tarih:19.12.2019,  Say1:83688308-605.99-
E.25323488) alinmustir.

Arastirmaya katilacak ebeveynler,
arastrma  hakkinda yazili ve olarak
bilgilendirilmis ve arastirmaya katilmay1
kabul eden ebeveynler, yazili onamlari
almarak  calismaya  dahil  edilmistir.
Katilimcilar, bilgilerinin gizli tutulacagina
dair calisma Oncesinde bilgilendirilmistir.
Ankette yer alan Olgeklerin aragtirmada
kullanimi i¢in dlgeklerin Tiirkge uyarlamasini
yapan aragtirmacilardan izin alinmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %92,3'i
kadin olup ortalama yaslar1 33,90+5,34 yildir
(min.-max.=23-49 yil). Ebeveynler arasinda
iniversite mezunu olanlarin yiizdesi daha
fazladir (%40,5). Ebeveynlerin  %33,6's1
calismaktadir. Beslenme durumlari

incelendiginde, %51,4'linlin normal agirlikta,
%36,9'unun fazla Kkilolu, 9%9,1'inin obez
oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ebeveynlere iliskin Bilgiler (n: 274)

n %

Cinsiyet Kadin 253 92,3

Erkek 21 7,7

23-29 56 20,5

Yas (yil) 30-39 176 64,2

40-49 42 15,3

x+SD (Min.- 33,90+5,34 (23-49)
Max.)

Egitim Durumu Tlkokul 27 9,9

Ortaokul 31 11,3

Lise 83 30,3

Universite 111 405

Lisansiistii 22 8,0

Calisma Durumu  Calisiyor 92 33,6

Calismiyor 182 66,4

BKI Zayif 7 2,6
Normal 141 51,4

Fazla kilolu 101 36,9

Obez 25 91
Ailedeki Cocuk 1 ¢ocuk 66 24,1
Sayisi >2 cocuk 208 75,9
n: Sayt
%: Yiizde

Arastirmaya katilan ¢ocuklarm yarisi
(%50,0) erkek, yarist1 (%50,0) kizdir.
Cocuklarin yas ortalamalar1  59,85+11,39
aydir (min.-max.=36-82 ay). Cocuklarin yasa
gdre BKI z-skoru dagilimlar1 incelendiginde;
%12'sinin ¢ok zayif/zayif, %61,3'linlin normal
agirlikta, %13,9'unun fazla kilolu, %12,8'inin
obez oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Cocuklara iliskin Bilgiler (n: 274)

n %
Cinsiyet Erkek 137 50,0
Kiz 137 50,0
Yas (yu) 3 53 19,3
4 58 21,2
5 123 449
6 40 14,6
X+SD 59,85+11,39 (36-82)
(Min.-Max.) (ay)
Yasa Gore BKI Cok zayif 9 3,3
Zay1f 24 8,7
Normal 168 61,3
Fazla kilolu 38 13,9
Obez 35 12,8
Dogum Sirasi 1.¢ocuk 146 53,3
2.ve lizeri 128 46,7
n: Sayi
%: Yiizde

Min.: Minimum
Max.: Maksimum
BKI: Beden Kiitle Indeksi

X£SD: Ortalama ve Standart sapma

Ebeveynlerin yeme davranislarina iligkin
analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Buna
gore; ebeveynler en yiiksek puani bilissel
kisitlama alt 6l¢eginden, en diisiik puan
duygusal yeme alt Olgeginden almistir.
Tiirkiye’de ayni Olgek kullanilarak yapilan
farkli ¢alismalarda da, bu ¢alismaya benzer
sekilde, yetiskinlerin en diisiik puan1 duygusal

yeme alt olceginden aldiklar1
belirlenmistir.}**°

Ebeveynlerin yeme davraniglari
degiskenler acisindan incelendiginde;

cinsiyete gore, kadinlarin kontrolsiiz yeme
(p=0,713), biligsel kisitlama (p=0,002),
duygusal yeme (p=0,911) puanlari erkeklere
gore daha yiiksek bulunmustur.
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Tiirkiye'de ve yurt disinda yapilan
caligmalar degerlendirildiginde; c¢aligmaya
benzer sekilde kontrolsiiz yeme, biligsel
kisitlama, duygusal yeme alt 0Olgek
puanlarinin; kadinlarda daha ytiksek oldugunu
gosteren  calismalar?®?!  bulundugu  gibi,
kontrolsiiz yeme alt 6l¢cek puaninin erkeklerde
daha yiiksek bulundugu calismalar da
mevcuttur.1® 2

Literatiirde,yeme davranis1 ile duygular
arasindaki giiclii iliski oldugu ve negatif
duygularin  bireyleri  yemek  yemeye
stiriikleyen bir faktor oldugu
belirtilmektedir.?® Ayrica, cinsiyetin yeme
davraniglarini agiklamada onemli degisken
oldugu ve kadmlarin yeme tutum Ve
davraniglarinin ~ duygulardan daha fazla
etkilendigini  belirten calisma sonuglari
bulunmaktadir.?* Ek olarak; kadinlarin beden
goriinlimlerine erkeklerden daha fazla 6nem

vermeleri, kadmlarin biligsel kisitlama
puanlarinin ~ yliksek  olmasmi  agiklar
niteliktedir.®®  Dolayisiyla;  arastirmanin

bulgulart literatiirle uyumluluk gdstermistir.

Yasla birlikte bireylerin yeme
davraniglarinda degisimler meydana
gelmektedir.?® Ebeveynlerin yeme

davraniglar1 yasa gore degerlendirildiginde,
30-39 yas  grubundaki  ebeveynlerin
kontrolsiiz yeme (p=0,030) ve duygusal yeme
(p=0,013) puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
Biligsel kisitlama alt Olgek  puanlar
incelendiginde ise, yasi daha yiiksek olan
ebeveynlerin bilissel kisitlama alt  Olgek
puanlarinin daha diisiik oldugu, en yiiksek
ortalama puam 23-29 yas grubundaki
ebeveynlerin aldig1 belirlenmistir. (Tablo 3).
Geng (2019) tarafindan Ankara'da 23-64
yaslar1 arasindaki yetigkinler ile yiiriitiilen bir
calismada ise; yasla birlikte kontrolsiiz yeme
ve duygusal yeme davranislarinin azaldigy;
biligsel kisitlama davraniglarimin  arttigi
saptanmistir  (p<0,05).°  Arastirmalarin
bulgular arasindaki bu farkliligin, 6rneklem
gruplarmin farkli sosyo demografik 6zellikleri
ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirde, ¢alisan bireylerin saglikli
beslenme agisindan dezavantajli konumda
olduklar1  bildirilmektedir.?’ Yapilan bir
caligmada, katilimcilar, uzun c¢alisma

saatlerinin saglikli beslenme Oniinde en
onemli engel oldugunu bildirmislerdir.?® Bu
durumun, ayni zamanda yeme davranislari
iizerinde de etkili oldugu belirtilmektedir.?
Bu c¢alismada da, c¢alisan ebeveynlerin
kontrolsiiz yeme (p=0,040) ve duygusal yeme
(p=0,104) puanlar1 daha yiiksek, bilissel
kisitlama (p=0,033) puanlarinin
calismayanlara kiyasla daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).

Calisma kosullarinin beslenme {izerinde
yarattig1 etkiler 6grenim diizeyi ile de iliskili
olabilmektedir. Ogrenim diizeyi arttikca
bireylerin calisma sikligt da artmaktadir.
Calisma  kosullarimin  getirdigi  sorunlar
nedeniyle, bireylerin yeme davranislar1 da
etkilenebilmektedir.®® Ogrenim durumuna
gore, Universite ve lisansiistii mezunu olan
ebeveynlerin kontrolsiiz yeme (p=0,084) we
duygusal yeme (p=0,005) puanlart daha
yiikksek bulunmustur. Diger taraftan; yiiksek
ogrenim diizeyine sahip olan ebeveynlerin
biligsel kisitlama puanlar1 daha diisiik olup
ilkdgretim  mezunu ebeveynlerin  biligsel
kisitlama puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Beden kiitle indeksi (BKI) durumlarina
gore ise; ebeveynlerin BKI’leri arttikca
kontrolsiiz yeme (p=0,001) ve duygusal yeme
(p=0,001) puanlarinin anlamli diizeyde arttig
belirlenmistir. Obez ebeveynlerin kontrolsiiz
yeme alt 6l¢ek puan ortalamasi diger gruplara
gore daha yiksektir. Biligsel kisitlama
altolcek ortalama puanlari incelendiginde, en
yiksek puanlart fazla kilolu ve obez
ebeveynlerin aldig1 belirlenmistir (p=0,550,
Tablo 3). Literatiirde obez ebeveynlerin
duygu durumlarindaki degisikliklere bagh
olarak kendilerini rahatlatmak i¢in daha fazla
yemeye  yoneldikleri  bildirilmektedir.?*
Istatistiksel ~olarak anlamli olmasa da
kisitlayict yeme davraniginin fazla kilolu ve
obez ebeveynlerde daha fazla goriilmesi kilo
vermek icin ebeveynlerin besin alimlarini
kisitladiklarimi diisiindiirmektedir. Kisitlanan
besin alimmin ise ebeveynlerin daha fazla
besin tiikketme istegini artirarak kontrolsiiz
yeme davranigint  ortaya ¢ikarabilecegi
sOylenebilir.

Yapilan c¢esitli calismalarda da, bizim
bulgularimizi destekler sekilde; BKI ile

715



GUSBD 2022; 11(2): 710 - 722
GUIJHS 2022; 11(2): 710 - 722

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi

Giimiishane University Jpurnal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

kontrolsiiz yeme; BKI. ile duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme; BKI ile kontrolsiiz yeme,
biligsel kisitlama ve duygusal yeme arasinda

pozitif yonde
(p<0’05).20, 31,32

iliski oldugu saptanmistir

Tablo 3. Ebeveynlerin TFEQ-Tr21'in Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarimin Bazi Degiskenlere

Gore Incelenmesi

TFEQ-Tr 21 Olcegi Alt Boyutlari

%

KontrolsiizYeme
X+SD/

Medyan
(25.-75.persentil)

Biligsel Kisitlama
X+SD/

Medyan
(25.-75.persentil)

DuygusalYeme
X+SD/

Medyan
(25.-75.persentil)

Alt Olgekler Toplam Puanlari 274 100,0 33,98+19,39 / 55,35+23,82/ 27,254+28,34 /
33,33 (18,52-44,44) 55,56 (38,89-72,22) 16,67 (0,00-45,83)
Cinsiyet Kadm 253 923 3333 (18,52-44,44) 61,11 (38,89-72,22) 16,67 (0,00-47,22)
Erkek 21 77 29,63 (18,52-44,44) 44,44 (22,22-55,56) 11,11 (2,78-47,22)
tatistik * MWU=-0,368 MWU=-3,102 MWU=-0,112
statisti p=0,713 p=0,002 p=0,911
Yas 23-20° 56 204 282411656 56,55:23.53 2,78 (0,00-33,33)
30-39° 176 642  36,03+20,79 55,62423 84 22,22 (5,56-54,17)
40-49° 42 153 33,07+1507 52,65424,49 19,44 (0,00-38,89)
Tstatistik * F=3,545 F=0,351 KW=8722
p=0,030a-b** p=0,704 p=0,013 a-b***
ko gretim® 58 212  33,46+2032 56,71 23,57 22,22 (0,00-45,83)
Egitim
Lise® 83 303 30431595 55,76+ 26,12 11,11 (0,00-33,33)
Durumu . . .
Universite ve tizeri® 133 48,5 36,42+ 20,67 54,51+ 22,54 22,22 (5,56-55,56)
fstatistik * F=2,494 F=0,187 Kw=10,442
' ' p=0,005b-c***
p=0,084 p=0,829
Cabsma Durumu oo 92 336  37,36+2042 51,0323,78 22,22 (1,39-55,56)
Caligmuyor 182 664  32,28+18,67 57,54223,60 16,67 (0,00-44,44)
o MWU=-1,624
* = = - !
Istatistik t= 2,062 t=-2,146 0=0.104
p=0,040 p=0,033
BKI Zayif* 7 26 2222(1482-222) 50,00 (5,56-61,11) 0,00 (0,00-0,00)
Normal® 141 514 29,63 (14,82-40,74) 55,56 (33,33-72,22) 11,11 (0,00-33,33)
Fazla Kilolu® 101 369 37,04 (2593-51,85) 55,56 (44,44-72,22) 22,22 (5,56-52.78)
Obez® 25 91  4815(33,33-68,52) 61,11 (41,67-75,00) 55,56 (27,78-77,18)

Istatistik *

KW=33,748

p:0,001 a-c,d b-c,d***

Kw=2,111
p:0,550

KW=34,613
p:0,001
a-c,d b-c,d c-d***

* Independent Samples t testi (t), Mann Whitney U testi (MWU), One-WayAnova testi (F),Kruskal-Wallis testi (KW),

**Tukey testi,***Tamhane’s T2 testi

n: Say
%: Yiizde

BKI: Beden Kiitle Indeksi
X£SD: Ortalama ve Standart sapma

Tablo 4'te

ebeveynlerin

cocuklarini

(ortalama puan:

8,23+£3,12) davranislar

besleme davranislarina iliskin analiz sonuglar
verilmistir.  Buna  gore;  ebeveynlerin
davraniglart  genel  toplam  iizerinden
degerlendirildiginde, c¢ocuklarin1 beslerken,
en fazla cesaretlendirici besleme (ortalama
puan: 30,30+4,71), en az yardimci besleme

gosterdikleri bulunmustur. Benzer sekilde;
ilkemizde yapilan farkli caligmalarda da; okul
oncesi donem ¢ocuklarin ebeveynlerinin en
yiiksek puani cesaretlendirici besleme alt
Olceginden, en diisiik puan1 yardimci besleme
alt 6lgeginden aldiklar1 bulunmustur, 233

716



GUSBD 2022; 11(2): 710 - 722
GUIJHS 2022; 11(2): 710 - 722

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Arastirmada, ebeveynlerin  ¢ocuklarini
besleme davramislart ¢esitli  degiskenler
acisindan incelenmistir. Buna gore; toleransh
kontrollii besleme alt 6l¢ek puan ortalamalari;
annelerde 16.99+2.43, babalarda 17.10+2.25
olup babalarin toleransli kontrollii besleme
ortalama puanlar1 annelere gore daha yiiksek
bulunmustur (p=0.840).

Tablo 4’¢ gore, ebeveynlerin yasla birlikte
genel olarak Olgek puanlart azalmaktadir.
Duygusal besleme (p=0,817), cesaretlendirici
besleme (p=0,379), siki kontrollii besleme
(p=0,506) ve yardimci besleme (p=0,601)
puanlari, en yiiksek oranda 30-39 vyas
grubunda goriilmektedir. Literatiirde, ¢alisma
bulgular ile benzer sonuglar igeren ¢aligmalar
mevcuttur. Aydin'da ve Ankara'da, okul
oncesi cocugu olan ebeveynler {izerinde
yiritilen ¢alismalarda, EBTA'nin alt 6lgek
puanlari ile ebeveyn yasi arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir.>*? Bununla
birlikte; Karayagiz-Muslu ve arkadaglart
(2014) caligmalarinda; ebeveyn yast ile
duygusal besleme, cesaretlendirici besleme ve
yardimci besleme alt dlgek puanlari arasinda
negatif yonde anlaml iliski saptamistir
(p<0,05).}' Ankara'da okul 6ncesi cocugu
olan ebeveynler ile gerceklestirilen bir baska
calismada ise; 19-35 yas arasindaki annelerin
toleransli  kontrollii  besleme, duygusal
besleme ve yardimci besleme puanlari 35
yasindan biiylik annelerin puanindan daha
yiiksek bulunmustur (p<0,05).34

Ebeveynlerin cocuklarini besleme
davraniglart  6grenim  durumlarina  gore
incelendiginde; daha yiiksek  6grenim
diizeyine sahip  ebeveynlerin  duygusal
besleme (p=0,123), yardimci beslenme
(p=0,358), toleransli kontrollii besleme
(p=0,695)  puanlarinin  daha  disik;

cesaretlendirici besleme (p=0,004) ve siki
kontrollii besleme (p=0,145) puanlarinin ise
daha yiiksek oldugu bulunmustur. En yiiksek
toleransli  kontrollii besleme puaninmi lise
mezunu ebeveynlerin, en yiiksek duygusal
besleme puaninin ise ilkdgretim mezunu
ebeveynlerin aldig1 saptanmistir (Tablo 4).

Ebeveynlerin 6grenim diizeyleri arttikca
cocuklarin1 saglikli beslenme konusunda
cesaretlendirici  davraniglar  sergilemekle

beraber; beslenme diizeni ve besin se¢imleri
konusunda siki  kontrolli davranmalari,
Ogrenim diizeyi arttik¢a beslenme konusunda
farkindaliklarinin ~ artmis olmasiyla iliski
olabilir. Yapilan benzer c¢aligmalarda da
ebeveynlerin  O0grenim  dilizeyi  arttikca
cesaretlendirici  ve  kontrollii  besleme
davraniglarint  daha fazla  gosterdikleri
saptanmigtir.>*%  Diger taraftan 6grenim
diizeyi diistiikce, duygusal besleme ve
yardimct besleme davraniglarini daha fazla
gosterdikleri saptanmistir.'**® Calismalarm
sonuglart bu arastirmanin bulgulartyla uyumlu
bulunmustur.

Calisma durumuna gore; calisan ve
calismayan ebeveynlerin alt 6lgek puanlar
birbirine yakin olup puanlar arasinda anlamli
farklilik saptanmamistir (Tablo 4). Yapilan
bazi ¢alismalarda da c¢alisma durumunun
ebeveynlerin cocugunu besleme
davraniglariyla iligkili oldugu belirlenmistir.
Gtildali-Dereli (2019), calismasinda,
calismayan ebeveynlerin siki  kontrollii
besleme puanlarinin anlamli 6l¢iide daha
yiiksek bulmustur.!® Karayagiz- Muslu ve
arkadaslar1 ise (2014), calismayan
ebeveynlerin ¢alisan annelere gore duygusal
besleme ve yardimci besleme puanlarinin
yiiksek oldugunu oldugunu belirtmislerdir.!!
Giiltekin-Kurt  (2019) ise c¢alismasinda,
calismayan ebeveynlerin  cesaretlendirici
besleme puaninin ¢alisan annelere gore daha
diisiik, yardimci besleme puaninin daha
yiiksek oldugunu saptanustir.® Bulgular
arasindaki farkliliklarin; katilimcilarin farkh
sosyo-demografik ve kiiltiirel 6zellikleriyle
ilgili olabilecegi diistintilmektedir.

Giliniimiizde kiiresel saglik sorunu olarak
kabul edilen obezite, tim yas gruplarini
olumsuz sekilde etkileyen 6nemli bir hastalik
olarak  anmilmaktadir.  Yetiskinlerde ve
¢ocuklarda asir1 kiloluluk ve obezite oranlari
artmaya devam etmekte olup, diinya ¢apinda,
1 milyardan fazla kilolu yetiskin oldugu ve
bunun en az 300 milyonun obez
oldugu,¢cocuklarda ise, 2020'de bes yasin
altindaki 39 milyon ¢ocugun asir1 kilolu veya
obez oldugu bildirilmektedir.3’

Bireyleri obeziteye gotiiren nedenlerin
basinda hatali yeme davranislar1 gelmektedir.
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Bireylerin yeme tarzlari, c¢ocuklarda ve
yetigkinlerde kilo sorunlarinin gelisiminde rol
oynamaktadir. Yetiskinlerin yeme
davranislart ¢ocuklarin1 besleme tarzina da
yansimakta, obez ebeveynler, hem kendileri
beslenirken, hem de ¢ocuklarin1 beslerken
duygulardan daha fazla etkilenmektedir.®
Ebeveynlerin BKi durumlar1 ile alt &lgek
puanlar1 kiyaslandiginda; daha yiiksek BKI
degerlerine sahip olan ebeveynlerin duygusal
besleme (p=0,115) ve yardimci besleme
(p=0,715) puanlarinin da yiiksek oldugu;
cesaretlendirici besleme (p=264), toleransh
kontrollii besleme (p=0,197) puanlarinin ise
daha diisik oldugu saptanmistir (Tablo
4).Yapilan bazi ¢alismalarda ise farkli
sonuglar bulunmustur. Ornegin; Ankara'da
ebeveynler ile gergeklestirilen bir ¢alismada,
zaylf annelerin duygusal besleme puanlar
daha yiiksek bulunmustur.®* Yapilan baska
calismalarda ise; ebeveynlerin BKI’leri ile
¢ocuklarini besleme davraniglar1 arasinda
anlamli bir farklihik belirlenmemistir.**?
Calismalardan elde edilen farkli sonugclar,
ebeveynlerin  farkli sosyo demografik
Ozellikleri ile iliski olabilir.

Olgek puanlari, gocuklarin BKI’lerine gore
incelendiginde ise, cocuklarin yasa gére BKI
z-skoru dagilimlar: ile ebeveynlerin puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(Tablo 4). Benzer sekilde Karayagiz-Muslu ve
arkadaslar1 (2014) ve Ozdemir (2018) de
caligmalarinda  ebeveynlerin  ¢ocuklarini
besleme tarzlar1 ile ¢ocugun BKI z-skoru

arasinda anlamli  bir iligki olmadigim
saptamglardir.+%4 Bununla birlikte;
ebeveynin  besleme tarziyla ¢ocuklarin

BKI’leri arasinda anlamli iliski saptayan
calismalar da bulunmaktadir.Okur (2017),
calismasinda; zayif ¢cocugu olan ebeveynlerin
cesaretlendirici besleme puanlarinin fazla
kilolu/obez cocugu olan ebeveynlere gore
anlamli  derecede  yiikksek  oldugunu
saptanmustir.'? Izmir'de ilkokul dgrencileri ve
ebeveynleri ile gerceklestirilen bir calismada
da, cocuklarin BKI'leri ile ebeveynlerin
duygusal besleme, yardimci besleme,
cesaretlendirici  besleme ve  toleransh
kontrollii besleme alt 6l¢ek boyutlari arasinda
negatif yonlii, siki kontrollii besleme alt 6lgek

boyutu arasinda pozitif yonli iligki
bulunmustur.® Sivas'ta yiiriitiilen bir baska
calismada da; fazla kilolu/obez ¢ocugu olan
ebeveynlerin duygusal besleme puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur.®®

Bu calismada, c¢ocuklarin BKI’leri ile
ebeveyn besleme tarzi puanlar1 arasinda
anlamli  farklilik  olmamasinin  nedeni
cocuklarin boy uzunlugu ve viicut agirlig
Olctimlerinin ebeveyn bildirimlerine dayali
olmasindan kaynaklanabilir. Bundan sonraki
caligmalarda daha giivenilir sonuglarin elde
edilebilmesi i¢in antropometrik Ol¢iimlerin
uzman tarafindan yapilmasi onerilmektedir.

Ebeveynlerin EBTA puanlart ¢ocugun
cinsiyetine gore incelendiginde; ebeveynlerin
alt Olcek puanlart birbirine yakin olup
cocugun cinsiyeti ile ebeveynlerin besleme
tarz1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir
(Tablo 4). Montgomery \earkadaslar1 (2006)
ve Ozgetin ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
yapilan  ¢aligmalarda, bu  c¢alismanin
bulgulariyla benzer sekilde; ebeveyn besleme
tarz1 ile ¢ocuklarin cinsiyeti arasinda anlaml
farklilik bulunmamustir.’3% Diger taraftan;
iilkemizde yapilan bazi calismalarda ise,
ebeveynlerin yardimci besleme puanlarinin
erkek cocugu olanlarda anlamli derecede
yiiksek oldugu saptanmustir.®  Ozdemir
(2018) tarafindan yapilan c¢alismada ise,
ebeveynlerin duygusal besleme ve yardimci
besleme, toleransl kontrollii besleme ve siki
kontrollii besleme puanlarimin kiz ¢ocugu
olanlarda daha yiiksek oldugu saptanmgtir.3

Ebeveynlerin ¢ocuklarini besleme tarzi,
ailedeki ¢ocuk sayisina gore incelendiginde;
tek cocugu olan ebeveynlerin alt o6l¢ek
puanlart daha yiliksek bulunmustur. Tek
cocugu olan ebeveynlerin siki kontrollii
besleme puanlari anlamli sekilde daha
yiiksektir (p=0,043, Tablo 4). Yapilan bir
calismada; ailedeki c¢ocuk sayist ile
ebeveynlerin kontrollii besleme, duygusal
besleme, yardimci besleme ve cesaretlendirici
besleme puanlar1 arasinda anlamli farklilik
saptanmamis; fakat birden fazla ¢ocugu
olanlarin toleransli kontrollii besleme puanlari
ise daha yiiksek bulunmustur.!!
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Tablo 4. Ebeveynlerin EBTA'min Alt Ol¢eklerinden Aldiklari Puan Ortalamalarinin Bazi Degiskenlere Gore

incelenmesi
EBTA Olgegi Alt Boyutlari
n % Duygusal besleme Cesaretlendirici Yardimel Toleransh kontrollii Siki
X+SD/ Medyan  Besleme besleme besleme kontrollii
(25.-75.persentil)  ¥.gp/ X+SD/ Medyan ¥isp/ Medyan besleme
Medyan (25.-75.persentil) (25.-75.persentil) X+SD/
(25.-75.persentil) Medyan
(25.-
75.persenti
]
Alt Olgekler 274 100, 10,20+4,30/ 30,3044,71 / 8,23+3,12/ 16,99+2,41 / 17.00 14,34+3,33
Toplam 0 10,00 (6,00-13,00) 31,00 (28,00-33,00) 8,00 (6,00-11,00) (15,00-19,00) /
Puanlan 15,00
(12,00-
17,00)
C Kadin 253 92,3 10,00(6,00-13,00) 31,00(28,00-33,50) 8,00(6,00-11,00) 17.00(15.00-19.00) 15,00(12,0
i 0-17,00)
n Erkek 21 7,7 9(550-12,50) 29,00 (25,50-33,00) 8,00 (5,00-10,00) 18.00(15.00-18.50)  15,00(13,5
s 0-17,50)
i Istati MWU=-1,041 MWU=-1,450 MWU=-0,732 MWU=-0.202 MWU=-
y stik* p=0,298 p=0,147 p=0,464 p=0.840 1,332
e p=0,183
t
Yas 23-29 56 20,4 10,00 (6,25-13,00) 29,98+4,47 8,18+3,16 17,11£2,24 13,88+3,29
30-39 176 64,2 9,50 30,58+4,84 8,35+3,21 17,05+2,49 14,46+3,34
(6,00-13,75)
40-49 42 153 10,00 (6,00-13,00) 29,55+4,43 7,81£2,71 16,60+2,34 14,45+3,38
Istatistik* KW=0,403 F=0,974 F=0,510 F=0,683 F=0,682
p=0,817 p=0,379 p=0,601 p=0,506 p=0,506
Egitim leijgretima 58 21,2 11,22+4,66 28,50+5,01 8,64+3,10 17,04+2,76 13,71+3,53
DurumulLise® 83 30,3 9,89+4,05 30,63+4,47 8,36+2,91 17,16+2,27 14,19+3,52
Universite 133 48,5 9,94+4)26 30,88+4,56 7,97+£3,25 16,87+2,35 14,71+3,09
ve tlizeri®
Istatistik* F=2,116 p=0,123 F=5,629 F=1,032 F=0,364 F=1,947
p=0,004 p=0,358 p=0,695 p=0,145
a-b, a-c
Cahsma Caligiyor 92 33,610,28+4,57 30,99+4,92 8,36+3,29 12,95+3,47 14,79+3,51
Durumu Calismiyor 182 66,410,15+4,18 29,95+4,57 8,17+3,04 12,65+3,41 14,11+3,22
Istatistik* t=0,234 t=1,730 t=0,485 t=-0,661 t=1,608
p=0,816 p=0,085 p=0,628 p=0,509 p=0,109
BKI Zayif 7 2,66,00 (5,00-9,00) 35,00 (27,00-39,00) 8,00 (6,00-11,00) 18,00 (17,00-21,00) 13,00
(13,00-
17,00)
Normal 141 51,410,00 (6,00-13,00) 31,00 (28,00-33,00) 8,00 (6,00-11,00) 17,00 (15,00-18,50) 15,00
(13,00-
17,00)
Hafif 101 36,910,00 (6,50-13,00) 30,00 (28,00-33,00) 8,00 (6,00-11,00) 17,00 (15,00-19,00) 14,00
Sisman (11,00-
16,00)
Obez 25 9,110,00 (7,00-14,50) 29,00 (26,00-31,00) 10,00 (6,00- 17,00 (13,50-19,00) 15,00
11,00) (12,00-
17,00)
Istatistik* KW=5,923 KW=3,977 KW=1,361 KW=4,671 KW=3,802
p=0,115 p=0,264 p=0,715 p=0,197 p=0,284
Cocugun Kiz 137  50,09,99+4,23 30,39+4,59 8,26+2,97 16,942 37 14,2623,41
Cinsiyeti
Erkek 137  50,010,40+4,38 30,21+4,84 8,20+3,27 17,0442,46 14,4243,26
Istatistik* t=0,786 t=-0,307 t=-0,174 t=0,350 t=0,38
p=0,433 p=0,759 p=0,862 p=0,727 p=0,704
Cocugun Zayif 33 12,09,85+3,47 30,33+5,12 8,36+3,12 16,94+2,84 15,00+2,88
Yasa
g(gke BKINormal 168 61,310,23+4,20 30,74+4.,29 8,52+3,09 17,0142,19 14,08+3,31
oru
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Fazla 38 13,99,84+4,62 29,1345,21 7,4543,16 17,00+2,50 14,5343,49
Kilolu
Obez 35  12,810,74+5,18 29,4345,51 7,54+3,08 16,97+2,96 14,7743,65
Istatistik* F=0,347 F=1,677 F=1,899 F=0,008 F=1,015
p=0,791 p=0,172 p=0,130 p=0,999 p=0,387
Ailedeki 1 gocuk 66  24,110,00 31,08+4,81 8,38+3,32 13,5543,22 15,06+3,02
Cocuk (6,00-13,50)
Sayisi 10,00 30,05+4,66 8,18+3,06 12,50+3,46 14,1143,40
> 2 cocuk 208 75,9 (7,00-13,00)
Istatistik* MWU=-0,369 t=1,541 t=0,444 t=2,174 t=2,030
p=0,712 p=0,124 p=0,657 p=0,031 p=0,043
* Independent Samples t testi (t), Mann Whitney U testi (MWU),One-Way Anova testi (F), Kruskal-Wallis testi (KW)
**Tukey testi
n: Sayi
%: Yiizde

X£SD: Ortalama ve Standart sapma

Tablo 5°te, ebeveynlerin yeme davraniglari
ile g¢ocuklarint besleme tarzlari arasindaki
iligkiye ait analiz sonuglar1 verilmistir. Buna
gore; ebeveynlerin kontrolsiiz yeme davranisi
ile; cocugunu toleransli kontrollii besleme
puanlar1 arasinda negatif yonde ve diigiik
diizeyde (r=-0,126, p=0,038), duygusal
besleme (r=0,226, p=0,000) ve yardimci
besleme (r=0,169, p=0,005) puanlar1 arasinda
pozitif yonde ve disiik diizeyde korelasyon
saptanmistir. Ebeveynlerin "duygusal yeme"

davraniglar ile; ¢ocugunu duygusal besleme
(r=0,194, p=0,001) puanlar1 arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu
saptanmistir (Tablo 5).

Cocuklar ve ebeveynleri ile yapilan baska
bir ¢aligmada da, ebeveynlerin duygusal yeme
davranisi ile duygusal besleme tarzi (p<0,05)
ve yardimer besleme tarzi (p<0,05) arasinda
pozitif yonde, korelasyon bulunmustur.®

Tablo 5. TFEQ-Tr21 ve EBTA Alt Olcek Puanlar1 Korelasyon Analizi

EBTA
Toleransh Duygusal Cesaretlendirici  Siki Kontrollii  Yardimei
TFEQ-Tr21 Kontrollii Besleme Besleme Besleme Besleme Besleme
Kontrolsiiz Yeme r=-0,126 r=0,226 r=0,084 r=-0,108 r=0,169
p=0,038 p=0,001 p=0,165 p=0,075 p=0,005
Biligsel Kisitlama  r=0,047 r=0,076 r=0,026 r=0,003 r=0,019
p=0,441 p=0,211 p=0,665 p=0,965 p=0,758
Duygusal Yeme r=-0,069 r=0,194 r=0,059 r=-0,062 r=0,064
p=0,258 p=0,001 p=0,329 p=0,307 p=0,295
Pearson korelasyon katsayisi (r) kullanilmigtir.
SONUC VE ONERILER
Ebeveynlerin yeme davraniglar1 ile saptanmistir.
cocuklarmmi  besleme tarzlarinin  ¢esitli Ebeveynlerin yeme davranislari

degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla
yapilan bu caligmanin sonucunda,
ebeveynlerin yeme davraniglari ile gocuklarini
besleme tarzi iliskili bulunmustur. Ayrica;
ebeveynlerin yeme davranislari ve gocuklarini
besleme tarzlar1 ile bazi sosyo-demografik
faktorler arasinda da  anlamli  iligki

degerlendirildiginde; cinsiyete gore, annelerin
biligsel kisitlama puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Ogrenim diizeyi daha yiiksek
olan ebeveynlerin kontrolsiiz yeme ve
duygusal yeme davraniglarinin da daha yiiksek
oldugu, ebeveynlerin viicut agirliklart arttikca
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daha fazla kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme
davraniglar sergiledikleri saptanmustir.

Ebeveynlerin  ¢ocuklarmi  beslerken
sergiledikleri davranislar degerlendirildiginde
ise; Ogrenim diizeyleri arttik¢a, daha az
duygusal besleme, yardimci beslenme,
toleransli kontrollii besleme davraniglarinda
bulunduklari, daha fazla cesaretlendirici
besleme davranislar sergiledikleri
bulunmustur. Tek ¢ocugu olan ebeveynlerin
toleransli/kontrollii besleme puanlari daha
yiiksektir. Ebeveynlerin yeme davranislari ile
cocuklarmi beslenme davranislart birlikte
degerlendirildiginde ise; ebeveynlerin
kontrolsiiz yeme davranislari ile toleransl
kontrollii besleme davraniglar1 arasinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde; duygusal
besleme ve yardimci besleme davranislari
arasinda pozitif yonde ve disiik diizeyde
korelasyon saptanmustir. Ayrica, ebeveynlerin
duygusal yeme davraniglar1 ile; duygusal
besleme davranislar arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde korelasyon saptanmustir.

Son yillarda, basta obezite olmak {izere,
cocuklarda ortaya ¢ikan beslenme kaynakl
saglik sorunlarmin nedenlerini inceleyen
aragtirmalarda  elde  edilen  bulgular,
caligmalari, ebeveynlerin; yeme
davraniglarina ve c¢ocugu besleme tarzlarini
yoneltmistir ve genel olarak c¢ocugun
bakimindan birinci derecede sorumlu goriilen

ebeveynler,  Ozellikle cocukluk  c¢ag1
obezitesini Onlemek amaciyla halk sagligi
calismalarinda oOnemli hale gelmistir. Bu
baglamda; bu c¢alismadan elde edilen
bulgularin literatiire katki saglayacagi ve
durum saptamasi agisindan toplum sagliginin
gelistirilmesinde faydali veriler sundugu
diistiniilmektedir. Bununla birlikte; ebeveyn
yeme davranisi ile ebeveynlerin ¢ocuklarini
besleme davraniglar1 arasindaki iliskiyi daha
net ortaya koyabilmek i¢in genis 6rneklemli
ve Olgime dayali yapilacak caligmalarin
yararlt olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Stmirhiliklar:

Arastirmada cesitli smurhiliklar
bulunmaktadir. Ik olarak; veri toplama
araglarmin 6z bildirim Olgekleri olmast
nedeniyle, katilimcilarin verdikleri yanitlarin
giivenirligi tam olarak saglanamamis olabilir.
Ikinci  olarak, arastrmanin  yapildig
kurumlarin yoneticileri ve ebeveynlerden
antropometrik ol¢limler i¢in izin alinamamasi
nedeniyle arastirmaya katilan ebeveyn ve
cocuklarin  antropometrik  Slgiimlerinin
aragtirmact  tarafindan  yapilamamistir.
Ayrica; arastirmanin belirli zaman araliginda
ve belirli katilimer sayisiyla yiiriitiilen kesitsel
tipte bir arastrma olmasi, bulgularin
genellenebilirligini sinirlamaktadir.
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