Tiirk Manevi Damgmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Say1: 4 @ Aralik 2021 @ 75-96
TMDRD Issue: 4 ® December 2021 @ 75-96

Covid-19 Pandemi Déneminde Ogretmenlerin
Manevi Kaynaklari ve Mental Iyi Oluglar

Spiritual Resources and Mental Well-Being of Teachers
During the Covid-19 Pandemic

P oG

Erhan Tung

Dog. Dr.
Gaziantep Universitesi
Egitim Fakdltesi
Rehbetlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali
E-posta: erhantunc25@gmail.com
Orcid: 0000-0002-6328-8545
Gaziantep / Turkiye

Associate Professor
Gaziantep University
Faculty of Education
Department of Guidance and Psychological Counseling
E-mail: ethantunc25@gmail.com
Orcid: 0000-0002-6328-8545
Gaziantep / Turkey

Turk Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Makale Tiri @ Article Type Arastirma ® Research
Gelis Tarihi ® Received 05 Agustos 2021 e 05 August 2021
Kabul Tarihi ® Accepted 03 Kasim 2021 @ 03 November 2021




76

Erhan Tung

Ozet

Bu calismada, Covid-19 pandemi siirecinin yarattigt saglik, ekonomi ve
gelecek gibi cesitli kaygilara ragmen egitim-6gretim hizmetlerini
yurtten 6gretmenlerin bu siirecte karsilastiklart olumsuzluklarla et-
mede kullandiklart manevi kaynaklar ile mental iyi olug arasindaki iliski
incelenmistir. Calismada, 6gretmenlerin kullandiklart manevi kaynaklar
ve mental iyi oluglarina iliskin puanlar; cinsiyet, dini katihim etkinlikle-
rini ne siklikta yerine getirdikleri ve salgin déneminde algiladiklart stres
diizeyine iligkin degiskenlere gére farklilasma gosterip gdstermedigi
incelenmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarina on-line
olarak, tesadiifi 6rnekleme yontemiyle ulasilan 6gretmenler arasindan
411 kisiye ait veriler dahil edilmistir. Bu 6gretmenlerin branslarina gore
dagihimina bakildiginda rehberlik ve psikolojik danismanhk (%22),
sosyal bilimler (%19), fen ve matematik alant (%12), ilahiyat-din egitimi
(%18), siif egitimi (%15) ve okul 6ncesi egitim (%14) alanlardan
olduklar1 gérilmustiir. Arastirmada on-line olarak diizenlenen Kisisel
Bilgi Formuyla katiimcilarin cinsiyet, dini gérevleri ne siklikta yerine
getirdikleri, algiladiklar1 stres diizeyine iliskin bilgiler alinmistir.
Katilimcilarin Covid-19 salgin déneminde kullandiklart manevi kaynak-
larin belirlenmesi amactyla Manevi Kaynaklar Olgegi, mental olarak iyi
olus diizeylerini belirlemek amaciyla da Mental Iyi Olus Olgegi
kullanilmistir. Ogretmenlerin uzaktan erisim yoluyla doldurulan form-
lara verdikleri cevaplar, tizerinde analizler yapilmak tGzere SPSS 26 pro-
gramina aktarilmistir. Veri setinin normalligine iliskin olarak yapilan an-
alizler sonucunda verilerin normal dagihm &zelligi gosterdigi belir-
lenmis buna uygun analizler gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonu-
cunda, 6gretmenlerin manevi kaynaklara iligkin puanlarinin 6gretmen-
lerin cinsiyetine ve dini gbrevleri ne siklikta yerine getirdiklerine gére
anlaml farklilasma gOstermesine ragmen algiladiklar stres diizeyine
gore farklilasmadigt gértlmiistiir. Mental iyi olus puanlart agisindan
bakildiginda elde edilen puanlarin Ggretmenlerin  cinsiyetine, al-
giladiklar stres diizeyine ve dini gbrevlerini ne siklikta yerine getirdi-
klerine gére anlamli derecede farklilagtigi goriilmistiir. Ogretmenlerin
mental iyi olus dizeyleriyle ile doga, insanlik ve askinlik alt Slceklerin-
den aldiklart puanlar arasinda pozitif yoénde, istatistiksel olarak anlamli
iliskiler oldugu gorilmustiir. Dogrusal ¢oklu regresyon analizi sonu-
cunda da maneviyatin insanlik alt boyutu puanlarinin, algilanan stres
diizeyiyle birlikte 6gretmenlerin mental iyi olus diizeylerine iliskin top-
lam varyansin yaklasik olarak %16’sin1 anlamli diizeyde yordadigt goriil-
mustir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ilgili alan yazin
s181nda tartistmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Manevi kaynaklar
Mental iyi olus * Covid-19 pandemi dénemi ¢ Ogretmen
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Abstract

In this study, despite the various concerns such as health,
economy, future created by the Covid-19 pandemic, the rela-
tionship between the spiritual resources and mental well-being
used by teachers who carry out educational services in coping
with the negativities they encounter in this process was exam-
ined. In the study, it was examined whether the scores related
to the spiritual resources and mental well-being used by the
teachers differ according to the variables related to gender,
how often they perform religious participation activities, and
the level of stress they perceived during the epidemic. Data
collection tools used in the research were included in the anal-
ysis of 411 teachers who were reached online by random sam-
pling method. Personal Information Form, Spiritual Re-
sources Scale and Mental Well-Being Scale were used in the
study. The answers given by the teachers to the forms filled
out via remote access were transferred to the SPSS 26 program
for analyses. As a result of the analyses made regarding the
normality of the data set, it was determined that it showed nor-
mal distribution, and appropriate analyses were made. As a re-
sult of the analyses, it was seen that although the scores of the
teachers regarding spiritual resources differed significantly ac-
cording to the gender of the teachers and how often they ful-
filled their religious duties, it did not show any difference ac-
cording to the level of stress they perceived. In terms of mental
well-being scores, it was seen that the scores obtained differed
significantly according to the gender of the teachers, the level
of stress they perceived, and how often they fulfilled their re-
ligious duties. It was observed that there were positive and sta-
tistically significant relationships between the mental well-be-
ing levels of the teachers and the scores they received from the
nature, humanity and transcendence subscales. As a result of
linear multiple regression analysis, it was seen that humanity
spirituality scores, together with the perceived stress level, sig-
nificantly predicted approximately 16% of the total vatiance
regarding teachers' mental well-being levels. The findings were
discussed in the light of the relevant literature.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Spiritual resources
Mental well-being ® Covid-19 pandemic ¢ Teacher
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Giris

Covid-19 pandemi déneminde, diinyada ve tlkemizde en ¢ok et-
kilenen alanlardan birinin egitim alani oldugu soylenebilir. Bu stiregte
ogretmenler de hem mesleki hem de kisisel yasam alanlariyla ilgili bir¢ok
alanda stres yaratict deneyimlerle karsilagsmustir. Bu arastirmada, 6gret-
menlerin, Covid-19 salgin déneminde kars1 karsiya kaldiklari stresle bag
etmek i¢cin hangi manevi kaynaklara basvurduklart incelenmistir.

Maneviyat kavramina iliskin yapilan bir¢ok tanimdan biri olan
Frame (2002)’nin tanimina gére maneviyat; din, rub ve ben itesini (transper-
sonal) igermekle birlikte derin bir biitiinliik duygusn, baglanma ve sonsuz olana
kendini agmafktir. Maneviyatt, insan deneyiminin bir boyutu olan agksn
inanglar ve uygnlamalar olarak tanimlayan Pargament (2007) ise maneviya-
tin, dinin kalbi ve ruhu oldugunu ifade etmektedir. Manevi kavrami, La-
tin kokenli bir kavram (spiritus) olup zefes anlamina gelir (Delgada,
2005). Ayrica maneviyat bireye, yasaminda karsilastigi birtakim zorluk-
larla basa ¢itkma enerjisi verir (Grof, 2000).

Maneviyatin Turk¢e’de de gesitli tanimlart yapdmistir. Tirk Dil
Kurumu Sézlugt’nde (2017) maneviyat, goriilmeyen, duygularla sezilebilen,
maddi kargity, rubani ve tinsel kavramlariyla agiklanmistir. Maneviyat iki anlama
gelmektedir. Bunlar maddi olmayan sey ve yiirek giicii, moral olarak tanimlan-
mustir. Maneviyat alanindaki literattirde netlestirilmesi gereken hususlar-
dan birisi de birbirinin yerine kullanilan din ve maneviyat terimlerinin
aciklanmasidir. Din, bir organize, kurnmsallagmug inang sisteni, uygulamalar di-
isi ve inang toplulugn iken maneviyat, kapsayic bir yaps, insan boyutuna atifta
bulunur (Walsh, 2009). Maneviyatin din ile ayni sey olmadigini ifade eden
Kelly (1995) dini, bir kiiltiir veya alt kiiltiirde ortak olan inancin orgiitlenmis
toplumlarin nihai ortak baglantilarmmn kodlanmas: kurumsallasmast ve ritiielles-
meesi olarak tanimlamaktadir. Din kavrami, daha ¢ok organize bir dine ve
teolojik bir doktrine baghligi anlatirken; maneviyat ise agkin olan bir bag-
lantiy ifade ettigi ve bazt bireylerde bu olgularin birbirinden bagimsiz
olabilecegi savunulmaktadir (Eksi ve ark., 2020). Din kollektif ve resmi
bir sekilde dinsel bir kuruma bagli olmasina (George ve ark., 2000) rag-
men maneviyat, dini de kendi kapsamina alarak genislemistir (McMahon
& Buggs, 2012).

Alan yazin incelendiginde maneviyata sahip insanlarin hayatinda
daha az kaygi, depresyon ve bunalti yasadiklarini ifade eden (Salmani,
Biderafsh & Arani, 2019) arastirmalarin yaninda, psikolojik, sosyal ve
tiziksel alanlarda olumlu etkisine (Puchalski ve ark., 2014) vurgu yapan
arastirmalara rastlanmaktadir. Elksin, Hedstrom, Hughes, Leaf ve Saun-
ders (1988)’e gore maneviyatin “kigise/ inang, doda, insanlik, askin/ yiice alan
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olmak tizere dort kaynagt bulunmaktadir. Bunlar, insanlarin karsi karstya
kaldiklart zor durumlarla bas etmede kullandiklart repertuarin bir parga-
sidir. Bas etme kavrami alan yazinda, gelismeyi kolaylastirmak icin stresten
yararlanarak kayiplar: en aza indirgeme (Baltag & Baltas, 1998), stres ve kar-
stlasilan sorunlarla miicadele etme (1stkhan, 2005) veya stresli olay ve durumlarimn
distesinden gelmeye adanmg bilissel ve davranissal ¢aba (Folkman & Moskowitz,
2004; Muller & Spitz, 2002; Lazarus, 1990) olarak tanimlanmistir.

Giinimiizde insanin hissettigi ruhsal boslugun, caresizlik duygu-
sunun ve actlarin kendini gosterdigi gesitli patolojik davranislarla karsi-
lasiimaktadir. Depresyon artik giinlimtizde bir salgina déntsmustiir.
Cogu zaman psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde basvurulan ilaglar da
insanlarin yasadigi manevi bosluklart kapatmakta yetersiz kalmaktadir
(Aanstoos, 2003). Insanlar hizli ve modern yasamin beraberinde getir-
digi stres, mutsuzluk, bosluk hissi nedeniyle bu boslugun nedeni olan
hatta bu boslugu tamamlamaya déntik manevi kaynaklara yonelebilmek-
tedirler. Insan hayatinda rutini degistiren ve uyum gerektiren kriz ve
travmatik deneyimler, insanlarin yenilmezlige iliskin yanilsamalar1 ve gii-
vencesiz olduklarina iliskin farkindaliklarini ortaya cikarir. Kendisi ve
sevdiklerine yonelik bir tehdit olarak algilanan bu belirsiz durumla kar-
stlasma bireyi, bir anlam, teselli ve gii¢ arayisina dair manevi kaynaklara
yonlendirir. Zohar & Marshall (2014), problemlerin ¢6ziiminde anlam
bulma ve bu anlamin kullanilmasint saglayan manevi zeka olarak adlan-
dirilan yetenegi, maneviyat kapsaminda yer alan en derin kaynaklarin ev-
renin kalbinden ¢ekip ¢ikarilmasini saglayan 6zellik olarak ifade etmek-
tedir.

Cok boyutlu bir kriz tiirii olarak yasanan Covid-19 salgint bireyle-
rin ruhsal ve bedensel saglik sorunlarina ek olarak mesleki, ekonomik ve
sosyal yasamlarini da etkilemistir. Egitim hizmetlerinin de etkilendigi bu
kriz stirecinden 6gretmenler de etkilenmistir. Mesleki bir hizmetin ytri-
tilmesi disinda, sosyal bir ortamda ve kisiler arast iliskiler dizeyinde de
bircok temas ihtiyacinin karsilandigi 6gretmenlik mesleginin Covid-19
salgin doneminde uzaktan egitim yoluyla yiritilmesi salginin yarattigt
yan etkilerdendir. Farklt 6grencilerin ihtiyaglarina gore 6gretimi diizen-
lemek sinif ortaminda bile olduk¢a zorken, bunu uzaktan egitim yoluyla
saglamaya ¢alismak -bir de yeterli hazirlik yapilamamisken- 6gretmenle-
rin isini ¢ok daha zor hale getirmekte ve 6gretmenler tzerinde bask:
olusturmaktadir.

Ogretmenlerin bu siiregten olumsuz yonde etkilendigini ifade
eden arastirma bulgularina rastlanmaktadir. Baz1 arastirmalarda; uzaktan
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egitim olarak yuritilen faaliyetlerin verimliligine iliskin kaygilar (Canpo-
lat & Yildirim, 2021), 6gretmenlerin iyi olma haline iliskin sonuglar
(OECD, 2020), uzaktan egitimde teknoloji kullanimina iliskin gt¢likler
(Hamilton ve ark., 2020; Turner ve ark., 2020) ele alinmustir. Egitim sti-
recinin uzaktan egitim yoluyla ytriitilmesinin yaninda salgin siirecinin
yarattigt ekonomik, sosyal, saglik gibi alanlarda yasanan guiclikler, ayrica
gesitli kayiplar ve 6limler yasanmast bu stirece uyum saglamay1 gtcles-
tirmistir. Bitiin bu olumsuzluklarla birlikte salgin déneminin ruh sagli-
gt tehdit edici bir nitelik kazanmasi, bu siireci butiin zorlanan diger
insanlar gibi 6gretmenlerin de bas etme repertuvarlarint kullanmaya yo-
neltmistir. Bas etme repertuvarinda yer alan maneviyat kanalt da bu st-
recte devreye girmektedir.

Bu arastirmada, salgin stirecinin yarattigi cesitli kaygilara (saglik,
ckonomi, gelecek, vb) ragmen egitim-6gretim hizmetlerini yiiriiten 6g-
retmenlerin bu strecte karsilastiklart olumsuzluklarla bas etmede tercih
ettikleri manevi kaynaklar ve mental iyi olus diizeyleri incelenmistir. Bu
calismada 6gretmenlerin salgin doneminde bas etmede kullandiklart ma-
nevi kaynaklarina iliskin puanlarin mental iyi olus puanlariyla iliskisi ve
kullandiklart manevi kaynaklara iliskin puanlar ile mental iyi olus puan-
larinin cinsiyet, dini katilim etkinliklerini ne siklikta yerine getirdikleri ve
salgin doneminde algiladiklart stres duzeyine iliskin degiskenler agisin-
dan farkhilasma gosterip géstermedigi incelenmistir.

a. Yontem

Bu ¢alismada iliskisel tarama yontemi kullanilarak 6gretmenlerin
bas etmede kullandiklart manevi kaynaklar incelenmistir.

a.a. Evren ve Orneklem

Gaziantep ilinde gérev yapan 6gretmenler arasindan tesadifi 61-
nekleme yoluyla secilen 428 kisi on-line olarak arastirma formlarina ce-
vap vermistir. Bazi Slgekler saglikli bir sekilde doldurulmadigt ve 6 kisi
u¢ degerde yer aldigi icin bu cevaplar gikarildiktan sonra kalan 411 6g-
retmenin verdigi cevaplar veri setinde isleme alinmistir. Bu 6gretmenle-
rin branslarina gore dagilimina bakildiginda rehberlik ve psikolojik da-
nismanlik (%22), sosyal bilimler (%19), fen ve matematik alani (%12),
ilahiyat-din egitimi (%18), siif egitimi (%15) ve okul 6ncesi egitim
(%014) alanlardan olduklart gorilmistur.

a.b. Veri Toplama Araglari

(\)-Manevi Kaynaklar Olgegi: Arastirmada kisisel bilgi formunun ya-
ninda Westbrook ve ark. (2018) tarafindan gelistirilerek Eksi, Celimli,
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Sevim ve Eksi (2019) tarafindan Tirkce’ye uyarlamasi yapilan Manevi
Kaynaklar Olgegi kullaniimistir. Bireylerin manevi kaynaklarina iliskin
ifadeler iceren Olgek, Westbrook ve ark. (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Tirkce’ye uyarlamast Eksi, Celimli, Sevim ve Eksi (2019) tarafindan ya-
pililan 6lgek, 4 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir boyutta 6 ifade olan
bu 6lcegin alt boyutlart dini/kisisel inang, doga, insanlik ve askin alan
seklinde tanimlanmistir. Olgegin her bir alt boyutunda 6’sar madde olup
her bir alt boyuttan alinabilecek en dusiik puan 6, en yitksek puan da 30
puandir. Olgegin Tiirkce formuna uyarlanmasindan elde edilen cron-
bach alfa degeri .79’dur (Eksi ve ark., 2019). Bu arastirmanin verilerin-
den elde edilen cronbach alfa degetleti ise; dini/kisisel inang alt boyutu
icin .89, doga alt boyutu i¢in .77, insanlik alt boyutu i¢in .70 ve askin alan
alt boyutu i¢in .71°dir. Olgegin toplamindan elde edilen giivenirlik kat-
sayist ise .80’dir. Bu arastirmanin verilerinden elde edilen cronbach alfa
guvenirlik katsayis1 .93’tiir.

(ii)-Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olug Olgegs: Arastirmada 6gret-
menlerin mental iyi olus diizeylerini belitflemek amaciyla Tennant ve ark.
(2007) tarafindan gelistirilen ve Keldal (2015) tarafindan Tturkece’ye uyar-
lananan Mental Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Olgek 5’li likert tipi bir
6lcek olup 14 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek puanlar
14-70 puan arasinda degisebilmektedir. Olcek maddelerinin puanlan-
mast; hic katidmiyorum (1), katilmiyorum (2), biraz katiliyorum (3), kati-
liyorum (4), tamamen katiliyorum (5) seklindedir. Olgekte ters puanla-
nan madde yoktur. Bu arastirmanin verilerinden elde edilen cronbach
alfa glivenirlik katsayis1 .91 dir.

a.c. Verilerin Céziimlenmesi ve Analizi

Arastirmada kullanilmak tizere hazirlanan kisisel bilgi formu ve
Manevi Kaynaklar Olgegi arastirmact tarafindan on-line ortama aktaril-
mistir. Ogretmenler tarafindan on-line olarak doldurulan formlara veri-
len cevaplar, tizerinde analizler yapilmak tizere SPSS 26 programina is-
lenmistir.

Analizler 6ncesinde katilimcilarin alt boyutlardan aldiklari puanlar
belitlenmistir. Manevi Kaynaklar Ol¢eginin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin dagilimina iliskin sonuglar Tablo-1’de verilmistir.

Tablo-1:
Manevi kaynaklar 6l¢eginin alt boyutlart dagilimina iligkin normallik sonuglart
Dini Doga Insanlik  Askinlik Mental
iyi olus
Skewness i i i i )
1.417 412 .538 1.059 480
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Kurtosis 1.482 308 428 399 100

Tablo-1 incelendiginde puanlara ait dagilimin normal dagildig1 g6-
rilmektedir. Puanlar normal dagildigindan (-1,5-1,5 arasinda) elde edilen
veriler parametrik testler ile analiz edilmistir.

b. Bulgular

Ogretmenlerin branslarina gére arastirmada kullanilan veri top-
lama araglarindan aldiklart puanlara ait ortalama ve standart sapma de-
gerleri Tablo-2’de verilmistir.

Tablo-2:
Ogretmenlerin stresle bas etmede kullandiklart manevi kaynaklar ve mental
iyi olus diizeylerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri

Dini Doga Insancil Askinlik Mental iyi
Brang olus

n X s.S. X s.S. X s.S. X s.S. X s.S.
PDR 90 2214 619 2051 585 2376 415 2288 6.83 54.81 9.06
Sosyal 76 29.03 136 2232 593 2395 4.89 2837 322 5554 876
Bilimler
Fen ve 51 2480 627 2357 570 2249 547 2414 6.64 58.63 7.33
Matematik
Tlahiyat 73 2349 634 21.05 642 2493 452 2207 644 5297 9.43
Sinif 62 2587 4.66 21.85 450 2511 424 2471 621 57.16 7.39
Egitimi
Okul 59 22.31 683 21.66 6.09 2332 551 2139 6.05 5449 854
Oncesi

Toplam 411 24571  6.04 21.68 584 2398 479 2396 641 5540 8.68

Tablo-2 incelendiginde 6gretmenlerin branglarina gore farkli ma-
nevi kaynaklara sahip olduklart gériilmektedir. Sosyal bilimler, fen ve
matematik alant ve sinif egitimi alanindaki 6gretmenlerin dini yonelimli
manevi kaynak puanlarinin; PDR, ilahiyat ve okul 6ncesi alanindaki 6g-
retmenlerin insancil yonelimli manevi kaynak puanlarinin daha yitiksek
oldugu gorulmektedir. Tablo-2, 6gretmenlerin mental iyi olus dizeyleri
acisindan incelendiginde fen ve matematik 6gretmenlerinin en yiksek;
ilahiyat alanindaki 6gretmenlerin de en dustik ortalamaya sahip olduklar
gorilmektedir.

Arastirmada, kullanilan Manevi Kaynaklar Olceginin dini, doga, in-
sanlik ve askmibk alt boyutlarindan elde edilen puanlar ve bu puanlarin
ogretmenlerin cinsiyet, dini katilim etkinliklerini ne siklikta yerine getir-
dikleri ve salgin doneminde yasadiklart algilanan stres diizeyine gore
farklilasmasina iligkin bulgular asagida verilmistir.

Tablo-3:
Manevi kaynaklar 6l¢egi ile mental iyi olus 6lceginden alinan puanlarin cinsi-
yete gore farkhilik t testi sonuglar
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Cinsiyet X S.S. t p

Dini Kadin 25123 5.635 -268  .012*
Erkek  23.548  6.632

Doga Kadin 21576  5.890 4956  .598
Erkek  21.895 5.786

Insanlik Kadin  23.685 4.940 2328  .084
Erkek  24.541 4.484

Askinlik Kadin 24441 6.099 1.097 .041*

Erkek  23.090 6.897
Mentaliyi olus ~ Kadin 54397 8804 2075 .001*
Erkek  57.263  8.169
*p<.05

Tablo-3 incelendiginde, 6gretmenlerin Manevi Kaynaklar Olgegi-
nin alt boyutlar1 olan dini ve askinlik yonelimli manevi kaynaklar ve
Mental Iyi Olus Olgeginden aldiklart toplam puanlarin cinsiyete gore an-
lamli diizeyde farklilagtigt goriilmektedir. Ogretmenlerin dini ve agkinlik
alt boyutlarindan aldiklari puanlarin kadinlar yontnde, mental iyi olus
puanlarinin da erkekler yoniinde yiiksek oldugu gorilmektedir.

Tablo-4:
Ogretmenlerin manevi kaynaklar 6lgegi ile mental iyi olus 6lgeginden aldiklart
puanlarin dini katihim diizeylerine gore farklilik ANOVA testi sonuglart

Alt Karelerin Kareler Anlaml fark
boyutlar toplami1 sd  ortalamast F p (Scheffie)
Dini Gruplararast ~ 7756.641 3 2585.547 145912 .000 Her zaman>Sik stk

Gruplar ici 7211.992 407 17.720 > Nadiren>Hic ‘
Toplam 14968.633 410

Doga Gruplararast 506.274 3 168.758 5.080 .002

Gruplarici  13519.862 407 33218 Sﬁiﬁj‘:ﬁ;ﬁk
Toplam 14026.136 410 ’

insancl  Gruplararast 275734 3 91.911 4084 007
Gruplar i¢i 9160.178 407 22.507 Sik stk>Nadiren
Toplam 9435912 410

Askinlik  Gruplararasi 2597.865 3 865.955 24.694  .000

Gruplarici 14272724 407 35.068 Her zaman>

Toplam 16870589 410 Nadiren>Hic
Mental  Gruplararast ~ 821.429 3 273.810 3701 012
iyiolis  Gruplarici  30113.330 407 73.989 Stk stk > Nadiren
Toplam 30934.759 410
*p<.05

Tablo-4 incelendiginde, 6gretmenlerin Manevi Kaynaklar Olcegi-
nin dini, doga, insanlik ve askinlik alt boyutlarindan ve Mental Tyi Olus
Olgeginden aldiklari puanlarin 6gretmenlerin dini katilim diizeylerine
gore anlamlt diizeyde farklilastigt gérilmektedir. Bu farkin hangi kayna-
gina iliskin yapilan post-hoc testlerinden Scheffie testi sonucunda; dini
manevi kaynak puanlarinin dini katilim goérevlerini yapma sikligina gére
sirastyla her zaman, stk sik, nadiren ve higbir zaman seklinde cevap ve-
renler seklinde siralandigr gorilmustir. Doga manevi kaynak puanlari-
nin dini katthm gérevlerini yapma sikligina gore sirastyla hi¢bir zaman,
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nadiren, stk stk ve her zaman seklinde cevap verenler seklinde siralandigt
gorillmiistiir. Insancil manevi kaynak puanlarinin dini katilim gorevlerini
yapma sikligina gore sirastyla sik sik ve nadiren seklinde cevap verenler
seklinde siralandigy gorilmustiir. Askinlik manevi kaynak puanlarinin
dini katihim gorevlerini yapma sikligina gore sirastyla her zaman, nadiren
ve hicbir zaman seklinde cevap verenler seklinde siralandigr géralmiis-
tir. Mental iyi olus puanlarinin dini katilim gérevlerini yapma sikligina
gore sirastyla sik sik ve nadiren seklinde cevap verenler seklinde siralan-
dig1 gorulmistir.
Tablo-5:

Ogretmenlerin manevi kaynaklar 6lcegi ile mental iyi olus 6lgeginden aldiklart
puanlarin algiladiklar stres diizeylerine gére farklilik ANOVA testi sonuglart

Alt Karelerin Kareler AF
boyutlar toplamt sd ortalamasi F p (Scheffie)
Dini Gruplararasi 124.595 3 41.532 1.139 333
Gruplar ici 14844.038 407 36.472 -
Toplam 14968.633 410
Doga Gruplararast 177.369 3 59.123 1.738 159
Gruplar ici 13848.767 407 34.026 -
Toplam 14026.136 410
Insanlik Gruplararast 30.211 3 10.070 436 728
Gruplar ici 9405.702 407 23.110 -
Toplam 9435912 410
Askinlik  Gruplararast 240.783 3 80.261 1.964 119
Gruplar ici 16629.806 407 40.859 -
Toplam 16870.589 410
Gruplararast  3652.453 3 1217.484 18.163  .000 duastik >
Mental Gruplarici 27282307 407 67.033 orta, ytik-
iyi olug sek, cok
Toplam 30934.759 410 yiiksek
*p<.05

Tablo-5 incelendiginde, 6gretmenlerin Manevi Kaynaklar Olcegi-
nin dini, doga, insanlik ve askinlk alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
ogretmenlerin algiladiklart stres diizeyine gére anlamlt dizeyde farklias-
madigt gorilmektedir. Ancak Mental Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 pu-
anlarin algiladiklari stres diizeyine gére anlamlt diizeyde farklilastigt g6-
rulmektedir. Bu farkin hangi stres diizeylerinde olan gruplar arasinda ol-
duguna dair post-hoc testlerinden Scheffie testi yapilmistir. Mental Tyi
Olus Olgeginden alinan puanlarin, diisiik diizeyde stres algilayanlar ile
orta, yiksek ve cok yuksek duzeyde stres algilayanlar arasinda, distik
diizeyde stres algilayanlar yoniinde yiksek oldugu goérilmektedir.

Tablo-06:
Ogretmenlerin manevi kaynaklar 6lceginin alt boyutlari ve mental iyi olus 6l-
¢eginin toplamindan aldiklart puanlar arasindaki iligki
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Dini Doga  Insanlikk  Askin
.08 23 36%* A8*

p .09 .00 00 00
#p<.005 ve #p<.01

Mental
iyi olus

Tablo-6 incelendiginde 6gretmenlerin Manevi Kaynaklar Olcegi-
nin alt boyutlarindan ve Mental Iyi Olus Olgeginin toplamindan aldiklart
puanlar arasinda; metal iyi olus ile doga, insanlik ve agkinlik alt 6l¢ekle-
rinden alinan puanlar arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlaml
iligkiler oldugu gorilmektedir.

Ogretmenlerin mental iyi olus diizeylerinin kullandiklart manevi
kaynaklarin (dini, doga, insancil, askinlk), cinsiyet ve algilanan stres du-
zeyi tarafindan ne diizeyde yordandigina iligkin dogrusal regresyon ana-
lizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo-7:
Ogretmenlerin mental iyi olus diizeylerinin bagimsiz degiskenler tarafindan
ne derecede agtklandigina iliskin regresyon analizi sonuglart

Model B SS Beta t p
(Sabit) 39425  2.695 14.629  .000*
Dini 025 .086 018 .286 775
Doga -.005 .082 -003  -.001 951
Insancil 622 103 346 6.037  .000*
Askinlik -.009 .092 -007  -.098 922
Algilanan stres diizeyi (digiik) 5.659 1.111 303 5.094 .000*
Algilanan stres diizeyi (orta) 2.296 1.005 33 2285 .023*
Cinsiyet (kadin) -1.544 .903 -087 -1.710  .088

*p<.00 Bagimlt degisken: Mental iyi olus R= 400, R*=.160, F(7 _ s04= 24,937

Tablo-7’de gorildigu gibi 6gretmenlerin mental iyi olus diizeyi-
nin; 6gretmenlerin kullandiklart manevi kaynaklart (dini, doga, insancil,
askinlik), cinsiyet ve algilanan stres diizeyi tarafindan ne dizeyde yor-
dandiginin belirlenmesi i¢in dogrusal ¢oklu regresyon analizi uygulan-
mustir. Analiz sonucunda, R=.400, R*=.160 olarak bulunmustur. Bu so-
nuca gore, mental iyi olus diizeyindeki toplam varyansin yaklasik %16’s1-
nin 6nem sirasina gore insancil manevi yonelim ve algilanan stres diizeyi
(distk ve orta dizeyde) tarafindan acgiklandigr séylenebilir. Ancak, 6g-
retmenlerin kullandig: dini, doga ve askinlik yonelimli manevi kaynaklar
ile cinsiyet degiskenlerinin mental iyi olus puaninin anlamlt birer yorda-
yicist olmadigt goriilmektedir. Algilanan stres dizeyi distk ve orta du-
zeyde olan 6gretmenlerin, algilanan stres duzeyi yiksek olan 6gretmen-
lere gore daha yuksek mental iyi olus puanlarina sahip olduklari soyle-
nebilir.
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Sonug

Bu bélimde, Covid-19 salgin déneminde, 6gretmenlerin yasadik-
lart stres karsisinda kullandiklart maneviyat kaynaklart ve mental iyi olus-
larina iliskin puanlarin cinsiyet, dini gorevleri ne siklikta yerine getirdik-
leri ve algiladiklart stres diizeyine gore farkhilagip farklilagsmadigina iliskin
olarak elde edilen bulgular alan yazin 1s1g1n1da tartisilmis ve bazt 6neri-
lerde bulunulmustur.

Maneviyat kaynaklarina yonelik agiklamalarda bulunurken aslinda
bireyin kutsallikla ya da ytice bir giicle bir yakinlik, bir bag kurma ¢abasi
icinde olmasinin farkli yollarindan séz etmis oluruz. Ornegin bir Hiris-
tiyan bu maneviyatt insanda ya da dogada bulabilir. Ctinkd bunlari tan-
rinin yansimalari olarak algilar. Bir Budist yasam ve denge bulmak igin
dogay1 bir maneviyat kaynagi olarak gorebilir (Westbrook ve ark., 2018).

Bu arastirma sonucunda da 6gretmenlerin cinsiyet, brans ve dini
gorevlerini yerine getirme sikliklarina gére manevi kaynaklara iliskin pu-
anlarin farklilagsmasi, 6gretmenlerin de birer birey olarak bir yiice glice
baglanma yollar1 agisindan farkliliklar oldugunu géstermektedir. Mane-
viyata ve manevi kaynaklara iliskin alan yazinin ¢ok eski olmamast nede-
niyle, cok zengin olmasa da konuyla ilgili calismalar taranmis ve bu aras-
tirma bulgularinin tartistimasinda dikkate alinmustr.

Bu arastirma sonucunda manevi kaynaklarin, cinsiyet agisindan
kadinlarin, dini ve askinltk manevi kaynaklarina iliskin puanlarinin er-
keklere gére anlamli derecede daha yitksek oldugu gértlmustiir. Mane-
viyatin incelendigi bazt arastirmalarda (Cetintas ve ark., 2021; Mert &
Topal, 2018; Daghan, 2018; Mert & Topal, 2018; Girsu & Ay, 2018;
Celik ve ark., 2016; Keskin, 2014; Hendricks-Ferguson, 20006), bu aras-
tirmaya paralel olarak; maneviyat puanlarinin kadinlarda daha ytiksek ol-
dugu gorilmektedir. Bir¢ok arastirma bu yonde olmasina ragmen alan
yazinda maneviyatin cinsiyet agisindan anlamli derecede farklilasmadigt
yoniinde arastirma sonuglarina da (Bulut & Meral, 2019; Aydin, 2019;
Kavas & Kavas, 2015; Turkyilmaz, 2008) rastlanmaktadir. Dindarlikla
ilgili meta analiz ¢alismasinda (Yapict, 2016) kadin ve erkek dindarliklar
arasindaki farkliligin %2 ile %15 arasinda degistigini ancak bu degisimin,
cinsiyete gore dindarlik farklilasmasinin anlamli olmadigini ifade etmek-
tedir. Farkli olarak Aydin (2019), Bulut & Meral (2019) arastirmalarinda
maneviyatin cinsiyete gore farklilasmadigini ifade etmistir. Arastirma-
larda cinsiyete gore manevi kaynaklara iliskin bulgularin farkliasmasi,
arastirmalarin 6rneklemleriyle ilgili olabilecegi gibi, 6rneklem disinda,
tercih edilen manevi kaynaklarin cinsiyete gore siniflanamamasi, manevi
kaynaklarin tercih edilmesindeki belirleyicilerin (aile, kultiir, dini inang,
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egitim vb) cesitlilik gbstermesiyle agiklanabilir.

Bu arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere oranla daha ytiksek
manevi puanlara sahip olduklari yéniinde bulgular olmast, kadinlarin er-
keklere gore daha duygusal bir yapiya sahip olmalart ve maneviyatla ilgili
Olceklerde maddelerin/ifadelerin, distinmekten ziyade hissetmekle ile
ilgili olmasiyla agiklanabilir. Kadinlarin cinsiyet agisindan erkeklerden
farkls yetistirilme bi¢imine bagl olarak; daha iyi, daha ahlakli, daha takdir
edilen davranislart gosterme egilimi, kadinlarin din veya bu vesileyle yiice
bir glicle/askinlikla bir bag kurma ihtiyacini etkilenmis olabilir. Yine alan
yazina bakildiginda kadinlarin anlamlandirma, yorumlama ve yapilan-
dirma konusunda erkeklerden daha fazla egilimli olduklari, bu nedenle
de maneviyata yonelimlerinin oldugu goérilmektedir.

Bu arastirmanin bir diger degiskeni olan mental iyi olusa iliskin
puanlarin cinsiyete gore, erkekler yontinde anlamlt derecede farklilastigs
gorilmistir. Alan yazin incelendiginde mental iyi olus kavrami ve ben-
zer konular olarak psikolojik iyi olus veya 6znel iyi olusla ilgili ok sayida
aragtirmaya rastlanmaktadir. Bazi arastirmalar (Cengiz, 2018; Karaca &
Yerlisu-Lapa, 2016; Karabeyeser, 2013; Ozen & Giilacti, 2012; Ku-
yumcu, 2012; Saricaoglu, 2011; Ruini, ve ark., 2003; Cooper ve
ark.,1995; Ryff, 1989) kadinlarin erkeklere gére daha yitksek puanlarla
anlamli derecede farklilastigini gosterirken, bazi arastirmalar da (Giirgan
& Gir, 2019; Demir, ve ark.., 2018; Simsek, 2018; Tekkursun ve ark,
2018; Oymak, 2017; Kermen ve ark., 2016; G6get & Tekin, 2014; Sey-
han, 2013; Fuller, ve ark., 2004; Wood ve ark., 1989; Haring, ve ark.,
1984;) bu arastirma sonucuna paralel olarak erkeklerin daha yiiksek pu-
anlarla anlamlt derecede farklilastigini gostermektedir. Yine alan yazin
incelendiginde mental iyi olus puanlarinin cinsiyete gére anlamli dere-
cede farklilasmadigini gosteren ¢ok sayida arastirmaya da (Duman,
Goksu, Koroglu & Talay, 2020; Karacam & Pulur, 2019; Go6nener,
Oztirk & Yilmaz, 2017; Hori, 2010; Timur, 2008; Dincer, 2013; Alver,
Ada ve Cakict, 20006; Diener ve Diener, 1995) rastlanmaktadir.

Hgﬂi alan yazina bakildiginda farkli 6rneklem gruplarinda galisil-
mus olan mental iyi olusun, cinsiyete gore farklilasmasina iliskin bulgula-
rin kadimnlar veya erkekler yontinde sonuglar oldugu gibi herhangi bir
cinsiyet yoninde farklilasmanin olmadigt seklinde bulgular oldugu g6-
rulmektedir. Bu ¢calismada ise mental iyi olusun erkekler yoniinde yiiksek
ctkmis olmasinin nedeninin arastirma 6rnekleminin sosyo-kdltiirel de-
giskenleriyle iliskili oldugu soylenebilir. Erkeklerin kadinlara gére daha
yiksek mental iyi olus puanlarina sahip olmalari, cinsiyete iliskin insan
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dogasi yoniinde erkeklerin daha az duygusal/daha ¢cok mantiksal tepki-
lere yatkin olmast ile agtklanabilir. Alan yazin incelendiginde stres altinda
kalan kadinlarin psikolojik saglik acisindan erkeklere gore daha fazla et-
kiledigini ifade eden arastirmalara (Hafner & Spence, 1988, Whitton &
Kuryluk, 2012) rastlandigi, Guinta & Compass (1993) hatta kadinlarin
daha ¢ok kagma kaginma davraniglar sergiledigini ifade etmektedir.

Arastirma sonucunda Ogretmenlerin algiladiklart stres diizeyine
gore yapilan analizler sonucunda manevi kaynaklara iligkin puanlarin
farklilasmadigt ancak mental iyi olus puanlarinin algilanan stres diizeyine
gore de dustk stres algilayanlar yontinde anlamlt derecede farklhilastigt
gorilmistir. Abbas & Dein (2011) ve Lovanio & Wallace (2007) tara-
findan maneviyatin, 6nemli 6zelliklerinden biri de bireyin varolusunu ve
yasaminin amacint anlamlandirmasinda; karsisina ¢ikan giicliklere karst
dayanikli olmasi olarak ifade etmektedir. Yine maneviyatin saglkla da
yakindan iligkisi oldugunu ifade eden arastirmalarda (Fabricatore ve ark.,
2000; Nagel, & Sgoutas-Emch, 2007) kisilerin saglikli olmaya iliskin al-
g1s1 tUzerinde de etkili olabilecegi ifade edilmektedir. Hatun ve ark.
(20106), engelli cocuga sahip olan ailelerin, engelliligi kabul etmede ve
engelli cocuklara bakim sunmada karsilasilan zorluklarla bas etmek icin
ailelerin basa ¢itkma stilleriyle birlikte manevi basa ¢tkma stratejilerini de
kullandiklarint ifade etmislerdir. Oner (1999), stresten kurtulmada dini
inancin 6nemli bir yeri oldugunu ifade etmektedir. Uysal, Géktepe, Ka-
ragoz ve llerisoy (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada dini basa
¢tkma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde; Giirgan & Giir
(2019) tarafindan yapilan arastirmada mental iyi olus ile depresyon ara-
sinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu ifade edilmistir.

Manevi kaynaklarin zor durumlarla bas etmede yardimei biligsel
kaynaklardan biri olarak mental iyi olusu da olumlu yonde etkilemesi
beklenmektedir. Bu ¢alismada manevi kaynaklara iligkin puanlarin, algi-
lanan stres diizeyine gore anlamli derecede farklilasmamis olmasinin,
arastirma Orneklemiyle ilgili olabilecegi séylenebilir. Mental iyi olus pu-
anlarinin algilanan stres diizeyiyle anlamlt derecede dustk stres puanla-
rina sahip olanlar yontinde farklilagmis olmasi alan yazinda benzer de-
giskenlerle (stres, kaygi, depresyon, yalnizlik, umut vb) yapilmis bir¢ok
calismayla (Gurgan & Giir, 2019; Acikg6z ve ark., 2018; Baltact & Altan,
2016; Gocen, 2019) parallelik gostermektedir. Hatta Diinya Saglik Ot-
gitl (2004), mental iyi olusu ta bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi,
yasaminda olusan stresin distesinden gelebilmesi, is yasaminda iiretken ve faydal:
olabilmesi ve yetenekleri dogrultusunda toplumuna katks yapmas: seklinde tanim-
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larken de mental iyi olus ile stresle bas etme arasindaki iligkiye degin-
mektedir.

Arastirma sonucunda 6gretmenlerin dini gorevlerini ne siklikta
yerine getirdikleri yoniinde yapilan analiz sonucunda dini ve agkinlik ma-
neviyatt puanlarinin dini gérevlerini “her zaman” yerine getirenler y6-
ninde; doga maneviyati puanlarinin dini gérevlerini “hicbir zaman” yap-
mayanlar yoniinde; insancil maneviyatt ve mental iyi olus puanlarinin da
dini gorevlerini “sik sik” yerine getirenler yoniinde anlamli derecede
farklilastigr gorilmistir. Maneviyatin bir boyutu olan ve “dinin insan
hayatina niifuz derecesi” seklinde de tanimlanan (Tekin, 2004) dindarlik,
beraberinde dinin gereklerini yerine getirme sorumlulugunu getirir. Bu
yalnizca dini ibadetleri gergeklestirmeyle sinirlt olmayip, yasaminin tim
alanlarinda dini merkeze almay1 gerekli kilar.

Alan yazindaki dindarlik kavramuyla ilgili agiklamalarda, dini g6-
revleri yerine getirmeyle dindarlik iliskisi, bu arastirma sonucunda da
manevi kaynaklardan biri olan dini maneviyat kaynagina iliskin puanlarin
dini gérevleri yerine getiren bireylerde daha yiiksek oldugu gérilmustiir.
Top & Chatwick (2003)’in dindarlikla, dini davranslari gerceklestirmeyi
actkladiklart arastirmada igsel dindarligi, dinin kisi i¢in 6nemi, manevi
tecriibeler, 6zel dini ibadet ve davransslar; dissal dindarligi da kiliseye
devam, kilise aktivitelerine, toplantilarina istirak olarak tanimlamuglardur.
Calismada, igsel dindarligr yuksek olan bireylerin benlik daha ytksek
benlik saygisina sahip dindar kisiler olduklarin:t ifade etmislerdir. Kisi
icin dinin 6nemi arttik¢a dini davranislarin da arttig1 sonucu bu arastir-
manin sonugclariyla benzerlik gostermektedir.

Korelasyon analizleri sonucunda 6gretmenlerin mental iyi olus
diizeyleriyle doga, insanlik ve askinlik alt 6lgeklerinden aldiklart puanlar
arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu goriil-
mustiir. Yapilan regresyon analizi sonuglari, 6gretmenlerin mental iyi
olus diizeylerinin, insanlik maneviyati puanlar ve algilanan stres dizeyi
tarafindan anlamli diizeyde yordanabildigini; ancak dini, askinlik ve doga
maneviyatt ile cinsiyet degiskenlerinin mental iyi olus i¢in anlamli yorda-
yicilar olmadigini gostermistir.

Psikolojik iyi olus ile maneviyat arasindaki iliskinin incelendigi
alan yazin incelendiginde bu arastirmadan elde edilen bulgulara paralel
olarak pozitif yonde iliskilerin oldugu arastirmalara (Eksj ve ark., 2016;
Abbas & Dein, 2011; Hodge, 2005; Miller & Thoresen, 2003; Baldacc-
hino & Draper, 2001; Adams ve ark., 2000; Cascio, 1998) rastlanmakta-
dir. Maneviyat ile anksyiete iliskisinin incelendigi bir baska arastirmada
(Chaves ve ark., 2015), maneviyatin anksiyeteye karsy koruyucu 6zelligi
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oldugu bildirilmektedir. Yine Jafari ve ark. (2010), tarafindan yapilan bir
baska arastirmada manevi tutum ile ruhsal sagliklart arasinda iliski oldu-
gunu belirtilmektedir. Aghili & Kumar (2008) tarafindan yapilan bir
arastirmada, bu arastirma sonucundan farkli olarak dini tutum ve 6znel
iyi olus arasinda iligki oldugu bildirilmistir. Manevi kaynaklar 6lgeginin
alt boyutlarindan alinan puanlarla mental iyi olus puanlari arasinda an-
lamlr iliski bulunmast, bu degiskenlerin birbirini besleyen degiskenler ol-
mastyla actklanabilir. Mental iyi olus diizeyinin ytiksek olmast, bas etme
repartuarinda manevi kaynaklarin olmasiyla a¢iklanabilir.

Sonug olarak, Covid-19 salgin doneminde 6gretmenlerin karsilas-
tiklart stres durumlariyla bas etmede kullandiklari manevi kaynaklar ile
mental iyi oluslari arasinda pozitif yénde anlaml iligkiler oldugu goril-
mustir. Arastirma sonuglarina gore bireylerin mental iyi olus dizeyleri-
nin arttirlmasinda manevi kaynaklarin etkili oldugu soylenebilir. Ogret-
menlerin stresle bas etmede kullandiklart manevi kaynaklarin desteklen-
mesinin (gelistirilmesinin) mental iyi olus diizeyleri a¢isindan yararl ola-
cagt soylenebilir. Covid-19 salgin déneminde gerceklestirilen bu ¢alisma,
farklt meslek gruplarinda ve farkli stres kaynaklarinin oldugu durum-
larda da manevi kaynaklarin ve psikolojik iyi olusun incelenmesi agisin-
dan ele alinabilir. Manevi kaynaklarin farkli psikolojik ve demografik de-
gikenlerle iliskisi konusunda da arastirmalar yapilabilir.
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