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GELENEKSEL TURK AILESINDE COCUK
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Tiirk halklar1 arasinda geleneksel degerlerin biitiinliik gergevesinde onemli bir yere sahip oldugu
ve s0z konusu degerlerin bugiin dahi halk tarafindan benimsenerek siirdiiriildiigii anlagiimaktadir.
Geleneksel bakis agistyla toplumun ve hatta milletin omurgasini teskil ettigi ileri siiriilen ¢ocuk ve
onunla ilgili ortaya ¢ikan, hayatin akisi iginde uygulanma firsat: olan birtakim inang kaideleri ve
uygulamalarin toplumun sosyal ve felsefi diisiince gereksinimi ile ihtiyaglarindan peyda oldugunu
ileri sirmek miimkiindiir. Bu itibarla Tiirk halklarinda oldugu gibi Kirgiz ailesinde de, ¢ocukla ilgili
mefkiire ve diisiincenin miimtaz bir konumda bulundugu gozlenmektedir. S6z konusu ¢alismada,
Kirgiz toplumunda gocuga bakis agisi, bunun getirmis oldugu cinsiyet algisi, dogup yasamayan ¢ocukla
ilgili inang olgusu ve en son ¢are olarak goriilen evlatlik edinme kavram ve anlayiglar1 kapsaminda
Kirgiz halkinin geleneksel 6l¢ekli diisiince yapisi tizerinde durulacak olup gocuk sahibi olmanin ¢esitli
siiregleri ele alinmaya ¢alisilmaktadir. Ayrica bahsi gegen siireglere iliskin bazi konularda sosyolojik
bulgulara da yer verilmektedir.
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It is well known that traditional values in the network of structural integrity have significant place
and these values are still respected and kept by Turkic nations. Staying on traditional point of view,
we can say that a number of used during whole life beliefs, and its ritual practices about children,
who are backbone of society, even of nation, arose from social and philosophical ideas and needs of
society. Thereupon, it is observed that Kyrgyz family, as other families of Turkic nations, expresses
special position towards to ideals and thoughts on children. This work makes study on Kyrgyz nation’s
traditional thoughts within the framework of concepts and knowledge about attitude and perception
of child, child’s sex, beliefs on infant mortality, childlessness, child adoption as last resort and various
methods of becoming a parent. Also, results of sociological investigations on some subjects of
abovementioned processes will have place in this work.

Turkic family, Kyrgyz society, child, tradition, belief.

Kirgiz toplumu, aileyi toplumun en kiigiik yapr tast olarak idrak eder ve aile
miiessesine ayr1 bir ehemmiyet vermektedir. Halk arasinda ozellikle “Uybiilo
6ziing6 mamleket” (aile kendince devlet) deyisi ailenin vasf1 ve islevini ortaya
koymasi bakimindan manidardir. Bu kapsamda aileyi ayakta tutan en biiyiik
unsurun ¢ocuk olduguna inanilir ve toplum i¢inde ¢ocuk, aile ve devlet yani
millet arasinda bir iiglemden soz edilebilir. Sosyal bir hiiviyet gosteren ailenin,
varligini ve devamliligini dogumla yani ¢ocukla sagladigi milletin ve devletinin
var olusunu ¢ocuga endeksledigi goriilmektedir. Bu da Kirgiz toplumunda ¢ocuga
yiiklenen anlami ortaya koymas: agisindan 6nemlidir.

Cocugun ailenin temel unsuru oldugu yoniindeki diisiinceler aile ile ilgili
yapilan sosyolojik arastirmalarda da alenen ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda
sahsim tarafindan Kirgizistan genelinde Haziran-Kasim 2013 tarihleri arasinda
1200 Kirgiz ailesi ile yiiz yiize yiiriitilen “Cagdas Kirgiz Ailesinin Geleneksel-
Yeniliksel Meseleleri (Sosyolojik Analiz)” adli galismanin anket veri sonuglarindan
elde edilen veriler geleneksel yapiy1 dogrular mahiyettedir. Kirgizistan genelinde
ylriitillen ampirik arastirmanin 6rneklemini Kirgizistan'in 7 bélgesi (Ciiy, Os, Isik
Kol, Calal Abad, Talas, Batken, Narin) ve merkezi sehir olan Bigkek ile niifusun
yogun olarak bulundugu Os sehri olusturur. Kent ve kirsal kapsaminda yiiriitiilen
calismada Kirgizistanda yasayan Kirgiz halki esas alinmigtir. Rastgele 6rneklem
yontemi ile Kirgizistan genelinde yiiriitilen ¢alismada cinsiyet, kent-kirsal,
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bolge ve yas ozellikleri kapsaminda 1200 evli, bosanmais, dul, birlikte yasayan
kadin ve erkekle goriisiilerek anket uygulamasi yapilmistir (Unal, 2015, s. 481).
Geleneksel Kirgiz ailesinin ¢ocuga yaklasimina iliskin baz1 konularda sosyolojik
ampirik yontemden istifade edilmis olup agirlikli olarak konuyu ele alirken Kirgiz
ailesiyle ilgili antropolojik, etnografik ve folklorik kaynaklardan faydalanilmistir.
Boylelikle geleneksel Kirgiz ailesinde ¢ocugun 6nemine ve bu dogrultuda dogum
oncesi stireglere iligkin tespitlerde bulunulmustur.

Kirgiz toplumunda gocuk sahibi olmayla ilgili birtakim kistaslara 6ncelik
verildigi goriiliir. Bu agindan en biiyiik gayenin kisilerin anne baba olmayi ve
arkada adini yasatacak nezih evlatlar birakmayi arzu ettikleri soylenir. Mevcut
olan ¢ocugun en iyi sekilde biiyiitiiliip yetistirilmesi ve topluma faydali bir sahsiyet
olarak kazandirilmasi esastir. Bu agidan bakildiginda Kirgiz ailesinde ¢ocuk
yetistirmenin toplum ve birey merkezli olarak gelistigi goriiliir. Halk arasinda dile
getirilen “Uulun caks1 bolso kérkiin caksi, kizin cakst bolsa kimbatsin” (oglun
iyi ise gorkemin, kizin iyi ise degerin olur); “Cakst uul asmandag: cildiz caks1
kiz cakadagi kunduz” (iyi ogul gokytiziindeki yildiz, iyi kiz yakadaki kunduz)
gibi diistinceler bireysel alginin topluma yansimas: olarak ifade edilebilir. Aile
miiessesinin gelecegi ve gidisat1 ¢ocukla ilintili olmakta ve dogrudan ciftlerin
mutluluguna yansiyabilmektedir. Bu bazda toplum nezdinde “Bala cok bolso
kizigi emne diiynontin” (¢ocuksuz, diinyanin anlami ne?) diyerek diinyanin ve
kisilerin var olus sebebi ¢ocuklu olmaya baglanmistir. “Balaluu iy giiliiston,
balasiz ity koriiston” (¢ocuklu ev giilistan, ¢ocuksuz ev kabristan); “Balaluu iy
bazar balasiz ity mazar” (¢ocuklu ev pazar, ¢ocuksuz ev mezar); “Balaluu iy
padisaluu iiy” (¢ocuklu ev, padisahli ev) gibi deyis ve atasozleriyle cocugun ailede
sahip oldugu konum agik olarak dile getirilmektedir. Halk arasinda ¢ocugun,
anne ile babanin ortasindaki “daldal¢1” (arac1) oldugu onun olmadig yerde yani
gocugun yoklugunun sz konusu oldugu ailede “sus casoo” (karanlik, sessiz bir
hayat) hitkiim stirdiigii belirtilmektedir (Unal, 2010, s. 14).

Cocugun ailenin temel unsuru oldugu yoniindeki diisiinceler aile ile ilgili
yapilan sosyolojik arastirmalarda da alenen ortaya c¢ikmaktadir. Ailenin
toplumdaki yerini ve degerini iistlenmis oldugu sorumluluklar ve yerine getirdigi
islevler belirlemektedir. Bugiin gelinen noktada Kirgiz toplumu, ailenin hangi
islevi tizerinde durdugu sorusuna cevap aranirken yukarida bahsi gecen sosyolojik
arastirma kapsaminda “Aileyi nasil bir kurum olarak gormektesiniz?” seklinde
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gok segenekli yoneltilen soruya katilimcilarin %26,1’inin biyolojik (halkin ve
neslin yenilenmesi); %10,8’inin kiiltiirel (milli degerlere sahip olma); %7,3’{iniin
ekonomik iiretici; %25,2’sinin egitim (¢ocugun yetistirilmesi); %20,2’sinin sosyal
(toplumun en kiigitk birimi ve birlestirici giicti); %7,7sinin dini; %2,7’sinin
psikolojik ve duygusal bir kurum oldugu yoniinde fikir beyan ettigi goriiliir. Kirgiz
toplumu, ailenin islevi agisindan ilk siraya neslin devamini saglayan biyolojik islevi
koyarken ikinci sirada gocugun yetistirilmesi ve egitilmesine, {iglincii sirada ise
ailenin toplumun birlik ve beraberligini saglayan sosyal bir gii¢ oldugunu belirten
goriislere yer verir. Sonug itibariyla Kirgiz ailesinin neslin devamini saglayan,
¢ocugun egitiminde onemli bir yer tutan, sosyal birlikteligi yoguran bir gii¢
olarak karsimiza ¢iktigindan bahsetmek miimkiindiir (Unal, 2015, s. 324). Ayrica
elde edilen sonuglar; Kirgiz toplumunun ¢ocuga verdigi énemle, ailede ¢ocukla
ilgili ritiiellerin ve anlayislarin genis bir yer tutmasiyla bagdastirilabilir. Biyolojik
ozelligi vurgulanan ¢ocugun en iyi sekilde buytiiliip yetistirilmesi ve topluma
faydali bir sahsiyet olarak kazandirilmasinin ¢ocuk sahibi olmanin esasini tegkil
ettigi gozlemlenmektedir.

Kirgiz toplumunda ¢ocukla ilgili inanis ¢ercevesinde ¢ocuk dogdugu zaman
hane sayisinda bir artis meydana gelecegi, bu da dogal olarak ¢ocuk ne kadar ¢ok
olursa bagli oldugu aile, oba, kol, boy ve ulusun o denli kuvvetli olacag goriisiinii
hakim kilmaktadir. Bu durum urug ve boy diizeni iginde ailenin itibarinin
yliksek olmasi anlamina da gelmektedir. Ayrica gogebe hayat tarzini benimsemis
topluluklarda gok gocuk sahibi olma durumu “cayit’larin (yaylak) daha genis
olmasi demektir. Nitekim halk arasinda selamlagma esnasinda “Kang¢a malii bar
dep surabayt kanca balafi bar dep surasat” (ne kadar malin var diye sormazlar, kag
gocugun var?) olgusu vurgulanir. Bu da bizlere toplum nezdinde ¢ok ¢ocuk sahibi
olmanin itibar ve sayginlik meselesi olduguna alenen delil teskil etmektedir. Halk
arasinda “Aska toygon bar bagka toygon cok” (asa doyan var, basa yani ¢ocuga
doyan yok) tabiri, bu durumu somutlastirmas: bakimindan 6nemlidir. Eskiden
onu agkin ¢ocuk sahibi ailelerin goriildiigii, fakat son donemlerde bu durumun
azalma gosterdigi tespit edilmektedir. Yapilan alan arastirmalar1 ve istatistik
verileri de bu durumu dogrular mahiyettedir. Glintimtize yaklastikca ¢ocuk
sayisinda yaganan azalmalar buna misal gosterilebilir (Unal, 2010, s. 16).

Kirgiz toplumu glintimiize kadarki siirecte 6nemli sosyal, ekonomik, siyasal
ve kiiltiirel degismeler yasamistir. Bu degismeler dogurganlik davranislarini da
biyiik ol¢iide etkilemistir. Kirgizlarin giiniimiizdeki niifus hacmi, niifusun yas
kompozisyonu, cografi boliinme ve niifus yogunlugu ge¢misle karsilastirildiginda
farkli bir yap1 gostermektedir. Kirgiz toplumunda dogurganlik oranini bir diger
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ifadeyle ¢ocuk sayisini belirlemek amaciyla anket katilimcilarina “Kag ¢ocugunuz
var?” seklinde soru yoneltilmistir. Caligmaya katilanlarin 0 ile 12 arasinda ¢ocuk
sahibi oldugu anlagilmaktadir. Agirlikli olarak ailelerin %22,8’inde 1; %21,9’'unda
2 ¢ocuk oldugu tespit edilmektedir. Hane basina diigen ortalama gocuk sayisi
ise 2,76 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin kardes sayis1 esas alindiginda hane
basina diisen ortalama ¢ocuk sayisinin 5,6 oldugu ve agirlikli oranin %18,9 ile
5; %16,1 ile 4 ¢ocuktan olustugu gortilmektedir. Cocuk sayisinin 13 kisiye kadar
ciktig1 da gozlenmektedir (Unal, 2015, s. 354). Buna ragmen Kirgiz toplumunda
gocuk sayisinda bir diger ifadeyle dogurganlik oraninda ciddi bir distsiin
yasanmakta olugunu gostermesi agisindan manidardir. Kirgiz niifusunda her
yil artis yasanmasina karsin hane 6lgekleri dikkate alindiginda ciddi bir azalma
dikkati cekmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cocuk Sayist

Gostergeler Kag ¢ocugunuz var?

Cocuk sayis1 0 1 2 3 4 5 6
% 7,2 22,8 21,9 18,2 14,9 8,2 3,7
Cocuk sayis1 7 8 9 10 11 12

% 1,6 0,7 0,3 0,3 0,2 0,1

Tablo 2. Katilimcilarin Kardes Sayist

Gostergeler Kag kardegsiniz?

Kardes sayis1 0 1 2 3 4 5 6 7

% 0,2 2,8 5,4 10,4 16,1 18,9 14,3 10,5
Kardes sayis1 8 9 10 11 12 13

% 7,7 4,6 4,5 2,8 1,3 0,5

Kirgizistandaki dogurganlik hizi ve niifus artist gelismis tlkeler ile
karsilastirildiginda yiiksek seviyededir. Nitekim sosyal, siyasal, ekonomik
ve Kkiiltiirel degisme ve gelismeler ¢ocuk sayisinda da birtakim farkliliklar
beraberinde getirmistir. Bununla birlikte dogurganlik hizinin genel egiliminde
stirekli bir azalma gortilmektedir. Bunu bizatihi hanede yasayanlarin sayisi, cocuk
say1s1 ve kardes sayilar1 etrafinda yapilan arastirmanin sonuglari ve incelemeleri
teyit eder mahiyettedir.



Kirgiz ailesinde ¢ocuk anlayis1 gergevesinde ¢ocugun cinsiyetine de biiyiik
onem atfedildigi, birtakim sorumluluk ve islevler yiiklendigi goriilmektedir.
Bu baglamda halk arasinda oglan ¢ocuguna “Tuyak kaltiruu” (neslin devami),
“Atanin kalgan isin ulantuu” (babanin kalan isini devam ettirme), “Atanin atin
6¢lirb” (babanin adini yagatma) gibi roller bi¢ildigi tespit edilmektedir. Stiphesiz
oglan ¢ocugu bu bakimdan “Uy miras¢ist”, yani babanin evdeki ocagn tiittiiren
ev mirasgist olarak idrak edilmektedir. Kiz ise “Enenin mirasgicidir” (annenin
miras¢isidir). Kiz evlenip gidecegi i¢in bagka birilerinin miras¢is1 olarak da ifade
edilir. Bunun i¢indir ki halk arasinda kizlar icin “Bir66niin biilosit” (birinin ailesi),
“Bagka cerdin biilosii” (baska yerin ailesi) ifadeleriyle siklikla karsilagiimaktadir.
Her ne kadar ailenin bir ferdi ve iiyesi hatta kiz1 olmasina ragmen evlendikten
sonra aileden kopacag: ve ayrilacag: i¢in boyle bir vasif yiiklenmistir. Bununla
beraber “Er bala kalsa 6ziin tiriii kaldifi” (erkek ¢ocugun varsa hayattasin),
“Uulu coktun muunu cok” (oglu yokun soyu yok) deyisi ile erkek ve kiz ¢ocuk
arasindaki fark alenen ortaya konmaktadir. Toplum nazarinda kiz ¢ocuguna
kars1 olumsuz emare goriilmese de oglan ¢ocuguna ayr1 bir ehemmiyet verildigi
gozlemlenmektedir. Belki de bu sebepten 6tiiriti dogum olay1 her toplumda kendine
has seving abidesi olarak karsimiza cikar ve insanlar arasinda merak konusu da
olur. Bu durum ailenin siirekliligi dairesinde Kirgiz “irim-cirim”larinda’, gocuga
yiiklenen anlam ve ona karst beslenen muhabbet acisindan kendini belirgin
sekilde hissettirmektedir. Cocukla ilgili diisiince ve dogum ile ilgili beklentiler
evliligin ilk gecesinden baslayarak ¢ocugun ana rahmine diistiigii zamana kadar
stiregelmektedir. Dogurgan bir varlik olarak algilanan kadinin ¢ocuk dogurma
hali, asli bir is olarak goriilmekte ve bu gorevi yerine getirmemesi halinde kadin
genellikle en biiyiik miisebbip olarak addedilmektedir. Dolayisiyla varsayilan
olumsuz durumu ortadan kaldirmak i¢in ¢ocuk sahibi olamayan kadina iliskin
birtakim yasaklar ve uygulamalar giindeme gelmektedir (Unal, 2010, s. 14-15).

Ailedeki ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocuga aile ve toplum tarafindan verilecek olan
kimlik a¢isindan son derece 6nemlidir. Hangi toplumda olursa olsun cinsiyet,
gocuk kimliginin belirlenmesinde 6nemli bir etkendir ve hemen hemen tiim

Irim-cirim: Her tiirli gelenek, inang, 6rf ve adetin toplami oldugu tespit edilir. Dogrudan pratik amaca déniik
baglantis1 olmamakla beraber belirli sosyal iligkilerin sembolii ve formasi bigiminde hizmet eden sarth gabalarin,
gelenek ve gorenegin geneli konumundadir. Bu faydasal anlamda ev ge¢imi, evlilik, kostek kesme, dini vecibeler
(6len kisiye Kur’an okutma, cenaze namazini kilma, devrini icra etme) vs. seklinde ayrilir. Bazi zamanlar “irim”
tabirinin tek bagina kullanildigr da goriiliir. Bu anlamda “irim™mn @imit ve dilek igin ¢alisan halk inancinin her
tiirlii belirtisi oldugu anlagilir. Bunun yani sira “irim-cirim’, tedavi etme yontemleri olarak da kargimiza ¢ikar
(Unal, 2010, s. 12).
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toplumlarda ¢ocugun cinsiyeti belli seylerin sembolii durumundadir. Cocuk
anlayis1 ¢ercevesinde Kirgiz ailesinde ¢cocugun cinsiyetinin 6nemli bir yere sahip
oldugu goriiliir. Pek ¢ok yazili ve sozlii kaynaklarda ¢ocugun cinsiyeti tizerinde
ozellikle duruldugu bilinir. Kirgiz toplumunun gegirmis oldugu ekonomik,
sosyal, kiiltiirel ve siyasal doniisiimleri dikkate alarak degisen ve gelisen diinya
sartlarinda diinden bugiine Kirgiz ailesinde ¢ocuk cinsiyetine iligkin farklilasan
diisiince kaliplarini tespit etmek i¢in anket katilimcilarina “Ailenizde cinsiyet
ozelliklerine gore hangi ¢ocuk tercih edilmektedir?” seklinde soru yoneltilmistir.
Kirgiz ailesinde hangi ¢ocugun 6ncelikle beklenildigini ve istendigini belirlemek
amactyla verilen soruya arastirmaya katilan evlilerin %31,3’ti erkek; %8,2’si kiz;
%56,9’u farki yok; %1,6’s1 bilmiyorum; %2,0’si cevap veremem olarak goriis
belirtmistir (Unal, 2015, s. 351). Cocugun cinsiyeti ile ilgili olarak katilimcilarin
biiytik orani her ne kadar ¢ocuklarin cinsiyet farkinin 6nemli olmadigin: ileri
stirse de kiz ve erkek oraninda ortaya ¢ikan goriis farkinin fazla olmasi Kirgiz
ailesinde erkek ¢ocuga meylin daha fazla oldugunu ortaya koymas: bakimindan
manidardir.

Kirgiz ailesinde ¢ocuklarin cinsiyet 6zelliklerine gore onlara birtakim vasiflar
ytklendigi ve algi olustugu da goriilmektedir. S6z konusu alg1 ve diisiinceler
gocugun cinsiyetine gore farklilik gosterirken bunlarin hangisinin 6ncelikli
oldugu merak konusudur. Cocuk sahibi olmanin da temel esaslarini belirleyen
bu alg: ve kaideler ayni zamanda istenen ¢ocuk cinsiyeti ile de iliskilendirilebilir.
Bu bakimdan Kirgiz ailesinin erkek ¢ocuga yiikledigi anlam ve algiy1 ortaya
koyabilmek i¢in ankete katilanlara “Erkek ¢ocuk sahibi olma isteginizin sebebi
nedir?” seklinde ¢ok segenekli soru yoneltilmistir. Calismaya katilanlarin
%23,1i erkek cocuk yaslilik sigortasidir; %9,5’1 islerin yiriitiilebilmesi i¢in erkek
¢ocuga ihtiyag vardir; %45,0’i erkek ¢ocuk neslin devamini saglar; %4,8’i erkek
adamin erkek ¢ocugu olur; %14,8’1 erkek ¢ocuk kalicidir, kiz ¢ocuk gidicidir;
%2,8’1 bilmiyorum olarak yanit vermistir. Kirgiz ailesinin erkek ¢ocuk isteme
sebebinin iki temel unsur etrafinda sekillendigi sdylenebilir. Bunlardan ilki neslin
devamini saglama, ikincisi ise anne babanin gelecek giivencesi veya sigortasi olma
ozelligidir. ki kisi 6liikten sonra adini yasatirken ikincisi yaslaninca bakimini
istlenir. Bu bakimdan Kirgiz ailesi erkek ¢ocuk istemekle hem bu diinyasini
hem de &biir diinyasini garanti altina almay1 hedeflemektedir. Kirgiz ailesinde
kiz ¢ocuk isteme sebeplerini belirlemek i¢in katilimcilara “Kiz ¢ocuk sahibi olma
isteginizin sebebi nedir?” sorusu yoneltilmistir. Calismaya katilanlarin %59,3’t
kiz ¢ocuk anne babaya daha yakin olur; %5,7’si kiz gocuk yetistirmesi daha kolay;
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%30,8’1 ev islerinde erkege gore kiza daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir; %4,2’si
bilmiyorum seklinde cevap vermistir. Bu bakimdan Kirgiz ailesinde kiz gocugun
istenme gerekeesi duygusal doyumun saglanmasi ve ev islerinde yardimci olacak
bir nitelik tasimasindan ileri geldigi soylenebilir. Bununla birlikte Kirgiz ailesinin
geleneksel deger algilari gercevesinde gerek erkek gerekse kiz i¢in birtakim diisiince
kaliplarinin oldugu ve bugiin dahi hayatin akis: iginde gegerlilik gosterdigi ileri
stiriilebilir.

Kirgiz toplumunda, dogumla ilgili siiregte dikkati ¢eken hususlardan biri,
hamilelikten sonra gebe kadinin doguracak oldugu ¢ocugun kiz mi ya da erkek mi
olacag1 yoniindeki “cinis aniktoo veya t6lgo” olarak bilinen cinsiyet tayini veya bu
olayin tahmini ile ilgili olarak ortaya ¢ikan halk inanislaridir. Kirgiz toplumunda
gocugun erkek ya da kiz olmas: halinin gesitli sekillerde ifade edildigi ve farkl
muameleye tabi tutuldugu goriilmektedir. Bu baglamda Kirgizlarin ¢ocuk i¢in
“bala’, erkek ¢ocuk i¢in “uul bala”, kiz ¢ocuk igin ise “kiz bala” tabirini kullandig:
dikkati geker. Bununla birlikte halk arasinda ¢ocuk anlamina gelen “bala”
ifadesinin agirlikli olarak erkek ¢ocugu belirtmek igin “uul bala” seklinde degil de
sadece “bala” seklinde kullanildig1 miisahede edilmektedir.

Kirgiz toplumunda ¢ocugun cinsiyet tayinine iliskin olarak yiiriitiillen tahmin
ve tayinlerin en baginda gebe kadinin gordigii riiyanin goz Oniine alinmasi
ve yorumlanmasi gelir. Kirgiz ailesinin ¢ocugun cinsiyet tayini kapsaminda
diise biiyitk 6nem atfettigi belirtilir. Bunda halkin riiyalara itibar etmesi ve
benimsemesi etkilidir. Bu anlayis ve inanis ¢er¢evesinde anne adayinin diisiinde
gordiigii esyalara buyiik anlam yiiklenir. Bu baglamda hamile kadinin rityada
balta gordiigiinde ¢ocugun erkek olacagina, kazan gordigiinde ise ¢ocugun kiz
olacagina dair inanglar yer alir. Hamile kadinin diistinde demir, makas, ¢ekig, bigak
gibi esyalar gormesi halinde ¢ocugun erkek, giizellik ve siis malzemeleri olan ayna,
ytiziik, mercan, kiipe, tarak gibi esyalar gormesi halinde ise kiz gocugu olacagina
inanilir. Ayrica kimi kadinlarin diisiinde igne aldim veya bigak aldim seklinde
ifadelerine de rastlanir. Boyle bir durumun vuku bulmasi halinde igne alan hamile
kadinin kiz ¢ocugu, bigak alan gebe kadinin ise erkek cocugu olacag: 6ngoriilir.
Bu egyalarin yani sira gebe kadinin riiyasinda ozellikle ¢igekler arasindan gilii
gormesinin veya onlar1 kucakliyor olmasinin, ¢ocuk sahibi olacagina ve bu
cocugun da kiz olarak diinyaya gelecegine delalet ettigi séylenir (Unal, 2010, s.
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60). Riiya, ¢ocuk ve cinsiyet tiglemesinin izlerine Manas Destanrnda da rastlamak
miimkiindiir. Manas dogmadan 6nce babasi Cakip’in yiiksek sesle agladig: bir
sirada sizarak uykuya daldig1 ve bu esnada bir diis gordiigii, bu riiyay: esi olan
Cayirdrya anlattigi, “Tlistimo kustan bagka {inti bar, kuudan akpak ciinii bar bir
kus kirdi” (diisimde kusa benzemez bir sesi var, kugudan ak pak tityii var olan
bir kus gordiim) diyerek, Cakipin mal kestirip, biilyiik bir solen vererek diisiinii
yordurdugu ifade edilir (Akmataliyev, 2001, s. 5).

Cinsiyet tayinine dair dis ile ilgili olan bir diger uygulama ise “alma” olarak
ifade edilen elma inanisidir. Gebe olan anne adaymin diisiinde elma gormesi
halinde dogacak olan ¢ocugun erkek olacagina hiikmedilir. Manas Destani'nda
da elma ile ilgili inang motiflerine rastlanir. Manasin annesi Cayirdrnin uykuya
dalip gittigi bir zamanda diisiine ak sakalli bir ihtiyar girdigi, beyaz elmanin
erkege, kirmizi elmanin ise kiza delalet ettigine vurgu yapilarak Cayirdrnin
riiyasina giren ihtiyarin ak bir elma verdigi ifade edilir (Musayev, 1986, s. 21).
Bu anlamda Manasin kerametli elmadan diinyaya geldigi ileri siiriiliir. Halkin
yasaminin genelinde diise anlam verildigi ve buna biiyiik itibar edildigi dikkati
ceker. Bu diisiince uyarinca gebe veya herhangi bir kadinin, riiyasinda kendini
hamur yogururken gordiigii takdirde, neye niyetliyse muradina erecegine inanilir.
Bu muradi ¢ocuk ise ¢ocuga, is ise ise veya gonliinden ne gegiyorsa dileginin
yerine gelecegi inanisi yer alir. Bununla beraber diisiinde deveye bindigini goren
kisinin muradina erecegi itikadi da 6nemli yer tutar (Unal, 2010, s. 61). Bu
baglamda hamile kadinin gérmiis oldugu diisiin, gocugun cinsiyetiyle ilgili itham
ve tahminleri sekillendirdigi gozlenmektedir.

Hamile kadinin yiyecek ve igecek konusundaki tutum ve davranisi, dogacak
¢ocukla ilgili olarak cinsiyet tayininin diger bir inanis tiiriinii ortaya koyar. Bu
baglamda hamile kadinin aserme déneminde ¢ok acili yemesi ve bunu aligkanlik
haline getirmesi durumunda ¢ocugun erkek olacagina inanilir. Hamile kadinin
¢ogunlukla tatl: tiirti bir seyler yemesi ve bu olagan bir hal aldiysa ¢cocugun kiz
olacag1 goriisii hakimdir. Hamilelik siirecinde gebe kadinin kuru yemis veya
meyve gibi seyleri yemesi halinde ¢ocugun erkek olacagi, hamur isi tiiriinden
bir seyleri gebe kadinin caninin ¢ekip yemek istemesi halinde ise kiz ¢ocugu
olacagina hitkmedilir. Ayrica hamile kadinin eksi, tatls, tuzlu veya acili seyleri
yemek istemesinin, ¢ocugun cinsiyetiyle ilgili olmadigini diisiinenlerin, bunu
tamamen asermeye baglayanlarin da oldugu gorilmektedir. Gida ile ilgili
inanis ¢ercevesinde gebe kadinin hamilelik doneminde acili bir seyleri yemesi
durumunda ¢ocugun sinirli olacag: diistintildtigii gibi tatli seyler yemesi halinde
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ise cocugun uysal olacagina dair diigiincelere de rastlanmaktadir (Unal, 2010, ss.
61-62).

Bu arada hamile kadinin viicudundaki fizyolojik, biyolojik gériinimiin ve
psikolojik durumunun dogacak olan ¢ocugun cinsiyet tayininde 6nemli bir yere
sahip oldugu goriiliir. Konuyla ilgili olarak gesitli inaniglarin meydana geldigi
anlagilir. Bu baglamda kadinin psikolojik olarak sakin ruhlu, sabirli olma hali
erkek; tez sinirlenen, bagiran, kavga etmeye meyyal olan bir durum ise kiz cocugu
doguracagina isaret eder. Cinsiyet tayinine iliskin bir diger inanis ise hamile
kadinin fizyolojik durumuna anlam yiikleme, gebe kadinin yiiziine, rengine ve
yiriiyiis sekline bakarak tahminde bulunmadir. Fizyolojik goriiniim olarak ifade
edilen “kursak’, yani gebe kadinin karninin durusu buna misal teskil eder. Bu
bakimdan gebe kadinin karninin dik olmasi hali erkek; gebe kadinin karninin
asag1 dogru sarkik, yayvan olmasi durumu ise kiz olacagina delalet ettigi giin
gormiis kadinlar tarafindan dile getirilir. Bunun yani sira hamile kadinin yiiz
hatlarindaki degismeler ¢ocugun cinsiyet tayinine yardimci olur. Kadinin “kos
boyluu” (gebe) oldugu donemde kéihin analarin kadinin viicuduna bakarak
gocugun cinsiyetini tahmin ettigi ileri siiriilir. Bu baglamda hamile kadinin
viicudunun yayilip bicimsizlestigi, dudaklarinin kalinlagtig, ytiz ve viicudunun
genisledigi, kal¢a kemiklerinin ¢ikiklastigi ve viicudunun yayildig1 hallerde kiz
¢ocugu; hamile kadinin viicut bi¢iminde fazla bir bozukluk meydana gelmedigi
durumlarda ise erkek cocugu olacagina inanilir. Ayrica gocugun cinsiyet tayinine
iliskin bir diger inanis ise hamile kadinin yiiziinde meydana gelen degisikler ve
goriiniistir. Bu baglamda gebe kadinin yiiziindeki “sepkil” olarak ifade edilen
gillere ve yiiz siiziiligtine bakarak ¢ocugun cinsiyeti hakkinda yorum yapmak
miimkiindiir. Bu diigiince etrafinda Kirgiz hanimlari, kiz doguracak olan gebe
kadinin yiiziinii ¢il bastigini ve yiiziiniin kapkara oldugunu ifade ederler. Eger
hamile kadinin yiiziine nur gelmisse ve giizellesmisse oglan gocugu olacagi ve yiiz
sekli cirkinlesip nur ¢ekildiginde ise kiz ¢ocugu olacag: soylenir. Clinkii annenin
biitiin giizellik sifatin1 kiz gocugunun kendine ¢ektigi ileri siiriiliir (Unal, 2010, s.
62-63). Sonug itibariyla hamile kadinin viicut yapisindan ve biciminden ¢ocugun
cinsiyetine dair tahminde bulunmanin miimkiin olduguna inandig: goriiliir.

Hamile kadinin davranis ve tutumunun da ¢ocugun cinsiyet tayininde
belirleyici unsur oldugu goriiliir. Bu anlamda anne adayinin karnindaki ¢ocuk
gok hareketli ise ¢ocugun erkek olacagina, yok eger az hareketli ise kiz olacagina
inanilir. Oglan doguracak olan hamile kadin kendini hafif; kiz doguracak olan
hamile kadin ise kendini agir hisseder, hantal bir yapiya biirtintir ve ¢ok uyur
(Gokbel, 1998, s. 88). Dahasi et baglar ve sismanlar. Erkek ¢ocugu doguracak
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olan hamile kadin ise zayiflar (Murzakmetov, 2005, s. 15). Bu inanis ¢ercevesinde
hamile kadinin yerinde duramamasi halinde ¢ocugun “ciyrak’, yani hareketli
olacagina kanaat getirilirken; gebe kadinin hi¢bir sey olmamis gibi oturmas: ve
¢ok uyumasi veya uyuklamasi halinde ¢ocugun “borpon”, yani miskin ve uyusuk
olacag1 yoniinde fikir beyan edilir. Hamile kadinin kiz doguracagi zaman tistidiigi
ve viicudunun soguk aldig1 goriiliir. Erkek ¢ocukta ise viicudunda bir sicakligin
var oldugu soylenir. Gebe kadinin yatis durumu ¢ocugun cinsiyet tayinindeki
diger bir inanis motifi olarak ifade edilir. Bu itibarla gebe kadinin agirlikli olarak
sag tarafina dogru yatmasi oglan, sol tarafina yatmasi ise kiza isaret etmektedir.
Ciinki oglanin sag tarafta, kizin ise annenin sol tarafinda bulunduguna inanilir.
Anadoluda var olan hamile kadinin yatis durumuna gore ¢ocuk tayini yoniindeki
veriler Kirgizlarda da tam bir benzerlik gosterir (Unal, 2010, s. 64).

Cocugun erkek ya da kiz oldugunu anlamak i¢in ger¢eklestirilen bazi
inaniglarin ortaya ¢ikardigi bazi uygulamalar gergeklestirilir. Oyle ki heniiz yeni
yiiriimeye baglamis olan ¢ocugu, bir kisi oniine katarak gebenin yanina getirir ve
hamile kadini gostererek “Kana, ceiient erkek toroybi, kiz toroybi, erkek toroso
on butuiidu kétorgt, kiz toroso sol butuidu kotorgii” (Hadi bakalim yengen erkek
mi doguracak yoksa kiz m1? Erkekse sag, kiz ise sol ayagini kaldir) derler. Cocuk
sag ayagini kaldirirsa erkek, sol ayagini kaldirirsa kiz ¢ocuk dogacagina inanilir
(Akmataliyev, 2000b, s. 273). Hamile kadinin erkek ¢ocugunun duraksayarak
idrarini1 yapmasi durumunda kendisinden sonra kiz kardesinin olacag1 séylenir.
Bu durum “Artinan kiz eergitip kelet” (arkasindan kiz gelecek) seklinde ifade
edilir. Erkek gocuklarin kizlara katilip onlarla beraber oynamalar1 halinde “Bul
bala kiz boboktiiti bolot” (bu ¢ocuk kiz ¢ocuklu olacak) diistincesine yer verilir
(Akmataliyev, 2002, s. 155).

Cinsiyet tayini adina icra edilen uygulamalardan biri de pamuk yakma seklinde
gocugun cinsiyetini tahmin etme durumudur. Bu baglamda hamile kadin kiigiik
tencereye bir miktar un birakir. Sonrasinda yaga batirilan pamuk, unun istiine
atilarak yakilir. Neticede yaga batirilan pamugun yesil alev ¢ikararak yanmasi
halinde oglan; kizil alev ¢ikararak yanmasi halinde ise kiz gocugu olacagina dair
bir inanis s6z konusudur (Murzakmetov, 2007, s. 70).

Sonug olarak, Kirgiz ailesi gocuk ve ¢ocukla ilgili cinsiyet inancina biiytik
ehemmiyet gostermektedir. Cocugun cinsiyetinin toplum nazarinda 6nemli ve
itibar meselesi olmasi dogacak olan ¢ocugun cinsiyeti {izerinde durulmasina,
bunun erkek mi yoksa kiz m1 olacagi hususunun merak konusu olmasina, halk
arasinda hamile kadin iizerinde ¢ocugun cinsiyetine iliskin birtakim tespit ve
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inanislarin, tayinlerin ortaya ¢ikmasina vesile olmustur. Bu tahmin ve tayinlerin,
gebe kadinin tizerindeki fizyolojik ve psikolojik degisimin yani sira, metafizik
dongiide meydana gelen diisle irtibatlandirilarak gesitli anlamlar yiikleme yoluyla
da izah edilmeye calisildigina sahit olunmaktadir.

Kirgiz toplumunda eslerin en biiytik endisesi, gocuk sahibi olamama durumu
olarak goriilir. Bununla birlikte ¢ocuk sahibi olan ailenin bir diger ¢ekince ve
korkusu, stiphesiz dogan ¢ocugun hayatta kalmasi durumudur. Bu baglamda giinii
dolmadan dogumun ger¢eklesme ihtimali veya diisiik olayinin vuku bulabilme
durumu gocuk bekleyen kisileri tedirgin eden diger unsurlar olarak kendini
gosterir. Dolayistyla cocugun 6nemine haiz olan Kirgizlar, cocugun dogmasindan
ziyade onun hayatta kalip yasamini ikame ettirmesine dikkat ederler. Kirgiz
toplumu sadece ¢ocuk sahibi olmak ve dogan ¢ocugun sag salim bir sekilde
biiytiyiip yetismesini arzu etmekle kalmaz, bu konuda ciddi tedbirler de alir. Bu
anlamda halk arasinda “Balanin tuulganina kubanba (ce siiylinbd), turaarina
kuban (ce siiyiin)” (¢ocugun dogmasina sevinme, hayatta kalmasina sevin) gibi
deyis ve atasozleri durumun ciddiyetini ortaya koyar (Ibragimov, 2005, s. 107). Bu
itibarla ¢ocugu dogup yasamayan ya da diisiik yapan kadinlar, bir daha bu acikli
duruma maruz kalmamak i¢in birtakim 6nlem alma yoluna giderler.

Kirgiz toplumu, ¢ocuga musallat olan veya olabilecek olan tehlikeler karsisinda
kendi geleneksel inang ve kaideleri ¢ergevesinde tedbir alir. Bu baglamda halk
nazarinda kiigiik yasta hayatini kaybeden ¢ocuklar i¢in “cargad1” (yoruldu), “ugup
ketti” (ugup gitti) ifadesini kullanirlar. Boyle durumlarda ¢ocugun 6liimii kimseye
haber verilmeden metanetli bir sekilde sabir gosterilerek “Kuday 6zii berip 6zii
ald1” (Rabbim verdi, gene o ald1) dendigi goriiliir. Olen ¢ocugun anne ve babasina
gocugunuz melek olup ugtu, Allah'in verdigine sabir gostermek gerekir diyerek
bas saglig dilerler. Aile, yakinlari ile birlikte 6len ¢ocugu mezarliga gotiirerek
defneder. Biiyiiklerin mezarina nazaran farklilik gosteren ¢ocuk mezarinda
“kazanak” adi verilen ikinci bélmenin olmamas: dikkati ¢eker. Bu mezar aym
zamanda naas icin uygun bir 6zellik gostermekte olup “carma” bi¢imde ifade
edilir (Murzakmetov, 2007, s. 30).

Kirgiz toplumunda ¢ocugu dogup yasamayan kadinin ise mollaya Kuran
okuttugu, geleneksel anlamda kutsal yerler olarak bilinen “mazar”lara (tiirbe ve
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yatir) giderek ziyarette bulundugu tespit edilir. Bu ¢ergevede ¢ocugun o6liimiinii
engellemek amaciyla yeni alinmis bir besigin mezarliga gotiiriilerek birakildig,
orada Kuran okutuldugu ve dua edildigi goriiliir. Bu inanis ¢ergevesinde ¢ocugu
dogup da yagsamayan kisi eceli aldatmak ve yaniltmak i¢in iste ben hiir iradem
ve arzum ile mezara ¢ocugumu birakiyorum diyerek boylece ¢ocugu o6liimden
kurtardigina inanir. Mezardaki besik adeti dairesinde bu besigi, cocuk gérmemis
bir kisinin kabristanda bularak alip gétiirmesi halinde ¢ocuk sahibi olacagina da
hitkmedilir. Ayrica ¢ocugu yasamayan kadinin, hayatta olmayan kaynata veya
kaynanasinin “beyit”, yani mezarina giderek kurban kestirip mezara iltica ettigi
dahi goriiliir (Soltonoyev, 1993, s. 227).

Toplum nezdinde “toktobogon bala”, yani ¢ocugu dogup yasamayan olarak
bilinen kisilerin bu donemde ¢ocuklarinin hayatta kalabilmesini saglamak adina
birtakim “duba-dem” (dua ve nefes) uygulamasina bas vurdugu da ifade edilir.
Bu inanis ¢ercevesinde ¢ocugu dogup yasamayan kadinin, yeni gelen gelinin
ziyafetine giderek evden getirdigi “kesik” olarak ifade edilen yemek artiklarim
yiyerek dua aldig1 (Polat, 2005, s. 73); yahut yash birinin yemek artiklarini yiyerek
onun duasini aldigi belirtilir. Bununla beraber ¢ocuklar1 dogduktan bir siire sonra
yasamayan ¢ocuk icin kar1 kocanin eski ve yirtik elbiseler giyerek halk arasinda
dolastig goriiliir. Toplumdan istenen ve alinan hayir dua ile gocugun yasayacagina
inanilir. Ayn1 zamanda ¢ocugu yasamayan ailelerin, hayir dua isteyerek divane
gibi dolandig1 goriiliir, boylelikle anne ve baba diinya nimetlerinden vazgegerek
¢ocuksuzlugun vermis oldugu ¢aresizlikten heder olduklarini ve Allahn
rahmetine sigindiklarini gosterirler. Bir zaman sonra dilegi kabul olup ¢ocuk sahibi
olan ailelerin dogmus olan ¢ocuga sa¢ biraktig1 goriiliir. Cocugun sag1 kesilinceye
kadar ona kirk yamalikli kiyafet giydirilir. Elbisenin sol tarafina ilave olarak kiictik
bir “kurcun” (cep) dikilir ve buraya envaicesit sekerlemeler konularak ¢ocugun
kendi akranlarina dagitilir. Ayrica Abramzon, bu konuyla ilgili olarak cocugun sag
tarafina kiigiik bir cep dikildigini, annenin ¢ocukla yedi evi dolasarak hayir dua
istedigini, bu evlerde ¢ocuga yedi kazan kulag: disletildigini ve “k66l” (kurum)
yalatilarak gocugun cebine kiil kondugunu belirtir (Abramzon, 1999, s. 104).

Cocugu dogup yasamayan ailenin uyguladig1 ve Kirgizistan genelinde de var
olan bir ritiieli sa¢ adeti olusturur. Bu itibarla ¢cocugu dogup yasamayan Kkisiler,
bir sonraki ¢ocugu, goz degmesine karsi korumak ve 6liimden saklamak adina
¢ocugun bag kisminda bir tutam sag birakirlar. Bu sagin yedi sekiz yasina kadar
kesilmedigi, dogan cocuk belirtilen yasa geldigi zaman konu komsu davet edilerek,
hayvan kesilerek ¢ocugun saginin alindig: goriiliir. Bazen ¢ocugun bas kisminda
birakilan bu sagin tiirbe veya yatir olarak bilinen yerlere giderek kesildigi anlagilir.
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Bu 4detin yerine getirildigi yerler, “ca¢ aluugu mazar” (sagin kesildigi kutsal
mabetler) geklinde ifade edilir (Unal, 2010, s. 88). Bu baglamda Os bélgesinde
¢ocugun bas kisminda “niyaz ¢a¢” olarak ifade edilen kulak etrafindan birakilan
kakiiliin, ¢cocugun on-on bes yasina kadar hayatta kalmaya muktedir olmasi
halinde kutsal olarak atfedilen bu yere gidilerek orada kesildigi goriiliir. Ayrica
kutsal olarak atfedilen bu yerlerde kurban kesilmesi, hayir ve sadaka dagitilmas:
dikkati geker (Fielstrup, 2002, s. 77).

Bununla birlikte Kirgiz toplumunda ¢ocugun yasamasi igin agaglara, kutsal
yerlere, daga tasa ¢aputlar baglanir, dualar edilir ve Allah’tan bu yonde niyazda
bulunulur. Hem ¢ocuk sahibi olmak hem de yasamayan c¢ocugun yasamasi
ve gesitli dileklerin kabul olmasi igin agaglara gaput baglama uygulamasinin,
Kirgizistan'in hem kuzey hem de giiney bolgesinde oldukea yaygin bir uygulama
oldugu anlagilir.

Insanlarin, kudretli ve olaganiistii gii¢lere sahip olundugu sanilan varliklara
sigindig1 ve taptiklar: goriiliir. Bu giiglere kurbanlar bagislandig, bu giiclerden
destek ve yardim istendigi anlasilir. Bu bakimdan Kirgiz toplumunun da tabiatin
gizemli ve sihirli gortinimiinden korktugu ve bu giiclerden medet umdugu
zamanlar mevcuttur (Kosoyev, 2006, s. 281). Yeni dogan ¢ocugu ecelden kagirmak
ve gizlemek diisiincesinin yani sira eve gelerek ¢ocuga musallat olabilecek olan
eceli yaniltmak amaciyla boyle bir uygulama yoluna gidilir. Bu inanis dairesinde
yeni dogan c¢ocugun genellikle ciftlerin kardeslerine veya ¢ok ¢ocuklu olup
bunlarin hepsini sag salim biiyiiten kisilere verildigi goriiliir ya da ¢ocuk sahibi
olan ailenin yakin akrabalarinin kendi aralarinda anlagarak c¢ocugu dogar
dogmaz kagirdig1 ve kagirilan ¢ocugun tizerine kara kazani gevirip koyduklari,
bu uygulamayla bazilarinin ecelin ¢ocugu bulmamas: diisiincesiyle gizledigi,
bazilarinin da ecelin ¢ocugu yer altinda veya 6biir diinyada sanmas: diisiincesiyle
bu uygulamaya basvurdugu anlasilir. Yahut yeni dogan ¢ocugun yakinlarinin
gelerek ¢ocugu koynuna gizledigi ve hi¢ kimseye gostermeden gotiirdiigii ifade
edilir. Cocuguna bakan kadinin evine ii¢ giin sonra gelen anneye, ¢ocuga nazar
degmesin diye elek iizerinden baktirilir. Bunun akabinde ¢ocuga bakan kisiye
hakk: 6denerek ¢ocuk satin alinir. Bu inanis gergevesinde yeni dogmus olan ¢cocuk
komsuya verilir ve “berdi” (verdi) olarak baktirilir. Gerekli olan adetler yerine
getirilerek “satip aldr’, yani satin alind1 adeti uygulanir ve ¢cocugun iadesi saglanir
(Akmataliyev, 2000b, s. 275). Bu itibarla Kirgiz toplumu arasinda eskiden beri var
olan fakat son donemlerde unutulmaya yiiz tutan, yeni dogan ¢ocugu her tiirlii
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kotii ruhlara ve kara giiglere karsi muhafaza etme babinda icra edilen satin alind:
uygulamasina bagvuruldugu goriiliir. Bu inanisin temelinde bu giiglere tesir etme
ve onlar1 etkileme diisiincesi yatmasi dikkati ¢eker.

Cocugun dogup yasamasi veya dogmus ¢ocugun hayatini siirdiirebilmesi
i¢cin halkin bazi ¢arelere bagvurdugu ve tedbirler aldig1 gozlenir. Bu baglamda
gergeklestirilen satip aldi geleneginin bugiin halen ¢ocugu dogup yasamayan
kadinlar tarafindan bagvurulan bir yontem oldugu séylenebilir. Ayni zamanda s6z
konusu gelenegin cesitlilik arz ettigi de miisahede edilir. “Cocugu 6len annenin
stitii zehirlidir” diye diigiinerek bir sonraki dogumda ¢ocugun emzirilmek iizere
annesinden alinarak baska bir kadina emzirtildigi goriiliir. Yeni dogum yapan
kadinin derdine derman olmasi i¢in bagka bir ¢ocugu emzirme durumuna da
rastlanir. Bu kapsamda belli bir siire gectikten sonra gocuk tekrardan 6z ailesince
teslim alinir ve bu durumda “satip ald1” (satin aldi) adeti icra edilir. Bu adet, yeni
dogan ¢ocugun baska bir aileye verilerek bazen {ig, yedi veya kirk giinliik stire
zarfinda bu aile tarafindan bakilmas: seklinde gergeklesir. Bu siire zarfinda yeni
dogan ¢ocugun annesine gosterilmeden yabanci bir kadina verilerek emzirtme
adeti yaygin olarak icra edilen usullerden biri olarak goriiliir (Murzakmatova,
1997, s. 125). Bu adetin 6zel bir konuma ve 6neme sahip oldugu dikkati geker.
Emzirilmek tizere verilmis olan ¢ocuk belli bir siire gegtikten sonra geri alindig:
ve bu geri alma sirasinda ¢ocugun “satip aluu” (satin alinma) yapilarak teslim
alindigr goriliir. Cocugu “satip aluu” olarak bilinen satin alma adeti geregince
onu emzirmis olan kadina, ¢ocugun anne ve babasi tarafindan hakki verilir. Buna
gore hak bedeli olarak ¢ocugun cinsiyetine gore dokuz esya verildigi ifade edilir
(Abrzamzon, 1999, s. 185). Bu baglamda ¢ocuga bakan kisiye yiinlii bez, kazan
veya biiyiik kazan i¢in tabak, bir bag odun, orak, elbezilik kumas, para, mal vs.
hediyeler takdim edilir.

Cocugu dogup yasamayan aile, bir sonraki ¢ocugu dogdugu zaman kisa
stireligine ¢ocuga bakmasi i¢in “kindik ene”, yani gobek anneye verir. “Kindik
ene’, envai renklerden miitesekkil olan eski ve yeni kumas parcalarindan kiyafet
diker ve kiigiik bir baglik yaparak ¢cocugun omuzuna takar. Bu anlamda ¢ocugun
sag kulag: delinerek kiipe, nazar boncugu veya mercan gibi esyalar takilir. Bir siire
sonra ¢ocugun 6z annesi gocugu kepek karsiliginda satin alir. Terazinin bir kabina
gocuk diger kabina kepek konulmak suretiyle tartilir. Cocuga gegici olarak baktig
gerekgesiyle gobek anneye kuzu, gomlek yahut da herhangi bir hediye verilerek
gonli alinir. Bu diistinceyle cocugun gobek annesi uzun bir siire veya 6miir boyu
¢ocugun her tiirlii ihtiyaglar: icin kendini sorumlu addeder ve ¢cocugun biitiin
merasimlerinde 6n safta yer alir. Bu durumdaki ¢ocuklara genellikle “Satipaldi,
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Tabaldi, Tilibaldi, Surabaldr” seklinde isimler verilir. Bunun yani sira dogum
sonrasinda ¢ocugu devamli suretle yasamayan annenin bir sonraki ¢ocugunun
“kindik” olarak ifade edilen gobek bagini kestikten sonra sarip sarmalayarak
“kempir” olarak bilinen kocakariya ¢ocugu teslim ederler. Cocugu, kirk giin
sonunda 6z anne ve babasi “temir, tesek” olarak ifade edilen madeni esyalar ile
satin alirlar. Onceleri demir, altin, giimiis veya gida gibi esyalar karsiliginda alinan
gocuga, neyle satin alindiysa o seyin isim olarak verildigi gortliir. Giiniimiizde
tist bas, giyim kusam, yiyecek ve icecek karsiliginda satin alinan ¢ocuklara “Sakta,
Saktabek, Saktan” gibi adlar verildigi dikkati ¢eker (Unal, 2010, s. 92).

Cocuk yabanci evde kirk giin kadar bakildiktan sonra 6z babasi birkag kisi
yaninda olmak kaydiyla ¢ocugu teslim ettigi eve gelir. Cocugun 6z babasi,
durumuna gore bir koyun veya at ile sekiz demirden esya verir. Bu esya toplamda
dokuza mukabil eder. Oz baba ile sahte baba arasinda satma ve satin alma fash
gerceklesir. Sahte babasi, cocugun sag eline demir bilezik yapar. Bununla beraber
kiigiik ok ve kiigiik yay yapar ve cocugun kiyafetinin arkasina Hindistan sigirinin
kuyruk pargasini diker. Sag kulagina kiipe takar. Bu sekilde 6z baba ¢ocugunu geri
alir. Nasihat olarak sahte baba ¢anta verir (Fielstrup, 2002, s. 77).

Cocugun yagayabilmesi, kotit ruhlarin kandirilarak ¢ocuk ve ailenin tizerine
musallat olmamasi i¢in ¢ocuk kendi yuvasindan ¢ikarilarak eski ve yabanci
birinin yurduna gonderilir ve oraya birakilir. Bir siire sonra o ¢ocuk bagka bir
evin evladi olarak 6z ailesine geri satilir. Bunda ¢ocuk tizerindeki kotii ruhlarin
gocugu terk ettigine dair bir inanis s6z konusudur. “Satip aldi” bu durumla
ozdeslesmistir. Cocuklar1 yasamayan kadinlarin ¢ocugun hayatta kalabilmesini
saglamak icin aldiklar1 tedbirler ve bagvurduklar: yontemler Tiirk halklarinda
agag1 yukar1 dogup da yasamayan ¢ocugun hayatta kalabilmesi adina icra ettikleri
“satip ald1” gelenegiyle ismen aynilik gostermekte, uygulamada bazi farkliliklara
rastlanmaktadir. Buna karsin s6z konusu gelenegin gerek Kirgiz toplumu arasinda
gerekse diger Tirk halklar: i¢inde diigiinsel anlamda ayni oldugu, fakat fiiliyat
anlaminda cesitlilik gosterdigini ileri sirmek miimkiindiir.

Kirgiz toplumunda eskiden beri siiregelen, ¢ocugu yasatmak ve ¢ocugun
hayatini ikame ettirmek diistincesiyle bagvurulan yontemlerden biri de ad verme
gelenegidir. Bu anlamda adin, kisinin kaderini etkiledigine inanan Kirgizlar, ismin
yasatic1 ve var edici giiciinden faydalanarak ¢ocugun hayatta kalmasini ve uzun
bir yagam siirmesini timit ederler. Bu baglamda yeni dogan ¢ocuga birtakim hos
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ve nahos isimler verildigi miisahede edilir. Cocugun yasamasini arzu etmekte olan
aileler, gocuklar1 erkek ise “Ciirsiin, Toktosun, Toktobek, Toktosun, Tursunbek,
Toktobay”; kiz ise “Toktobiibii, Toktokan, Tursunay” gibi isimler koyarlar.

Dogum sonrast ¢ocugunu kaybeden Kkisilerin, daha sonraki dogumda
onemsedigi kisilerin veya saglamhigina inandigi maddelerin adini ¢ocuga
koydugu goriiliir. Bu sebepten ¢ocuk dogduktan sonra ¢ocuklara ¢gelik gibi olsun
diye “Bolot, Bekbolot”; dmrii uzun olsun diye “Omiirbek”; demir gibi saglam
olsun diye “Temir, Temirbek”; Manas ata gibi bahadir olsun diye “Manas”; Cengiz
Aytmatov gibi meshur olsun diye “Cingiz” isimleri kondugu gozlenir.

Kirgiz toplumunda “Sasik, Bokbasar, Saltak, Tezek¢i” gibi isimlere de
rastlamak miimkiindiir. Boyle hos olmayan isimlerin verilmesinin dogal olarak
kendince sebepleri vardir. Cocugun isminden dolay1 ecelin bu ¢ocuktan igrenerek
uzaklasacagr disiincesi hakim oldugu icin bdyle bir ad koyma uygulamasina
gidilir. Nitekim ¢ocuga verilen adlarin onun hayatina ve kaderine biiyiik etki
edecegi inanis1 Kirgiz toplumu arasinda onemli bir yer tutar. Sonug itibariyla
uzun siiredir ¢ocuk yiizii gormemis ve ¢ocuk sahibi olamamis ailelerin sonraki
donemlerde ¢ocuga kavusmalar1 halinde birtakim adetlere bagvurduklar: goriiliir.
Bu baglamda yeni dogmus olan ¢ocugun hayatina kast edebilecek kara giiclerin
onu sikabilecegi; cin, seytan ve ecel gibi mahlukatlarin musallat olabilecegi; diger
yandan kem gozlii insanlarin nazarlarina maruz kalabilecegi goz oniine alinarak
biitiin kotii ve ser olarak bilinen olumsuzluklarin def edilmesi i¢in yeni dogmus
olan ¢ocuga hos olmayan isimler verilerek onlardan uzak tutulmaya calisildig:
dikkati ceker (Unal, 2010, s. 93).

Kirgiz toplumunda hem ¢ocuk sahibi olma hem de ¢ocugu dogup yasamayan
ailelerin uyguladig1 4detlerden birini “til66, kuday1” teskil eder. Bu durum “tiil66
otkoritt” olarak gergeklestirilir. Cocugu dogup onun yasamayacagi ihtimali
karsisinda tedirginlik duyan aile, “kuday1 6tkoriiii-tiilos 6tkoriiii” olarak bilinen
bir ¢esit adak merasimi icra eder. Bu merasimde sadece “ecki” olarak ifade edilen
kegiyi kurban olarak kesmenin daha faydali olacagina inanilir. Yalniz bu hayvanin
sesinin Allah'a erigebilecegi inanci hakimdir. Bu merasim i¢in kurban edilen
keginin eti kemiginden kendiliginden ayrilana kadar kaynatilir ve koy ihtiyarlar:
davet edilerek ikramda bulunulur. Bu merasimin ayni zamanda “akiyka toy”
olarak da ifade edildigi dikkati ¢eker. Sonug itibariyla misafir olarak gelenlerin
kemige dis veya bigak degdirmeden eti yemeleri gerekir. Et yenildikten sonra ev
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sahiplerine ve ¢ocuga “bata beriiti” olarak ifade edilen dua edilir (Kidirbayeva,
2007, s. 194). Keginin etinden kalan kemikler evde birakilmadig: gibi kemiklerin
beyaz bir kumasa sarilarak suya birakildig1 veya hususi olarak kazilmis olan bir
yere gomiildiigii anlagilir. Genellikle bu yerin meyve veren bir aga¢ alt1 olmasina
dikkat edilir. Adak merasiminde keginin yani sira kurban olarak koyun, kuzu,
oglak, buzag, tay ve “aksarbagil™ (ak, sari, kara bash koyun) hayvanlarin kesildigi
de goriilir (Akmataliyev, 1993, s. 62). Bu hayvan ayni zamanda inek de olabilir
(Karasayev, 1995, s. 434).

Kirgiz toplumunda ¢ocuk sahibi olmak isteyen, ¢ocugu dogup yasamayan
veya ¢ocugunun hayatta kalmasini isteyen ailelerin uygulama olarak hayvan
motifine bagvurdugu da goriiliir. Kirgiz toplumu arasinda eski donemden kalan
ve bugiin dahi canliligini muhafaza eden, giinlik hayatta kullanilabilirligini
stirdiiren totemizm anlayig1 ve inaniginin, ¢ocugu dogup yasamayan ailelerin
dayanag1 oldugu dikkati ¢eker. Bu baglamda bazi hayvanlarin koruyucu giiciine
dair inanislar uygulamada kendini gosterir.

Cocugu yasamayan ailenin bagvurdugu en yaygin motiflerden birini “karigkir”,
yani kurt motifi olusturur. Bu baglamda ¢ocugu dogup yasamayan kisiler, kurdun
penge, tirnak ya da derisini suda nemlendirip gerdikten sonra yeni dogan
cocuga takarlar. Ayrica ¢ocuga goz degmesin, onu cin ve seytanlardan korusun
diistincesiyle elbisesine muska olarak “borii”niin (kurt) disinin dikildigi, cocugun
besigine kurdun asik kemigi olarak ifade edilen “ciik¢’niin takildig: goriliir
(Bayaliyeva, 1972, s. 22). Bu baglamda ¢ocugu her tiirlii hastalik, illet ve 6liimden
korumak diisiincesiyle kurdun disinin, derisinin bir par¢asinin ve asik kemiginin
kullanildig1 dikkati ¢eker. Cocugun hareketli ve gayretli olmasi diisiincesinin yan
sira ¢ocugun kot giiglere kars1 gogiis gerebilmesi ve dayanikli olmasi igin kurt
salyas1 agzina stiriiliir ve kurdun tiikiiriigtiniin tadina baktirilir. Yeni dogmus olan
¢ocuk, 6lit kurdun yanagina veya agzina yavasca dokundurulur. Ayrica ¢ocugu
dogup yasamayan anne, son dogurdugu g¢ocugu, gozii agilmamis “boltiirik”
(kurt yavrusu) ile birlikte iig, bes veya yedi giin miiddetle emzirir. Béylece “borii
bala” olarak ifade edilen kurt yavrusu, yeni dogmus ¢ocugun hayatta kalmasini
saglamis ve onu kotii ruhlardan korumus olur. Yasamayan c¢ocukla ilgili kurt

“Aksarbagil” tabirinin temelinde, kaza ve beladan sag salim ¢ikilmasi halinde koyun kesecegim, kan akitacagim,
adagim var, bag1 sar1 ak koyun veya mal kesecegim denir. Bu anlamda aksarbasil tabiri, tiil66 olarak ifade edilen
adak igin kesilecek olan hayvanin 6zelligini ifade eder. Ayni zamanda aksarbagil tabiri ile hayvanin baginin {ist
kismindaki alacali bulacali tiiyler kastedilmis olur.
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motifine Anadoluda da rastlanir. Kirgiz toplumunda mevcut olan yasamayan
gocukla ilgili kurt motifi, Anadoluda goriilen kurt motifiyle hem fiiliyat hem de
fikriyat bazinda ayniyet gosterir. Bu kapsamda biitiin Tiirk halklar: i¢in ortak bir
sembol addedilen “bori”niin kutsallik emarelerine halkin inaniglarinda ve ¢ocuk
ile ilgili ritiiellerinde sahit olmak miimkiindiir (Usdyiin, 1993, s. 115).

Genel olarak degisik tiirden hastalik ve illete tutulmus olan kisilerin tedavisi
i¢cin kurt uygulamasi yaygin olarak yapilir. Ne tiirden olursa olsun duruma
miidahale i¢in kurttan istifade edilmesi dikkati ¢eker. Halk arasinda hala canli bir
sekilde varlig1 stirdiiriilmekte olan kurt ile ilgili olan gizemli “irim-cirim”lar ve
kurt inanis, hig stiphesiz totemizm kalintilarini ihtiva etmektedir.

Kirgiz toplumu ayn1 zamanda “it”, yani kopek her tiirlii kotiilitklerden korur
diistincesiyle ona koruyucu 6zellik atfeder ve 6yle de inanir. Bu baglamda kopegin
tityli ve disinin muska olarak kullanildig1 goriiliir. Bu gercevede kopegin disi
cocugun elbisesine dikilir. Ayrica Kirgizlar, 6zellikle “sar1 it” olarak bilinen sar1
kopegin kilinin 6zel bir giice sahip olduguna inanirlar. Bu inanis ¢ergevesinde
gocugu dogup yasamayan anne, yeni dogmus olan gocugun kulagina delik agarak
kopegin kilini, delik olan kulaktan gecirerek “irim” yapar (Kosoyev, 2006, ss. 285-
286). Bununla birlikte ¢ocuga ilk defa giydirilecek olan kiyafet, bundan 6nceki
cocuk i¢in alindiysa ve o da vefat ettiyse kiyafet ilk 6nce kopegin basina gecirilir,
akabinde ise yeni dogmus olan ¢ocuga giydirilir. Bu durum, halk arasinda “it
koynok” (it gomlek) olarak ifade edilir. Bununla birlikte giin gérmiis, torun sahibi
ihtiyar bir kimsenin, 6liim doseginde kopek gomlegi gogsiine basili bir sekilde
olmesi halinde bu kimsenin ahirette sorgu ve suale muhatap olmayacagina ve
hesap vermeyecegine inanilir. Bununla birlikte ¢ocugun enikle siit kardes olma
durumu da vardir. Cocugu dogup yasamayan lohusa kadinlarin, dogum sonrasi
ilk stitii olan “uuz” (ag1z) siitiinii “kii¢iik” olarak ifade edilen kopegin yavrusu olan
enige emzirttigi ve yeni dogan cocukla enigin “emcektes” (siit kardes) yapildig:
anlagilir. “Adamga it iriskilag” (kopek ile insan rizikdas) denilerek enik ile ¢ocuk
stit kardes yapilir (Akmataliyev, 2000b, s. 275). Bu “irim”lar sayesinde ¢ocuk i¢in
endise duyulan yasamama durumunun ortadan kaldirildigina inanilir.

Gegmiste gocugun hayati tehlikesini gidermek ve emniyetini saglamak i¢in bazi
hayvanlarin koruyucu ve kollayici giiciine olan inanislarin, toplum arasinda derin
bir yerinin oldugunu gérmek miimkiindiir. Bu itibarla ¢gocugu dogup yasamayan
hamile kadinin, bir sonraki dogumu esek derisi tizerinde icra ettigi sdylenir. Bunda
esegin dayanikliig1 ve kolay kolay herhangi bir hastaliga yakalanmamas: gibi
ozellikleri etkilidir. Bu uygulamada esas olarak ¢ocugun cani, esegin cani kadar
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saglam olsun diisiincesi yatar. Esek, ayn1 zamanda mundar bir hayvan oldugu i¢in
dogumla onun derisi tizerine diisecek olan ¢ocuktan ecelin igrenti duyacagina
ve uzak duracagina iligkin inanisin var oldugu anlasilir (Alekseyev, 1980, s. 117).
Cocugu dogup yasamayan Kirgiz kadmlarinin “kiyik” (geyik), “too ecki” (dag
kesisi), “arkar” (dag koyunu), “elik” (karaca) gibi hayvanlara 6zel bir 6nem verdigi
dikkati ¢eker. Bu baglamda ¢ocugu yasamayan kadin, alageyik derisine itibar
eder. “Arkar miiyiizii” (dag koyunun boynuzu) aileyi ve ¢ocugu her tiirlii kara
giiclere kars1 korur ve kollar diisiincesiyle aileler bu boynuzu evin girisine asarlar.
Bu inanis ¢ergevesinde dag koyununun boynuzunun anne, baba ve kardeslerden
herhangi birinin “mo6rzd”, yani mezarina konuldugu goriiliir (Kosoyev, 2006, s.
287).

Erkek ya da kiz ¢ocugu dogup yagamayan aileler, bir sonraki dogan erkek gocuk
i¢in kiz modeli uyguladig: gibi kiz ¢ocuk igin de erkek modeli uygulama yoluna
giderler. Bu minvalde yeni dogan kizin erkek, erkegin ise kiz gibi giydirildigi ve o
yonde esyalar alindigy, cinsiyetinin tersi istikametinde niyete gore isimler verildigi
dikkati ¢eker. Toplum nazarinda “Artinda kizin kalgani izifi kalgani, uului
kalgan1 6ziin kalgan1” (arkanda kizin kalmasi izinin kalmasi, oglunun kalmasi
kendinin kalmasidir) deyisine itibar eden Kirgiz toplumu, yasamayan ¢ocuk i¢in
bu yonde bir uygulama ve adetlere bagvurur. Genellikle gocugu dogup yasamayan
veya erkek ¢ocuk sahibi olmak isteyen ailelerin uyguladig ve bugiin dahi devam
ettirilen bir yontem oldugu bilinir. Bu baglamda erkek ¢ocugu dogup yasamayan
ailelerin, ¢cocugun gobek bagi kesildikten sonra ¢ocugun bilek ve ayagina boncuk
dizili ip bagladigi, sa¢ biraktigi, kulagina kiipe taktig1 ve ¢ocugu ti¢ bes yasina
kadar kiz gibi giydirdigi goriiliir yahut da erkek gocugun sagini érerek siinnet
edilinceye kadar kiz gibi bakildig1 gozlenir. Kiz ¢ocugu yasamayanlar aileler ise
kiz gocuga erkek elbiseleri giydirir, sagini keser ve ona yarasir isimle ¢agirir. Kizin
ad1 Kunduz ise kisaltilarak veya anlagilmaz yaparak “Kuku” olarak takma isim
verirler.

Hep kiz ¢ocugu olan veya erkek ¢ocugu olan ailenin tek erkek ve kiz ¢ocuk
sahibi olmas1 sonrasinda da benzer bir uygulamaya basvurdugu anlasilir. Ailenin
tek kiz cocuguna erkek ¢ocuk kiyafetleri giydirir. Bazen de tek erkek ¢ocugu olan
ailenin, halka bildirmeden ¢ocuguna kiz giysileri giydirip buytttiikleri goriiliir.
“Irnm” yaparak kem gozlerden sakinmak icin ¢ocugun cinsiyetini sdylemeden
“Balaluu boldum nietime cettim” (¢ocuk sahibi oldum, muradima erdim) gibi
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ifadeler kullanir (Unal, 2010, s. 102). Sonug itibariyla yagsamayan ¢ocukla ilgili
olarak gocugu yasamayan aileninicra ettigi soz konusu “irim-cirim’larin temelinde
¢ocuga musallat olabilecek kara giiglerin defedilmesi ve ecelin aldatilmas: yatar.
Ayrica inang motiflerinin gesitliligi ve uygulama alanin zenginligi de dikkati ¢eker.

Bazi hallerde dogan ¢ocugu, nazar degmesinden ve kara giiglerin kotiiliigiinden
korunma gereksinimi dogabilir. Cocugun maruz kaldig: illetten bu kuvvetler
sorumlu tutulur. Bu durumlarda ¢ocugun yasamas igin birtakim uygulamalar
icra edilir. Samanizmde hastalar1 iyilestirmek i¢in yapilan “go¢iirme” de bunlardan
biridir. Bu téren, saman marifetiyle hayvanin hastanin etrafinda dolastirilmasi ve
hastaya musallat olan olumsuzluklar1 bu hayvana nakletme seklinde gerceklestirilir
(Inan, 1987, s. 478). Bazi dénemler hastalanmis olan ¢ocugun illeti de hayvanlara
gogurilir. Bu gogiiriilme isi gogu zaman yabani hayvanlara ve kuglara uygulanir.
Cocuk herhangi bir hastaliga yakalandig: takdirde ¢ocugun ebeveyni “emgi-
domgu”, “biibii-baksr”, “dubana”, “tamircr”, “tabip” olarak bilinen kisilere miiracaat
ederek onlardan medet umar (Akmataliyev, 2000b, s. 94). Ayrica yeni dogan ¢ocuk
¢ok agliyorsa veya huysuzlaniyorsa kotii ruhlarin onu rahatsiz ettigi yahut “koz
tiyli'”, yani nazar degdigine kanaat getirilir. Aglayan ¢ocugun “sileke”si olarak
bilinen tiikiirtigii alinarak koyunun tiikiirtigiine stiriiliir. Bu islem dogrultusunda
“koglirtmd” (goglirme) uygulamasi da icra edilmis olur. Bu islem ¢ercevesinde
icra edilen gogiirme adeti “koy” (koyun), “koyun” (tavsan), “took” (tavuk), “ulak”
(oglak) gibi hayvanlar tizerinde gerceklestirildigi goriiliir. Eger ¢ocugun durumu
agirsa gogiirme isi sonrasi hayvanlarin bu uygulamaya dayanamayip 6ldigii ve
altindan kalkamadig1 durumlar da goriiliir. Cocuk hastalanip “talma’, yani sara
hastaligina yakalandig1 dénemlerde mollaya okutuldugu veya hastaligin tavuk ya
da oglaga gociirtiildiigii ifade edilir (Unal, 2010, s. 94). Sonug itibariyla gogiirme
ile ilgili olarak farkli ve gesitli uygulamalara rastlanir. Cocuga nazar degmesini
onlemek, nazar degdiyse bile bu halden kurtarmak, derdine deva olmak i¢in
uygulanan “kogilirtmo” (gogiirme) ve “sugu tiistiti” yonteminin bugiin dahi Kirgiz
toplumunda tedavi bi¢imi olarak kullanildig1 anlagilir.

Yeni dogan ¢ocugun hayattakalabilmesini saglamak amaciylahastaligin tedavisi
i¢in uygulanan ve ¢ocuga musallat olan ser giigleri defetmek i¢in bagvurulan bir
yontem olarak “tumar” (muska) veya “kéz mongok” (nazar boncugu) inanisinin
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islevsel bir konuma sahip oldugu miisahede edilir. Koyun kig1 biyiikliigiinde, gok
mavisi seklinde bir boncuk olan “kéz mongok” ¢ocugun annesi tarafindan genelde
¢ocugun dosiine takilir. Cocuga goz degmesi halinde dosiinde veya herhangi bir
yerinde bulunan nazar boncugu sayesinde nazarin etkisiz hale gelecegine inanilir
(Karasayev, 1995, s. 247). Kirgizlardaki inanisa gore, eger cocuga goz degmis ise
boncukta bulunan beyaz sekilden biri diiser. Boylece géz degmis olan gocuk,
nazarliktaki boncugun diismesiyle kem gozlerden uzak tutulmus olur ve goz
degmis olan ¢ocugun boylelikle nazardan bertaraf edilmis olduguna inanilir.
Bununla birlikte ¢ocuga goz degmesin denilerek nazardan korumak amaciyla
muska olarak “koktirék tumar” (dés muska), “koltuk tumar” (omuz muska)
yontemine bagvurulur. Muska olarak da bilenen “tumar”, genellikle Kur’an ayetleri
yazilarak hazirlanir (Karasayev, 1995, s. 94). Nazara kars1 tedbir amagli uygulanan
bir diger yontem de “ceti kara tag’tir. Nazara maruz kalacagindan g¢ekinilen
¢ocugun viicudunun herhangi bir yerine yedi kara tas gizlenerek gerceklestirilir
ve ¢ocuk bu sekilde korunmaya calisilir. “Koztin6 kor topurak kirsin” (goziine kor
toprak girsin), “Kozting kara tas tiysin” (goziine kara tas degsin) denilerek lanet
okunup beddua edilir.

Nazar oncesi tedbir amagli birtakim inanglar oldugu gibi cocuga nazar degmesi
sonucunda da birtakim inanislar ortaya ¢ikmigstir. Goz veya nazar degmesi olarak
bilinen bu illetten cocugu kurtarmanin bir diger yolunun “sugu tiistiii” uygulamasi
oldugu gorilir. Nitekim yeni bir elbise giydirilmis olan ¢ocugun karsidaki
kisinin goziine hos, sirin ve sevimli goziikmesi sonucunda goz degmesi miimkiin
olabildigine inanilir. Bu sekilde kisinin ¢ocuga kars1 kani kaynar ve gocuk goziine
heybetli goriiniir. Nitekim ¢ocugun viicudunda aniden bir 1sinma peyda olusur ve
kusmaya baslar. Istah1 kalmadig1 gibi yemek igmekten de kesilir ve siirekli olarak
zayiflar. Bununla beraber viicudunda belli belirsiz bir seyler ortaya ¢ikar. Bu
takdirde “koz tiytit, kirine kirtiti” anlaminda g6z degdigine hitkmedilir. Cocuk
maruz kaldig1 hastaliktan “sugu tiistiti” uygulamasiyla normale dondiiriiliir. Bu
baglamda nazar degdigi kanisinda bulunulmus olan ¢ocuk icin “nan” (ekmek)
kirillarak yedi veya dokuz parcaya boluntir. Bolinmiis olan ekmek parcalar:
gocugun uzuvlarina dokundurulur. Cocugun uzuvlarina ekmek parcalar
dokundurma islemi kdpegin nazarinda zuhur eder. Kopege gosterilerek yapilmis
olan bu uygulama ile onun imrenmesi saglanmis olur. Nihayetinde bu ekmek
parcalar1 kopege verilir. Ekmek pargalarini kopegin yemesi halinde “sugu”, yani
¢ocuga musallat olmus olan illet kdpege ge¢mis ve cocuk bu sekilde sifa bulmus
olur. Cocugun nazarlara maruz kalmamasi igin yeni elbise giydirilmemesi ve
asiriya kagacak siislemelerden uzak durulmasi gerektigi ileri siiriiliir. Zira Kirgiz
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toplumunda nazarla ilgili olarak “Adamdin meeri tiigs6 kudaydin kaar: tiisot”
(kisinin mihribani inse, Hudanin kahri iner) anlayisina rastlanir (Akmataliyev,
2002, s. 151). Nazar degmesi sonrasinda ¢ocuga uygulanan yontemlerde birini de
“mindin biri” olusturur. Bubaglamda ¢ocuga nazar1 dokunduguna inanilan kisinin
elbisesinden kiiiik bir kesim alinarak yakilir ve ¢ocuga koklatildig: takdirde onun
i¢cin “mindin biri” (binin biri) olacagina, yani iyilesecegine inanilir (Akmataliyev,
2000b, s. 275). Anadoluda da buna benzer bir uygulamaya rastlanir. Bu bakimdan
nazara sebebiyet verdigi tahmin edilen kisinin elbisesinden bir parca kesilir veya
kiyafetinin yipranmis tarafindan bir tutam ip alinir. Kisinin kiyafetlerinden alinan
ip ya da kumas kesimi yakilarak tiitsti ¢ikarilir. Tiitstisii ¢ikmis olan ip veya kumas
¢ocuga tutulur. Boylece tutulmus olan bu tiitsii ile gocugun tizerindeki nazarin da
dagilip gidecegine inanilir (Unal, 2010, s. 95).

Tiirk halklar1 arasinda gok eskilere dayandigi soylenen evlatlik edinme, yani “bala
astroo’nun Tiirk halklarinin bir arada yasamadigi donemden kalan bir uygulama
oldugu diistincesi yer alir. Nitekim Kirgizlarda “asira” seklinde ifade edilen bu tabirin,
Uygurlarda “asiri’, Cuvaglarda “usra’, Ozbek ve Tatarlarda “asra’, Altay-Hakaslarda
“azira’, Kazaklarda “asira” seklinde kullanildigi goriiliir. Anlam itibariyla bagska
birinin ¢ocuguna bakip biiyiitme seklinde izah edilen bu tabirin, eski Tiirk dilinde
“az’, yani (azik) kokiinden tiireyerek aziklanmak, bakmak, biiytitmek seklinde
kullanildig1 dikkati ¢eker. Eski donemlerden kalma bir adet olan evlatlik edinme
geleneginin, vatani ve milleti i¢in savasta kurban olmus sahsiyetlerin ¢ocuklarini
sahipsiz birakmamak adina, arkada kalan ¢ocuklarin bakilip biytitiilmesi seklinde
ortaya ¢iktig1 ileri stirtiliir. Bu uygulamanin toplumsal bilincin gelismesi sonucunda
zamanla evlat edinme geleneginin bir parcasi olarak karsimiza ¢iktig1 ve zenginlestigi
soylenebilir (Alimbekov, 1996, s. 33).

Kirgiz toplumunda ¢ocuk sahibi olmak i¢in bagvurulan uygulamalardan
bir digerini baskalarinin ¢ocugunu alarak evlatlik edinme gelenegi olusturur.
Yaygin bir gelenek olan ve tarihi ¢ok eskilere dayandigy ileri siiriilen evlat edinme
usuliiniin Kirgiz toplumu arasinda “asirap aluu” seklinde ifade edildigi ve cocugu
olmayan ailelere umut kapisi teskil ettigi soylenebilir. Ayrica evlat edinme
uygulamasi 15181nda evlat edinilmis olan erkek ¢ocuga Tiirklerin “tutungu ogul”
dedigi de goriiliir (Nadelyayev, 1969, s. 593). Bu gelenegin giiniimiizde Kirgiz
toplumunda hem geleneksel anlamda hem de farkli boyutlar kazanarak devam
ettigi soylenebilir.
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Kirgiz toplumu biinyesinde evlatlik edinme uygulamasinin “engiles bala”
seklinde uygulandigina da sahit olunur. Bu baglamda Kirgizlar arasinda yaygin
olan “enciles bala” olarak bilinen evlatlik ¢ocuk edinme uygulamasinin, anne
ve babanin rizasi ile gergeklestigi, alinan “enciles bala’nin, 6z ¢ocugun biitiin
haklarina sahip oldugu ve miilkte de pay1 bulundugu goriiliir. Ayn1 zamanda
Kirgizlar arasinda ¢ocugun durumunu belirten evlatlik alma ile ilgili bazi kistaslara
rastlamak da mumkindir. Bu bakimindan evlatlik olarak alinan c¢ocuk igin
“bakma bala”, yani besleme ¢ocuk tabiri yaninda “sen bakmasii” (sen beslemesin,
sigintisin) denilerek ¢ocugun aile igindeki konumuna agiklik getirilir ve ailenin
0z ¢ocugu olmadig: ifade edilir. Bazi durumlarda ¢ocugun birakilip gidildigini
de gormek miimkiindiir. Bu duruma maruz kalan ¢ocuk i¢in “tastand1’, yani
birakilds, terk edildi tabirinin kullanilmasi dikkati ¢eker. “Bakma bala™dan sonra
kendi ¢ocugu olan ailenin dogan ¢ocuga “akcoltoy” diye ad koydugu da goriiliir.
Bu isim, evlatlik alinan ¢ocugun talih, kismet getirdigi anlamina gelir. Genel
olarak “asirandr’, yani evlatlik olarak bir baskasindan alinan ¢ocugun yeni anne ve
babasina 6miir boyu bakmakla miikellef olduguna inanilir (Akmataliyev, 2000a, s.
60). Ayni zamanda “cofi ata” (biiyiikbaba) ve “conl ene’nin (bityiikanne) “nebere’yi
(torun) alarak baktig1 ve biyiittiigiine de sahit olunur. Bu durumdaki ¢ocuk i¢in
de “engiles bala” (evlatlik ¢ocuk) tabiri kullanilir. Biiyiikbaba ve biiytikanne almis
olduklari torunu, kendi kiitiiklerine kaydettirebilir (Unal, 2010, s. 48).

Akraba ve hisimlarin ¢cocugu olmayan kadina ve ailesine elinden gelen yardimi
esirgemedigi tespit edilir. Oyle ki kendi ¢ocuklarini dahi bu kisilere bir siireligine
veya omir boyu verebilir. Cocugu olmayan kadin “irim” yapip yakinlarindan
birinin ¢ocuguna baktig1 takdirde ¢ocugun arkasindan ¢ocuk siiriikleyecegine
inanirlar. Buanlamda halk arasinda “Artinan bala eercitip kelet” (arkasindan ¢ocuk
takip eder) deyisi kullanilir. Bu durum hasil oldugunda, besleme ¢ocuktan sonra
¢ocugu olmayan kadinin kendi gocugu olursa evlathik aldig1 ¢ocugu “akcoltoy”,
yani talih olarak goriir ve 6z ¢ocugundan ayirmaz.

Bagka birinin ¢ocugunu alip biiytiterek yetistirme seklinde tecelli eden evlatlik
edinme gelenegi Kirgizistan'in genelinde yaygin olarak basvurulan yontemdir. Bu
cocuk ozellikle yegen, abi, kardes gibi kisilerden segilir. Cocuksuzlugun verdigi
sikint1 ve ezikligi gidermek i¢in kardes, hisim veya akrabalardan birinin ¢ocugu
alinarak evlathik edinilmeye ¢aligilir. Yeni dogmus olan bebegin agabey ve kardes
arasinda evlatlik olarak verilip alinmasi durumu “etek astinan” (etek altindan)
seklinde ifade edilir. Bu sekilde ¢ocuksuz aile, kardeslerinden birinin ¢ocugunu
evlatlik olarak alir. Evlatlik alma ve verme olay iki tarafin raziligi ile gerceklesir.
Minnettarligini1 gostermek igin eskiden ata bindirme adetinin oldugu tespit edilir.
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Boyle birileri olmadig1 zaman gevredeki yakin dost veya akrabalardan temin
edilmeye ¢alisilir. Yok, eger boyle kisiler temin edilemedigi takdirde, giiniimiizde
hastaneye birakilan ¢ocuklar1 eskisi gibi miizakere yoluyla resmi kurumlar
araciligiyla ailelerin evlatlik edindigi goriilir. Bu itibarla evlatlik olarak alinan
gocuga 0z evlat gibi muamele edilir ve yapilmasi gerekli olan biitiin adetler bunun
i¢in de icra edilir. Ciinkii neslin devamini temin edecek olan bu ¢ocuga, atanin
adini yasatacak olan sahis goziiyle bakilir. Bu baglamda ¢ocugu olmayan kadinin
hicbir zaman sokaga terk edilmedigi, “baybice” olarak adlandirilan ilk karisinin
gocuk sahibi olamadig: takdirde kocaya ikinci kadin alma yolu agildig1 goriiliir.
Yeni gelen “tokol” olarak bilinen kumanin ¢ocugu olmasi halinde, bu ¢ocugun
“baybige” tarafindan terbiye edildigi gézlemlenir (Unal, 2010, s. 48).

Etnografik, folklorik bilgiler ¢ercevesinde ele alinan geleneksel Kirgiz ailesinde
¢ocuk anlayiginin 6nemi ve ailenin temel unsuru oldugu yoniindeki fikirler aile ile
ilgili yapilan sosyolojik arastirma sonuglarindan da ortaya ¢ikmaktadir.

Kirgiz toplumunda ¢ocuk sahibi olma ve yetistirmenin ilk sirada yer aldig:
gozlemlenir. Bu durum Kirgiz ailesinde ¢ocuga verilen 6nemle 6zdeslestirilir.
Ailede ¢ocukla ilgili ritiiellerin ve anlayislarin genis bir yer tutmas: bununla da
iliskilendirilebilir. Neslin devamini saglamasi bakimindan ¢ocugun en iyi sekilde
buyttiiliip yetistirilmesi ve topluma faydali bir sahsiyet olarak kazandirilmasi
¢ocuk sahibi olmanin esasini tegkil eder.

Kirgiz toplumunda bugiine kadarki stiregte nemli sosyal, ekonomik, siyasal ve
kiiltiirel degismeler yasamuis, bu degismeler dogurganlik davranigini biiyiik olgiide
etkilemistir. Bu durum, Kirgiz toplumundaki ¢ocuk sayisinda bir diger ifadeyle
dogurganlik oraninda ciddi bir diisiis meydana getirmistir. Kirgiz niifusunda her
yil artis yasanmasina karsin hane 6lgekleri dikkate alindiginda ciddi bir azalma
s6z konusudur. Eskiden ¢ok ¢ocuklu olan aile yapisinda, son déonemlerde azalma
goriiliir. Ozellikle giiniimiize yaklastik¢a ¢ocuk sayisindaki azalma dikkati eker.

Ailede ¢ocugun cinsiyeti, cocuga aile ve toplum tarafindan verilecek olan
kimlik agisindan son derece 6nemlidir. Bu kapsamda hamile kadinin dogacak
¢ocugunun cinsiyetinin tahmin ve tayininde kadinin iizerindeki fizyolojik
ve psikolojik degisimin yani sira metafizik dongiide meydana gelen diisle
irtibatlandirilir ve bunlara ¢esitli anlamlar yiiklenme yoluna gidilir. Bu gelismeler
Kirgiz geleneksel uygulamalarinda da kendini agik olarak gosterir. Cinsiyetle ilgili
olarak Kirgiz ailesinde erkek ¢ocuga meylin daha fazla oldugu goriilir.
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Kirgiz toplumunda ¢ocuksuz olmanin mesuliyeti genellikle kadina ytiklenir
ve ¢cocuk sahibi olmaya yonelik neredeyse biitiin uygulamalar kadin tizerine insa
edilir. Zira halk arasinda kadinin diinyaya bir ¢ocuk getirmesi onun en basta gelen
gorevlerinden biri olarak telakki edilir.

Kirgizlarda gocukla ilgili inanis ve tedbirlerin dogum 6ncesinden basladig:
hatta bu durumun evlilik 6ncesine kadar gittigi soylenebilir. Oyle ki toplum
nezdinde yedi gobege kadar ata babalarin bilinmesi gerektigine inanildig1 gibi
bu bagin kopmadan herhangi kiz alma ve vermelerin s6z konusu olamayacag:
veya olmamasi gerektigi soylenir. Ciftler arasinda yasanabilecek kan uyusmazlig
sonucunda sakat ve oziirlii dogabilecek ¢ocuklarin 6niine gegilmek istenmektedir.
Halk arasinda evliligin “kan cangirtuu-tazaloo” (kani yenileme ve tazeleme)
diisturuna dayandigi goriiliir. Bubaglamda diger “urug” veya kdylerden evliliklerin
yapilmasina dikkat edilir.

Kirgizailesinde ¢ocuga diin oldugu gibi bugiin de bityitk 6nem verildigi anlasilir.
Buna karsin ¢ocukla ilgili geleneksel inan¢ motiflerinin diisiinsel anlamda yerini
korumakla birlikte uygulama agisindan unutulmaya yiiz tuttugunu soylemek
miimkiindiir. Cocuk sahibi olamayan ciftlerin bosanmas1 dogal karsilanirken
bu durum c¢ogunlukla tesvik konusu olabilmektedir. Bu agidan toplumun,
ciftlerin ¢ocuk sahibi olmas iizerinde etkisinden bahsedilebilir. Kirgiz ailesinde
¢ocuksuzluk bosanmanin en biiyiik sebebi olarak degerlendirilir. Erkek ¢ocugun
“urug”un sayisini ve etkisini arttiracagi, kiz ¢ocugunun ise iligkilerin yayilmas:
ve genislemesinde 6nemli bir rol oynayacagi yoniindeki diisiince ozellikle
kirsal kesimlerde hal4 gecerligini siirdiiriir. Bu durum, eski “urug” yapilanmasi
devam eden Kirgiz toplumunda soyun ¢ok ¢ocuk sahibi olmasinin soya itibar ve
sayginlik kazandirmasindan kaynaklanir. Oyle ki ¢ocuk sahibi olmayan erkegin
yeniden evlenmesi i¢in giiglii bir kosul olusturur. Geleneksel yap1 igerisinde ¢ocuk
sahibi olmayan kadinin, kocasinin ikinci bir kadin almas i¢in onu destekledigi
veya ikinci bir kadin almasina yardim ettigi de goriiliir. Ozellikle son yillarda
gocuksuzluk illetinden kurtulmak isteyen ailelerin evlatlik alma yoluna gittigi
miisahede edilmektedir.

Sonug itibariyle Kirgiz ailesinde ¢ocuk sahibi olmanin 6nemsenen bir durum
olmakla birlikte toplumun 6rf, adet, gelenek, gorenekleri ekseninde inang degerleri
icerisinde sekillendigi tespit edilir.
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