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OZET Orijinal Makale

Amac: Bu arastirmanin amaci, COVID-19 salgininda, uzaktan egitim alan beden egitimi ve
spor yuksekokulu 6grencilerinin yalnizlik ve stres diizeylerini ortaya koymaktir.

Yontem: Arastirma, betimsel bir arastirmadir. Arastirmaya, 2020-2021 akademik yilinda
COVID-19 salginindan dolay: uzaktan egitim alan 450 beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencisi
katilmistir. Katilimcilarin yaslari 18 ile 23 arasinda degismektedir. Arastirma oncesi Artvin Coruh
Universitesinden “Etik Kurul Onayr” alinmistir. Veriler web ortaminda olusturulan online anket
araciligiyla ve gonullt olarak toplanmistir. Katilimcilara 01-30 Ocak 2021 tarihleri arasinda ulasilmis
ve elektronik ortamda bilgilendirilmis onam formlar alinmistir. Arastirmada, Sosyal ve Duygusal
Yalnizlik Olcegi ile Algilanan Stres Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizi icin t-testi ve korelasyon
analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, erkek ve kadin katilimcilarin, yetersiz 6z-yeterlik algisi alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Aile iliskilerindeki yalnizlik ve
stres/rahatsizlik algisi alt boyutlarinda kadin 6grenciler aleyhine, romantik iligkiler, sosyal iliskiler ve
algilanan stres diizeyine gore erkek 6grenciler aleyhine anlaml farklar oldugu, diizenli egzersiz yapan
ve yapmayan katiimcilarin bu strecte tim alt boyutlarda herhangi bir anlamli farkin olmadigi,
katihmcilarin yaslar1 ile aile icerisindeki yalnizlik, algillanan stres, yetersiz o6z-yeterlik algisi,
stres/rahatsizlik algis1 alt boyutlar1 arasinda hafif dlizeyde negatif yonl bir iliski oldugu, romantik
iliskilerdeki yalnizlik alt boyutunda hafif diizeyde pozitif yonlti bir iliski oldugu, sosyal iliskilerdeki
yalnizlik alt boyutunda ise herhangi bir iliski olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Sonuc¢: Sonug olarak pandemi stirecinde evde uzaktan egitim gbéren beden egitimi ve spor
ogrencilerinin stres algilar1 ve yalnizlik diizeylerinin egzersiz yapma degiskenine gére degismedigi, yas
artikca da yalnizlik duygusu ve stres diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, yalnizlik, stres
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INVESTIGATION OF LONELINESS AND STRESS LEVELS OF THE HIGH
SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS STUDENTS IN THE
COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT Original Article

Aim: The purpose of this research is to reveal the loneliness and stress levels of physical education and
sports students who receive online education in the COVID-19 epidemic.

Method: Research is a descriptive research. 450 physical education and sports college students who
received online education due to the COVID-19 outbreak in the 2020-2021 academic year participated in the study.
Participants' ages range from 18 to 23. Ethics Committee Approval was obtained from Artvin Coruh University
before the research. The data were collected voluntarily through an online questionnaire created on the web.
Participants were reached between 01-30 January 2021 and informed consent forms were received electronically.
In the study, Social and Emotional Loneliness Scale and Perceived Stress Scale were used. T-test and correlation
analysis were used for data analysis.

Findings: As a result of the research, no statistically significant difference was found in the sub-
dimension of insufficient self-efficacy perception of male and female participants. There are significant differences
against female students in terms of loneliness and stress / discomfort perception sub-dimensions in family
relationships, against male students according to romantic relationships, social relationships and perceived stress
levels, participants who exercise regularly and do not do not have any significant difference in all sub-dimensions
in this process, the ages of the participants There is a slightly negative relationship between the sub-dimensions of
loneliness in the family, perceived stress, insufficient self-efficacy, perception of stress / annoyance, a mildly
positive relationship in the loneliness sub-dimension in romantic relationships, and any sub-dimensions of
loneliness in social relationships. It turns out that there is no relationship.

Conclusion: As a result, it can be said that the stress perceptions and loneliness levels of physical
education and sports students who receive online education at home during the pandemic process do not change
according to the exercise variable, and the feeling of loneliness and stress levels decrease as the age increases.

Keywords: COVID-19, loneliness, stress
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1. GIRIS

Yeni tip bir koronavirtis olan COVID-19 hastalig1 biitiin dliinyay: etkilemis ve
Duinya Saglik Orguti, bu hastalifi pandemi olarak kabul etmistir (WHO, 2020).
Bundan dolay1 ¢cogu ulkeler bir takim ciddi 6énlemler almis ve ¢cogu organizasyonlari
iptal etme yoluna gitmistir (Hellewell ve ark. 2020). Tturkiye de bu tilkelerden biridir.
Bu kapsamda Turkiye’de 16 Mart 2020 tarihinden itibaren tim tUniversitelerde 3
hafta stireyle uzaktan egitime karar verilmis, daha sonra bu uzaktan egitim stresi
de uzatilmistir (YOK, 2020). Bundan dolay: tiniversite 6grencileri internet tizerinden
dersleri takip etmek zorunda kalmistir. Insanlarin alisik olmadig bu ani durum,
kisisel ozgurliklerde, sosyal alanda ve bazi aktivitelerde kuresel olarak bir kriz
olusturmustur (Shevlin et al., 2020). Ogrencilerin bu durum ile bas edebilmeleri
oldukca 6nemlidir. Dolayisiyla zorunlu olarak alinan uzaktan egitim kararinin ve
pandeminin ne zaman bitecegi ile ilgili belirsizligin, 6grencilerin ruh halini olumsuz
etkileyebilecegi diisinilmektedir.

COVID-19 pandemisi kisilerin psikolojik durumlarinin kétliye gitmesine
neden olmaktadir. Bu ylzden psikolojik durum, salgini kontrol etmeye calisirken
gdz ard1 edilemeyecek bir konu haline gelmektedir (Kong et al., 2020). Ogrencilerin,
ailelerinin yanlarinda olsa bile, sosyal ¢evrelerinden uzakta olmalari, arkadaslariyla
zaman geciremedikleri icin bir baski olacagi ve yalnizlik duygusu yasayacaklari,
buna bagli olarak da stres duizeylerinin artacagi gibi psikolojik sorunlarin ortaya
cikacag distnilmektedir. Yalnizlik, kisinin strdiirmekte oldugu sosyal iliskiler ile
devam etmek istedigi iliskiler arasinda meydana gelen farktan ve celiskiden dolay:
olusan, insani rahatsiz eden, psikolojik bir durum olarak ifade edilmektedir
(Peplau, 1982). Bundan dolay: yalnizlik tek basina kalma durumundan dolay:
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olusan bir duygu degildir. Kisi ailesiyle oldugu zaman bile kendini yalniz
hissedebilir. Dolayisiyla strdurulen sosyal iligkilerin yetersiz olmasi ve bu
iligkilerden elde edilen doyum seviyesinin az olmasi yalnizhlk duygusunu
hissettirebilir (Bulus, 1997). Ozellikle COVID-19 pandemisinden dolay1 Hollanda’da,
genc bireylerin eskiye oranla cogu yasam alanindan vazgecmek durumunda
kaldigini, bu dénemde akranlarina goére yalnizlik, htiziin ve anksiyete gibi mental
sorunlarla daha fazla karsilastiklar1 gibi nedenlerle, yalnizlik, anksiyete ve
depresyon sorununu bertaraf etmek icin mali blitceden 58,5 milyon euro kenara
ayrildigr rapor edilmistir (BBC, 2020). Bu durum gencler arasindaki yalnizlik ve
stres dlizeyinin etkisinin ne kadar ciddi oldugunu gostermektedir. Ruh saglig
sorunlar1 arasinda stres, depresif ve keyifsiz olma, huzurlu ve mutlu olmama yer
alir (Berwick ve digerleri, 1991). COVID-19 Uuzerine yapilan 6n arastirmalar, daha
yuksek depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres belirtileri gibi sorunlarin
oldugunu gostermektedir (Wang et al., 2020).

Stres, kisinin fiziksel ve sosyal cevresinden gelen uyum bozucu durumlar
sebebiyle, bedensel ve zihinsel sinirlarinin berisinde sarf ettigi caba olarak
betimlenmistir (Cticeleoglu, 1993). Universite 6grencilerinin arkadaslariyla olan
iligkileri, yeni bir kisilik kazanma durumlari, aileden uzak olma ve bagimsiz olma
istekleri, akademik basarilari, stresin orta diizeyde olmasina neden olmaktadir.
Ancak pandemi déneminde aile ile uzun zaman gecirme, arkadaslardan uzak
kalma, Universite ortamini 6zleme, akademik basari distukligt ve pandeminin ne
zaman bitecegi ile ilgili belirsizlik yuksek duzeyde stres olusmasina neden
olabilmektedir. Ayrica aile iliskileri, ders calismada elverissiz ortam, yalnizlik gibi
6onemli durumlarin oOgrenciler tarafindan endise olusturan etmenler olarak
algilandig: belirlenmistir (Ross vd., 1999).

COVID-19 pandemi surecinde, genclerin 6zgurltiklerinin kisitlanmis olmassi,
ylUz yuze egitim alamamanin vermis oldugu durum, arkadaslardan uzak kalmak
gibi etkenlerin yalnizlik duygusu ve stres diizeyi Uizerine etkilerinin arastirilmasinin
literattire katki saglayacagl dustuntlmustir. Dolayisiyla strekli evde kalmak ve
hane halkiyla cok daha uzun slire zaman gecirmek, tiniversite 6grencilerinin sosyal
hayatlarinda bozulmalara neden olacagi ve kendilerini daha c¢ok yalniz
hissedecekleri, buna bagh olarak da daha cok kaygi duyacaklari bu arastirmanin
hipotezidir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemi surecinde
uzaktan egitim alan beden egitimi ve spor ylksekokulu 6grencilerinin yasadiklar
yalnizlik duygusu ve buna bagli olarak stres diizeylerini yas, cinsiyet ve duizenli
egzersiz yapma degiskenleri acisindan incelemektir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, COVID-19 pandemisi boyunca uzaktan egitim alan beden egitimi
ve spor yuksekokulu 6grencilerinin yalnizlik ve stres durumlarini yas, cinsiyet ve
duizenli egzersiz yapma degiskenleri agisindan incelemeyi amaclayan betimsel bir
arastirmadir. Betimsel arastirma modeli, var olan bir durumda en az iki degisken
arasindaki olusan degisime, eger degisim var ise bu degisimin dizeyini belirlemek
amaciyla yapilan bir calisma desenidir (Karasar, 2015).

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmaya, 2020-2021 akademik yilinda COVID-19 pandemisinden dolay:
uzaktan egitim almak zorunda kalan 450 beden egitimi ve spor yuksekokulu
ogrencisi dahil olmustur. Katilimci olan 6grencilerin yaslarinin 18 ile 23 arasinda
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degistigi gozlemlenmistir. Katilan kisiler “kolayda 6rnekleme yontemi” kullanilarak
arastirmaya alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olcegi ile Algilanan Stres Olcegi
kullanilmistir.

Algilanan Stres Olcegi

Calismada uzaktan egitim alan katilimcilarin COVID-19 salgini sUrecinde
stres duizeylerini belirlemek amaciyla algilanan stres 6lcegi kullanilmistir. Olcek,
Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmis, Ttrkce'’ye ise Eskin ve ark.
(2013) tarafindan uyarlanmistir. Olcekte én dért madde bulunmakta ve &lcek iki
boyutludur. Olcek maddeleri sifir(hicbir zaman) ile dért(cok sik) arasinda
puanlanmistir. Olgegin en dustik puani sifir, en yliksek puani ise elli altidir.
Olcekten alinan ytiksek puanlar kisinin stresinin ytiksek oldugunu belirtmektedir.
Olcegin on dért maddelik Tiurkce formunun cronbach alpha ic tutarlik katsayisi
.84, yetersiz 6z yeterlik algis1 alt boyutu icin .81, stres-rahatsizlik algis1 alt boyutu
icin .76 bulunmustur.

Sosyal ve Duygusal YaInizlik Olcegi

Olcek, DiTommaso, Brannen ve Best (2004) tarafindan gelistirilmis, Turkce
uyarlamasi ise Cecen (2007) tarafindan yapilmistir. Olcek on bes maddelidir.
“kesinlikle katilmiyorum ” ve “tamamiyla katiliyorum” arasinda degisen ve tUic alt
boyuttan olusan bir 6lcektir. Bu alt boyutlar, aile iligkilerindeki yalnizlik, romantik
iliskilerdeki yalnizlik ve sosyal iliskilerdeki yalnizliktir. Olgegin sosyal iligkiler
yalnizlik boyutunu, iki, bes, yedi, dokuz ve on ticincii maddeler; romantik iliskiler
yalnizlik boyutunu ug, alti, on, 6n dort, ve on besinci maddeler, aile iliskileri
yalnizlik boyutunu ise bir, dort, sekiz, on bir ve on ikinci maddeler 6l¢cmektedir
(Cecen, 2007).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin etik kurul onayi, Artvin Coruh Universitesinden 30 Aralik 2020
tarihli ve E-18457941-050.01.04-14069 sayili karar ile alinmistir. Veriler internet
Uzerinde olusturulan anket ile elde edilmistir. Formda katilimcilara, gerekli olan
aciklamalar yapilmis ve katillmin gonullulige dayali oldugu belirtilmistir.
Katilimcilara elektronik ortamda olusturulan bilgilendirilmis onam formu verilmis
ve izinler alinmistir. Katilimcilar calismaya 01-30 Ocak 2021 tarihleri arasinda
katilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilmasi1 nedeniyle analiz yonteminde gruplar arasindaki
farka bakmak icin t-testi, iliskiye bakmak icin de korelasyon analizi kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Arastirmadaki Degiskenlerin Frekans ve Ylizde Dagilimlar:

Degisken Grup N %
Erkek 250 55.6
Cinsiyet
Kadin 200 44.4
Pandemi Siirecinde Aktif Evet 177 39:3
Egzersiz Yapan Hayir 273 60.7

Tablo 1’e bakildiginda, katilimcilarin %55.6’s1 erkek (n=250), % 44.40 ise
kadin (n=200) oldugu; %39.3"tntin pandemi doéneminde aktif spor yaptiklan
(n=177), %60.7’sinin de pandemi suUrecinde aktif spor yapmadiklari (n=273)
gorulmektedir.

Tablo 2. Katiimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Algillanan Stres Olcegi ve Sosyal
ve Duygusal Yalnizlik Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin T Testi Sonuclar:

Olcek ve Alt Olcekler Grup N X Ss t P
1.078 .043
Yalnizlik

Kadin 200 21,4900 4,25209

Romantik iligkilerdeki Erkek 250 18,6160  5,83685

ik Miski 6.932 .000*
alnizli Kadin 200 14,5800 6,49419

Sosyal iliskilerdeki Erkek 250 20,4800 442991 o 043+
Yalnizhiktir Kadin 200 19,6500  4,15860

Algilanan Stres Olgegi Erkek 250 30,4440 6,71859 2.699 007*
(Toplam) Kadin 200 32,0600  5,76390

Yetersiz (")z-yeterlik Algis1 Erkek 250 9,1200 2,50173 0.415 678
Alt Olcegi Kadmn 200 9,2100 1,98129

Stres/Rahq!:smhk Algis1 Erkek 250 22,5520 5,66601 2.096 037*
Alt Olgegi Kadin 200 23,6100 4,85549

*p<0.05

Arastirmada, katilimcilarin cinsiyete gére, algilanan stres diizeyleri ve sosyal
ve duygusal yalnizlik duzeyleri alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar
arasindaki farka t testi ile bakilmistir. Tablo 2’ye bakildiginda, erkek ve kadin
katilimcilarin bu surecte yetersiz 6z-yeterlik algisi alt boyutunda istatistiksel olarak
manidar bir fark bulunmamistir. Aile iliskilerindeki yalnizlik ve stres/rahatsizlik
algis1 alt boyutlarinda kadin 6grenciler aleyhine, romantik iliskiler, sosyal iliskiler
ve algillanan stres duizeyine goére de erkek oOgrenciler aleyhine manidar farklar
bulunmustur (p<.05).
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Tablo 3. Katilimcilarin Pandemi Doéneminde Duizenli Egzersiz Yapma Degiskenine
Gore Algillanan Stres Olcegi ve Sosyal ve Duygusal Yalnizlhik Olcegi Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin T-Testi Sonuclari

Olcek ve Alt Olcekler Grup N X SS t P

Aile iligkilerindeki Evet 177 21.1243 4.31913 531 596
Yalnizlik Hayir 273 21.3370 4.03523

Romantik iligkilerdeki Evet 177 17.0113 6.61866 500 617
Yalnizhik Hayir 273  16.6996  6.34932

Sosyal iliskilerdeki Evet 177 19.7571 4.67376 1399 162
Yalnizliktir Hayir 273  20.3407  4.07797
- Evet 177  30.7740  6.43806

Algilanan Stres Olcegi 1.043 297
Hayir 273 31.4139 6.30191

Yetersiz Oz-yeterlik Algis: Evet 177 8.9040 2.35894 1.921 055
Alt Olgegi Hayir 273 9.3260 2.22121

Stres/Raha"tSIlek Algist Evet 177 22.5819 5.57646 1410 159
Alt Olcegi Hayir 273 23.3077 5.17352

Arastirmada, katilimcilarin pandemi surecinde duizenli egzersiz yapip

yapmama degiskenine gore, algilanan stres diizeyleri ve sosyal ve duygusal yalnizlik
dizeyleri alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda fark testi ile analiz
edilmistir. Tablo 3’ gore, dizenli egzersiz yapan ve yapmayan katilimcilarin bu
strecte tim alt boyutlarda herhangi bir anlamli farkin olmadig gértulmektedir
(p>.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Yaslan ile Algilanan Stres Olcegi ve Sosyal ve Duygusal
Yalnizlik Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlara Iliskin Korelasyon Analizi
Sonuclari

Yas
-.105*
.026
450
131
.005
450
.013
776
450
-.164**
.000
450
-.138**
.003
450
-.168**
.000
450

Aile iligkilerindeki Yalnizlik

Romantik iliskilerdeki Yalmizlik

Sosyal iligskilerdeki Yalnizliktir

Algilanan Stres Olcegi (Toplam

Yetersiz Oz-yeterlik Algis1 Alt Olgegi

Stres/Rahatsizlik Algis1 Alt Olcegi

BrRoRBROrRBRORBI R BRE(=|BS(=
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Arastirmada, katilimcilarin yaslar ile algillanan stres oOlgegi ve sosyal ve
duygusal yalnizlik o6lcegi alt boyutlar1 ortalama puanlarn arasindaki iligkiye
bakilmistir. Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin yaslar1 ile aile icerisindeki
yalnmzlik (r=-.105; p=.026), algilanan stres o6lcegi (r=-.164; p=.000), yetersiz 06z
yeterlik algisi (r=-.138; p=. 003) ve stres/rahatsizlik algis1 (r=-.168; p=.000) alt
boyutlar1 arasinda hafif dlizeyde negatif yonlt bir iliski oldugu, romantik
iligkilerdeki yalnizlik (r=.131; p=.131) alt boyutunda hafif dtizeyde pozitif yonlt bir
iligki oldugu bulunmustur. Sosyal iliskilerdeki yalnizlik alt boyutunda ise herhangi
bir iliski (r=.013; p=.776) bulunmamaistir.

4. TARTISMA

Amaci, COVID-19 salgininda, uzaktan egitim alan beden egitimi ve spor
yuksekokulu o6grencilerinin yalnizlik ve stres dtizeylerini ortaya koymak olan bu
arastirmada; erkek ve kadin katilimcilarin, yetersiz 6z yeterlik algisi alt boyutunda
istatistiksel anlamda manidar bir fark olmadigi, aile iliskilerindeki yalnizlik ve
stres/rahatsizlik algisi alt boyutlarinda kadin 6grenciler aleyhine, romantik iliskiler,
sosyal iliskiler ve algilanan stres diizeyine gore erkek o6grenciler aleyhine manidar
farklar oldugu (Tablo 2), duizenli egzersiz yapan ve yapmayan katilimcilarin bu
stirecte tim alt boyutlarda herhangi bir manidar farkin olmadigi1 (Tablo 3),
katilimcilarin yaslar1 ile aile icerisindeki yalnizlik, algilanan stres, yetersiz 6z
yeterlik algisi, stres/rahatsizlik algisi alt boyutlar1 arasinda hafif diizeyde negatif
yonla bir iliski oldugu, romantik iliskilerdeki yalnizlik alt boyutunda hafif dizeyde
pozitif yonlt bir iliski oldugu, sosyal iliskilerdeki yalnizlik alt boyutunda ise
herhangi bir iliski olmadig: (Tablo 4) ortaya cikmistir.

COVID-19 pandemisi surecinde uUniversite Ogrencilerinin ve genclerin
yalnizlik durumlar tiim tlkelerde arastirma konusu olmustur. Avustralya, Birlesik
Krallik, Amerika ve Guney Afrika’daki 6n calismalar, artan yalnizlik oranlari
bulmus ve arastirmacilar yalnizlik ile ilgili mtcadelenin bir Oncelik olmasi
gerektigini 6ne stirmuslerdir (Stanton ve ark, 2020; Li ve Wang, 2020; Rosenberg ve
ark, 2020; Padmanabhanunni & Pretorius 2020). Ozellikle Giiney Afrika’da 337
Universite Ogrencisi Uzerinde yapilan arastirmada, bu Ogrencilerin yalnizlik
duizeylerinin, normal zamanlarda gencler Uzerinde yapilan arastirmalara oranla
daha fazla oldugu bildirilmistir (Padmanabhanunni & Pretorius 2020). Bizim
arastirmamizda da beden egitimi ve spor ylUksekokulu 6grencilerinin aileleriyle
olmalarina ragmen yalnizlik duygusu yasadiklar goértilmektedir. Ayrica aile i¢cindeki
yalnizlik duygusunun kadin 6grencilerde daha fazla oldugu ortaya cikmistir. Buna
bagh olarak kadin 6grencilerin daha fazla stres yasadiklar1 gértilmektedir. Turkiye
gibi toplumlarda kadinlarin aile odakli olmalar1 ve aileleriyle olunca daha az stres
yasamalar1t beklenmektedir fakat bizim arastirmamizda tam tersi bir sonuc
bulunmustur. Beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerine uygulanan pandemi
o6ncesinde yapilan bir calismada, yalnizlik diizeyinin cinsiyete ve yasa gére manidar
bir fark olmadig: bildirilmistir (Reyhan, 2019). Bizim arastirmamizda ise cinsiyet
degiskenine goére kadin ve genc¢ katilimcilar aleyhine aile icinde yalnizlik duygusu
oldugu goértlmektedir. Bu durumun tamamen aile ile daha fazla zaman gecirmekten
kaynakli olabilecegi dustintilmektedir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, uzun
sosyal izolasyonun, yalnizlik, depresyon ve anksiyete riskini artirdigini ve daha
uzun bir yalnizliga neden olan giiclii bir 6ncli oldugunu gostermistir (Rauschenberg
ve ark., 2020 ; Loades vd., 2020). Universite dgrencilerinin yalnizlik seviyeleri
Uzerine egzersizin etkisinin incelenmesini amaclayan bir arastirmada, duzenli
egzersiz yapan ve duizenli egzersiz yapmayan kadinlarin yalnizlik seviyeleri arasinda
fark olmadig, erkek ogrencilerin yalnizlik dtizeyleri arasinda fark oldugu
bulunmustur. Bu sonuclar, diizenli egzersiz yapan erkek o6grencilerin duiizenli
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egzersiz yapmayanlara gore daha az yalnizik duygusu yasadiklarini ortaya
cikarmistir (Ozcelik ve ark. 2015). Ayrica bu arastirmada 6grencilerin yalnizlik
duygusunu azaltmalari icin spor yapmaya tesvik edilmesi tavsiye edilmistir. Fakat
bizim arastirmamizda pandemi stirecinde spor yapmanin yalnizlik duygusu ve stres
dizeyini etkilemedigi bulunmustur. Spor yapan ve yapmayanlar arasinda fark
olmadigi ortaya cikmistir. Farkli bir arastirmada, tniversite o6grencilerinin
utangaclik ve yalnizlik seviyeleri ile egzersiz yapma durumlar: arasindaki iliskiye
bakilmistir. Bu arastirma sonucuna gore; fazla seviyedeki utangaclik ve yalnizligin
spor yapmayan ve oldukca az spor yapanlarda ortaya ciktigini géstermistir. Ayrica
haftanin tim glnlerinde egzersiz yapan kisiler, oldukca cok az egzersiz yapan
kisilere gore yalnizlik ve utangaclhiktan daha az puanlar almislardir (Page and
Hammermeister, 1995). 2014 yilinda Kocaeli ilinde yapilan bir arastirma sonucuna
gore rekreatif amaciyla egzersiz yapan Kkisilerin yalnizlik seviyesi puanlarinin
oldukca hafif dtizeyde oldugu bildirilmistir (Uzuner & Karagtin, 2014). Her ne kadar
normal zamanlarda sporun yalnizlik ve stres Ulizerine olumlu sonuclari olsa da
pandemi déneminde evde uzun slre kalan beden egitimi ve spor yuksekokulu
ogrencilerinde herhangi bir etkisinin olmadig séylenebilir.

Salgin durumlarinda, COVID-19 hastaligina yakalanma fikri, bu hastaligin
belirsiz olmasi, gelecege iliskin kaygilar, alinan énlemlerin koruyucu olup olmadig
gibi durumlar, endiseye neden olabilmektedir (Cifti ve Demir, 2020a). 2016 yilinda
Universite 6grencileri izerinde yapilan bir arastirmanin sonunda, erkek 6grenciler
ile karsilastinildiginda kadin 6grencilerin algilanan stres duizeylerinin istatistiksel
olarak anlamli seviyede fazla oldugu ortaya cikmistir (Reyhan ve Karaca, 2016).
Ayn1 sekilde farkli bir arastirmada da benzer sonuclar ortaya cikmistir (Sahin,
2018). Bizim arastirmamizin bulgular1 bu arastirmalarla uyumludur. Pandemi
déneminde de kadin 6grencilerin daha fazla stres yasadiklar: sdylenebilir. Bireylerin
gunlik hayatin stresinden uzaklasmak icin yoéneldikleri faaliyetlerin basinda
sporun geldigi yapilan arastirmalarla belirtilmistir (Ramazanoglu ve ark. 2005).
Ayrica Strohle (2009) tarafindan yapilan baska bir arastirmada da spor ve
egzersizin psikolojik ruh hali ve kaygi duzeyinde olumlu etkileri oldugu
belirtilmistir. Pandemi doéneminde evde olmak zorunda kalan lise 6grencileri
Uzerinde yapilan bir calismada ise, evde diizenli egzersiz yapanlarin yapmayanlara
gore psikolojik olarak daha saglam olduklari bulunmustur (Demir ve Cifci, 2020).
Ayn1 sekilde COVID-19 pandemisinde, Ogretmenler ve TUniversitede okuyan
O0gretmen aday1 6grenciler tizerinde yapilan arastirmada diizenli egzersiz yapanlarin
kaygi ve iyi olus dizeyinin egzersiz yapmayanlara goére daha iyi oldugu ortaya
cikmistir (Cifci ve Demir, 2020a). Dulizenli egzersizin stres dlizeyine olumlu etkisi
yapilan O0nceki arastirmalarda ortaya konulmasina ragmen bizim arastirmamizda
herhangi bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Yani uzaktan egitim gbéren ve uzun
slUire ailesiyle birlikte olan beden egitimi ve spor ylksekokulu 6grencilerinin spor
yapma degiskenine gore stres duzeyleri degismemektedir. Bundan dolay:
pandeminin ciddi psikolojik saglik sorunlarina yol acacagi distiintilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonuc¢ olarak, Turkiye’de COVID-19 pandemi surecinde uzaktan egitim alan
Universite 6grencilerinin egzersiz yapma degiskenine gére herhangi bir fark olmadig:
cinsiyet degiskenine gbre kadinlar aleyhine yalnizlik ve stres dtizeyinin yUtksek
oldugu gordlmustir. Ayrica yas degiskenine goére de yasit daha kictk olanlarin
daha fazla stres yasadiklar ortaya cikmistir. Bu sonucglar, COVID-19 pandemisinin
beden egitimi ve spor yuksekokulu 6grencilerin yalnizlik ve stres dizeylerinin ciddi
anlamda etkiledigini, egzersizin herhangi bir etkisinin olmadigini géstermektedir.
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Oneriler;

Bu arastirmanin, COVID-19 salgininda, katilimcilarin sadece beden egitimi
ve spor yuksekokulu 6grencilerinden secilmesi, calismanin az sayida
katilimci ile ve verilerin web tizerinden elde edilmesi gibi sinirhiliklar: vardir.
Bundan sonraki arastirmalarda bu smirliliklar dikkate alinarak daha
kapsamli calismalar yapilabilir.

Ayrica 6grencilerin yalnizlik ve stres gibi psikolojik sorunlarin kismen de olsa
giderilebilmesi icin aileler destekleyici olabilir.

Ogrenciler arkadaslariyla dijital olarak daha fazla etkilesime girebilir.

Universiteler égrencilerin sorunlarini dinlemeli ve onlarla gliclii bir bag
kurma yollarini arayabilir.

Yalnizlik ve strese karsi online egitimler verilebilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETIiK KURUL ONAY

Yazarlar, eger varsa bu bélimde cikar catismasina neden olabilecek her tirlt
maddi destek veya iliskiyi beyan etmelidir.

Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir

Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigt bildirilmistir.

Etik Kurul Onay:: Etik kurulu raporu hakkinda bilgi verilmelidir. (Ornek: Bu
calisma icin etik kurulu onayt Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulundan alinmistir.

Bilgilendirilmis Onam:Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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Extended Summary
Introduction

COVID-19 disease, a new type of coronavirus, has affected the whole world
and the World Health Organization has accepted this disease as a pandemic (WHO,
2020). Therefore, most countries have taken some serious measures and have
decided to cancel most organizations (Hellewell et al. 2020). Turkey is one of these
countries. In this context, as of March 16, 2020, distance education has been
decided for 3 weeks in all universities in Turkey, and then this distance education
period has been extended (YOK, 2020). Therefore, university students had to follow
the courses online. This sudden situation, which people are not used to, has
created a global crisis in personal freedoms, social space and some activities
(Shevlin et al., 2020). It is very important for students to be able to cope with this
situation. Therefore, it is thought that the compulsory distance education decision
and the uncertainty about when the pandemic will end may negatively affect the
mood of the students.

Stress has been described as the effort that a person exerts beyond his
physical and mental limits due to maladaptive situations from his physical and
social environment (Cuceleoglu, 1993). Relationships of university students with
their friends, their situation of gaining a new personality, their desire to be away
from family and independence, academic achievements cause stress to be at a
moderate level. However, spending a long time with family, staying away from
friends, missing the wuniversity environment, low academic achievement and
uncertainty about when the pandemic will end can cause high levels of stress
during the pandemic period. In addition, it has been determined that important
situations such as family relations, an unfavorable environment for studying, and
loneliness are perceived by students as factors that cause anxiety (Ross et al.,
1999).

It is thought that investigating the effects of factors such as the restriction of
the freedom of young people, the situation caused by not being able to receive face-
to-face education, being away from friends on the feeling of loneliness and stress
level during the COVID-19 pandemic process will contribute to the literature.
Therefore, it is the hypothesis of this research that staying at home and spending
much longer time with the household will cause deterioration in the social life of
university students and they will feel more lonely and therefore more anxious. In
this context, the aim of this study is to examine the feeling of loneliness and stress
levels of physical education and sports school students who receive distance
education during the COVID-19 pandemic process in terms of age, gender and
regular exercise variables.

Method

Research is a descriptive research. 450 physical education and sports college
students who received online education due to the COVID-19 outbreak in the 2020-
2021 academic year participated in the study. Participants' ages range from 18 to
23. Ethics Committee Approval was obtained from Artvin Coruh University before
the research. The data were collected voluntarily through an online questionnaire
created on the web. Participants were reached between 01-30 January 2021 and
informed consent forms were received electronically. In the study, Social and
Emotional Loneliness Scale and Perceived Stress Scale were used. T-test and
correlation analysis were used for data analysis.
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Findings, Discussion and Results

In the study, the relationship between the age of the participants and the
average scores of the perceived stress scale and the sub-dimensions of the social
and emotional loneliness scale were examined. When Table 4 is examined, the ages
of the participants, loneliness in the family (r=-.105; p=.026), perceived stress scale
(r=-.164; p=.000), perception of insufficient self-efficacy (r=-.138; p=.003) and the
perception of stress/discomfort (r=-.168; p=.000) sub-dimensions, there was a
slight negative relationship between the loneliness in romantic relationships
(r=.131; p=.131) sub-dimension. It was found that there is a positive relationship at
the level of No relationship was found in the loneliness sub-dimension in social
relations (r=.013; p=.776).

The loneliness of university students and youth during the COVID-19
pandemic has been the subject of research in all countries. Preliminary studies in
Australia, the United Kingdom, the United States, and South Africa have found
increased rates of loneliness, and researchers have suggested that combating
loneliness should be a priority (Stanton et al, 2020; Li and Wang, 2020; Rosenberg
et al, 2020; Padmanabhanunni & Pretorius 2020). In a study conducted on 337
university students, especially in South Africa, it was reported that the loneliness
level of these students was higher than the studies conducted on young people in
normal times (Padmanabhanunni & Pretorius 2020). In our study, it is seen that
physical education and sports school students experience loneliness despite being
with their families. In addition, it was revealed that the feeling of loneliness in the
family was higher in female students. Accordingly, it is seen that female students
experience more stress. In societies like Turkey, women are expected to be family-
oriented and experience less stress when they are with their families, but the
opposite result was found in our study. In a study conducted before the pandemic
on physical education and sports school students, it was reported that there was no
significant difference in the level of loneliness according to gender and age (Reyhan,
2019). In our study, it is seen that there is a sense of loneliness in the family
against the female and young participants according to the gender variable. It is
thought that this situation may be due to spending more time with the family.

As a result, it was seen that there was no difference according to the exercise
variable of university students receiving distance education during the COVID-19
pandemic in Turkey, and the loneliness and stress levels were higher against
women according to the gender variable. In addition, according to the age variable,
it was revealed that those who were younger experienced more stress. These results
show that the COVID-19 pandemic seriously affects the loneliness and stress levels
of physical education and sports school students, and that exercise has no effect.
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