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Zaman Yonetimi Konulu Lisansiistii Tezlerin Bibliyometrik Profili
Bibliometric Profile of Graduate Thesis on Time Management
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Gamze ERYILMAZ2

0z

Zaman yOnetimi, bireylerin is hayatinda, giinliilk hayatinda ve bos anlarinda dahi zamanini nasil organize edip
daha iyi yoOnetecegine dair &gretici bir aragtir. Zaman yonetimi, bireyin basarty1 yakalamak ig¢in yiiriittigi
faaliyetleri ve hayatindaki bir dizi plam kisinin kendisine gére makul bigimde uygun vakitlerde uygulamasiyla
olugmaktadir. Bibliyometri teknigi; herhangi bir alanda yayinlanmis olan makale veya tez gibi bilimsel
aragtirmalarin icerik ve istatiksel bakimindan incelenmesidir. Aym1 zamanda mevcut ¢aligmalarin niceliksel
olarak degerlendirilmesinde ve arastirilan konuya genel bakig sunabilen bir yontemdir. Bu ¢alismada zaman
yonetimi ile ilgili yayinlanmig tiim tezlerin bibliyometrik profilini ortaya koymak amaglanmistir. Bu amagtan
hareketle ilgili konuyu dikkate alarak gergeklestirilmis arastirmalara/gcaligmalara yonelik kapsamli bir bakig
saglanmasi hedeflenmistir. Calisma amacim karsilayabilmek icin YOK Ulusal Tez Tarama Merkezinden
yararlanilmistir. Tarama siireci 6 Haziran 2021 ve 30 Temmuz 2021 tarihleri arasinda gerceklesmistir. Arastirma
sonuglarina gore zaman yonetimi konulu tezler en ¢ok egitim ve 6gretim alaninda yayimlanmigtir. Yiiksek lisans
diizeyindeki tezlerin oldukga fazla oldugu ve son yillarda artis gosterdigi elde edilen diger sonuglardan biridir.

Anahtar kelimeler: Zaman, Zaman Y 6netimi, Bibliyometrik Analiz

ABSTRACT

Time management is a dairy lesson that you will organize and better manage at work, in life and at leisure. Time
management consists of activities carried out to carry out for comprehensive purposes and a set of facilities in
life, applications in small-scale appropriate spaces. Bibliometric technique; It is in the content of programs such
as articles or thesis in any field and in terms of statistics. It is also in a way that is present in its assessment of
beauty and in some way from the researched general point of view. In this study, it is aimed to reveal the
bibliometric profile of all published theses on time management. For this purpose, it has been designed and
realized/targeted for studies. In order to meet the purpose of the study, YOK National Thesis Screening Center
was used. The scan process is an object between June 6, 2021 and July 30, 2021. According to the researches,
time plans are mostly published in education and training. It is one of the other results obtained from the last
observations that the evaluation of master's degree theses is high.
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GIRIS

Zaman, yasadigimiz her anin mimarisinde onemli rol oynamaktadir. Zihinsel etmenlerle
birlikte fiziksel varliklarin olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Olgiisiiz ve siireklilik arz
eden bu kavram evrenin olusumunda, gelisiminde, ge¢misten glinlimiize kadar gelen her
olgunun, etkinin, bilesenin varolusunda olan tiim siiredir. Insanoglunun yasami boyunca
yaptigi her eylemin zemininde yer almaktadir. Hareket bildiren veya bildirmeyen her
durumda zaman vardir. Cilinkii zaman diinyadaki akisin en temel unsurudur. Zaman mazideki
eylemlerin giiniimiize degin aktarilmasi ve gelecege devamlilifi durumundaki siirectir ve
yeryliziinde bulunan her tiirlii canli ya da cansiz varliklarin kontrolii disinda
gerceklesmektedir (Smith, 1998). Masallarda kullanilan *’Bir varmis bir yokmus’’ kalibinda
esasen uzun bir siire yasanilan zaman ve o anda gelisen olaylar biitiinii kastedilir. Bu da
zamanin etkisini ve yetkisini gosterir. Zaman yapilan eylemler disinda tutulamaz. Canlilar
etrafinda hareket eden her sey belirli bir zaman dilimine aittir (Silahtaroglu, 2004). Bu siire
zarfi igerisinde insan bu dilimi en iyi sekilde kullanmak ister, ¢iinkii zaman ¢ok kiymetlidir.
Zaman etkin kullanabilmek i¢in belirli bir planlama yapilir. Bu planlama akip giden zamanin

yonetimi ile ilgilidir.

Zaman yoOnetimi, bireylerin is hayatinda, giinlik hayatinda ve bos anlarinda dahi zamanini
nasil organize edip daha 1y1 yonetecegine dair dgretici bir aractir (Gli¢lii, 2001). Kisinin kendi
yagaminin kontroliinii saglayip ¢ok az siirede bir¢ok seyi basarmasi ve planladig: gibi kendi
istedigi dogrultusunda ilerlemesi ise zaman yonetiminin en belirgin temel 6zelliklerindendir
(Koch, 2011). Zamanin iyi yonetilmesi kisiye ve isletmeye yarar saglar. Hedeflenen amag
yoniinde aktif bigimde planlama yiiriitiiliirse belirlenen faaliyette yiliksek basar1 kaginilmaz
olur. Birey zamanini iyi yonetebildigi takdirde kendi yagamina, kisisel gelisimine, kariyerine
ayn1 zamanda bulundugu isletmeye, miiesseseye ve kuruma katki saglar (Edwards, Bell,
Arthur ve Decuir, 2008). Organize edilen planlamanin diizenli yiiriitiilmesi ile yeni firsatlar da

elde edilebilir.

Bibliyometri, akademide yer alan ayni alandaki tim ¢alismalarin belirli degiskenler
aracilifiyla incelenmesi ve mevcut durumda var olan ¢aligmalarda ki genel yapmin ortaya
konulmasidir (Zan, Yazar ve Bayram, 2012). Bu c¢aligmada zaman yonetimi ile ilgili
yayinlanmis tezlerin bibliyometrik profilini ortaya koymak amaglanmistir. Bu amagtan
hareketle ilgili konuyu dikkate alarak gerceklestirilmis arastirmalara/calismalara yonelik

kapsamli bir bakis saglanmasi hedeflenmistir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, daha
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once bu konu ile ilgili herhangi bir caligmaya rastlanilmamistir. Bu bakimdan literatiirde ilk
defa yer alacak bu caligma, gelecek aragtirmalara yon vermesi bakimindan 6nem arz
etmektedir. Elde edilen sonuglar ile literatiire katki saglamak bir diger amag olarak

saptanmistir.
KAVRAMSAL CERCEVE
Zaman Yonetimi

Zaman yonetimi; yasamimizda ortaya ¢ikan birtakim gelismeleri planl ve diizenli bir sekilde
yonetebilmek i¢in var olan bir etmendir (Karadag, 2013). Kibar (2014)’a goére zaman
yonetimi; kisilerin her tiirlii yonde gerceklestirdigi etkinliklerin verimli bir sekilde planlica
yiritiilmesidir. Sen (2014)’e gore; ¢ogu isi kisa siirede yanlis sekilde degil dogru sekilde
yapmak ve zaman dilimini verimli bir bigimde kullanmak zaman yonetiminin en 6nemli
unsurudur. Zaman yOnetimi, bireyin basartyr yakalamak icin yiiriittiigii faaliyetleri ve
hayatindaki bir dizi plan1 kisinin kendisine gore makul bicimde uygun vakitlerde
uygulamasiyla olugmaktadir (Giirbiiz ve Aydin, 2012). Cogu kisinin basartya ulagmasinda
zamani verimli ve etkin kullanmastyla ilgisinin oldugu saptanmistir (Erdul, 2005). Akgemci
ve arkadaslar1 (2003), gelismede etkili olan siirecin sekiz asamayla yiiriitiildigiinii 6ne
siirmiistiir. Bu asamalar; ’zaman kullanim analizi (zaman cetveli), zaman problemlerini
tanimlama, kendini tanimlama, amag ve Oncelikleri belirleme, program hedeflerini uygulama
planina aktarma, giinliik programlar ve rehberler hazirlama, zaman yonetimi tekniklerini

gelistirme, siirecin izlenmesi ve yeniden analiz’’ seklinde siralanmaktadir.

Insanlar faaliyet alanlarinda dagimik, karma bir yapidan ziyade diizenli ve sistematik bigimde
ilerlemek ister. Bu bi¢im planli yonetim seklini gerektirir. Belirlenen gaye de kisiler temel
amacini elde etmek i¢in eylemlerine gore zamanini boliimleyerek ve her vakti kiymetli kilmak
icin esasli bir yonetime girisir. Esasinda birey hedefine ulagsmak i¢in disiplinli bir kisilige
biiriinebilir. Orgiitlerin basariya ulasmalarindaki en &nemli yapmin kaynaklarini verimli
kullanmastyla etkili oldugu tespit edilmistir (Karaoglan, 2006). Bu kaynaklarin basinda ise
“bir noktadan digerine dogru hareket eden kesintisiz, dinamik ve tekrar etmeyen bir sey”
olarak savunulan (Karadas, 2015) zaman kavrami dikkat ¢ekmektedir. Ciiceloglu (1997),
yasamin ¢ok kiymetli oldugunu ve bunun tasarrufunun miimkiin olmadigini belirtmis, essiz

zamanin etkili tarzda yonetilmesi gerektigini vurgulamistir.
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Zamanin iyi yonetilmesi kisiye ve isletmeye yarar saglar. Bunun bilincinde olan insanlar
zamanin1 programlayarak giiniin 24 saatini verimli bi¢imde kullanmak ister. Zaman
yonetiminin olusumu bu baglamda ortaya ¢ikmaktadir. Zaman yonetimi her birey igin 6nemli
bir kavramdir. Literatiirde bilim insanlar1 veya akademik bireyler tarafindan farkli alanlarda
yazilmis, zaman yonetimi konulu ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. ¢’ Isletme (Akatay, 2003;
Ozgelik, Giilsiin, Ozgelik ve Oztosun, 2012; Yigitel ve Ertemsir, 2020), turizm (Tiitiinci,
2009; Alsarayreh, Rumman ve Al-Nsour, 2012; Dalkili¢ ve Burak; 2017), egitim (Demirtas
ve Ozer, 2007; Gozel ve Halat, 2010; Babacan ve Kiigiikosmanoglu, 2015), spor (Imamoglu
ve Cimen, 1998; Caz ve Tungkol, 2015; Kaygusuz ve Gilimiis, 2021) ornek olarak

verilebilir.”’
Bibliyometrik Analiz

Bibliyometri, bilimsel c¢alismalarin matematiksel ve istatiksel olarak arastirilmasidir.
Bibliyometrideki amag literatiirde yer alan konularin analizi sonucu mevcut konularin sayisal
oranini tespit etme ve durumsal analizini inceleme siirecidir. Analiz sonucu literatiirde farkl
bakis acilariyla incelenen calismalarin yogunlugu veya azligr bulunduktan sonra literatiire
akademik konularla ilgili kisa bir 6zet sunmaktadir. Bir diger ifadeyle arastirilan konunun

gergekei profilini ortaya koymaktadir (Gliglii Nergiz, 2014).

Bibliyometrik c¢alismalarda hedeflenen amag, arastirilan konunun farkli veya cesitli
parametreler 6zelinde istatiksel yapt durumunu ortaya koymaktir. Bibliyometri, akademik
caligmalarin derlemesinden olusturulur. Ayni alandaki konular arastirilirken belirlenen
degiskenler dikkate alinir. Degiskenler, calismalarin yayn tarihi, analiz birimi, yaymlandigi

yer, 6rneklem birimi, arastirildigi alan gibi bircok parametreden olusabilmektedir (Zan, 2012).

Bibliyometrik calismalarin belirli amaclar dogrultusunda farkli alanlarda yapildigi birgok
caligmadan s6z etmek miimkiindiir. Alanyazin incelendiginde, turizm alaninda (Zengin ve
Atasoy, 2020; Ergiin ve Kalip¢i, 2020; Alimanoglu ve Colakoglu, 2021; Akgol ve Ayazlar,
2021; Kiurpik ve Donbak, 2021), egitim bilimleri alaninda (Danisman, Yalgin, Ciftci,
Tosuntas, Solpiik, Ay ve Yiicel, 2016; Demir ve Celik; 2020; Yilmaz, 2021; Karakuzu, Aras
ve Gedikli, 2021; Aydeniz ve Haydaroglu, 2021), spor alaninda (Tekneci, 2013; Ercan, 2020;
Murathan, Bozyilan ve Murathan, 2020; Biiyiikbaykal ve Ili, 2020; Karafil ve Akgiil, 2021)
ve saglik alaninda (Becerikli, 2013; Temizkan, Ci¢cek ve Ozdemir, 2015; Canik ve Ozdemir,
2019; Sahin ve Ocak; 2019; Uzun, Baysan ve Bekar, 2019) bir¢cok ¢alismaya rastlamak

mumkindiir.
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YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Verilerin analizinde ise bibliyometri
tekniginden yararlanilmigtir. Bibliyometri teknigi; herhangi bir alanda yayinlanmis olan
makale veya tez gibi bilimsel arastirmalarin igerik ve istatiksel bakimindan incelenmesidir
(Cigek ve Kozak, 2012). Bibliyometri teknigi; mevcut ¢alismalarin niceliksel olarak
degerlendirilmesinde ve ayn1 zamanda arastirilan konuya genel bakis sunabilen bir yontemdir
(Bonilla Merig6 ve TorresAbad, 2015). Bu teknikle birlikte arastirilmak istenen ilgili
alanyazindaki konular en genis anlamiyla incelenmektedir (Ellegaard ve Wallin, 2015). Bu
caligmada zaman yonetimi alaninda yayinlanmis tezlerin igerik bakimdan incelenmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda calisma amacimi karsilayabilme adina bibliyometrik analiz
kullanilmigtir. Bibliyometrik analizde farkli degiskenler kullanilarak literatiirde yer alan ayni
alandaki tim c¢alismalar taranmaktadir. Yeni veriler olusturmak igin tarama yonteminden
yararlanilmigtir. Tarama yOntemi, amaglanan kavramlar ile ilgili yer alan tim bilimsel

verilerin analizini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 1999).

Tarama siireci 6 Haziran 2021 ve 30 Temmuz 2021 tarihleri arasinda ger¢eklesmistir.
Calismanm amacma uygun olarak tarama siirecinde YOK ulusal tez merkezinden
yararlanilmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi web sitesi tarama sekmesinde “zaman yonetimi’’
anahtar sozciligiiyle arama yapilmistir. Tez merkezinde zaman yonetimiyle ilgili yaymlanmig
ilk tezden itibaren giiniimiize dek yer alan tiim tezler i¢in kapsamli bir arastirma
gergeklestirilmistir. Arama sonucunda 1991-2021 yillar1 arasinda zaman yonetimiyle ilgili
yazilmis 144 teze ulagilmistir. Fakat 21 teze erisim saglanamadigi icin arastirma kapsaminda
yalmizca 123 tez degerlendirmeye almmistir. Bu durum ¢alismanin smirhiligini ortaya
koymaktadir. Calismanin evrenini YOK Ulusal Tez Merkezi’nde zaman yonetimiyle ilgili yer

alan tezler olustururken, 6rneklemini ise erisim saglanan 123 tez olusturmaktadir.

Tarama sonucu erisilen 123 tez; tiirii, yili, yayimlandig: {iniversite, aragtirma tasarimi, veri
toplama teknigi, 6rneklem yontemi, anahtar kelimeler, ¢alisilan konu alan1 ve analiz yontemi
olarak toplamda 9 kriter ad1 altinda degerlendirilmistir. Tlgili kriterlerin dikkate alinmasinda,
Yilmaz (2017) ve Akgiin (2020)’niin ¢alismalarindan (Yararlanilan ¢alismalarin ¢ogunlukla
ortak olarak kullanildiklar: kriterler goz oniine alinmistir.) yararlanilarak yazarlar tarafindan
9 arastirma sorusu gelistirilmistir. Elde edilen veriler frekans (f) analizi yontemiyle

sayisallastirilarak arastirma sorularina yanit aranmastir.

1- YOK tez merkezinde “zaman yonetimi’* konulu tez sayis1 kagtir?
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2- Zaman yonetimi konulu tezlerin yillara ve tez tiirtine gore dagilimi nasildir?

3- Zaman yonetimi konulu tezlerin ¢aligildig1 alana gore dagilimi nasildir?

4- Zaman yonetimi konulu tezlerin yayimlandigi {iniversiteye gore dagilimlart nasildir?

5- Zaman yonetimi konulu tezlerde kullanilan anahtar kelimeler nelerdir ve siklik diizeyleri
nasildir?

6- Zaman yonetimi konulu tezlerin arastirma tasarimina gore dagilimlari nasildir?

7- Zaman yoOnetimi konulu tezlerin veri toplama teknigine gore dagilimi nasildir?

8- Zaman yoOnetimi konulu tezlerin 6rnekleme yontemine gore dagilimi nasildir?

9- Zaman yoOnetimi konulu tezlerin kullandiklar1 analiz yontemine gore dagilimi nasildir?
BULGULAR

Bir bilim daliyla alakali alanyazina ait reel bir profili ortaya koyan bibliyometrik ¢alismalar,
konunun bizzat bibliyografisini ele almaktadir (Kozak,2001). Takip eden kistmda YOK
Ulusal Tez Merkezi resmi internet sitesinde (ilk yaymlanan tez) 1991 ile 2021 yillar1 arasinda
“zaman yonetimi’’ ile ilgili her alanda yazilmis olan lisansiistii tezlere iliskin bulgular yer

almaktadir.

Tablo 1, birinci arastirma sorusu dahilinde olusturulmustur. Tablo tezlerin tiiriine goére
dagilimmi gosteren bulgulart sunmaktadir. Tezler yiiksek lisans ve doktora olmak tizere iki

tiirden olugmaktadir.

Tablo 1: Tezlerin tiire gére dagilimi

Tez Tiirii f %
Yiiksek Lisans 117 95,12
Doktora 6 4,88
Toplam 123 123

Tablo 1 incelendiginde, tezlerin tiirline goére dagiliminda, yiiksek lisans diizeyinde 117
(%95,12), doktora diizeyinde ise 6 (%4,88) tezin oldugu saptanmistir. Verilere gore doktora
diizeyinde yazilan tezlerin yiiksek lisans diizeyine oranla az oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2, ikinci arastirma sorusu dahilinde olusturulmus tezlerin yillara gére dagilimini
gosteren bulgular1 sunmaktadir. Zaman yonetimiyle ilgili ilk tez 1991 yilinda yayimlanmastir.

Ancak erisim saglanamadig1 i¢in tezler 1995 yilindan sonra degerlendirilmeye alinmigtir.

Tablo 2 incelendiginde, tezlerin yillara gore dagiliminda, zaman yonetimi ile ilgili en ¢ok
tezin sirasiyla; 2019 yilinda 20 (%16,26) , 2014 ve 2018 yilinda 16 (13,01), 2020 yilinda 12
(%9,76) tezin yayimlandig1 en az tezin ise 1995’te 1 (%0,81), 1997°de 1 (%0,81), 1999°da 1
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(%0,81), 2003’de 1 (%0,81), 2004’de 1 (%0,81) ve 2011°de 1 (%0,81) adet tezin
yayimlandigi tespit edilmistir. Tablo 2’ye gore zaman yonetimi konulu tezlerin yayinlanmaya
basladigi ilk yildan itibaren son yillara dogru artis gosterdigi bulgulanmistir.

Tablo 2: Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

YIL f %
1995 1 0,81
1997 1 0,81
1999 1 0,81
2001 2 1,63
2002 3 2,44
2003 1 0,81
2004 1 0,81
2005 3 2,44
2006 3 2,44
2008 5 4,07
2009 4 3,25
2010 4 3,25
2011 1 0,81
2012 2 1,63
2013 4 3,25
2014 16 13,01
2015 7 5,69
2016 7 5,69
2017 7 5,69
2018 16 13,01
2019 20 16,26
2020 12 9,76
2021 2 1,63
Toplam 123 100

Tablo 3, tigiincii arastirma sorusu kapsaminda olusturulmustur. Tablo tezlerin ¢alisildig: alana
gore dagilimin1 gosteren bulgular1 sunmaktadir. Zaman yonetimi ile ilgili tezler konu

filtrelenmeksizin tiimii arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 3’e gore tezler calisildig1 alana gore incelendiginde, en fazla yayimin sirasiyla; egitim
ve dgretim alaninda 34 (%27,64), isletme alaninda 27 (%21,95), spor alaninda 21 (%17,07),
hemsirelik alaninda 13 (%10,57), hastaneler alaninda 8 (%6,50), saglik kurumlar1 yonetimi
alaninda 4 (%3,25) tezin oldugu tespit edilmistir. Diger alanlarda yer alan tezlerden her biri 1
(%0,81) defa olmak kaydiyla; endiistri ve endiistri mithendisligi, giyim endiistrisi, bilgisayar
mithendisligi bilimleri, ormancilik ve orman miihendisligi, endokrinoloji ve metabolizma
hastaliklar1, hukuk, calisma ekonomisi ve endiistri iligkileri, kamu y6netimi, psikoloji, insaat

miihendisligi alaninda yer aldig1 saptanmustir.
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Tablo 3: Tezlerin Calisildigi Alana Gére Dagilimi

Alan f %
Egitim ve §gretim 34 27,64
Isletme 27 21,95
Spor 21 17,07
Hemgirelik 13 10,57
Hastaneler 8 6,50
Saglik Kurumlar1 Y6netimi 4 3,25
Sosyoloji 2 1,63
Mimarlik 2 1,63
Turizm 2 1,63
Endiistri ve endiistri mithendisligi 1 0,81
Giyim Endiistrisi 1 0,81
Bilgisayar Mithendisligi Bilimleri 1 0,81
Ormancilik ve Orman Miihendisligi 1 0,81
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari 1 0,81
Hukuk 1 0,81
Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri 1 0,81
Kamu Yonetimi 1 0,81
Psikoloji 1 0,81
Insaat Miihendisligi 1 0,81
Toplam 123 100

Tablo 4, dordiincii arastirma sorusu kapsaminda olusturulmustur ve tezlerin yayimlandigi
iiniversiteye gore dagilimini gdsteren bulgulari sunmaktadir. Siralama, frekansi en yiiksek

olandan en az olana dogru yapilmistir.

Tablo 4: Tezlerin Yayimlandig1 Universiteye Gore Dagilimlari

Universite f %

Gazi Universitesi 8 6,50
Beykent Universitesi 8 6,50
Trakya Universitesi 5 4,07
Istanbul Universitesi 3 2,44
Atatiirk Universitesi 3 2,44
Selguk Universitesi 3 2,44
Dumlupmar Universitesi 3 2,44
Balikesir Universitesi 3 2,44
Marmara Universitesi 3 2,44
Halig Universitesi 3 2,44
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi 3 2,44
Manisa Celal Bayar Universitesi 3 2,44
Kocaeli Universitesi 2 1,63
Sakarya Universitesi 2 1,63
Orta Dogu Teknik Universitesi 2 1,63
Cukurova Universitesi 2 1,63
Afyon Kocatepe Universitesi 2 1,63
Karabiik Universitesi 2 1,63
Istanbul Bilim Universitesi 2 1,63
Tiirk Hava Kurumu Universitesi 2 1,63
Atilim Universitesi 2 1,63
Istanbul Gelisim Universitesi 2 1,63
Namik Kemal Universitesi 2 1,63
Firat Universitesi 2 1,63
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Kirikkale Universitesi 2 1,63
Cag Universitesi 2 1,63
Yeditepe Universitesi 2 1,63
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 2 1,63
Kirsehir Ahi Evran Universitesi 2 1,63
Bahgesehir Universitesi 2 1,63
Usak Universitesi 2 1,63
Istanbul Okan Universitesi 2 1,63
Hacettepe Universitesi 1 0,81
Ankara Universitesi 1 0,81
Gaziosman-pasa Universitesi 1 0,81
Uludag Universitesi 1 0,81
Kafkas Universitesi 1 0,81
Pamukkale Universitesi 1 0,81
Yildiz Teknik Universitesi 1 0,81
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 1 0,81
Karadeniz Teknik Universitesi 1 0,81
Okan Universitesi 1 0,81
Mevlana Universitesi 1 0,81
Erciyes Universitesi 1 0,81
Gediz Universitesi 1 0,81
[stanbul Medipol Universitesi 1 0,81
Glimiigshane Universitesi 1 0,81
Ondokuz May1s Universitesi 1 0,81
Eskigehir Osmangazi Universitesi 1 0,81
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 1 0,81
Batman Universitesi 1 0,81
Akdeniz Universitesi 1 0,81
Kastamonu Universitesi 1 0,81
Dokuz Eyliil Universitesi 1 0,81
Sivas Cumhuriyet Universitesi 1 0,81
Trabzon Universitesi 1 0,81
Uskiidar Universitesi 1 0,81
Van Yiiziincii Y11 Universitesi 1 0,81
Mersin Universitesi 1 0,81
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 1 0,81
Ege Universitesi 1 0,81
Erzincan Binali Yildirim Universitesi 1 0,81
Bagkent Universitesi 1 0,81
Eskisehir Teknik Universitesi 1 0,81
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 1 0,81
Yagar Universitesi 1 0,81
Inonii Universitesi 1 0,81
Toplam 123 100

Tablo 4 incelendiginde, tezlerin yayimlandigi {niversiteye gore dagilimlarinda; Gazi
Universitesi ve Beykent Universitesi’nin her birinde 8 (%6,50) tezin, Trakya Universitesi'nde
5 (%4,07) tezin yayimlandig1 tespit edilmistir. Istanbul Universitesi, Atatiitk Universitesi,
Selcuk Universitesi, Dumlupmar Universitesi, Balikesir Universitesi, Marmara Universitesi,
Hali¢ Universitesi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi ve Manisa Celal Bayar
Universitesi’nin her birinde ayr1 ayr1 3 (%2,44) tezin yayimlandifi saptanmistir. Diger

bulgular incelendiginde; Kocaeli Universitesi, Sakarya Universitesi, Orta Dogu Teknik
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Universitesi, Cukurova Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi, Karabiik Universitesi,

Istanbul Bilim Universitesi, Tirk Hava Kurumu Universitesi, Atilim Universitesi, Istanbul

Gelisim Universitesi, Namik Kemal Universitesi, Firat Universitesi, Kirikkale Universitesi,

Cag Universitesi, Yeditepe Universitesi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Kirsehir Ahi

Evran Universitesi, Bahcesehir Universitesi, Usak Universitesi ve Istanbul Okan

Universitesi’nin her birinde ayr1 ayr1 2 (%1,63) tezin oldugu tespit edilmistir. Geriye kalan

diger liniversitelerin her birinde 1 (%0,81) tezin yer aldig1 bulgulanmistir.

Tablo 5, besinci aragtirma sorusu kapsaminda olusturulmustur ve tezlerin anahtar kelimelerine

gore dagilimini gosteren bulgular1 sunmaktadir. Anahtar kelimeler kategorize edilmis anlam

bakimindan birbirine yakin olan kelimeler ise parantez icinde verilmistir. Tablo 5’te

goriildiigli gibi zaman yonetimi ad1 altinda birgok kelime ayn1 kapsamda degerlendirilmistir.

Tablo 5: Tezlerin Anahtar Kelimelerine Gore Dagilimi

Anahtar kelimeler f %
Zaman yonetimi (zaman kullanimi, zaman planlamasi, zamanin etkin kullanimi, zaman | 146 33,56
tuzaklari, etkin zaman yonetimi, zaman yonetimi planlamasi ve hedef koyma, zaman

tutumlari, zaman diismanlari, zaman harcattiricilar, orgiitsel zaman yonetimi, adli zaman

yonetimi, zaman yonetimi becerileri, bog zaman yonetimi, serbest zaman tatmini, zaman

boyutlari, zaman yonetimi algilart)

Zaman (zaman kavrami, mantiksal zaman, bos zaman, bos zaman degerlendirme, zaman 56 12,87
tiirleri, zaman bilesenleri, zaman diismanlari, serbest zaman tutumu)

Yoneticilik (yonetici ve zaman, akademisyenlerde zaman yonetimi, iist diizey yoneticilerin 37 8,51
zaman yonetimi, veri dagitim yonetimi, derste zaman yonetimi, hastane yonetimi, yonetici,

toplam kalite yonetimi, performans yonetimi, spor yoneticiligi, stres yonetimi,

yoneticilerin zaman yonetimi, proje yonetimi, yonetici hemsire, hastane yoneticileri,

Ust diizey yoneticileri, hemsirelikte yonetim, organizasyon yonetimi, yonetim, saglik

kurumlar1 yonetimi, emekli serbest zaman yonetimi, spor yonetimi, ilgi yonetimi)

Ogretmen (ilkdgretim okulu &gretmenleri, lise dgretmeni, dgretmen goriisii, ilkogretim 22 5,06
okulu yoneticileri, beden egitimi 6gretmeni, okul yoneticisi, okul miidiirii, ortadgretim

Ogretmenleri, 6gretmen adaylari, 6gretmenlik yeterlilikleri, 6gretmenlik becerileri, Tiirkce

ogretmenleri, KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylari, 6gretmen goriisii)

Hastane (hastane isletmeleri, kamu hastaneler birligi, hemsire, hemsirelik ) 15 3,45
Ogrenci (iiniversite dgrencileri, Libyali lisansiistii 6grenciler, spor boliimii dgrencileri) 14 3,22
Universite (iiniversite personeli, Sakarya iiniversitesi, siyasal bilgiler fakiiltesi) 9 2,07
Okul (ortadgretim, ilkdgretim, 6zel okul, okul 6ncesi, 6gretimi planlama, beden egitimi, 9 2,07
Ogretim siireci)

Spor (genglik ve spor miidiirliigii, futbol kuliipleri, sporcu, futbol, futbol kuliipleri, 9 2,07
antrendr)

Saglik (saglik calisanlari, saglik hizmeti, saglik sektorii, saglik kurumlari, saglikli yasam, 8 1,84
aile hekimligi ¢alisanlar)

Verimlilik (isletme verimliligi, caligma verimliligi) 6 1,38
Akademik (akademik performans, akademik bagar) 6 1,38
Is progranu (is verimi, is tatmini, iskoliklik, is- yasam dengesi) 5 1,15
Fiziksel aktivite (fiziksel aktivite diizeyi) 4 0,92
Stres (is stresi, yonetsel stres) 4 0,92
Is doyumu (yasam doyumu) 4 0,92
Rekreasyon (rekreatif faaliyetler) 3 0,69
Orgiit kiiltiirii (6rgiit calisanlari, farkli drgiit kiiltiirleri ) 3 0,69
Tiikenmiglik 3 0,69
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Sosyal medya (sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligr) 3 0,69
Makul siirede yargilanma hakki (Avrupa insan haklari s6zlesmesi 6. madde, Yarginin 3 0,69
gecikmesi)

Durumluk kaygi (siirekli kaygi) 2 0,46
Doniistiiriicii liderlik (doniigtiiriicti liderlik boyutlart) 2 0,46
Tiirkiye (Avrupa birligi) 2 0,46
Oz yeterlilik 2 0,46
Etkinlik 2 0,46
Sanal tembellik (sanal kaytarma) 2 0,46
Caligma hayat1 (bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinligi) 2 0,46
Personel 2 0,46
Karar verme becerileri (sosyal beceri) 2 0,46
Kadin (kadin galiganlar) 2 0,46
Miigteri memnuniyeti (miigteri kazanimi) 2 0,46
Liderlik 1 0,23
HLA 1 0,23
Kiimelenme 1 0,23
RTI 1 0,23
Adolesan 1 0,23
Diyabet 1 0,23
Uyum 1 0,23
Hayat bilgisi 1 0,23
Cinsiyet 1 0,23
Kidem 1 0,23
Yapi liretim sektorii 1 0,23
Kalite 1 0,23
Organizasyon 1 0,23
Golbasi 1 0,23
Performans (kisisel performans) 1 0,23
Olgek gelistirme 1 0,23
Mizah tarzi ve zaman yOnetimi becerisi 1 0,23
Idari 1 0,23
Girigimcilik egitimi 1 0,23
Yalnmizlik 1 0,23
Psikolojik iyi olma 1 0,23
Iletisim becerisi 1 0,23
Is goren performansi 1 0,23
Otel isletmeleri 1 0,23
Ogretimi planlama 1 0,23
DASS 1 0,23
Depresyon 1 0,23
Anksiyetee 1 0,23
Kisilik 1 0,23
Bakim davranisi 1 0,23
Karate hakemi 1 0,23
Oryantiring 1 0,23
Kisiler aras1 6z yeterlik 1 0,23
Adodlesan 1 0,23
Beslenme 1 0,23
Ingaat projeleri 1 0,23
Kiltiirel farkliliklar 1 0,23
Mono kronik polikronik kiiltiirler 1 0,23
Mekansal planlama 1 0,23
Bilimsel yonetim ilkeleri 1 0,23
Modernizm 1 0,23
Erken cumhuriyet donemi 1 0,23
Toplam 435 100
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Tablo 5’te tezlerin anahtar kelimelerine goére dagilimi yer almaktadir. Tezlerde en ¢ok
kullanilan anahtar kelimenin 33,56 (146) oranla zaman yonetimi oldugu tespit edilmistir. Bu
orant zaman (56; %12,87) ve yoneticilik (37; %8,51) anahtar kelimeleri takip etmektedir.
Ogretmen %5,06 (22), hastane %3,45 (15), hemsire %3,22 (14), iiniversite %2,07 (9), okul
%2,07 (9), spor %2,07 (9), saglik %1,84 (8), verimlilik %1,38 (6), akademik %1,38 (6), is
programi %1,15 (5), fiziksel aktivite %0,92 (4), stres %0,92 (4), is doyumu %0,92 (4) oranla
kullanilan anahtar kelimelerdir. Diger anahtar kelimelerin her birinin ¢ok az oranla

kullanildig1 bulgulanmustir.

Tablo 6, altinci arastirma sorusu kapsaminda olusturulmustur. Tablo tezlerin arastirma
tasarimina gore dagilimini gosteren bulgulart sunmaktadir. Tezler arastirma tasarimi

bakimindan nicel, karma ve nitel seklinde lige ayrilmaktadir.

Tablo 6: Tezlerin Aragtirma Tasarimma Gore Dagilimlart

Arastirma Tasarimi f %
Nicel 90 73,17
Karma (Nicel+Nitel) 22 17,89
Nitel 11 8,94
Toplam 123 100

Tablo 6’ya gore tezlerde en ¢ok nicel arastirma yontemi benimsenmistir. Tezler, arastirma
tiirlerine gore incelendiginde, 123 tezin 90’ ninda (%73,17) nicel aragtirma tekniginin
kullanildig1 saptanmistir. Buna ek olarak 11 tezde (%8,94) nitel, 22 tezde (%17,89) ise karma

arastirma tekniklerinin kullanildig: tespit edilmistir.

Tablo 7, yedinci arastirma sorusu kapsaminda olusturulmustur ve tezlerin veri toplama
teknigine gore dagilimmi gosteren bulgulari sunmaktadir. Tablo 7’ye gore veri toplama

teknigi bakimindan tezlerin bes teknik altinda kategorilendigi goriilmektedir.

Tablo 7: Tezlerin Veri Toplama Teknigine Gore Dagilim1

Veri toplama teknigi f %
Anket 113 91,87
Dokiiman incelemesi 5 4,07
Goriisme 2 1,63
Kaynak taramasi 2 1,63
Miilakat 1 0,81
Toplam 123 100
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Tablo 7 incelendiginde, veri toplama teknigi olarak 113 (%91,87) tezde en ¢ok anket teknigi
kullanildig1r saptanmistir. Yazilan 5 (%4,07) tezde dokiiman incelemesi, 2 (%1,63) tezde
goriisme, diger 2 (%1,63) tezde ise kaynak taramasi teknigi kullanildigi tespit edilmistir.
Incelen 123 tezden yalnizca %1 (0,81)’ inde miilakat teknigi kullanildig1 saptanmustir.

Tablo 8, sekizinci arastirma sorusu kapsaminda olusturulmustur. Tablo tezlerin 6rnekleme
yontemine gore dagilimini gosteren bulgulart sunmaktadir. Tablo 8’e¢ gore farkli bir¢ok

ornekleme tekniginden yararlanildigi s6ylenebilir.

Tablo 8: Tezlerin Ornekleme Y&ntemine Gére Dagilimi

Orneklem yontemi f %
Basit tesadiifi 6rnekleme 32 | 26,02
Amagch (yargisal) 6rnekleme 23 | 18,70
Kolayda 6rnekleme 17 13,82
Katmanli 6rnekleme 16 | 13,01
Kiime ornekleme 9 7,32
Orneklem kullanilmayan 8 6,50
Evrenin tamami 6 4,88
Alan 6rneklemesi 5 4,07
Sistematik 6rnekleme 4 3,25
Kota Orneklemesi 3 2,44
Toplam 123 | 100

Tablo 8’e gore tezler kullanildiklar1 6rneklem yontemi bakimindan incelendiginde en ¢ok %
26,02 (32) oranla basit tesadiifi 6rnekleme, % 18,70 (23) oranla amagh (yargisal drnekleme)
tercih edildigi bulgulanmistir. Kota dérnekleme %2,44 (3), sistematik 6rnekleme %3,25 (4) ve
alan orneklemesinin %4,07 (5) oranla tezlerde kullanilan en az 6rnekleme c¢esidi oldugu
saptanmistir. 123 tezden 8 (%6,50)’ inde orneklem kullanilmamis (saglik, fen bilimleri veya
mimarlik gibi alanlarda zaman yonetimini kavramsal agidan inceleyen ¢alismalar), %4,88 (6)’
inde ise evrenin tamamina (arastirilan konu alaninda yazarin belirtmis oldugu evreni herhangi
bir 6rneklem grubu kullanilmadan tiim evreni kapsayarak ¢alismasina dahil etmesi) ulasilmasi

hedeflenmistir.
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Tablo 9, dokuzuncu arastirma sorusu kapsaminda olusturulmustur. Tablo, tezlerin
kullandiklar1 analiz yontemine gore dagilimi gosteren bulgulart sunmaktadir. Tablo 9’dan

hareketle tezlerde kullanilan analiz yontemlerinin ¢esitlilik gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 9: Tezlerin Kullandiklar1 Analiz Y6ntemine Gore Dagilimi

Analiz yontemi f %
ANOVA (Varyans analizi) 119 27,67
T-testi 57 13,26
Korelasyon Analizi 41 9,53
Frekans 34 7,91
Kruskal Wallis testi 33 7,67
Mann Whitney U test 25 5,81
Aritmetik ortalama 16 3,72
Tukey HSD testi 15 3,49
Faktor analizi 15 3,49
Regresyon analizi 13 3,02
Betimsel analiz 11 2,56
Kolmogorov-Simirnov normallik testi 11 2,56
Standart sapma 10 2,33
Ki Kare Testi 5 1,16
LSD testi 5 1,16
Post Hoc testi 5 1,16
MANOVA 4 0,93
Yiizdelik hesaplama 4 0,93
Shapiro-Wilk testi 4 0,93
Gilvenilirlik Analizi 4 0,93
Istatiksel analiz 3 0,70
KMO analizi 3 0,70
Bartlett test 3 0,70
i(;erik analizi 2 0,47
Scheffe testi 2 0,47
Levene Testi 2 0,47
Bonferroni testi 2 0,47
Chi-Squared Analizi 1 0,23
Dunnet C Post Hoc testi 1 0,23
Games-Howell ve Gabriel Testi 1 0,23
Pareto Analizi 1 0,23
Toplam 430 100
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Tablo 9 incelediginde, tezlerde en ¢ok kullanilan analiz yonteminin % 27,67 (119) oranla iig
ve daha fazla grubun ortalamalar1 arasindaki farkliliklar1 6lgmeyi amaglayan ANOVA
(Varyans Analizi) oldugu goriilmektedir. Bu orani; 57 (%13,26) ikili grubu olusturan
degiskelere iliskin ortalamalarin karsilastirmali olarak test edildigi T-testi, takip etmektedir.
Bu testlerin non-parametrik karsiliklart olarak yine gruplar arasi farkliliklarin test edildigi
Kruskal Wallis testi 33 (%7,67) ve Mann Whitney U testi 25 (%5,81) ise farklilik analizleri
olarak belirlenen diger testlerdir. Tezlerde bir diger farklilik analizi olarak bilinen
MANOVA(gruplarin birden fazla degisken iizerindeki etkisinin karsilastirmali olarak test
edilmesi)’nin da 4 (%0,93) yine tercih edildigi goriilmektedir. Tabloya gore bu bulgularin
paralelinde ayni zamanda farkli Post Hoc testlerinin yapildigi ve bu sayede hangi gruplar
arasinda farkliliklar oldugu test edilmistir. Tabloda ilgili testler tezlerde ifade edilis sekli
dikkate alinmasi sebebiyle ayr1 ayr1 frekanslastirilmistir. Bu kapsamda tezlerin dogrudan Post
Hoc testi yaptigini belirten tezlerin oran1 %1,16 (5) iken yine bu orani, LSD testi takip
etmektedir. En yiiksek orana sahip olan Post Hoc testi ise Tukey HSD testi (15 (%3,49))
olarak belirlenmistir. Levene testi, Scheffe testi, Games-Howell ve Gabriel Testi, Dunnet C ,
Bonferroni tezlerde yararlanilan diger testlerdir. Bu kapsamda ilgili bulgulardan hareketle
zaman yonetimi konulu tezlerde ¢ogunluk olarak gruplar arasi farkliliklarin karsilagtirmalari
olarak incelendigi goriilmektedir. Yine Tablo 9 incelendiginde, degiskenler arasi iliskilerin
test etmek i¢in kullanilan korelasyon analizi (41 (%9,53)) ve frekans analizi (34 (%7,91))
tezlerde ¢ogunluk olarak kullanilan diger analiz yontemleri olarak bulgulanmistir. Diger
tezlerin; 13 (%3,02)’tinde Regresyon analizi, 11 (%2,56)’inde Betimsel analiz, 11
(%2,56)’inde Kolmogorov-Simirnov normallik testi, 10 (%2,33)’ ununda standart sapma, 5

(%1,16)’inde Ki Kare Testi’nin kullanildigi goriilmiistiir.
SONUC

Zaman yonetimi, kisilerin; egitim alani, kariyer planlamasi ve meslek hayatinda, sirketlerin
biiyiimesinde, sektorel faaliyetlerin gelismesinde ve yayginlasmasinda onemli bir etkene
sahiptir. Zaman 1yi degerlendirildigi siirece ¢alisilan her alanda verimin yiiksek olmasi asla
tesadiif degildir. Ulasilmas1 hedeflenen amaglar iyi ve hizli bir yonetim siirecinden gecerse
dogru anda dogru yollarla kisa zamanda bir¢ok faaliyet gerceklestirilir ve basar1 elde edilir.
Bu nedenle zamanin etkin kullanilmasi ve dogru yonetilmesi dnemlidir. Zaman ydnetiminin
bu onemine dikkat ¢ekmek ve bireylerin, isletmelerin veya farkli disiplinlerin nasil etkin
kullandigim1 gozlemleyebilmek adina, konuyla ilgili bilimsel olarak ortaya konulan farkl

caligmalardan yararlanilmasi, cesitli kazanimlari beraberinde getirebilir. Ornegin, bireylerin

178



Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii e-Dergisi
Cilt: 5 Sayi:1/Aralik 2021

veya isletmelerin farkli durumlar karsisinda, zaman yonetimine iliskin hangi tutumlara daha
cok odaklanmalar1 gerektigini spesifik olarak 6grenmeleri gibi. Ciinkli bu durum paralelinde,
daha ¢ok basar1 veya kazanci beraberinde getirerek, bahsi gecen kazanimlar haline
doniisebilmektedir. Bu bakis agisindan hareketle; bibliyometrik analizlerin incelenen konuyla
ilgili genis bir ¢ergeve sunmasi, buna baglh olarak bir¢cok alana ve literatiire ilgili konuyla
alakali katki saglamasi1 varsayimina dayanarak, bu ¢alismanin amacina odaklanilmistir. Bu
caligmada temel hedef, herhangi bir alan1 (egitim, isletme, saglik, mimarlik, turizm ve benzeri
gibi) gdzetmeksizin zaman ydnetimi perspektifinde gerceklestirilmis tez ¢alismalarinin (YOK
Ulusal Tez Tarama Merkezi) genel bir profilini ortaya koymaktir. Bu profili ortaya koymak
yonelik ise bibliyometrik analiz ¢ergevesinde, zaman yonetiminin inceleme alanina iliskin

kapsaml1 bir goriis olusturulmak istenmistir.

Aragtirma bulgular paralelinde tez tiiriine gére zaman yonetimi konusu dikkate alindiginda,
zaman yOnetiminin yiiksek lisans diizeyinde daha ¢ok inceleme konusu olarak ele alindigi
goriilmektedir. Doktora diizeyinde yiirtitiilen tezlerin daha kapsamli ve farkli perspektiflerden
inceleme ve arastirma oOzelligine sahip olmasi gerekliligi g6z Oniine alindiginda, zaman
yonetimi konsun da gerceklestirilecek olan doktora diizeyinde tezlerin ilgili konuya yonelik
farkli bakis acilar1 saglayacagi ve alana ve literatiire farklt kazanimlar sunacagi

diistiniilmektedir.

Tezlerin yillara gore dagilimlart dikkate alindiginda 2014 yilindan itibaren zaman yonetimin
daha sik ¢alisildigr gériilmiistiir. Bu durum zaman yonetimi konusunun siire¢ igerisinde hem
daha ¢ok inceleme konusu olarak tercih edildigine hem de tek bir alana 6zgii bir konu
olmadigmma, bir diger ifadeyle farkla disiplinler tarafindan tercih edilen bir konu olarak
arastirildigina isaret etmektedir. Aragtirma sorularina aranan diger yanitlarin da bu 6n goriiyii
destekledigi soylenebilir. Ozelliklede tezlerin galisildigi alana gore elde edilen analiz
bulgulari, bahsi gegen goriisii desteklemektedir. Bu bulgulardan hareketle zaman yonetimi
konulu pek ¢ok farkli alanda yazilmis tezlerin var oldugu tespit edilmistir. Oncelikli olarak
zaman yoOnetimi ¢alisan tezlerin, egitim ve Ogretim, isletme ve spor alanlarinda daha fazla
yayimlandigi bulgulanmistir. Ancak saglik bilimleri, turizm, sosyoloji, mimarlik, giyim
endiistrisi, bilgisayar mithendisligi, hukuk, kamu yonetimi, psikoloji, insaat mithendisligi gibi
bircok alanda diisiik frekansa sahip olsa da, bu durum; inceleme alami olarak zaman
yonetiminin ¢esitli perspektiflerden ele alindiginin ve calisilan alan olarak cesitlilik
gosterdiginin  yansimasidir. Belirlenen bu tespit paralelinde ilerleyen siireglerde

multidisipliner bakis acis1 dikkate alinarak zaman yoOnetimi konusunun incelenmesi
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onerilmektedir. Bu sayede alana yazina, kisisel olarak bireylere veya isletmelere farkli

perspektiflerden kazanimlar sunulabilecegi ongoriilmektedir.

Tezlerin yayimlandig1 {iniversiteler baz alindiginda Gazi, Beykent ve Trakya Universitesi
frekans1 en yiiksek olan {iniversiteler olarak belirlense de; Tiirkiye’de egitim veren bir ¢ok
iiniversitenin, iiniversitelere yonelik elde edilen dagilimda yer aldigi goriilmistiir. Diger
taraftan anahtar kelimelere yonelik dagilimlar degerlendirildiginde zaman yOnetiminin bos
zaman kapsaminda, bireysel, isletme veya farkli disiplinler bazinda (spor, saglik yonetimi
gibi) ve egitim alaninda (6gretmen, okul miidiiri gibi) ¢cogunlukla dikkate alinarak anahtar
kelimelerin olusturuldugu belirlenmistir. Ancak zaman yoOnetiminin incelendigi alanlarin
cesitlilik gostermesinin bir c¢iktis1 olarak, anahtar kelimelerinde bu baglamda ¢esitlilik
gosterdigi soylenebilir. Ciinkii ¢ogunluk olarak belirlenen anahtar kelimelerin yani sira daha
bir¢ok alanda (rekreasyon, orgiitsel yonetim, tiikketici davranisi, bireysel tutumlar veya iggdren
davranis1 gibi) zaman yoOnetiminin incelenerek, ilgili alanlar ile alakali olarak tespit edilen
anahtar kelimelerden (isdoyumu, tiikkenmislik, fiziksel aktivite, diyabet, organizasyon,
memnuniyet, uyum, girisimcilik gibi) s6z etmek miimkiindiir. Bu durum, zaman yonetimi
kavraminin farkli birgok ¢alisma alaninda inceleme konusu olarak ele alinabildigine ve bu

sayede genis bir yelpazede bilimsel destek sunabilecek bir yapida olduguna isaret etmektedir.

Tezlerin arastirma tasarima gore genel itibariyle nicel arastirma tasarima sahip oldugu
belirlenmistir. Bu durum daha ¢ok sayisal verilerle ampirik olarak ile ilgili kavramin farkli
calisma alanlar1 ile desteklenmeye calisildigini gostermektedir. Bu bulguyu, tezlerin veri
toplama teknigine gore dagilimina iliskin bulgularinda destekledigi sdylenebilir. Veri toplama
teknigine iliskin dagilimlar degerlendirildiginde ¢cogunluk olarak anket tekniginin kullanildig:
belirlenmistir. lgili tespitlerden hareketle arastirma sorularma aranan yanitlarin birbirini
dogrular nitelikte oldugu sdylenebilir. Diger taraftan 6rnekleme yontemine gore dagilimlar
dikkate alindiginda, en c¢ok basit tesadiifi ve amacgli 6rnekleme yonteminden yararlanildigi
belirlenmistir. Bu bulgu, yapilan ¢alismalarda daha ¢ok arastirma amaglarini karsilayacak
orneklemlerin hedef alindig: ile aciklanabilir. Bununla beraber analiz yonetimi olarak ise
cogunlukla farklilik analizlerinin (ANOVA, T-testi) tercih edildigi belirlenmistir. Bu analizler
icerisinde ise gruplar arasinda farkliliklarin, farkli testler (Post Hoc testleri) baz alinarak
incelendigi tespit edilmistir. Bu bulgu ile zaman ydnetimin belirli kategoriler ¢ercevesinde

farklilik testleri iizerinden daha ¢ok arastirma konusu olarak ele alindig1 sdylenebilir.
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Ulusal alanyazinda zaman yoOnetiminin bibliyometrik olarak ele alindigi herhangi bir
caligmaya rastlanamazken, uluslararasi alan yazinda ise sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Erisimi saglanan ¢aligmalardan Salhi (2021), zaman ydnetimi ve kontrolil lizerine 2012 ile
2021 yillar1 arasinda Web of Science’ta taranan calismalari ele almis, bibliyometrik agidan
degerlendirmis ve bazi iilkelerde zaman yonetiminin ne kadar ¢ok yaygin oldugunu, 6nemini
ve isletmeye ne olgiide yarar sagladigina dikkat cekmistir. Ilgili ¢alismaya iliskin arastirma
perspektifinin bu c¢alisma ile paralellik gostermemesi sebebi ile bahsi gegen g¢alismanin
bulgulari, bu calismanin bulgular ile karsilastirllamamustir. Bir diger durum ise benzer
kategoride baska calismaya erisilememis olmasidir. Bu nedenle bu calismanin bulgularini
destekleyen herhangi bir arastirmaya ve bulgusuna yer verilememektedir. Bu durum aym

zamanda ¢aligmanin sinirlilig olarak kabul edilmektedir.

Zaman yoOnetimi alaninda (ulusal olarak) dogrudan c¢alisilmis bibliyometrik c¢alismaya
rastlanilmamis olmasi sebebiyle, bu ¢alisma 6nem arz etmektedir. Ayn1 zamanda ilgili 6neme
bagli olarak literatlire katkida bulunabilecegi disiiniilmektedir. Gelecek zamanda
aragtirmacilarin bu konuyu ele alarak, yeni nesillere ve bu alanin gelisimine kazanim sunacagi
ongoriilmektedir. Elde edilen tespitler paralelinde zaman yo6netiminin birgok alanda
Olciilebilen bir yapt oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle sonraki c¢aligmalar ig¢in zaman
yonetiminin bireylerin tutumsal yaklagimlarini daha iyi anlamaya yonelik tiiketici davranisi,
davranigsal ve psikolojik yaklagimlar c¢ercevesinde daha sik inceleme alani olarak

degerlendirilmesi onerilmektedir.

181



Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii e-Dergisi
Cilt: 5 Sayi:1/Aralik 2021

KAYNAKCA

Akatay, A. (2003). Orgiitlerde zaman yonetimi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, (10), 281-300.

Akgiin, Z. (2020).Turizmde Kadin Isgiicii Ornekleminde Yazilan Lisansiistii Tezlere Yonelik
Bibliyometrik Bir Analiz. Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4(1),
136-145.

Akgemci, T., Celik, A., Aydogan, E., & Akatay, A. (2003). Zaman Yonetimi ve YOnetsel
Zamanda Etkinlik. Gazi Kitabevi, Ankara.

Akgdl, Y., & Ayazlar, G. (2021). Turizm ve Festival Iliskisine Yonelik Arastirmalarin
Bibliyometrik Haritalandirilmasi (1975-2020). Tiirk Turizm Arastirmalar: Dergisi, 5(2),
1369-1387.

Alimanoglu, C., & Colakoglu, U. (2021). Tiirkiye’deki Turizm Rehberligi Konulu Lisansiistii
Tez Calismalariin Bibliyometrik Profili (1998-2018). Journal Of Travel And Tourism
Research, 51-67.

Alsarayreh, M. N., Rumman, M. A. R. A., & Al-Nsour, M. M. (2012). Time Management In
Travel And Tourism Companies In Jordan. Journal Of Management Research, 4(1), 1.

Aydeniz, S., & Haydaroglu, M. (2021). Dort Temel Dil Becerisi Alaninda Yapilan Lisanstistii
Tezlerin Bibliyometrik Analizi. Tiirkiye Egitim Dergisi, 6(1), 200-216.

Babacan, E., & Kiiciikosmanoglu, H. (2015). Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin
Zaman Yonetimi Becerileri/The Time Management Skills of Music Education
Students. e-Uluslararasi Egitim Aragtirmalari Dergisi, 6(2), 36-50.

Becerikli, S. Y. (2013). Tiirkiye’de Saglik iLetisimi Uzerine Yazilan Lisansiistii Tezlerin
Bibliyometrik Analizi: Elestirel Bir Bakis. Ankara Saghk Hizmetleri Dergisi, 12(2), 25-
36.

Bonilla, C. A., Merigd, J. M., & Torres-Abad, C. (2015). Economics in Latin America: a
bibliometric analysis. Scientometrics, 105(2), 1239-1252.

Biiyiikbaykal, N. G. & 1Ili, B. (2020). E-Spor Kavramina Yonelik Arastirmalarm
Bibliyometrik Analizi Bibliometric Analysis Of Researches For E-Sport. Uluslararasi
Kiiltiirel Ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (Uksad), 6(2), 572-583.

Canik, S., & Ozdemir, E. G. (2019). Saghk Turizmini Konu Alan Lisansiisti Tezlerin
Bibliyometrik ~ Degerlendirmesi  (1988-2017). Anatolia:  Turizm  Arastirmalart
Dergisi, 30(2), 125-134.

Caz, C., & Tunckol, H. M. (2015). Beden Egitimi C)gretmenlerinin Zaman YOnetimi
Becerilerinin Incelenmesi. Spor Ve Performans Arastirmalar Dergisi, 6(2), 91-100.

Ciiceloglu, D. (1997). lyi diisiin dogru karar ver (18. Baska). Istanbul: Sistem Yayncilik.

Cigcek, D., & Kozak, N. (2012). Anatolia: Turizm Arastirmalar1 Dergisi’nde yayimlanan
hakem denetimli makalelerin bibliyometrik profili. Tiirk Kiitiiphaneciligi, 26(4), 734-
756.

182



Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii e-Dergisi
Cilt: 5 Sayi:1/Aralik 2021

Dalkilig, G., & Burak, M. I. L. (2017). Otel Isletmelerinde Rekreasyon Ve Bos Zaman
Yonetimi: Sahil Otelleri Ornegi. Yorum Yonetim Yontem Uluslararas: Yonetim Ekonomi
Ve Felsefe Dergisi, 5(1), 29-42.

Danigsman, S., Yal¢in, M., Ciftei, S. K., Tosuntas, S. B., Solpiik, N., Ay, Y., ... & Yiicel, C.
(2016). Tirkiye’de egitim bilimleri alaninda yayimlanan dergilerin bilimsel yayin
haritas1: Dergi etki faktorleri ilizerine bir inceleme. Kuram ve Uygulamada Egitim
Yonetimi, 22(4), 483-506.

Demir, E., & Celik, M. (2020). Fen Bilimleri Ogretim Programlar1 Alanindaki Bilimsel
Calismalarin Bibliyometrik Profili. Turkiye Kimya Dernegi Dergisi Kisim C: Kimya
Egitimi, 5(2), 131-182.

Demirtas, H., & Ozer, N. (2007). Ogretmen adaylarinin zaman yonetimi becerileri ile
akademik basaris1 arasindaki iliskisi. Egitimde Politika Analizleri ve Stratejik
Arastirmalar Dergisi, 2(1), 34-47.

Edwards, B. D., Bell, S. T., Arthur, Jr, W., & Decuir, A. D. (2008). Relationships between
facets of job satisfaction and task and contextual performance. Applied
psychology, 57(3), 441-465.

Ellegaard, O., & Wallin, J. A. (2015). The bibliometric analysis of scholarly production: How
great is the impact?. Scientometrics, 105(3), 1809-1831.

Ercan, S. (2020). Spor Hekimligi Uzmanlik Tezleri: Tiirkiye’de Son 15 Yilin Bibliyometrik
Analizi. Spor Hekimligi Dergisi, 55(1), 021-027.

Erdul, G. (2005). Universite ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri ile kaygi diizeyleri
arasindaki iligki (Master’s thesis, Uludag Universitesi).

Ergiin, G. S., & Kalipg1, M. B. (2020). Turizm Ve Sikayet: Bibliyometrik Bir Analiz. Seyahat
Ve Otel Isletmeciligi Dergisi, 17(3), 444-463.

Gozel, E., & Halat, E. (2010). [k gretim okulu dgretmenleri ve zaman ydnetimi. Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (6), 73-89.

Giiglii, D. (2001). Zaman Yonetimi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 25 (25), 87-
106. Retrieved from https://dergipark. org.tr/en/pub/kuey/issue/10371/126932.

Giiglii Nergiz, H. (2014). Tiirkiye’de lisansiistii turizm tezlerinin bibliyometrik profili (1990-
2013). VII. Lisansiistii Turizm Ogrencileri Arastirma Kongresi, 04-05.

Giirbiz, M., & Aydm, A. H. (2012). Zaman kavrami ve yonetimi. Kahramanmaras Siit¢ii
Imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / KSU Journal of Social Sciences, 9 (2).

Imamoglu, A. F., & Cimen, Z. (1998). Spor Yéneticileri i¢in Etkili Zaman Yonetimi. Gazi
Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 51-58.

Karadag, K. (2013). Zaman yonetimi ve yoneticiler. /darecinin Sesi Dergisi, 155(1), 99-103.

Karadas, N. (2015). Zaman kavramina kuramsal yaklasimlar ve Internet’te simdiki zaman
olgusu. Folklor/edebiyat, 21(83), 325-341.

Karaoglan, A. D. (2006). Ust diizey yoneticilerin zaman yonetimi (Master's thesis, Balikesir
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii).

183



Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii e-Dergisi
Cilt: 5 Sayi:1/Aralik 2021

Karafil, A. Y., & Akgiil, M. H. (2021). Web Of Science Veri Tabaninda Yayinlanan Spor
Yonetimi Temali Makalelerin - Bibliyometrik  Analizi. Akdeniz  Spor  Bilimleri
Dergisi, 4(1), 106-117.

Karakuzu, S., Aras, M. & Gedikli, O. (2021). Tirk¢e egitimi alanindaki kadin
akademisyenlerin akademik c¢alismalarimin bibliyometrik analizi. RumeliDE Dil ve
Edebiyat Arastirmalari Dergisi, (22), 691-705.

Kaygusuz, O., & Giimiis, H. (2021). Calisan Kadinlarda Bos Zaman Yonetimi ve Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranislarinin Incelenmesi. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 45-53.

Koch, R. (2011). 80/20 Ilkesi: Daha aziyla daha ¢ogunu elde etmenin sirri. Cev. Ed. Kerem
Ozdemir) Istanbul: Varlik Yayinlar.

Kozak, N. (2001). Tiirkiye'de Turizm Pazarlamasi Literatiiriiniin Gelisim Siireci: 1972-1998
Yillar1 Arasida Hazirlanmis Lisansiistii Tez Calismalan Uzerine Biyo-Bibliyografik Bir
inceleme. Anatolia: Turizm Arastirmalar: Dergisi, 12(1), 26-33.

Kibar, B. (2014). Karabiik Universitesi Ogrencilerinin Zaman Yonetimi Becerileri ile
Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliski. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Karabiik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Kamu Yonetimi Anabilim Dali, Karabiik.

Kirpik, G., & Donbak, E. R. (2021). Turizm Alaninda Yer Alan Liderlik Arastirmalarinin
Bibliyometrik Analizi. Alanya Akademik Bakig, 5(2), 883-909.

Murathan, G., Bozyilan, E., & Murathan, F. (2020). Fiziksel Aktivite Konulu Tezlerin
Bibliyometrik Analizi. Journal Of Physical Education & Sports Science/Beden Egitimi
Ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(2).

Ozgelik, N., Giilsiin, M., Ozcelik, F., & Oztosun, M. (2012). Yéneticilerin Zaman Y &netimi
Becerilerinin Is Stresi Uzerine Etkisi. Anatolian Journal Of Clinical Investigation, 6(4).

Salhi, R. (2021, September). Time Management and Control: A Bibliometric Analysis.
In BOOK OF PROCEEDINGS (p. 50).

Silahtaroglu, F. (2004). Akademisyenlerde zaman yonetimi (Master's thesis, Sosyal Bilimler
Enstitiisti).

Smith, J. (1998). Daha lyi Nasil Zaman Y onetimi. istanbul: Timas Yaymnlar:.

Sahin, T., & Ocak, S. (2019). Tiirkiye'de Saglik Yonetimi Disiplininde Yiiriitiilen Tezlerin
Bibliyometrik Analizi. Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi, 22(3), 543-558.

Sen, M. (2014). Hemsirelik yiiksekokulu ogrencilerinde zaman yonetiminin akademik
basarrya etkisi (Master’s thesis, Istanbul Bilim Universitesi, Saglhik Bilimleri
Enstitiisti.).

Tekneci, P. (2013). Tiirkiye Adresli Spor Alanindaki Bilimsel Yayimnlarin Bibliyometrik
Analizi. Pamukkale Journal of Sport Sciences, 4(3), 76-91.

Temizkan, P., Cigek, D., & Ozdemir, C. (2015). Bibliometric profile of articles published on
health tourism Saglik turizmi konusunda yaymlanan makalelerin bibliyometrik
profili. Journal of Human Sciences, 12(2), 394-415.

184



Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii e-Dergisi
Cilt: 5 Sayi:1/Aralik 2021

Tiitiincii, O. (2009). Turizm, Rekreasyon Ve Serbest Zaman Yonetimi. Anatolia: Turizm
Aragtirmalart Dergisi, 20(2), 240-241.

Uzun, S. U., Baysan, C., & Bekar, T. (2019, September). Tiirkiye’de Son 10 Yilda Halk
Saghigi Alaninda Yapilmis Tipta Uzmanlik, Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerinin
Bibliyometrik Analizi. In 3. International 21. National Public Health Congress.

Yildinim, A. & Simsek, H. (1999). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (11 baski:
1999-2018).

Yilmaz, G. (2017). Restoranlarda Bahsis Ile Ilgili Yaymlanan Makalelerin Bibliyometrik
Analizi. Seyahat Ve Otel Isletmeciligi Dergisi, 14(2), 65-79.

Yilmaz, K. Y. (2021). Sosyal Bilimlerde Ve Egitim Bilimlerinde Sistematik Derleme, Meta
Degerlendirme Ve Bibliyometrik Analizler. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10(2),
1457-1490.

Yigitel, S., & Ertemsir, E. (2020). Zaman Y&netimi Becerileri Ile Bireysel Performans
Arasindaki {liskinin Incelenmesi: Sivil Havacilik Sektdriinde Gorev Yapan Pilotlar
Uzerine Bir Arastirma. Business & Management Studies: An International
Journal, 8(2), 1546-1575.

Zan, U., Yazar B., & Bayram, O.T.D. (2012). Tiirkiye’de bilim dallarinda karsilagtirmali
bibliyometrik analiz calismasi (Doctoral dissertation, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Bilgi ve Belge Yo6netimi Anabilim Dali).

Zan, B. U. (2012). Tiirkiye'de bilim dallarinda karsilastirmali bibliyometrik analiz ¢alismasi
[Doktora tezi]. Ankara: Ankara Universitesi.

Zengin, B., & Atasoy, B. (2020). Turizm Rehberligi Alanindaki Lisansiistii Tezlerin
Bibliyometrik Cercevesi. Alanya Akademik Bakis, 5(1), 143-160.

185



