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Bu arastirmanin amaci Covid-19 pandemi siirecinde Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin beden algisi diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu 377 6grenci olusturmustur. Veri toplama aract olarak Tiirkge
gecerlik ve giivenirligi Hovardaoglu tarafindan (1992) yapilan “Beden Algisi Olgegi”
kullamlmustir. Olgegin ilk boliimiinde dgrencilerin demografik bilgilerine yonelik olarak veri
toplamak amaciyla sorulara yer verilmistir. Veriler online formlar araciligryla toplanmistir.
Degiskenler arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi ve tek
yonlii varyans analizinden yararlanilmigtir. Calismanin bulgularina goére Covid-19 pandemi
doneminde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beden algis1 diizeylerinde cinsiyet, yas ve
sif agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Buna karsin,
ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim agisindan antrendrliik egitimi boliimii ile beden
egitimi ve spor dgretmenligi bolimii arasinda istatsitiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Ayrica bu farkin antrenorlitk egitimi grubunun lehine oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak, 6grecilerin beden algis1 diizeylerinde cinsiyet, sinif ve yas degiskenine gore
farklilik gozlenmezken, 6grenim goriilen boliimler agisindan anlmal farkliligin ortaya giktigi
goriilmektedir.
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The purpose of this research is to examine the body perception levels of the students studying
at the Faculty of Sports Sciences in terms of different variables during the Covid-19 pandemic
process. The sample group of the study consisted of 377 students. The "Body Perception
Scale", the validity and reliability of which was made by Hovardaoglu (1992) in Turkish, was
used as a data collection tool. In the first part of the scale, questions were included in order to
collect data on the demographic information of the students. Data were collected through
online forms. In order to determine whether there is a difference between the variables, t-test
for independent groups and one-way analysis of variance were used. According to the
findings of the study, it was seen that there was no statistically significant difference in terms
of gender, age and class in the body image levels of the students of the faculty of sports
sciences during the Covid-19 pandemic period. On the other hand, it has been determined that
there is a statistically significant difference between the department of coaching education and
the department of physical education and sports teaching in terms of the department where
the students study. In addition, it is seen that this difference is in favor of the coaching training
group. As a result, while there is no difference in the body perception levels of the students
according to gender, class and age, it is seen that there is a significant difference in terms of
the departments studied.

! Eskisehir Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Eskisehir /Tiirkiye.

Giris

COVID-19, Diinya’da ilk olarak 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrindeki

ortaya ¢ikmistir. Ancak o zaman igin tam olarak nedeni bilinmeyen bir hastalik olarak goriiliiyordu (Akyol

ve dig., 2020; Budak ve Korkmaz, 2020; Ustiin ve Ozgiftci, 2020). Yaklasik 9 giin icinde doktorlar ve bilim

adamlarindan olugsan bir ekip; bulasici patojenlerle meydana gelen binlerce insani dldiiren solunum yolu
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hastaliklarinda etken olan viriisleri, bu ortaya ¢ikan yeni tablodan dislayarak, bambaska bir hastaligin ortaya
¢iktigim belirtmislerdir (Akyol ve dig., 2020; Ustiin ve Ozgiftci, 2020). Bdylece daha dnce insanlarda tespit
edilmemis yeni bir corona viriis 5 Ocak 2020 tarihinde tanimlanmstir. Bu hastalik ilk kez 2019-nCoV olarak
adlandirilsa da, daha sonra Covid-19 olarak adlandirilmis ve ii¢ ay gibi kisa bir siirede tiim diinyay: etkisi
altina almistir (Budak ve Korkmaz, 2020). Covid-19 hastaliginin Cin'in biitiin sehirlerine ve diinyadaki diger
iilkelere de yayilmasi sebebiyle 30 Ocak 2020°de Diinya’da uluslararas: acil durum ilan edilmistir (Oztiirk
ve Ilis, 2020; Sergemeli ve Kurnaz, 2020). Covid-19 vaka sayilarmin hizli artisini dikkate alarak Diinya
Saghk Orgiitii (DSO), bu salgi1 11 Mart 2020 tarihinde, pandemi olarak ilan etmis ve biitiin {ilkelerin
onlemler almalarini istemistir (Oztiirk ve Ilis, 2020; Sercemeli ve Kurnaz, 2020; WHO, 2020; Sirin ve dig.,
2021).

Diinya geneline yayilan COVID-19 salginina iliskin Tiirkiye'deki ilk hastalik vakasi, 2020 Mart’in
11’inde goriilmiis ve COVID-19’nun sebep oldugu Tiirkiye’deki ilk oliim 15 Mart 2020 tarihinde
gerceklesmistir (Oztiirk ve Ilis, 2020; Sergemeli ve Kurnaz, 2020; Kavuk ve Demirtas, 2021; Sirin ve dig.,
2021). Tiirkiye’de COVID-19 salgminin ilk vakas1 gériilmesi ile birlikte tedbirler artirilarak (Oztiirk ve ilis,
2020; Sercemeli ve Kurnaz, 2020) tiim diinyada oldugu tizere iilkemizde de tiim alanlarda 6énemli tedbirler
alinmistir. Spor organizasyonlari, torenler, kongreler, konferanslar ve benzeri ¢esitli organizasyonlar
ertelenmis ya da iptal edilmistir (Glimiisgiil ve Aydogan, 2020). Ayrica 2020 Mart ayinda egitim ve 6gretim
faaliyetlerine de ara verilmistir (Saritas ve Barutcu, 2020). Covid-19 salgininin, Diinya’da en 6nemli salgin
hastalik haline gelmesiyle biitiin iilkeler ve sosyo-ekonomik gruplari etkilenmis, sosyal izolasyon ve
karantina tedbirleri alinmis, okullarda egitime ara verilmis ve eve kapanma gibi tedbirler sebebiyle giinliik
yasanti tamamen degismistir (Shanafelt ve dig., 2020).

Viriise maruz kalan ve mental olarak kotiilesmeye karsi savunmasiz belirli sosyal gruplar
bulunmaktadir (Aslan ve dig., 2020). COVID-19 salgininin baslangicindan bu yana, yaslilarin ve kronik
hastalig1 olan kisilerin, salgindan daha olumsuz etkilendigi ancak salginin genglerin fiziksel, zihinsel ve
sosyal sagliklar tizerinde hemen onarilmas1 miimkiin olmayan olumsuz etkiler yarattig1 da belirtilmektedir
(Ozates Gelmez, 2021; Aslan ve dig., 2020). COVID-19 salgini, viriise maruz kalan genglerin fiziksel
sagliklarinin bozulmasina ve hatta yasamlarimi kaybetmelerine yol agmasi bakimindan gencler agisindan
dikkate alinmasi gereken biiyiik bir sorundur. Bununla birlikte uygulanan uzun siireli karantina 6nlemleri
nedeniyle fiziksel aktivite diizeylerinde yasanan diisiis, tim genglerin fiziksel sagliklar {izerinde 6nemli
riskleri beraberinde getirmektedir (Ozates Gelmez, 2021).

Karantina ve yiiz yiize egitime verilen ara, genglerin giinliik rutin yasantilarindan uzak kalarak bir
miktar daha artan bos zamanlarinda duygu durumunda degisikliklere ve daha hareketsiz bir yasam
stirmelerine neden olmaktadir (Tural, 2020; Yildiz ve Bektas, 2021). Evde gegcirilen siirenin artmasi, artan
stres ve degisen duygu durumuna bagh olarak ozellikle karbonhidratlar olmak {izere yiyecek tiiketme
arzusunun artmasina ve fiziksel aktivitenin azalmasina sebep olabilmektedir (Tural, 2020). Spor bilimlerinde
O0grenim gormekte olan Ogrencilerle yapilan bir ¢alisma, pandemi donemindeki sokaga c¢ikma
simirlamalarinin genglerin fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir diislis meydana getirdigini belirtmektedir

(Oncen ve dig., 2020).
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Fiziksel aktivitenin pek¢ok hastalik riskini azalttig1 ve kisilerin psikolojik olarak rahatlamalarini
dolayisiyla bedenlerini daha olumlu hissetmelerini sagladig: belirtilmektedir (Sanli, 2008). Fiziksel aktivite
ve egzersiz insanlarin bedenlerinde olumlu etkilerde bulunarak ideal bir beden yapisina sahip olmalarini
saglamaktadir. Giliniimiizde fiziksel goriintii, 6zellikle gencler olmak iizere her yasta insanin énemsedigi
konulardan biridir. Bireyin fiziksel goriintiisii cogunlukla, herhangi bir bagarisinin veya davranigmin 6niine
gecebilmektedir. Ideal olarak uygun gériinen bir fiziksel goriintii viicudun orantili ve ayrica daha saglikli
oldugunu gostermekte ve beden algisi lizerindeki etkisini de artirmaktadir (Er, 2015). Giiniimiizde fiziksel
gorilinti, kiginin kisilik 6zellikleri, yasam tarzi, inanglar1 ve digerlerinden beklentileri gibi kisiye ait pek ¢ok
farkli degeri de yansitmaktadir (Mahperi Uluyol, 2020).

Beden kavrami, kisinin beden igyapist ve dis goriinlisi ile ilgili biitiin bilgiyi ve algiy1
kapsamaktadir. Beden algisi ise kisinin zihninde olusan bedenin gériintiisii seklinde tanimlanmaktadir (Onal
ve dig., 2019). Kisinin zihninde olusturdugu beden algisi ile gercek bedeni arasindaki uyum ise kisinin kendi
bedeniyle barisik oldugunu ve ayni zamanda olumlu beden algisina sahip oldugunu gostermektedir. Her
gecen giin, sosyal yasantida kabul goren degisen ideal fizik yapisi, kisilerin iizerinde gercek¢i olmayan
fiziksel standartlara ulagma konusunda bir algi olusturmaktadir (Glingor ve Karabdrklii Argut, 2018). Beden
algis1 olumlu olan kisiler davraniglarinda da olumlu olduklar1 i¢in beden algisinin benlik saygisi ve 6zgiiven
gelisiminde 6nemli belirleyicilerden biri oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla beden algis1 sadece kisinin
psikolojik bir durumu ile ilgili degil aym1 zamanda sosyolojik ve fiziksel olarak kendi goriiniisiiyle de
baglantilidir (Oktan ve Sahin, 2010).

Ayrica beden algisi, bireylerdeki yeme bozukluklar gibi klinik rahatsizliklarda da énemli bir rol
oynamaktadir. Kadinlarin daha zayif goriinme istekleri, saglikli olmayan diyet uygulamalari, yeme
bozukluklar ya da sismanliga sebep olabilmektedir. Erkeklerin ise daha kasli olma istegi steroid kullanimina
yol acabilmekte ve sagliklar1 icin tehlikeli olabilmektedir. Dolayisiyla kisilerin kilo kontroliinde diyet
yapmak yerine fiziksel aktivitenin artirilmasina yonelik olarak tegvik edilmeleri 6zellikle 6nem tagimaktadir
(Onal ve dig., 2019).

Literatiirde Covid-19 pandemi doneminde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine iliskin farkli
konularda ¢alismalar (Aktas ve dig., 2020; Dikmen ve Bahgeci, 2020; Oncen ve dig., 2020; Sahinler ve dig.,
2020; Arikan ve dig., 2021) bulunmasina ragmen spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Covid-19 pandemi
donemindeki beden algilarina yonelik arastirmaya rastlanmamustir.

Bu ¢ergevede bu calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren 6grencilerin beden
algilarinin Covid-19 pandemi doneminde cinsiyet, sinif, yas ve boliim gibi demografik 6zelliklere gore
degerlendirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmaistir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beden algis1 diizeylerinde;

1. Cinsiyetlerine gore anlamli fark var midir?

2. Smuf diizeylerine gore anlamh fark var midir?

3. Yasa diizeylerine gore anlaml1 fark var midir?

4. Ogrenim gordiikleri boliime gore anlamli fark var midir?
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada, tarama modeli kullanilmigtir. Karasar (2012) tarama modelini, gegmiste veya halen
var olan bir durumu, var oldugu bigimiyle betimlemeyi amac¢ edinen arastirma yaklagimlar1 olarak
tanimlamustir.

Arastirma Grubu

Aragtirmada calisma evreninin tamamina ulagilmaya c¢alisilmigtir. Bu amagla aragtirmanin
orneklemini Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiinde Antrendrlilk Egitimi Boliimiinde Spor Yoneticiligi Boliimiinde ve Rekreasyon Boliimiinde
Ogrenim goren toplam 480 6grenci olusturmaktadir. Ancak arastirmada veri toplama araci, online platformda
ogrencilere ulastirilmis ve toplam 377 &grenciye ulagilmistir. Caligmaya katilim goniilliiliik esasina bagh
olarak yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler, katilimlarmnin géniilliik esasina dayali oldugu, ¢alisma kayitlarinmn gizli
tutulacagi ve bireysel katkilarinin nihai raporda tanimlanamayacagi konusunda bilgilendirilmis ve gerekli

izinleri alinmistir. Arasgtirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerine iligkin bulgular1 Tablo 1'de

verilmistir.
Tablo 1. Demografik Bilgiler
Degisken Grup N %

Cinsiyet Kadin 165 43.8
Erkek 212 56.2
1. Suuf 66 17.5
Suf 2. Smif 104 27.6
3. Simif 110 29.2
4. Smf 97 25.7
19 Yag ve Alt1 58 15.4
20 Yas 85 22.5
Yas 21 Yas 87 23.1
22 Yas 42 11.1
23 Yas ve Uzeri 105 279
Antrenérlik Egitimi 125 332
e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 112 29.7
Bolim Rekreasyon 89 23.6
Spor Yoneticiligi 51 13.5

Tablo 1'de goriildligli gibi arastirmada yer alan 6grencilerin %56.2'si erkek, %43.8’1 ise kadindir.
Ogrencilerin %17.5’1 1. simfta, %27.6’s1 2. smifta, %29.2°si 3. sinifta ve %25.7’si ise 4. smifta dgrenim
gormektedir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore, 6grencilerin %33.2’si antrendrliikk egitimi
boliimiinde, %29.7’si beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde, %23.6’s1 rekreasyon boliimiinde ve
%13.5’1 ise spor yoneticiligi bdliimiinde 6grenim gordiikleri ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin yas diizeyleri
incelendiginde, %15.4°1 19 yas ve alti, %22.5’1 20 yasinda, %23.1°1 21 yasinda, %11.1’i 22 yasinda ve
%27.9’u ise 23 yas ve yukarisindadir.

Verilerin Toplanmast

Aragtirmada, Secord ve Jourard tarafindan gelistirilen (1953), Hovardaoglu tarafindan (1992)
gecerlik ve giivenirligi yapilan “Beden Algisi Olgegi” kullanilmistir. Beden Algisi Olgeginin baslangicinda

katilimcilarin kisisel bilgilerine yonelik bilgi elde etmek amaciyla bazi sorulara yer verilmistir. Veri toplama

araglarina iligkin agiklamalar agagida verilmistir.
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Beden Algist 0lg:e§i (BAO)

Orijinal adi Body-Cathexis Scale (BCS) olan o6l¢ek, viicut memnuniyetini degerlendiren ilk
Olgeklerden birisidir. Kisinin viicudunun ¢esitli boliimlerinden ya da islevlerinden memnuniyet veya
memnuniyetsizlik derecesini belirleyen 6lgek Secord ve Jourard tarafindan gelistirilmistir.

BCS, yalnizca viicudun ¢esitli boliimlerinden (gozler ve saglar gibi agirlikla ilgili olmayan viicut
boliimleri ve kalgalar ve bacaklar gibi agirlikla ilgili viicut boliimleri gibi) memnuniyeti degil, ayn1 zamanda
enerji seviyesi ve koordinasyon gibi viicut islevlerinden memnuniyeti de degerlendirir (Rekkers ve dig.,
2021). Olgek besli likert dlgeginde puanlanan (1=hi¢ begenmiyorum ile 5=¢ok begeniyorum) 46 maddelik
bir envanterdir (Sadanandan ve dig., 2021).

Orijinal 6lgegin 46 maddesi vardir, ancak en son ¢aligmalar 40 maddelik versiyonunu kullanmaktadir
(Rekkers ve dig., 2021). Olgek Hovardaoglu tarafindan 1992 yilinda gegerlik ve giivenirligi yapilarak Tiirk
toplumuna uyarlanmis ve Cronbach Alfa katsayist 0.91 olarak hesaplanmistir (Kog Ozkan ve dig., 2020;
Tugay, 2019). Her maddeye 1-5 puan arasi puan verilerek Ol¢ekten 40-200 arasi toplam puana ulasilir
(Haspolat ve Kagan 2017). Olgegin kesme puani olarak 135 belirlenmistir, 135 altinda puana sahip olan
katilimcilar beden algis1 diisiik olarak tanimlanmistir (Uzun ve dig., 2018). Yiiksek puanlar olumlu yonde bir
artis anlamina gelmektedir (Haspolat ve Kagan, 2017).

Verilerin Analizi

Verilerin analizlerinde SPSS-23 (Statistical Package for Social Sciences) programindan
yararlanilmistir. Orneklem evrenden bagimsiz olarak secilmistir. Arastirmanin amacina bagli olarak verileri
test etmek igin frekans, ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilmigtir. Ayrica degiskenler
arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve tek yonlii varyans analizinden
(ANOVA) yararlanilmigtir. Gruplar arasindaki anlamli farkin hangi degisenlerden kaynaklandigim
belirlemek amaciyla coklu karsilastirma testlerinden biri olan “Scheffe” testi kullanilmistir. Istatistiksel

analizde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Bu béliimde arastirma amacini test etmek i¢in yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére beden algisi diizeylerine iligkin bulgular

- Beden Algisi
Cinsiyet N Ort. SS
Kadin 165 157.54 23.07
Erkek 212 161.79 22.67
Anlamli Fark (p) (375)=1.793

p=.07

Tablo 2 incelendiginde kadinlarin beden algis1 ortalamalarinin erkeklerden daha diisiik oldugu ortaya
cikmistir. Buna gore erkeklerin beden algilarmin kadinlara goére daha olumlu oldugunu séylemek
miimkiindiir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden algisi diizeylerinde farkin olup olmadigini belirlemek
icin yapilan t testi analizi sonucunda, beden algis1 diizeyleri puanlar1 agisindan kadin ve erkekler arasinda

anlamli bir farkin ortaya ¢ikmadig goriilmiistiir (t (375) = 1.793, p> 0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin sinif diizeylerine gore beden algisi diizeylerine iliskin bulgular

- Beden Algisi
Siif Diizeyi N Ort. SS

1.Simf 66 163.10 22.49

2.Smuf 104 158.73 23.52

3.Smf 110 159.32 19.56

4.Smuf 97 159.74 26.03
F=.543

Anlamli Fark (p) p= 65

Tablo 3'te, sinif diizeyinin bagimsiz ve beden algis1 diizey puanlarinin bagimh degisken oldugu tek
yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Sonuglar, beden algis1 diizeyleri agisindan katilimcilarin sinif
diizeyleri arasinda anlaml bir fark géstermemistir (F=.543; p> 0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin yas diizeylerine gore beden algisi diizeylerine iliskin bulgular

- Beden Algisi
Yas Diizeyi N Ort. SS

19 Yag ve Alt1 58 158.98 21.73

20 Yas 85 158.61 22.21

21 Yas 87 162.37 22.21

22 Yas 42 157.71 26.24

23 Yas ve Yukarisi 105 160.38 23.49
F=.449

Anlamli Fark (p) p= 77

Tablo 4'te, yas diizeyinin bagimsiz ve beden algis1 diizey puanlarinin bagimh degisken oldugu tek
yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Sonuglar, beden algis1 diizeyleri agisindan katilimcilarin yas
diizeyleri arasinda anlaml bir fark géstermemistir (F=.543; p> 0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin $grenim gordiikleri boliimlere gore beden algis1 diizeylerine iligkin bulgular

o Beden Algisi
Bolim N Ort. ss

Antrendrlikk Egitimi (A) 125 164.97 21.37
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (B) 112 156.28 22.63
Rekreasyon (C) 89 158.75 24.45
Spor Yoneticiligi (D) 51 157.62 22.90
Anlamli Farklilik (p) };;30227*3

Scheffe testi A>B

Tablo 5'te, 6grenim gordiikleri boliime gore beden algis1 puanlar1 arasinda farkin olup olmadigini
belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Sonuglar, beden algis1 puanlar agisindan
katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu gortilmiistiir
(F=3.2735, p< 0.05). Tek yonlii varyans analizine gore farkin hangi ortalamalardan kaynaklandigim
saptamak i¢in Scheffe testi yapilmstir. Yapilan Scheffe testine gore antrendrliik egitimi ile beden egitimi ve
spor dgretmenligi boliimiindeki dgrencilerin beden algisi diizeylerinde anlamli bir fark oldugu ve bu farkin

antrendrliik egitimi boliimiinde okuyan 6grenciler lehine oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde, 6grencilerin beden algis1 diizeylerinin, elde edilen bulgular esliginde tartigilarak,
sonuca baglanmasi amaglanmaktadir. Bu amag g¢ergevesinde, dgrencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili

degerlendirmeler yapilmstir.
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Kisinin bedenine kars1 olan algisi; cinsiyet, benlik saygisi, sosyokiiltiirel faktorler, kisilik yapisi,
beden uzuvlarma verilen deger, medyadan gelen mesajlar ve aile ve arkadaglardan gelen destek ve baski gibi
vb faktorlerden etkilenebilir (Ata ve dig., 2007; Giiney, 2018) Dolayisiyla inanglarin, davranislarin ve
algilarin sekillenmesi, erkekler ve kadinlar i¢in muhtemelen farklidir (Ata ve dig., 2007). Beden algis,
kiiltiirel faktorler, kisilerarasi beceriler, zaman igindeki fiziksel degisiklikler, kisilik 6zellikleri, benlik saygisi
ve yasam kalitesinden etkilenmesine ragmen son zamanlarda literatlir, cinsiyeti, kisinin viicut
degerlendirmesini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecek dnemli faktdr olarak ele almistir (Meneguzzo ve dig., 2021).

Fakat galismamizdan elde edilen sonuglar dogrultusunda 6grencilerin cinsiyetlerine gore beden algisi
diizeyleri incelendiginde kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Beden algisi
puan ortalamasi incelendiginde erkek 6grencilerin kadinlara kiyasla beden algis1 konusunda daha olumlu
tutuma sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Kadinlarm erkeklerden daha olumsuz beden algisina sahip olmalarinin birkag¢ sebebi bulunmaktadir.
Birincisi, kadmlar erkeklere gore daha fazla sosyo-kiiltiirel baskilardan etkilenmektedir. Yazili ve sozlii
medya, oncelikle kadinlara odaklanmaktadir. Yazili ve s6zlii medyada kadinlar i¢in saptanmig ideal beden
oOlciisiileri varken erkekler i¢in kesinlesmis bir 6l¢ii bulunmamaktadir (Giiney, 2018).

Ideal viicut imajmin toplumda zayif olma ile iliskilendirilmesi sebebiyle viicut kitle indeksi normal
degerler arasinda olan kadinlar bile kilolarin1 normal dis1 olarak algilayabilmektedirler (Neighbors ve Sob,
2007). Kadmlar, beden algisi ile iligkili olarak kendilerini sisman olarak nitelendirmeye, siklikla tartilmaya
ve diyet yapmaya erkeklere gore daha fazla egilim gostermektedirler (Furnham ve dig., 2002). Erkeklerin ise
beden algisi ile ilgili olarak kilo vermek veya viicutlarini kiigiiltmekten ziyade kas kitlesini artirmayi isteme
olasiliklarimin daha yiiksek oldugu dolayisiyla kaslarini artirma baskisininda, erkekler arasinda viicut
imajiyla baglantili oldugu belirtilmektedir (Ata ve dig., 2007). Bununla birlikte, 6nceki aragtirmalar, kadin
ve ergen kizlarin erkek meslektaglaria gore daha yiiksek diizeyde viicut memnuniyetsizligi yasadiklarini
gostermektedir. Hatta ergenlik cagindaki kizlarin yaklagik %50'sinin bedenlerinden memnun olmadiklarini
bildirdigi tahmin edilmektedir (Fischetti ve dig., 2020).

Ogrencilerin yas ve smif degiskenine gore beden algisi diizeyleri incelendiginde anlamli bir
farkliligin ortaya ¢ikmadigr goriilmistiir. Sonug olarak, 6grencilerin beden algis1 diizeylerinin yas ve sinif
diizeyi bakimmdan birbirine benzer oldugu sdylenebilir. Yas, beden imajim etkileyebilecek baska bir
degiskendir, ancak hangi yollarla oldugu belirsizdir (Demarest ve Allen, 2000). Literatiirde Demarest ve
Langer (1997) artan yasla birlikte beden algisinda giderek daha fazla memnuniyetsizlik oldugunu
belirtmelerine ragmen Cash ve Henry (1995) beden algisinda yasin ¢ok az etkisi oldugunu ifade etmektedir

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore beden algisi diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Scheffe testi sonucunda ise, antrendrlikk egitimi boliimii ile beden
egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiindeki &grenci gruplarinda anlamlhi bir fark oldugu ve bu farkin
antrendrlilk egitimi grubunun lehine oldugu goriilmektedir. Bunun farkin ortaya ¢ikma nedeni olarak
antrendrliik boliimdeki dersler incelendiginde daha fazla uygulamaya doniik dersin yer almasi ve 6grencilerin
egitimleri devam ederken yar1 zamanli olarak antrendrliilk yapmaya baglamalar ile baglantili olabilecegi

diisiiniilmektedir.
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Oneriler

e Pandemi doneminde 6grencilerin giinliik rutinlerinin degismesi sebebiyle pandemi siirecinin etkisini
arastiracak farkli caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

e Arastirma konusu farkli gruplar ve farkli degiskenlerle karsilastirarak incelenebilir.

e Nicel verilerin yaninda nitel verilerin de 6grencilerin beden algisi diizyelerinin daha kapsamli ortaya
konmasi agisindan alan yazina dnemli katkilar getirecegi diistiniilmektedir.
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