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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Spora Katilim
Motivasyonlarimin ve Oz Yeterlik Diizeylerinin
Incelenmesi

Investigation of Sports Participation Motivation and
Self-Efficacy Levels of Sports Sciences Faculty Students

Kadir SEVINC'¥,| Volkan KAPCAK*
L Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii, Tekirdag, Tiirkiye.

0OZ: Bu arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin gesitli degiskenlere gore
0z yeterlik diizeylerinin ve spora katiim motivasyonlarinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda ¢esitli
iiniversitelerin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan 136 (%62.4)’s1 kadin ve 82
(%37.6)’si erkek olmak iizere toplam 218 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Genel
Oz Yeterlik Olgegi ve Spora Katiim Motivasyonu Envanteri kullamlmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in Shapiro-Wilk
testi uygulanmustir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet ve lisans durumu
degiskenlerine ait verilerin analizinde Bagimsiz-Orneklem T Testi uygulanmistir.
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin yas, boliim ve simf degiskenlerinin
analizinde Tek-Yonli ANOVA testi uygulanmigtir. Tek-Yonlic ANOVA testi
sonucunda anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
Post Hoc testlerinden LSD yapilmigtir. Arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara gore
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim motivasyonlari ve 6z yeterlik
diizeylerinde cinsiyet, yas, bolim, sinif ve lisans durumu degiskenleri arasinda
anlaml farklar tespit edilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde cinsiyetin,
yasin, bolimiin, sinifin ve lisans durumunun Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
spora katilim motivasyonlarinin ve 6z yeterlik diizeylerini belirleyicileri arasinda yer
aldig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: spor, Spor Bilimleri Fakiiltesi, spora katilim motivasyonu, 6z
yeterlik.

ABSTRACT: This study, it was aimed to examine the self-efficacy levels and
motivation of participation in sports of the students of the Faculty of Sport Sciences
according to various variables. The research group consists of 218 Sports Sciences
Faculty students, 136 (62.4%) female, and 82 (37.6%) male, studying at the Sports
Sciences Faculties of various universities in the 2021-2022 academic year. Personal
Information Form, General Self-Efficacy Scale, and Sports Participation Motivation
Inventory were used as data collection tools in the research. Shapiro-Wilk test was
applied to determine whether the data showed a normal distribution. The
Independent-Sample T-Test was applied in analyzing the data of the gender and
license status variables of the Faculty of Sport Sciences students. One-Way ANOVA
test was applied to analyze the age, department, and class variables of the Faculty of
Sport Sciences students. LSD from Post Hoc tests were performed to determine
which groups there were significant differences as a result of the One-Way ANOVA
test. According to the research results, significant differences were found between
the variables of gender, age, department, class, and license status in the motivation
and self-efficacy levels of the Faculty of Sports Sciences students. When the
research results are examined, it can be said that gender, age, department, class, and
license status are among the determinants of the sports participation motivation, and
self-efficacy levels of the students of the Faculty of Sports Sciences.

Keywords: sports, Faculty of Sports Sciences, sports participation motivation, self-
efficacy.
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1. GIRIS

Spor, kisinin fiziksel ve ruh saglhigimin gelistirilmesi, belirli uyum dogrultusunda yaris standartlar1 sinirlarinda
miisabaka, heyecanlanmak, yarigsmak, kazanmak ve asil anlamda bagarma zorlugunun arttirilmasi, kigisel bakimdan en
iist seviyeye yiikselttirilmesi yoniinde gergeklestirilen gercekiisti gayrettir (Kiligaslan, 2015). Bir diger anlatim ile spor,
bedensel hiinerinin ve yeterliginin kullanilmas1 olarak da ifade edilebilir. Bu ifade en basta kisitli bir ifade olsa da
durumu temsil eden bedensel faaliyet ve spora has 6zelliklerdir. Spordan bahsedilince en basta ugras, rekabet ve
diizenleme diisiiniilmelidir (TZikenmez, 2009). Spor, bastan olusturulmus standartlara gore bireysel veya takim olarak
gerceklestirilen miisabaka ve ¢ekisme diisiincesiyle, bireysel oyun veya en iyi olmak i¢in gergeklestirilen bedensel
etkinlikler olarak ifade edilebilir. Bagka bir ifade ile spor, iktisadi ve toplumsal iyilesmenin baslica 6gesi olan kisinin
viicut ve akil sihhatini iyilestirmek, benliginin ortaya ¢ikmasi, kisi niteliklerinin iyilesmesine olanak vermek, bilim,
hiiner ve yeterlilik saglayarak toplumsal diizene ahengi hafiflestirmek, bireyler, topluluklar ve milletleraras1 kapsamda
is birligi, tanisma, anlagsmay1 gerceklestirmek, bireyin yarisma kuvvetini yiikseltmenin yani sira belirtilen talimatlar ile
miisabaka standartlarinda yarigmak i¢in gergeklestirilen faaliyetlerdir. Bu niteliklerden dolay1 simdi spor ¢ok tarafli, ¢ok
yararli, cok maksatli ve ¢cok 6zellikli bigimler kazanmis ve genellestirilmistir (Yildiran vd., 1996). Bugiinkii spor, sosyal
bir olay haline gelmistir. Bu sosyal olay bireyin ruhsal ve viicut sagligindaki tesirinin degeri herkes tarafindan
taninmaktadir. Sosyal gelisimin ¢ocukluktan baslayarak oyun formundaki fiziksel aktivitelerle de kazanilmaya
baslandig1 bilinmektedir (Ozmutlu & Eroglu, 2019). Sistemli uygulanan spor faaliyetlerin kaslarin, iskelet sistemini,
eklemlerin, kalp ve damar sisteminin islevlerini en saglikli bicimde faaliyet goOstermenin yani sira bireyin
sosyallesmesinde ¢ok onemlidir. Bu nedenlerden dolay: sporun toplum {izerindeki yeri her gegen giin vazgecilemez
boyutlara gelmektedir (Ozmutlu & Erhan, 2020). Sporda basarili olmak i¢in yasamsal, bedensel ve ruhsal gelisimin yani
sira i¢sel ve digsal motivasyon ve 0z yeterlige ihtiyag vardir (Karadag, 2013). Oyun ve spor etkinliklerine katilmak
bireyin bilissel yani 6z yeterlik ve motivasyonunun gelismesine oldugu kadar bireyin fiziksel ve duygusal gelisimine de
katki saglar (Kiiciik & Kog, 2004). Oz yeterlik inanclar1 bireylerin his ve goriislerini etkiler. Oz yeterliligi yiiksek
insanlar zorlu islerde sakin ve iiretken davraniglar sergileyebilir. Diisiik seviyeli bireyler yapacaklari isi oldugundan
fazla tahmin ederler ve daha da zor olduguna inanirlar. Bu diisiinme tarz1 stres ve kaygiy1 artirir ve birey bir sorunu
¢ozmek icin ihtiya¢ duydugu perspektifini daraltir. Bu nedenle 6z yeterlik inanci bireylerin basarisi {izerinde yiiksek
etkiye sahiptir (Pajares, 2002). Oz yeterlik inanglari, insanlarin karsilastiklar1 durumla nasil basa ¢ikmaya ¢alistiklart
ve bir sorunla karsilastiklarinda ne kadar siire performans gosterebilecekleridir. Oz yeterligi fazla olan kisiler, islerini
sonuca ulastirmak icin biiylik caba sarf ederler, bir engelle karsilagsalar bile gérevi devam ettirmeye karar verirler.
Diisiik 6z yeterlige sahip kisiler isi bitirmek i¢in caba sarf etmezler ve kisa siirede birakirlar (Reeve, 2018). Oz yeterlik
inanglar1, bir kisinin nasil hissettigini, diisiindiigiinii, giidiilendigini ve hareket ettigini etkilemektedir. Oz yeterlik
inanglar1 bu ¢iktilar segici, zihinsel, ruhsal ve motivasyonel olusumlar sayesinde iiretir (Bandura, 1993). Alexandris ve
ark. (2002) motivasyonun kisilerin distindiikleri fikirlerin sonuca ulastirma siirecinde hayati bir faktér oldugunu ve
motivasyon ile sinirlamalarin anlagilmasi arasindaki etkilesimin eglenme eylemlerine katilmasini belirtmektedir.
Arastirma yapan kisiler cogunlukla motivasyonu igsel ve digsal olmak iizere iki boliime ayirmaktadir. Spora katilimda
digsal motivasyonun birincil amac1 6diil almak veya cezadan kaginmaktir (Kowal & Fortier, 1999). i¢sel olarak motive
olmus bir kisi, harici bir uyaran tarafindan yonlendirilmeden spora katilmak i¢in ilham alir (Kingston vd., 2006). Bir
kisi igsel olarak motive oldugunda, sadece aktiviteden zevk almaktadir (Recours vd., 2004). Bu gergekler dogrultusunda
arastirmada sporla aktif bir sekilde i¢ i¢e olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ¢esitli degiskenlere gore 6z yeterlik
diizeylerinin ve spora katilim motivasyonlarinin incelenmesi amaglanmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, biiyiik bir toplulugun bir konuyla ilgili goriislerinin ya da 6zelliklerinin betimlenmesi amaciyla
secilen Orneklem fizerinde yiiriitilen nicel arastirma tiirlerinden tarama yontemi (Fraenkel & Wallen, 2006)
kullanilmustir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda {iniversitelerin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim
goren 136 (%62.4)’s1 kadin ve 82 (%37.6)’si erkek olmak iizere toplam 218 Spor Bilimleri Fakiiltesi 0grencileri
olusturmaktadir. Arastirma grubuna ait betimsel istatistikler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Voleybol hakemlerinin frekans ve yiizde dagilimlari

Cinsiyet n %

Kadin 136 62.4
Erkek 82 37.6
Yas

18-20 y1l 24 11.0
21-23 y1l 124 56.9
24 ve lizeri yil 70 32.1
Boliim

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 111 50.9
Antrendrlik 61 28.0
Spor Yoneticiligi 32 14.7
Rekreasyon 14 6.4
Simif

1. simf 23 10.6
2. simf 30 13.8
3. smuf 30 13.8
4, simf 135 61.9
Lisans Durumu

Lisanssiz 149 68.3
Lisansh 69 31.7

2.3. Veri Toplama Araglart
2.3.1. Kigisel bilgi formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan ve Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet, yas, boliim, simif ve lisans durumu iligkin sorularin soruldugu form
diizenlenmisgtir.

2.3.2. Genel Oz Yeterlik Olgegi

Bireylerin genel 6z yeterliklerini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak ifade edilen 6lgek Sherer
ve ark. (1982) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk toplumuna uyarlama ¢alismas: Yildirim ve Ilhan (2010)
tarafindan yapilmistir. Toplam 17 maddeden olusan 6lgek “Sizi ne kadar tanimliyor” sorusuna bes dereceli olarak “hi¢”
ve “gok iyi” yanitlari arasinda degisen yanitlarin verilebildigi likert formatindaki hali kullanilmigtir. Her sorunun puani
1-5 arasinda degismektedir. Olgekteki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek
toplam puan1 17- 85 arasinda degisebilmekte ve puanin artmasi 6z yeterlilik inancinin arttigini géstermektedir. Olgegin
giivenirlik katsayisi r=0.82 olarak hesaplanmugtir.

2.3.3. Spora Katlim Motivasyonu Envanteri

Gill ve ark. (1983) tarafindan gelistirilmis ve Oyar ve ark. (2001) tarafindan Tiirk¢e "ye uyarlanmis olan ‘Spora
Katilim Motivasyonu Envanteri’ Toplam 30 maddeden ve basari, fiziksel uygunluk, takim tiyeligi, arkadas, eglence,
yarigma, beceri gelisimi ve aktif olma gibi 8 alt boyuttan meydana gelen spora katilim motivasyon envanteri “Cok
onemli”, “Az 6nemli” ve “Hi¢ 6nemli degil” ifadeleri ile 3’1ii bir yapiya sahiptir. Basari alt boyutu 5, fiziksel uygunluk
alt boyutu 5, takim iiyeligi alt boyutu 4, arkadas alt boyutu 3, eglence alt boyutu 4, yarigma alt boyutu 3, beceri geligimi
alt boyutu 3 ve aktif olma alt boyutu 3 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin giivenirlik katsayis1 r=0.90 olarak
hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 21 programina aktarilmis ve istatistiki analizler yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi
p<0.05 kabul edilmistir. Arastirmaya katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek
icin frekans analizi yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek icin grafik testlerinden
Q-Q grafigine, Box Plot grafigine ve Histogram grafigine bakilmis, analitik testlerden Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-
Smirnov testleri uygulanmistir. Yapilan normallik testleri sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir
ve bu dogrultuda parametrik testler yapilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet ve lisans durumu
degiskenlerine ait verilerin analizinde Bagmsiz-Orneklem T Testi uygulanmustir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin yas, bolim ve simif degiskenlerinin analizinde Tek-Yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Tek-Yonli
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ANOVA testi sonucunda anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden

LSD yapilmustir.

puanlarin cinsiyet degiskenine gére karsilastiriimasi (Bagimsiz-Orneklem T Testi)

3. BULGULAR

Tablo 2. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim motivasyon ve genel 6z yeterlik 6l¢eklerinden aldiklar

Cinsiyet n X SS t p
Basary/Stati Radn P O 1L 049
Fiziksel uygunluk Ié;llilﬁ 18326 iig gg -1.152 251
Talam Uyeligi/ruhu Radn P A S B 1Y 231
Arkadas St P OO ¥ < 094
G B 0 L o
Yarigma Erkok 5 11 a7 8 875
Beceri Gelisimi Ié?lfeulz 18326 18% gg -2.740 .025*
Hareket/aktif olma Iéﬁf;lz 18326 128 ;5 -3.054 .003*
Toplam Eriek & 113 10 212 036
Baslama ke 5 41s a2 824
Siirdiirme Cabasi-Israr Kadn 136 375 S 767 444

Erkek 82 3.81 .64
Toplam Erek 62 401 as M 07

*p<0.05

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon
Olgeginin basari/statii, eglence, beceri gelisimi, hareket/aktif olma ve toplam puan ortalamalarinda erkek dgrenciler
lehinde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Genel 6z yeterlik Sl¢eginin yilmama alt boyutunda erkek 6grenciler
lehinde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Spora katilim motivasyon ve genel 6z yeterlik 6lgeklerinin diger alt
boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim motivasyon ve 6z yeterlik 6lgeklerinden aldiklart

puanlarin yas degiskenine gore karsilastiriimasi (Tek-Yonliit ANOVA testi)

Yas n X ss f p Anlamh fark
(a) 18-20 24 1.20 .25
Basary/Statii (b) 21-23 124 1.15 .23 431 .650 -
(c) 24 ve iizeri 70 1.18 .28
(a) 18-20 y1l 24 1.17 .25
Fiziksel uygunluk  (b) 21-23 yil 124 1.10 .16 994 372 -
(¢) 24 ve lizeri 70 1.12 27
(a) 18-20 yl 24 106 21
Spora Katihm Takim Uyeligi/ruhu  (b) 21-23 yil 124 1.08 .25 .385  .681 -
Motivasyonu (c) 24 ve iizeri yil 70 1.11 24
(a) 18-20 yil 24 119 23
Arkadas (b) 21-23 yil 124 1.23 .32 1908 151 -
(c) 24 ve lizeri yil 70 1.32 A7
(a) 18-20 24 1.08 17
Eglence (b) 21-23 124 1.07 .16 4542 .012* c>a
(c) 24 ve iizeri 70 1.16 29
Yarisma (a) 18-20 24 1.23 .30 3.207 .042* a>b
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(b) 21-23 124 1.09 .23
(c) 24 ve iizeri 70 1.18 .38
(a) 18-20 y1l 24 1.02 .09
Beceri Gelisimi (b) 21-23 yil 124 1.02 13 734 481 -
(c) 24 ve iizeri 70 1.05 17
(a) 18-20 24 1.04 A1
Hareket/aktif olma  (b) 21-23 124 1.04 15 1.550 .215 -
(c) 24 ve iizeri 70 1.09 21
(a) 18-20 24 1.13 14
Toplam (b) 21-23 124 1.10 14 1.644 196 -
(c) 24 ve iizeri 70 1.15 24
(a) 18-20 24 4.23 51
Baslama (b) 21-23 124 4.16 .36 515 598 -
(c) 24 ve iizeri 70 4.21 .36
(a) 18-20 24 3.81 .50
Yilmama (b) 21-23 124 3.82 .62 .268  .765 -
Oz Yeterlik (¢) 24 ve lizeri 70 3.88 .53
Siirdiirme Cabasi- (2) 18-20 24 3.19 58
Israr (b) 21-23 124 3.77 .64 .045 956 -
(¢) 24 ve lizeri 70 3.75 48
(a) 18-20 24 4.03 43
Toplam (b) 21-23 124 3.99 .38 251 779 -
(¢) 24 ve lizeri 70 4.03 .36
*p<0.05

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yas degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon 6lgeginin
eglence ve yarisma alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Eglence alt boyutunda yas1 24 ve iizeri
(x=1.16) olan 6grencilerin ortalamalar1 yas1 18-20 (x=1.08)olan 6grencilerden daha yiiksektir. Yarigma alt boyutunda
yast 18-21 (x=1.23) olan 6grencilerin ortalamalar1 yas1 21-23 (x=1.09) olan 6grencilerden daha yiiksektir. Spora katilim
motivasyon ve genel 6z yeterlik 6lgeklerinin diger alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim motivasyon ve 6z yeterlik olgeklerinden aldiklart
puanlarin b6liim degiskenine gore karsilastirilmasi (Tek-Yonlit ANOVA testi)

Yas n X ss f p Anlamh fark
(a) Ogretmenlik 111 1.15 .24
.. (b) Antrenérlitk 61 1.16 .22 -
Basar/Statd ) ysneticilik 32 121 33 867 499
(d) Rekreasyon 14 1.24 .26
(a) Ogretmenlik 111 1.10 .20
Fiziksel uygunluk EE)) $§g;?;rllﬂik g; 1% gi 789 501 -
(d) Rekreasyon 14 1.12 .24
(@) Ogretmenlik 111 1.06 .18 o>a
_ Takim (b) Antrenérlitk 61 1.04 13 7859  000* o>b
Uyeligi/ruhu (c) Yoneticilik 32 1.27 46 ' ' c<d
(d) Rekreasyon 14 1.12 .16
(a) Ogretmenlik 111 1.24 .38
Spora Katilim (b) Antrenorlitk 61 1.19 .30 i
Motivasyonu Arkadas (©) Yoneticilik 32 134 3g 215 0%
(d) Rekreasyon 14 1.42 51
(a) Ogretmenlik 111 1.10 .20 b
. (b) Antrenérlitk 61 1.04 A5 "
Eglence (c) Yoneticilik 322 117 g 648 013 d>b
(d) Rekreasyon 14 1.21 .30
(a) Ogretmenlik 111 1.12 .32
(b) Antrenorliik 61 1.16 .26 i
Yarisma (c) Yoneticilik 32 197 33 14l 334
(d) Rekreasyon 14 1.04 A2
(a) Ogretmenlik 111 1.02 12
e (b) Antrenorlitk 61 1.02 A2 i
Beceri Gelisimi (c) Yoneticilik 30 104 59 2104 101
(d) Rekreasyon 14 1.02 .08
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(a) Ogretmenlik 111 1.05 .15

. b) Antrenorlikk 61 1.03 A1 c>b
Hareket/aktif olma EC)) Yéneticilik 32 111 96 2.891 .036* d>b
(d) Rekreasyon 14 1.14 21
(a) Ogretmenlik 111 1.11 17
b) Antrenorlikk 61 1.10 14 c>a
Toplam Ec)) Yéneticilik 322 120 5 2725 04 b
(d) Rekreasyon 14 1.17 .18
(@) Ogretmenlik 111 4.24 .36 a>c
b) Antrenérliik 61 4.25 37 " a>d
Baslama Ec)) Yéneticilik 32 398 35 0952 000 b>c
(d) Rekreasyon 14 3.95 46 b>d
(@) Ogretmenlik 111 3.76 .60
b) Antrenorliik 61 3.86 .58
Yilmama Ec)) Yoneticilik 32 403 49 205 107 -
Oz Yeterlik (d) Rekreasyon 14 3.97 .53
(a) Ogretmenlik 111 3.78 .55
Siirdiirme Cabas1-  (b) Antrendrliik 61 3.77 .55 053 984 i
Israr (¢) Yoneticilik 32 3.75 74 ' '
(d) Rekreasyon 14 3.73 .57
(a) Ogretmenlik 111 4.02 .38
b) Antrenorliik 61 4.05 37
Toplam Ec)) Yoneticilik 32 395 39 19 S07 |
(d) Rekreasyon 14 3.92 43

*p<0.05

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bolim degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon
Olceginin takim tyeligi/ruhu, eglence, hareket/aktif olma ve toplam alt boyut ortalamalarinda anlamli fark tespit
edilmistir(p<0.05). Takim iiyeligi/ruhu alt boyutunda spor yoneticiligi (X=1.27) boliimiinde okuyan Ogrencilerin
ortalamalar1 6gretmenlik (x=1.06), antrenorliik (X=1.04) ve rekreasyon (x=1.12) boliimlerinde okuyan 6grencilerden
daha yiiksektir. Eglence alt boyutunda spor yoneticiligi (x=1.17) ve rekreasyon (x=1.21) boliimlerinde okuyan
ogrencilerin ortalamalar1 antrenorliik (x=1.04) boliimiinde okuyan 6grencilerden daha yiiksektir. Hareket/aktif olma alt
boyutunda spor yoneticiligi (Xx=1.11) ve rekreasyon (x=1.14) boliimlerinde okuyan 6grencilerin ortalamalari antrenorliik
(x=1.03) boliimiinde okuyan 6grencilerden daha yiiksektir. Spora katilim motivasyonu toplam puan ortalamalari spor
yoneticiligi (x=1.20) boliimiinde okuyan 6grencilerin 6gretmenlik (x=1.11) ve antrenérliik (x=1.10) boliimlerinde
okuyan 6grencilerden daha yiiksektir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin boliim degiskenine gore incelendiginde
genel 6z yeterlik 6lgeginin baglama alt boyut ortalamalarinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Baslama alt
boyutunda 6gretmenlik (X=4.24) bolimiinde okuyan 6grencilerin spor yoneticiligi (x=3.98) ve rekreasyon (x=3.95)
bolimlerinde okuyan &grencilerden yiiksektir. Baglama alt boyutunda antrendrlilk (X=4.25) bolimiinde okuyan
ogrencilerin spor yoneticiligi (x=3.98) ve rekreasyon (X=3.95) boliimlerinde okuyan 6grencilerden yiiksektir. Spora
katilim motivasyon ve genel 6z yeterlik 6lgeklerinin diger alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin spora katilim motivasyon ve 6z yeterlik dlgeklerinden aldiklar
puanlarin sinif degiskenine gore karsilastirilmasi (Tek-Yonlii ANOVA testi)

Yas n X Ss f p Anlamh fark
@) 1. smuf 23 1.24 .28
) (b) 2. siuf 30 1.17 .30 -
Basary/Statii ©) 3. sinif 30 110 20 1.428 236
(d) 4. simf 135 1.17 .24
@) 1. smuf 23 1.20 .25
. (b) 2. siuf 30 1.12 .23 i
Fiziksel uyguniuk ©) 3. sinif 30 108 09 388 247
Spora Katilim (d) 4. siuf 135 1.11 22
Motivasyonu (@) 1. simf 23 1.09 22
L (b) 2. simf 30 1.07 27 )
Takam Uyeligirabu (c) 3. smuf 30 116 36 1094 393
(d) 4. siuf 135 1.07 .20
(@) 1. simif 23 1.34 .39
(b) 2. siuf 30 1.16 31 i
Arkadas ©) 3. smif 30 127 29 1057 368
(d) 4. simf 135 1.25 40
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@) 1. smuf 23 1.10 .18
y (b) 2. siuf 30 1.07 .20 i
Eglence ) 3. smuf 30 110 20 208 83
(d) 4. simf 135 1.10 22
@) 1. smuf 23 1.30 .33 asb
(b) 2. simf 30 1.06 .18 .
Yargma (©) 3. smf 30 112 o3 2998 0% o
(d) 4. simf 135 1.13 32
(@) 1. sif 23 1.02 .09
C (b) 2. simf 30 1.04 14 i
Becer Geligimi (©) 3. simif 30 103 13 07 98
(d) 4. simf 135 1.03 A5
(@) 1. sif 23 1.08 A4
. (b) 2. simf 30 1.06 22 i
Hareket/aktif olma (©) 3. simif 30 102 08 720 541
(d) 4. simf 135 1.06 14
(@) 1. simf 23 1.17 .16
(b) 2. simf 30 1.10 .18 i
Toplam ©) 3. smif 30 111 14 831 A48
(d) 4. simf 135 1.12 19
(@) 1. simf 23 4.23 43
(b) 2. siuf 30 4.19 43 i
Baslama (©) 3. siif 30 418 38 19 9%
(d) 4. siuf 135 4.18 .36
(@) 1. siuf 23 3.79 51
(b) 2. siuf 30 3.74 73 i
Yilmama ©) 3. sinif 30 388 55 AT 699
Oz Yeterlik (d) 4. siuf 135 3.86 .56
(@) 1. siuf 23 3.68 .52
Siirdiirme (b) 2. simf 30 3.95 .65 i
Cabasi-Israr (c) 3. simf 30 3.82 .59 1.389 247
(d) 4. simf 135 3.73 57
(@) 1. simf 23 4.00 40
(b) 2. simf 30 4.01 .48 i
Toplam (€) 3. siif 30 403 33 087 99
(d) 4. simf 135 4.01 .36

*p<0.05

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinif degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon dlgeginin
yarigsma alt boyut ortalamalarinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Yarisma alt boyutunda 1. simif (x=1.30) olan
ogrencilerin ortalamalari 2. sinif (X=1.06), 3.simf (X=1.12) ve 4. simif (x=1.13) olan 6grencilerden daha yiiksektir. Spora
katilim motivasyon ve genel 6z yeterlik 6lgeklerinin diger alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim motivasyon ve genel 6z yeterlik 6l¢eklerinden aldiklar
puanlarin lisans degiskenine gore kargilastiriimasi (Bagimsiz-Orneklem T Testi)

Lisans n X ss t p

Basar/Statii Lisansez PSR PO S, (¢ 482

Fiziksel uygunluk Lisanssiz PO D 269 008*

Takim Uyeligi/ruhu Iﬂls:l:nssslllz 164;39 igg ég -2.456 .015*
I I NN I
T N N TR

Yarisma g A T

Beceri Gelisimi Lisanssiz PSS SR R & 054
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. Lisanssiz 149 1.05 .16
Hareket/aktif olma Lisansls 69 107 17 -.951 342
Lisanssiz 149 1.10 14 .
Toplam Lisansh 69 117 23 278l 006
Lisanssiz 149 4.19 41
Baslama Lisansli 69 4.16 31 668 505
Yilmama Lisanssiz 149 38 .61 917 361
. . Lisansh 69 3.79 .50
Oz Yeterlik -
Siirdiirme Cabasi-lsrar 15305817 149 385 .57 4449 002+
urdu ! Lisansli 69 3.59 57 : :
Lisanssiz 149 4.04 41
Toplam Lisansh 69 395 o9 1738 084
*p<0.05

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin lisans degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon dlgeginin
fiziksel uygunluk, takim iiyeligi/ruhu, arkadas, eglence, yarisma ve toplam puan ortalamalarinda lisansli sporcu olan
ogrenciler lehinde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Genel 6z yeterlik 6lgeginin siirdiirme cabasi-israr alt
boyutunda lisanssiz sporcu olan 6grenciler lehinde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Spora katilim motivasyon ve
genel 6z yeterlik 6lgeklerinin diger alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

4. TARTISMA

Bu arastirmada sporla aktif bir sekilde i¢ ice olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ¢esitli degiskenlere gore
0z yeterlik diizeylerinin ve spora katilim motivasyonlarin incelenmesi amaclanmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon dlgeginin basari/statii, eglence, beceri
gelisimi, hareket/aktif olma ve toplam puan ortalamalarinda erkek 6grenciler lehinde anlamli fark tespit edilmistir. Alan
yazinda spora katilim motivasyonunda erkeklerin lehine oldugu calismalar vardir. Kizilkaya (2009) caligmasinda
erkeklerin kadinlardan daha fazla spor yaptigi sonucuna varmistir. Sen (2018) ¢alismasinda spora katilim motivasyonun
arkadas alt boyutunun erkeklerde anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna varmstir. Sirin ve ark. (2008)’nin yaptigi
calisma da spora katilimlarina bakildiginda eglence alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara onlara anlamli oldugu
sonucuna varilmistir. Solmon (2014) bir arastirmasinda, kizlarin erkeklere gore daha az sportif etkinliklere ve
yarigsmalara katildigimi belirtmistir. Kiper (2004), calismasinda cinsiyetler arasinda fiziksel uygunluk, eglence,
arkadaslik, takim tiyeligi ve yarisma alt boyutlarinda erkekler lehinde anlamli farklar oldugunu belirlemistir. Yapilan
bu caligmalar aragtirmamizin sonucunu destekler niteliktedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde genel 6z yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark tespit edilmemistir. Acuner (2012)’in
“Farkli Danslar1 Yapan Bireylerin Cesitli Degiskenlere Gore Ozgiiven ve Oz-Yeterliklerinin Karsilastiriimas1” adli
caligmasinda cinsiyet degiskenine gére anlaml bir fark olmadigim belirtirken arastirmamizi desteklemektedir. Ozer
(2015) ve Tirpan (2016) yaptiklar1 galismalarda cinsiyet degiskenine gore genel 6z yeterlik puanlari arasinda anlamli
bir fark tespit edilmistir ve ¢alismamizla paralellik gostermemektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yas
degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon 6l¢eginin eglence ve yarigsma alt boyutlarinda anlamli fark
tespit edilmistir. Cam (2020) yaptig1 ¢alismada yas ile spora katilim motivasyonu arasinda anlamli fark bulmustur ve
yas1 biiyiik olan sporcularin lehine sonuglar elde etmistir. Bozkurt (2014) okul sporlarina katilan 6grencilerin katilim
motivasyonlarini incelemis ve yas agisindan anlamli fark tespit etmistir. Yapilan bu ¢aligmalar aragtirmamizin sonucunu
destekler niteliktedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yas degiskenine gore incelendiginde spora katilim
motivasyon ve genel 6z yeterlik dlgeklerinin diger alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Yapilan bir
calismada ¢alisma grubunun yaglari ile basar1 motivasyonu arasinda bir iliskiye rastlanmamustir (Can vd., 2009). Diger
caligmada ise Kiling ve ark. (2011) takim sporu yapanlarda motivasyon diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemistir
ve yas degiskenine bagli bir farklilasmanin olmadigi goriilmiistiir. Yapilan bu ¢aligmalar arastirmamizin sonucunu
destekler niteliktedir. Scholz ve ark., (2002) ve Creed & Patton (2003), yaptiklari ¢alismalarda yas degiskenin genel 6z-
yeterlik puaninda etkili bir degisken oldugu bildirmislerdir. Aydiner (2011) yaptig1 ¢alismada genel 6z-yeterligin yasla
dogru orantili olarak arttigini bildirmistir ve bu sonuglar ¢aligma ile paralellik géstermemektedir. Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin boliim degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon 6lgeginin takim iiyeligi/ruhu,
eglence, hareket/aktif olma ve toplam alt boyut ortalamalarinda anlamli fark tespit edilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin boliim degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon ve genel 6z yeterlik dl¢eklerinin diger
alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinif degiskenine gore
incelendiginde spora katilim motivasyon Ol¢eginin yarisma alt boyut ortalamalarinda anlamli fark tespit edilmistir.
Gorgilit (2012) yaptig1 ¢alismada, hentbolcularin smif degiskeni agisindan yarigma alt boyutunda anlamh farklilik
bulmustur ve ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinif degiskenine gore
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incelendiginde spora katilim motivasyon ve genel 6z yeterlik 6lgeklerinin diger alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Altunbas (2018) yaptig1 ¢calismada sinif degiskenine gore yilmama, beceri gelisimi, fiziksel uygunluk ve
hareket alt boyutlarinda anlamli fark tespit ettigini belirtmis ve bu sonug ¢alisma ile paralellik gdstermemektedir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin lisans degiskenine gore incelendiginde spora katilim motivasyon 6lgeginin fiziksel
uygunluk, takim {iyeligi/ruhu, arkadas, eglence, yarigma ve toplam puan ortalamalarinda lisansh sporcu olan 6grenciler
lehinde anlamli fark tespit edilmistir. Genel 6z yeterlik 6lceginin siirdiirme ¢abasi-israr alt boyutunda lisanssiz sporcu
olan 6grenciler lehinde anlamli fark tespit edilmistir. Altunbas (2018) yaptig1 calismada dgrencilerin lisans durumu
degiskenine gore yilmama ve siirdiirme g¢abasi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur ve
caligmamizla paralellik géstermektedir. Sonug olarak, cinsiyet, yas, boliim, sinif ve lisans degiskenlerinin, 6grencilerin
spora katilim motivasyonlarinin ve 6z yeterlik diizeylerinin belirleyicileri arasinda yer aldig1 sdylenebilir.
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