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Bu calisma ile 2019 yilinda baslayan Koronaviriis
(COVID-19)pandemisini takiben getirilen karantina
stirecinin beslenme aliskanliklarina etkisinin sorgulan-
mas1 ama¢lanmistir.Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas arali-
ginda bireyler ile yiriitiilen kesitsel tanimlayici tipte
olan calismanin verileri ¢evrimi¢i anket formu kullanila-
rak toplanmistir. Anket formu ile katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleri ve pandemi 6ncesi ile ka-
rantina siirecine ait besin tiiketim sikliklar1 sorgulan-
mistir. Verilerin analizi IBM SPSS 22 programu ile yapil-
mistir. Arastirma grubunun yas ortalamasiin 32.5+9.7
oldugu, %75.1'inin kadin oldugu ve %50.1’inin Dogu
Anadolu bélgesinde yasadig belirlenmistir. Katiimcila-
rin %46.5'ipandemi ile birlikte getirilen karantina siire-
cinde beslenme aligkanliklarinin degistigini ifade etmis-
tir. Et, baklagiller, siit/siit iiriinleri ve sebze/meyve tii-
ketiminin karantina siirecinde daha sik tiiketildigi tespit
edilmistir (p<0.05). Karantina siirecinde fastfood tiike-
tim sikliginda azalma oldugu (p<0.05), paketli atistirma-
liklarin ise daha sik tiiketildigi gortlmiistiir (p>0.05).
Pandemi oOncesinde diizenli spor yapmayanlarin (%
73.9) karantina siirecinde (%85.2) arttig1 tespit edilmis-
tir (p<0.05).Calisma bulgular ile katilhmcilarin saghkl
tiiketim aliskanliklar gelistirmekle birlikte hizh tiiketi-
lebilen atistirmaliklar1 daha sik tiiketmeye egilimlerinin
oldugu gorilmiistiir. Saghkl olmayan beslenme aligkan-
liklarinin ve sedanter yasam bi¢imi bulasici hastaliklar
kadar bulasici olmayan hastaliklarin seyrini de etkile-
mektedir. Bu nedenle de bulasici hastaliklarla etkin mii-
cadelede saglikli beslenme davranislarin gelistirilmesi-
nin 6nemi hatirda tutulmaldir.
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ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate the effect of the
lock down brought following the Coronavirus (COVID-
19) pandemic, which started in 2019, on nutritional
habits. The data of the cross-sectional descriptive study
conducted with individuals between the ages of 18-65
living in Turkey were collected using an online
questionnaire. With the questionnaire form, the
sociodemographic characteristics of the participants
and the frequency of food consumption before the
pandemic and during the lock down were questioned.
The data were analyzed with IBM SPSS 22 program. It
was determined that the average age of the research
group was 32.5%9.7, 75.1% of them were women and
50.1% of them lived in the Eastern Anatolia region.
46.5% of the participants stated that the ireating habits
changed during the lock down process introduced with
the pandemic. It has been found that the consumption of
meat, legumes, dairy and vegetables/fruits is consumed
more often during the lock down (p<0.05). Fast-food
consumption decreased (p<0.05), but packed snacks
consumed more frequently in lock down period
(p>0.05). It was determined that those who did not do
regular sports (73.9%) before the pandemic increased
(85.2%) during the lock down (p<0.05). According to
the results, it has been seen that healthy consumption
habits of participants improved, however tended to
consume snacks more frequently. Un healthy eating
habits and sedentary life style affect the course of non-
communicable diseases as well as infectious diseases.
Forth is reason, the importance of developing healthy
eating behaviors in the effective fight against infectious
diseases should be kept in mind.
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Covid-19 ve Besin Tiiketim Aliskanligi...

GIRIS

Koronaviriis hastaliklar1 (COVID), son yillarda énemli
bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir. Korona viriisiin
neden oldugu ilk salgin, 2002 yilinda Cin’de rapor edil-
mistir. Solunum sitemini tutan viriis, SARS-korona virii-
sii (SARS CoV) olarak adlandirilmistir. Benzer semptom-
larla belirlenen ikinci korona-viriis salgini, 2012 yilinda
Orta Doguda goriilmiistiir ve bu viritis MERS-CoV olarak
bilinmektedir (1,2). Son olarak 2019 yili Aralik ayinda,
Cin'nin Wuhan kentinde, SARS CoV-2 olarak adlandiri-
lan yeni bir koranavirisiin tespit edildigi bildirilmistir
(3-5). Yeni viriisiin neden oldugu COVID-19 olarak ad-
landirilan hastalik; ates, okstiriik, solunum ve organ
yetmezliklerine yol agmaktadir (6). Ayrica, viriisiin bu-
lasma hizinin oldukga yiiksek olmasi ¢ok kisa bir zaman-
da kiiresel capta bir salgin haline gelmesine neden ol-
mus, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Subat 2020’de salginin
pandemi oldugunu duyurmustur (7). Viriis bu giine ka-
dar diinya genelinde yiiz milyonlarca kisiyi enfekte et-
mis ve milyonlarca kisinin de 6liimiine neden olmustur
(8). Saglik Bakanlig1 verilerine gore, tilkemizde ilk koro-
na virlis vakast 11 Mart 2020 tarihinde gorilmistiir.
Tirkiye genelinde ilk vakanin bildirildigi tarihten29
Agustos- 4 Eyliil 2022 tarihine kadar toplam vaka sayis1
16.829.941; toplam vefat sayisi ise 100.979 olarak rapor
edilmistir (9).

COVID-19 pandemisinin ilk zamanlarinda, bilinen bir
tedavi yontemi ve asinin olmamasi, hastaligin hizla ya-
yilmasinin 6nemli sebeplerindendir. Ayrica virisiin,
ates, oksiiriik ve nefes darlig1 gibi genel semptomlarinin
yaninda kisiden kisiye degisen semptomlar gostermesi
yogun bakim ihtiyaci ve dliim sayilarinin artis nedeni
olarak goriilmiistiir. Saglk otoriteleri, virtisiin yayilma-
sin1 6nlemedeki en etkili yontemlerin maske kullanmak,
sosyal mesafeyi korumak ve hijyen kurallarina uymak
oldugunu bildirilmistir (10). Diinya ¢apinda birgok tilke-
de oldugu gibi lilkemizde de hastalifin yayilma hizini
azaltmak icin evden calisma, zorunlu olmadik¢a disari
¢ikilmamasi, sadece yiirime mesafesinde bulunan mar-
ketlerden alig-veris yapilmasi, bazi yas gruplarinin sade-
ce belirli saatlerde disar1 ¢ikmasi ya da donem dénem
tam kapanma gibi kisitlama tedbirleri getirilmistir. Ayri-
ca viriis bulasan kisilere ve onlarla temash olanlara da
izolasyon tedbirleri uygulanmistir (11-13). Alinan ted-
birler, insanlarin evde daha fazla zaman gegirmesine
neden olmus ve bu durum hareketsiz bir yasam tarzini
beraberinde getirmistir. Salginin baslamasiyla getirilen
kisitlamalar, insan davranislarini, psikolojisi ile birlikte
beslenme aliskanliklarimi da etkilemistir (14).

Yapilan ¢alismalar, viriisle miicadelede bagisiklik siste-
minin etkili oldugunu ortaya koymustur (15,16). Bulasi-
a1 hastaliklarin 6nlenmesinde ve bagisiklik sisteminin
desteklenmesinde yeterli ve dengeli beslenmenin mak-
ro bilesenlerinin yaninda vitaminler, mineraller ile anti-
oksidan maddelerin oldukca etkili oldugu bilinmektedir.
Insan yasaminin vazgecilmez ihtiyaclarindan biri olan
beslenme seklinin ve aliskanliklarinin 6nemi pandemi
doéneminde bir kez daha anlagilmistir (1).

Bu ¢alisma ile Tiirkiye’de pandemi doneminde getirilen
kisitlamalarin beslenme aligkanliklar1 ve yasam tarzi
lizerine etkisinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

GEREC ve YONTEM
Arastirma icin Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Giri-

simsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
2020/870 say1 ve 30.06.2020 tarihli etik kurul onay1
alinmistir.

COVID-19 pandemisinin yetigkin bireylerin beslenme
aliskanliklarina etkisini arastirmayr amaglayan ve
pandemi nedeniyle Tiirkiye’de kisitlamalarin basladigl
16 Mart 2020 tarihinden sonra planlanan tanimlayici
tipte kesitsel calisma 28 Mart ve 28 Nisan 2020 tarihleri
arasinda sosyal medya (whatsapp, instagram, twitter
vb.) platformlar aracilig1 Tiirkiye yasayan kisilere ula-
silmistir. Calisma kapsaminda o6rneklem bilyukligi
hesaplanmadan belirtilen tarihlerde sosyal medya plat-
formlarindan 415 goniillii bireye ulasilmistir. Calisma-
nin dahil edilme kriterleri; 18-65 yas araliginda olma,
calismaya katilmaya goniillii olma ve Tiirkiye’de yasiyor
olma seklinde belirlenmistir. Dislanma kriterleri ise
dahil edilme kriterlerini karsilamayan her durum olarak
belirlenmistir. iki kisi yaslarimin dahil edilme kriterini
karsilamamasi nedeni ile ¢alismadan diglanmigtir. Dahil
edilme kriterlerini karsilayan 413 kisi ile ¢alisma ta-
mamlanmistir.

Arastirma verileri; sosyo demografik dzellikleri,
pandemi 6ncesinde ve pandemi siirecindeki beslenme
aliskanliklar1 ve besin tiikketim tercihlerini sorgulayan
anket formu ile toplandi. Arastirmacilar tarafindan ha-
zirlanan ve 19 soru igeren anket formu iki kisimdan
olusmaktadir. Birinci kisimda; yas, cinsiyet, egitim duru-
mu, medeni durum, hanede yasayan Kkisi sayisi, hane
halki gelir diizeyi gibi sorulara yer verildi. Ikinci kisimda
ise; katihmcilarin pandemi 6ncesi ve Kkisitlama siirecin-
deki beslenme aliskanliklarinin ve besin tiiketimlerinin
sikliklarinin belirlenmesi amaciyla sorular yonlendirildi.
Arastirmacilar tarafindan besin tiiketim sikligi formu
olusturulurken saglikl beslenme i¢in giinliik tiiketilmesi
onerilen besin gruplar, Tiirkiye'de tiikketimi siklikla
tercih edilen besinler ve literatiirde benzer ¢alismalarda
sorgulanan besinlere yer verilmistir (1,17,18).

Calisma verileri IBM SPSS 22 (Statistical Pack age for
the Social Sciences) programi kullanilarak analiz edildi.
Tanimlayica istatistikler icin siirekli 6l¢limlerde ortala-
ma, standart sapma, maksimum, minimum degerler;
kategorik degiskenlerde ise say1 (n) ve frekans (%) de-
gerleri kullanildi. Kategorik degiskenler arasindaki ilis-
kinin arastiritlmasinda Pearson ki kare ve Fisher’s Exact
testleri kullanildi. Pandemi éncesi ve kisitlama siirecin-
deki besin tercihlerinin karsilastirilmasinda Marjinal
Homojenlik testi, uyku, spor, 6giin diizeni gibi aliskan-
liklarinin degisimini degerlendirmede ise McNemar
testi kullanildi. Tiim analizler i¢in istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirma grubunun %75.1'ini kadinlarin olusturdugu,
%87.4’tinlin lisans/lisansiistii egitim diizeyine sahip ve
yas ortalamasinin da 32.5+9.7 (18-63araliginda) oldugu
belirlenmistir (Tablo I).

Bireylerin %46.5’'ipandeminin beslenme diizenlerini
degistirdigini, %57.6’s1 da pandemi siirecinde belenme-
sine daha fazla 6zen gosterdigini belirtmistir (Tablo I).
Katilimcilarin %22.8 (n= 94)’i pandemi déneminde gida
takviyesi aldigini belirtirken, takviye alanlarin %67.7’si
vitamin takviyesi aldigini ifade etmistir.

Aragtirma grubunun pandemi dncesi ve pandemi siire-
cinde 6giin atlama aliskanliklarinin iliskisi istatistiksel
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Tablo I. Arastirma grubunun genel dzellikleri (n=413)

Giler P, Bozkir C, Uluata S

Yas (yil)
Ortalama # SS (Min-Max) a32.5+9.7 (18-63)
18-25
26-35
36-45
46<
Cinsiyet
Kadin
Erkek
Egitim Durumu
Okuryazar ve ilkégretim
Lise
Lisans
Lisanstisti
Medeni Durum
Bekar
Evli
Diger
Gelir Diizeyi (TL)
<2325
2326-3999
4000-5999
6000<
Yasadig1 Cografi Bolge
Akdeniz
Dogu Anadolu
Ege
Giineydogu Anadolu
I¢c Anadolu
Karadeniz
Marmara
Pandeminin Yeme Diizenine Etkisi
Var
Yok
Pandemi Déneminde Beslenmeye Ozen Gosterme
Evet
Hayir

n %
130 31.5
133 32.2
98 23.7
52 12.6
310 75.1
103 249
11 2.7
41 9.9
240 58.1
121 29.3
205 49.6
198 47.9
10 2.4
44 10.6
61 14.8
107 25.9
201 48.7
17 4.1
207 50.1
24 5.8
26 6.3
51 12.3
20 4.8
68 16.5
192 46.5
221 53.5
238 57.6
175 42.4

McNemar testi, p<0.05

olarak anlamli bulunmazken uyku ve spor yapma alis-
kanliklarinin pandemi siirecinden anlaml olarak olum-
suz etkilendigi goriilmistiir (p<0.05)(Tablo II).
Sosyodemografik ozelliklere gére pandemi Oncesi ve
kisitlama siirecinde aliskanliklarin degisimine bakildi-
ginda kadin ve erkek cinsiyetin her ikisinde de pandemi
oncesi 6giin atladigini ifade edenlerin orani sirasiyla; %
59.4 ve %54.4’tlir (p>0.05). Pandemi siirecinde de her
iki cinsiyette 6glin diizeni ile ilgili benzer oranlar belir-
lenmis ve cinsiyet ve 6giin atlama aliskanliklarini iliskisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Pandemi oncesinde egitim diizeyleri ve 6giin atlama
aliskanliklar1 degerlendirildiginde dnlisans ve iizerinde
egitime sahip bireylerde 6giin atladiklarim belirtenlerin
oraninin lise ve altinda egitim diizeyine sahip olanlar-
dan anlaml olarak daha ytiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Egitim seviyesi yiiksek gruplarda pandemi
siirecinde 6giin atlama aliskanliginda azalma oldugu
gozlenmis ancak egitim diizeyi ve 6glin atlama aliskanl-
g1 iligkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

Pandemi 6ncesi ve siirecinde kahvaltida tiiketilen besin
tercihleri sorgulandiginda her giin peynir tiiketenlerin
arttigt  belirlenmistir  (p<0,05). Katilimcilarin%
27.4'lipandemi Oncesinde her giin zeytin tlkettigini
ifade ederken pandemi siirecinde bu oranin %35.1 oldu-
gu gorilmistir (p<0.01). Pandemi oOncesine gore

pandemi siirecinde yumurtayi hig tilketmeyenlerin ora-
ninda bir azalma goriiliirken her giin yumurta tiiketimi-
nin arttig1 goriilmiistiir (p<0.05). Domates, salatalik gibi
sebzelerden her giin ve sik sik tiikettigini belirtenlerin
oraninda pandemi siirecinde bir artis oldugu belirlen-
mis ancak aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamistir (p>0.05). Pandemi siirecinde kahvaltida
yesil yaprakl sebze tiiketimi icin sik sik (%42.1) ve her
giin (%16.9) tercihlerini belirtenlerin oranin pandemi
Oncesine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir (p<0.01). Kahvaltida bal, recel ya da pekmezi
her giin ve sik sik tiiketenlerin arttign gorilmistir
(p<0.05). Kahvaltida ¢ay ve meyve suyu tiiketim siklik-
larinda anlamh degisimler gézlenmemistir (p>0.05)
(Tablo III).

Ogle, aksam ve ara 6giinler icin besin tiiketim sikhklari
sorgulandiginda kirmizi et ve beyaz eti sik sik ve her
giin tiiketenlerin anlamh olarak arttigr goriilmektedir
(p<0.05). Piring, bulgur ya da makarna tiiketim siklikla-
rinin pandemi 6ncesine goére anlamli bir degisim goriil-
mezken (p>0.05), pandemi siirecinde kuru baklagillerin
sik sik (%36.3) ve her giin (%17.7) tiikettigini belirten-
lerin oraninin 6ncesine gére anlamh olarak daha yiiksek
oldugu goriilmistir (p<0.05). Pandemi 6ncesine gore
meyve tiiketiminin anlamli olarak arttigi goriiliirken
fastfood tiiketiminin de anlaml olarak azaldig1 belirlen-
mistir (p<0.01) (Tablo V).
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Covid-19 ve Besin Tiiketim Aliskanligi...

Tablo II. COVID-19 pandemisinin aliskanliklara etkisinin degerlendirilmesi

Pandemi Oncesi Ogiin Atlama Ahskanhgi Pandemi Sirasinda Ogiin Atlama Ahiskanhg p
Var Yok Toplam
Var 195 45 240 (%58.1) 0.831
Yok 42 131 173 (%41.9)
Toplam 237(%57.4) 176(%42.6) 413(%100)
Pandemi Sirasinda Uyku Aliskanhg:
Pandemi Oncesi Uyku Aliskanhig Diizenli Diizensiz
Diizenli 204 111 315 (%76.3) <0.001
Diizensiz 6 92 98 (%23.7)
Toplam 210(%50.8) 203(%49.2) 413(%100)
Pandemi Sirasinda Spor Aliskanhig:
Pandemi Oncesi Spor Aliskanhigi Var Yok
Var 46 64 110 (%26.6) <0.001
Yok 15 288 303 (%73.4)
Toplam 61(%14.8) 352(%85.2) 413(%100)
Tablo III. COVID-19 pandemisinin kahvaltida tercih edilen besin tiiketim aligkanliklarina etkisi
Tiiketim Sikliklar:
Besinler Hicbir zaman Nadiren Sik sik Her giin p
Peynir Pandemi Oncesinde 9(%2.2) 66(%16.0) 184(%44.6) 154(%37.3) 0.017
Pandemi Siirecinde 9(%2.2) 60(%14.5) 171(%41.4) 173(%41.9)
Zeytin Pandemi Oncesinde 18(%4.4) 108(%26.2) 174(%42.1) 113(%27.4) <0.001
Pandemi Siirecinde 19(%4.6) 87(%21.1) 162(%39.2) 145(%35.1)
Yumurta Pandemi Oncesinde 17(%4.1) 109(%26.4) 194(%47.0) 93(%22.5) 0.006
Pandemi Siirecinde 9(%2.2) 101(%24.5) 196(%47.5) 107(%25.9)
Borek Pandemi Oncesinde 46 (%11.1) 338(%81.8) 20 (%4.8) 9 (%2.2) 0.155
Pandemi Siirecinde 56(%13.6) 301(%74.3) 37(%9.0) 13(%3.1)
Pogaca Pandemi Oncesinde 59(%14.3) 326(%78.9) 16(%3.9) 12(%2.9) 0.708
PandemiSiirecinde 74(%17.9) 296(%71.7) 27(%6.5) 16(%3.9)
Domates. sala- Pandemi Oncesinde 25(%6.1) 148(%35.8) 162(%39.2) 78(%18.9) 0.167
rallk vb. sebze-  Pandemi Siirecinde 23(%5.6) 136(%32.9) 173(%41.9) 80(%19.4)
er
Yesillik Pandemi Oncesinde 25(%6.1) 172(%41.6) 161(%39.0) 55(%13.3) <0.001
Pandemi Siirecinde 21(%5.1) 148(%35.8) 174(%42.1) 70(%16.9)
Bal. recel. pek- Pandemi Oncesinde 35(%8.5) 231(%55.9) 100(%24.2) 47(%11.4) 0.007
mez Pandemi Siirecinde 34(%8.2) 206(%49.9) 122(%29.5) 51(%12.3)
Kahvaltiik Pandemi Oncesinde 275(%66.6) 118(%28.6) 13(%3.1) 7(%1.7) 0.375
gevrekler Pandemi Siirecinde 267(%64.6) 123(%29.8) 18(%4.4) 5(%1.2)
Cay Pandemi Oncesinde 16(%3.9) 55(%13.3) 150(%36.3) 192(%46.5) 0.730
Pandemi Siirecinde 12(%2.9) 62(%15.0) 144(%34.9) 195(%47.2)
Meyve sular1 Pandemi Oncesinde 178(%43.1) 180(%43.6) 35(%8.5) 20(%4.8) 0.746
Pandemi Siirecinde 168(%40.7) 189(%45.8) 43(%10.4) 13(%3.1)

Marjinal Homojenlik testi, p<0.05

TARTISMA VE SONUC

COVID-19 pandemisi nedeni ile getirilen kisitlamalarin
Tiirkiye’de yasayan insanlarin beslenme aligkanliklari
ve yasam tarzi degisiklikleri iizerine etkisini arastirmak
amaciyla yapilan ¢alismayaher cografi bélgeden katiim
saglanmistir. Calismaya katilanlarin %75.1'ini kadinlar
olusturmaktadir. Mevcut ¢alismada katihmcilarin %
46.5'ipandemi ile birlikte getirilen kisitlamalarda bes-
lenme aligkanliklarimin degistigini ifade ederken, %
41.8'i pandemi Oncesi 6gin atlamadigim belirtmis
vekisitlama siirecinde de 6giin atlama aligkanliklarinda
(%42.6) anlamli degisim gorillmemigtir. Italya’da
pandemi nedeni ile getirilen kisitlamanin beslenme
aliskanliklar1 ve yasam tarzina etkisini arastiran bir
calismada calisma grubunun %57.8’inin 6gilin tiikketim
aliskanliklarinin degismedigi rapor edilmistir (1).0giin

diizeninin degismesi, besin tercihleri ve tiiketim miktar-
larini degistirebilir vebesin 6geleri ihtiyacinin karsilan-
masini etkileyebilen bu durum sagligin stirdiirtilmesin-
de 6nemlibir faktor olarak degerlendirilebilir.

Yakin zamanda yapilan bir derleme, dengeli bir beslen-
menin viral enfeksiyonlarin 6énlenmesi ve yonetimi i¢in
gerekli oldugunun O6nemini vurgulamaktadir. Covid-
19’'un farmakolojik tedavisinin belirsizligi géz oniine
alindiginda, saglikhi beslenme aligkanliklarinin ¢ok
o6nemli oldugu ve bazi besin takviyelerinin (vitaminler,
eser elementler ve prebiyotikler gibi) 6zellikle kronik
hastalig1 olanlar, yaghlar gibi hastalik i¢in riskli goriilen
bireylerde faydali olabilecegi bildirilmektedir (19).
Calismamizda kisitlama siirecinde, yesil yaprakli sebze-
ler ve meyve tiikketimindeki siklik degerlendirildiginde
bu besinlerin kisitlama oncesine gore daha sik tercih
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Tablo IV. COVID-19 Pandemisinin Ogle/Aksam ve Ara 6giinlerde tercih edilen besin tiiketim aliskanliklarina etkisi

Besinler Hig¢bir zaman
Kirmz Et Pandemi Oncesinde 12(%2.9)
Pandemi Siirecinde 17(%4.1)
Beyaz Et Pandemi Oncesinde 11(%2.7)
Pandemi Siirecinde 18(%4.4)
Pirin¢/Bulgur Pandemi Oncesinde 7(%1.7)
g;law ve Makar-  papdemi Siirecinde 6(%1.5)
Kuru baklagiller ~Pandemi Oncesinde 17(%4.1)
Pandemi Siirecinde 13(%3.1)
Meyve Pandemi Oncesinde 17(%4.1)
Pandemi Siirecinde 6(%1.5)
Sebze (¢ig)/ Pandemi Oncesinde 2(%0.5)
Salata Pandemi Siirecinde 5(%1.2)
Ekmek Pandemi Oncesinde 27(%6.5)
Pandemi Siirecinde 28(%6.8)
Fastfood Pandemi Oncesinde 127(%30.8)
Pandemi Siirecinde 182(%44.1)
Siit/yogurt/ Pandemi Oncesinde 10(%2.4)
ayran Pandemi Siirecinde 12(%2.9)
Sitli tathlar Pandemi Oncesinde 44(%10.7)
Pandemi Siirecinde 52(%12.6)
Serbetli tathlar Pandemi Oncesinde 57(%13.8)
Pandemi Siirecinde 71(%17.2)
Paketli gidalar Pandemi Oncesinde 75(%18.2)
(Atigtirmaliklar)  papdemi Siirecinde 102(%24.7)

Tiiketim Sikliklar1

Nadiren Sik s1k Her giin p
214(%51.8) 163(%39.5) 24(%5.8) <0.001
178(%43.1) 180(%43.6) 38(%9.2)
247(%59.8) 133(%32.2) 22(%5.3) 0.016
210(%50.8) 159(%38.5) 26(%6.3)
149(%36.1) 200(%48.4) 57(%13.8) 0.532
156(%37.8) 181(%43.8) 70(%16.9)
222(%53.8) 143(%34.6) 31(%7.5) 0.001
177(%42.9) 150(%36.3) 73(%17.7)
170(%41.2) 165(%40.0) 61(%14.8) <0.001
163(%39.5) 160(%38.7) 84(%20.3)
129(%31.2) 199(%48.2) 83(%20.1) 0.061
122(%29.5) 182(%44.1) 104(%25.2)
189(%45.8) 106(25.7) 91(%22.0) 0.614
186(%45.0) 102(%24.7) 97(%23.5)
221(%53.5) 47(%11.4) 18(%4.4) <0.001
198(%47.9) 24(%5.8) 9(%2.2)
140(%33.9) 144(%34.9) 119(%28.8) 0.003
116(%28.1) 137(%33.2) 148(%35.8)
261(%63.2) 89(%21.5) 19(%4.6) 0.473
245(%59.3) 88(%21.3) 28(%6.8)
287(%69.5) 47(%11.4) 22(%5.3) 0.100
273(%66.1) 54(%13.1) 15(%3.6)
251(%60.8) 53(%12.8) 34(%8.2) 0.752
205(%49.6) 69(%16.7) 37(%9.0)

Marjinal Homojenlik testi, p<0.05

edilmesindeanlaml: bir artis goézlemlenmis, ancak sebze
ve meyveyi her giin tiikettiklerini ifade edenlerin orani-
nin %62.4 oldugu belirlenmistir. Karantina siirecinde
paketli gidalarin tiiketiminde ise bir miktar artis gozlen-
se de pandemi dncesine gore degisimin anlamli olmadi-
g1 tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica fast-food triinleri-
nin tiiketim sikhiginda 6nemli odl¢lide azalma oldugu
gorilmiistiir. Polonya’da yapilanbir arastirmada, kisitla-
ma periyodunda sebze (patates harig) ve meyve tiiketim
sikliginda azalma oldugu rapor edilmistir (11). Polon-
ya’'da yapilan bir baska arastirmada karantina dénemin-
de giinliik taze sebze ve meyve tiiketiminin %67.2 oldu-
gu bildirilmistir (18). Hindistan’da yapilan bir ¢alisma-
da, orta smifin sebze meyve tiiketiminin azaldig1 atistir-
maliklarin tiiketiminin ise arttigim bildirilmistir (20).
ftalya’da yapilmis ¢alismada da kisitlama déneminde
atistirmalik ve sekerleme tiiketiminin yiiksek oldugu,
sebze ve meyve tiikketiminin azaldig1 rapor edilmistir
(1). Calismalarda bildirilen sebze ve meyve tiiketiminin
azalmasi gibi gida gilivencesi ve diyet dengesinin bozul-
masinin ¢esitli sebeplerden kaynaklandig distiniilmek-
tedir. ilk olarak, karantina déneminde gelir kayb1 nede-
niyle satin alma giicii 6nemli dl¢lide diismesi, meyve,
sebze ve protein agisindan zengin gidalarin fiyatlarinin
ytksek olmasi, sosyal izolasyonun siipermarketler, yerel
marketler ve manavlar gibi tedarikgileri biytk 6lciide
sinirlamasi, ulasimin kisitlanmasi nedeniyle meyve,
sebze ve siit gibi taze gidalarin gida israfinin artmasi ve
son olarak, mali ve lojistik nedenlerle gida ithalat1 kisit-

lanmasi neden olarak bildirilmektedir (21,22). Mevcut
calisma sonucu, Tirkiye’de karantina sirasinda anti-
inflamatuar ve antioksidan etkileri nedeni ile taze mey-
ve ve yesil yaprakl sebze tiiketiminin arttigini ve karan-
tina sirasinda bu besinlere erisimde aksamalar yasan-
madigini diisiindiirmektedir.

Mevcut ¢alismada pandemi déneminde kahvaltilik {iriin-
lerinin (peynir, zeytin, yumurta, yesillik, bal/recel/
pekmez) tiiketim siklifinda anlamh 6l¢iide bir artis ol-
dugu; Kirmizi et, beyaz et, kuru baklagiller, meyveler,
siit ve siit Uriinlerinin tiiketim sikliginda da anlamh bir
artis gozlemlenmistir. Polonya’da yetiskinler iizerinde
yapilan ¢alismada elde edilen sonuglarla benzer olarak
pandemi doneminde fast-food iirtinlerinin tiiketim sikli-
ginda azalma oldugu belirtilirken, et ve et tiriinlerinin
tiketim sikliginda artis oldugu belirtilmistir (12). Diger
bir ¢alismada ise hafif sisman ve sisman bireylerin ka-
rantina sirasinda daha az sebze ve meyve yeme egili-
minde olduklary, et, siit iiriinleri ve fast-food tiiketimle-
rinin ise daha sik oldugu belirtilmistir (23). Fast-food
agirlikh bir diyet ve 6zellikle kirmiz1 et ve islenmis kir-
miz1 et Urlinlerinin tiiketimi, pro-inflamatuar etkilerle
iligkilendirilmistir; bu nedenle, 6zellikle pandemi stire-
cinde ve riskli gruplarda sebze, meyve ve baklagillere
tercih edilmeleri makul degildir (23,24).

Mevcut ¢alismada karantina siirecinde sebze ve meyve
tiiketim sikliginda artis goriilse de her giin sebze (%
25.2) ve meyve (%20.3) tiikettiklerini ifade edenlerin
oraninin diisiik oldugu goriilmektedir. Sebze ve meyve
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tiiketiminin artmasinin yaninda hazir besin tiiketiminin
azalmasi,katilimcilarin saglikli beslenme davranisi gelis-
tirmeye calistigini ayricakarantina siirecinde evde geci-
rilen zamanin artmasi ile evde yemek hazirlamaya vakit
ayirmanin daha miimkiin hale geldigini diisiindiirmek-
tedir.

Diyetle iligkili bulasici olmayan hastaliklar, 6zellikle
gelismekte olan lilkelerde, toplam 6liimlerin yaklasik %
70'ini olusturan 6nemli bir halk saglig1 sorunudur (19).
Karantina doneminde sagliksiz beslenme davranislari-
nin gelismesi diger enfeksiyonlar ve artan COVID-19
siddeti ile iligkili olmasinin yani sira bulasici olmayan
hastaliklarin seyrini koétiilestirerek gelismekte olan iil-
kelerin saglik sistemi iizerinde biiytiik bir etkiye sahiptir.
Mevcut ¢alisma, pandemi ile iligkili iilke c¢apinda bir
karantina sirasinda, bireylerin 6énemli bir yiizdesinin
beslenme aliskanliklarinda degisiklik yasayabilecegini
gostermektedir. Ozellikle endise verici olan hazir atigtir-
maliklarin daha sik tiiketilme egiliminin gézlemlenmesi-
dir. Ayrica, ¢alisma lilke ¢apinda sedanter yasam tarzi
ve uyku aligkanliklarinda olumsuz degisimlerin gelisebi-
lecegini gostermektedir. Tiim bunlar géz 6niine alindi-
ginda, karantinanin potansiyel olarak diyet davranislari
ve aliskanliklarda sagliksiz etkilerini azaltacak strateji-
lerin  gerekliligi anlasilmaktadir. COVID-19
pandemisinin basindan beri “maske, mesafe, hijyen”
mesajlarinin verilmesi gibi dogru yasam tarzinin stirdi-
riillmesine dair “diizenli egzersiz, saglikli ve dengeli bir
diyet” mesajlarinin tekrarlanmasi da beslenme ve fizik-
sel aktivitenin 6neminin anlasilmasini saglayabilir.
COVID-19 ile ilgili kisitlamanin olumsuz beslenme alis-
kanliklariin ve ilgili saghk sorunlarmin uzun vadeli
sonuglarini anlamak,yapilacak prospektif arastirmalara
ile miimkiin olabilir.

Calisma verileri kisilerin beyanlarina uzaktan erisimle
sagland1 ve antropometrik dl¢limlerin sorgulanmamasi
nedeni ile beslenme aligkanliklarinin antropometrik
degisime etkisi degerlendirilemedi.

Cikar Catismasr: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bu-
lunmamaktadir.

Tesekkiir: Bu calisma, inénii tiniversitesi Bilimsel Aras-
tirma Proje Birimi tarafindan 2021-2798'nolu proje ile
desteklenmistir.
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