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DOWN SENDROMLU OYUNCULAR iCIN TIYATRODA TASARIMI
SEKILLENDIREN ETMENLER

FACTORS THAT SHAPE THE DESIGN IN THEATRE FOR THE ACTORS WITH DOWN
SYNDROME

Isinsu ERSAN OZTURK!

Ozet

Down sendromlu bireyler, tipik geligsen akranlarina gore farkli gelisim 6zellikleri gostermektedir. Bu
calismada 6zel gereksinimli birey gruplarindan Down Sendromlu bireylerin motor gelisimlerinin, rol
aldiklar1 bir tiyatro c¢alismasindaki dekor ve kostiim tasarimina etkilerinin incelenmesi
amaclanmaktadir. 2019 yilinda gergeklesmis olan In-Orchestra adli projede, down sendromu teshisi
konmus 15 6zel gereksinimli bireyle alt1 ay boyunca haftada bir yapilan toplam 24 drama ato6lyesi
sonucunda bir tiyatro oyunu ortaya ¢ikmustir. Umut Otobiisii adli oyun sahneye konmadan dnce toplam
ii¢ aylik bir tasarim ve uygulama siireci ger¢eklesmistir. Sahne tasarimi, genel olarak yazar ya da
dramaturg, yonetmen ve tasarimcinin 6n goriismeleri sonucu; metnin gereklilikleri dogrultusunda
sekillenmektedir. Bunun yaninda tasarimda, malzeme seg¢iminden, form ve uygulama tercihlerine yon
veren estetigin smirlarini ¢izen etmenler s6z konusudur. Provalar sirasinda tasarimi sekillendiren
etmenlerden biri olarak oyuncu bireylerin beceri sinirliliklar1 da géz 6niinde bulundurulmustur. Bu
calismada, nitel arastirma yontemlerinden durum g¢aligmasi, gézlem, goriisme ve dokiiman analizi
kullanmilmigtir. Calismada, 6zel gereksinimli bireyler ile ¢alisirken onlarin psiko-motor ve bilissel
gelisim ozelliklerine uygun bir tasarim cercevesi ¢izmenin gerekliligi tartisilmaktadir. Ozel
gereksinimli bireylerin ihtiyaglarina yonelik sahne tasarimi ¢alismalarinin yapim siirecine iliskin Kriter
ve yontemler onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Down sendrom, 6zel gereksinimli birey, tiyatro, tasarim.

Abstract

Individuals with down syndrome show different developmental characteristics than their typical peers.
This study aim to investigate the effects of muscle and motor skill development of individuals with
down syndrome among the group of individuals with special needs to set and costume design within a
theatre practice. A play had been staged as the outcome of a project named In-Orchestra with 15
individuals with special needs who diagnosed down syndrome individuals during six months of 24
rehearsals which was held every week. There had been a three months long design and building
process before the play Umut Otobiisti (Bus of Hope) was presented. Stage design in general, is shaped
around the text, in line with the results of a series of pre-meetings of author, dramaturgist, director and
designer. Besides, there are matters of design which set the framework of aesthetics that are direct the
choices of form and practice as well as choice of materials. During rehearsals, actor individual’s skill
range is also taken into consideration as one of the factors that shape the design. In this study case
study, observation, interview and document analysis was used as methods of qualitative research
methods. The study discusses the need of forming the design in conformity with individuals with
special needs psychomotor skills and cognitive enhancement. Criteria and methods regarding stage
design and its realization process are proposed for individuals with special needs.

Keywords: Down syndrome, individuals with special needs, theatre, design.

1 Dr.Ogr.Uyesi, Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlar1 Boliimii Sahne
Tasarumi Anasanat Dali, isinsu.ersan@deu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0946-7163

191


mailto:isinsu.ersan@deu.edu.tr

The

Journal of

Social

Science  Yeqr:6, Volume:6, Number:11 / Yil:6, Cilt:6, Sayi:11 / 2022

GIRIS

Ozel gereksinimli birey gruplarinda sanatla terapi (art therapy), sosyal gelisime oldugu kadar
dolayli olarak motor becerilerin gelisimine de olumlu katkilarda bulunmaktadir.
Arastirmalarda, ayrica kendini ifade etme, kendine giiven gelistirme ve bilissel becerilerin
gelisiminde olumlu etkileri oldugu ortaya konmustur (Kanareff, 2002; Tsai, 2015; Rubesa,
2019; Malchiodi, 2011). Tipik gelisen ¢ocuk ve yetiskinler i¢in de sanatin gelisime katkida
bulunan, iyilestirici bir etkisi bulunmaktadir. Yaratici drama g¢aligmalarinin da iletigim,
farkindalik ve empati gibi kazanimlarla beraber grup calismasi ve etkilesimine katkisi
bulunmaktadir. Dramatik catismaya dayali canlandirmalar i¢ermesi sebebiyle tiyatro ile
benzeyen yanlar1 bulunan yaratici drama, tiyatro ¢alismalarina giris i¢in ideal yontemlerden
biridir.

Bu ¢alismanin amaci, 6zel gereksinimli birey gruplarindan down sendromlu bireylerin gelisim
ve beceri diizeylerinin oyuncusu olduklart bir tiyatro caligmasindaki dekor ve kostiim
tasarimina etkilerini incelemektedir. Bu dogrultuda 2019 yilinda tamamlanan Usak
Universitesi’nden Dog. Dr. Meral Ozcmar’m vyiiriitiiciisi oldugu In-Orchestra adli proje
kapsaminda gerceklesen Umut Otobiisii adli oyun i¢in yapilan tasarim c¢aligmasi merkez
alinarak dekor, kostiim ve aksesuar tasarimi siireci ele alinmaktadir.

Izmir Down Sendromu Dernegine iiye 150 6zel gereksinimli birey arasindan drama terapi igin
gerekli olan motor becerileri dikkate alinarak farkli yas ve zeka diizeyinden, sekizi kiz yedisi
erkek olmak iizere 15 bireyle gerceklesmistir (Ozcinar, 2018). Orneklemi olusturan bu
agirlikl olarak yetigkin grubun yas aralig1 16-33’tiir.

Bu calisma i¢inde nitel arastirma yontemlerinden Bogdan ve Biklen’in (1998) siniflamasina
gore gozleme dayali durum ¢aligsmasi, informal goriisme ve alan taramasi ile dokiiman analizi
kullanilmis; biitiinciil tek durum deseni ile desenlenmistir. Umut Otobiisii oyunu provalar
sirasinda, oyuncularin hareketleri, dolayisiyla fiziksel becerileri gozlenmis, sinirhiliklar: ve
yapabildikleri not edilmistir. Prova siirecinde, oyuncu olan 6zel gereksinimli bireylerle daha
uzun siiredir ¢alismakta olan uzmanlarla (drama egitmeni ve 6zel egitim 6gretmeni) prova
Oncesi ve sonrasinda, bireylerin fiziksel oOzellikleri ve motor becerileri hakkinda beceri
sinirliliklarint anlamak i¢in bilgi alinmistir. Spesifik olarak bu 6zel gereksinimli grubun
gelisim ozellikleri ve sinirliliklart ile ilgili akademik kaynaklardan tarama yapilmustir.

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda, ulusal yayinlarda tiyatro ve sahne tasarimina
iliskin Down sendromlularla ilgili yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Tasarim
baglaminda ise Tiirkiye’de en yakin ¢alismanin, engelsiz parklarda peyzaj tasarimu ile ilgili
oldugu goriilmiistiir, ancak bu calismada genel olarak engelli gruplara deginilmis; Down
sendromlu bireyler odak olarak alinmamistir. Uluslararasi literatiirde, tasarim baglaminda
giincel akademik caligmalarin gogunun Down sendromlu bireylerin teknoloji kullanimi ve
becerisine yonelik oldugu goriilmiistiir (Martin-Gutierrez, J., ve Del Rio Guerra, M. S., 2021;
Kirijian, A., Myers, M., ve Charland, S., 2007). Schelings ve Elsen’in galismas1 (2017),
mimarlarin, Down sendromlu bireylerin, tasarim silirecinin 6n asamalarinda ve tasarlanmig
alana daha iyi dahil edilmesinin saglanmasi igin bir metodoloji gelistirmektedir. Bu baglamda
bu ¢alismanin da amaci ile benzerlik tasimaktadir. Tiyatro alanina bakildiginda, genel olarak
Down sendromun (Knight, 2020) ya da engelli gruplarla yapilan tiyatro caligmalarinin
(Siedlecka-Dorosz, 2020; Cohen, 1985) konu edildigi ancak c¢alismalarda bu g¢alismanin
aksine odagin, tasarim baglamindan uzak sekilde ele alinmis oldugu goriilmiistiir.
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1. Down Sendromlu Cocuklarin Genel Gelisim Ozellikleri

Down sendromu, iilke, milliyet ya da statii farki gozetmeyen genetik bir farklilik, bir
kromozom bozuklugudur. Ortalama her 800 dogumda bir goriilen bu anomalinin tiim diinyada
goruldiigli, yaklasik 6 milyon Down sendromlu birey s6z konusudur (Down Sendromu
Nedir?). Down sendromu genomdaki olusum big¢imine gore trisomy 21, translokasyon ve
mozaik olmak iizere ii¢ tiirdiir (Tekin-iftar, 2018, s.15). Insanda tiim genomu iceren 23 gift
kromozom varken; Down sendromu, bir ¢ift olmasi gereken 21 numarali kromozomun ii¢ adet
yani 46 degil 47 kromozom olmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Cogulu, 2018, s. 2).

Down sendromunu ilk defa 1866 yilinda Ingiltere’de dzel bir zeka geriligi olarak sendroma
adimi1 veren Dr. John Langdon Down tanimlamis ve ¢ercevesini ¢izdigi sendroma ozgii bir
grup Ozelligi ifade etmistir. Down sendromu vakalarina tarih boyunca rastlandigina dair,
arkeolojik kazilar sonucu bulunan insan kafatasi ve kemik buluntular1 gibi kanitlar da
bulunmaktadir. Bunun yaninda 16. yiizyilda Down sendromlu bireylerin resmedildigi portre
caligmalarina ve Down sendromlu bireylerin 6zelliklerinin agiklandig: siirlere de edebiyat
eserlerinde rastlanmistir. Down sendromunun kromozomla ilgili bir bozukluk oldugu ilk defa
1930’1u yillarda Waardenburg ve Bleyer tarafindan yapilmisg; ancak Down sendromuna 21.
kromozomda olan bozuklugun neden oldugunu ortaya koyan 1959 yilinda birbirinden
bagimsiz iki bilim insan1 Jerome Lejeune ve Patrica Jocabs olmustur (Tekin-iftar, 2018, s. 4).

Down sendromlu bireylerin tipik gelisim gosteren bireylerden ayiran fiziksel ve biligsel
ozellikleri vardir. Down sendromda, serebellum yani beyincik, beyin sap1 hipoplazisi (bir
organin yetersiz gelismesi sebebiyle kiiciik kalmasi) ve beyincik ile ilgili bozukluklarin olusu
cocuklarin koordinasyon, denge problemlerini ve bunlar arasindaki iligkiyi agiklayan
norolojik bir faktordiir. Bu ndrolojik ekilenimin sonucu hipotoni ve beraberindeki eklem
hipermobiliteleri goriilmekte; koordinasyon, kuvvet-¢eviklik sorunlari ve inspiratuar kas
kuvvetlerinde azalmaya sebep olmaktadir (Uzuner, 2016, s.10). Bu baglamda Down
sendromlu ¢ocuklarda motor gelisimi etkileyen iki 6nemli belirtiden biri hipotoni, digeri ise
eklem baglarindaki gevsekliktir. Hipotoni ya da diisiik kas tonusu, kasin, pasif harekete karsi
gosterdigi direncin (tonusun) azalmasi durumudur (Bayram, Yis ve Kurul, 2012, 220).
Hipermobilite yani eklem baglarindaki gevseklik ise, eklemlerin normalin istiinde hareket
genisligine sahip olmast durumudur. Tipik gelisim gosteren bireylerde de goriilebilen bu
durum kimilerinde agri ve hareket giigliigline sebep olabilmektedir (Beighton, P. H.,
Grahame, R., & Bird, 2011, ss.1-5). Bu fiziksel gelisim 6zellikleri sebebiyle Down sendromlu
bireylerin motor beceri diizeyleri egitimle gelismekle birlikte tipik gelisim gosteren
bireylerden farklidir.

Psiko-motor gelisim, yasam boyu devam eden becerilerde ortaya ¢ikan duyu organlari, zihin
ve kaslarin birlikte calismasi ile ortaya ¢ikan davraniglarin kontrol altina alinmasi siirecidir.
Bir nesneyi tutmak, emeklemek, yiiriimek, kosmak, ziplamak gibi hareket gerektiren
becerileri igeren psikomotor gelisim, fiziksel bilyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimiyle
dogru orantili olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Cocuk gelisim ve egitimi psikomotor gelisim, 2013, s. 3). Psikomotor
gelisim biiylik kas ve kiiclik kas gelisimi basliklar1 altinda ele alinmaktadir. Biiyiik kas
becerileri oturma, emekleme, yiirime becerilerini igerir ve biiylik kas kontroli
gerceklesmeden kiiciik kas gruplarinin  gelisimi i¢gin gerekli olan giic ve denge
saglanamamaktadir (Akmanoglu, 2018, s.146).

Motor yeteneklerin gelisiminde denge fonksiyonlar1 6nemli bir rol oynamaktadir. Dengedeki
disfonksiyon, psikomotor yeteneklerde, 6zellikle yiiriime, kosma ve ziplama gibi ¢ocukluktaki

193



The

Journal of

Social

Science  Yeqr:6, Volume:6, Number:11 / Yil:6, Cilt:6, Sayi:11 / 2022

motor gelisimde daha ileri diizeyde sorunlara yol agabilir; Ki bu ayni zamanda uzuv
koordinasyonu ve hareket i¢in de 6nemlidir (Davies PL, Rose JD., 2020; Malak, Kostiukow,
Krawczyk-Wasielewska, Mojs ve Samborski, 2015).

Bazi1 gz anomalileri de Down sendromunun karakteristik 6zelliklerinden olup yasla birlikte
bulgularin arttifi gozlemlenmektedir. Bir yas altindaki cocuklarin %38’inde, 5-12 yas
grubunda ise %80’lik bir oranda izleme ya da miidahale gerektiren durumlarla
karsilagilmaktadir. Kirma kusurlari ve katarakt yaninda 20°li yaslar ve sonrasinda lens
opasiteleri (Cogulu, Ilgen, Ceylan, Kok, ve Cogulu, 2018, ss.40-41) ve gérmeyi bozan bir
kornea hastalig1 olan keratokonus (Bayhan, Bayhan, Giirdal, Takmaz ve Can, 2013, s.237)
diizenli olarak takip edilmelidir.

Bilissel beceriler, bilgiyi 6grenme, isleme koyma ve uygulama, analiz etme ve akil yiirlitme
ve degerlendirme ve karar verme becerisini icerir. Down sendromlu ¢ocuklarin bilissel
gelisim hiz1 da tipik gelisim gosteren akranlarina gore yavas, ve gecikmelidir. Orta dereceden
agir dereceye dagilim gosteren entelektiiel bir yetersizlik olan sendromun tiiriine gore ve
ozellikle egitimle desteklendiginde degisim gosterse de ortalama mental yas 8-9 yas olarak
ifade edilmistir (Cogulu, 2018, s. 3). Bunun yaninda “Down sendromlu ¢ocuklarin diisiinme
ve neden sonu¢ c¢ikarma yeteneklerinde sinirliliklar bulunmaktadir ve yetigkinlikte bu
yetenekleri kaybetme olasiliklari da yiiksektir” (Colak, 2018, s. 135).

Tim zihin engelli ¢ocuklarda goriilen ancak zihinsel yetersizligin derecesine gore degisiklik
gosterebilen; yeni durumlara uyum saglamada zorluk ¢ekmek, yapabilecekleri basit iglerde
bile kiigiik bir basarisizlia diiser diismez isi derhal birakma egilimi gostermek, kisa ve
dagimik dikkat stireleri, 6grendikleri seyleri ¢cabuk unutmak gibi biligsel 6zellikler vardir.
(Cavkaytar, 2014, ss. 30-31). Down sendromlu ¢ocuklar 6grenme siirecine uyumlu katilim
saglarlar; sozciik ve ciimleleri okuyabilirler ve kisa siireli gorsel hafizalar1 sozel
hafizalarindan daha iyidir (Colak, 2018, s. 135).

fletisim-dil gelisimi ile sosyal gelisim, sira alma, konusan birini dinleme, konusma,
konusurken g6z temast kurma gibi becerileri igermektedir. Down sendromlu c¢ocuk ve
yetiskinlerde kaslardaki gevseklik ve dilin normalden biiyiik olmasi, kelimelerin
sekillendirilmesini zorlastirmakta ve konusma becerilerinin yavas gelismesine sebep
olmaktadir. Yine de Down sendromlu bireyler mesajlar1 anlatmakta genelde iyidirler; jestler
ve yiiz ifadeleriyle isteklerini anlatirlar (Kumin, 2012, ss. 1-29).

2. Sahne Tasarimm Siire¢ Adimlari

Skenografi ya da sahne tasarimi kavrami bir performansin dramatik bigimde aktive edilmis
alan1 olarak tanimlanabilir. izleyicinin olay o6rgiisii, oyun ve performansa iliskin mekan
hakkindaki bilgisini ve algisim1 sekillendirmeye katkida bulunan tiim yonleri icermektedir
(Holdar, 2005, s. 8). Sahne tasarimi, bos bir performans alanini, metnin taleplerinden yola
¢ikarak; ona yeni bir bakis ve vizyon kazandiracak uygun nesneleri, formlar1 veya renkleri
secip, mekansal bir kompozisyonda bir araya getirme isi olarak da tanimlanabilir. Mekan,
sahne resminin hareketli 6gesi oyuncularin, o mekanin iginde yagsamasi ve mekani kullanmasi
ile hikayeyi anlatmaktadir. Yonetmenin vizyonu araciligiyla tiyatro sanatgilari arasindaki
isbirligi odaklanir ve prodiiksiyonun ihtiyaclarini tam olarak karsilayacak sekilde bos alan
bi¢imlendirilir (Howard, 2002, s. xix). Tecriibeli ve taninmig sahne tasarimcisi Pamela
Howard What is Scenography? (2002) adli kitabinda sahne tasariminin 6ziinde ne oldugunu
tartismis, Yunanca “sahneyi yazmak” (2002, s. 125) etimolojik kokii yani sira siirecini de
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analiz ederek su tanimi yapmustir: “Skenografi, 6zgiin bir yaratima katkida bulunan mekan,
metin, aragtirma, sanat, aktdrler, yonetmenler ve seyircilerin kusursuz sentezidir” (2002, s.
130).

Howard kitabinda tasarimin dekorla ilgili olan anlamina odaklanmistir. Bununla birlikte sahne
tasartmi1 genel olarak, tiyatro oyunu, bale, opera, konser vb. gibi sahnede gerceklesen
herhangi bir performans i¢in olusturulan dekor, kostiim, atmosfer, kukla ve makyaj da dahil
olmak flizere tasarima iligkin tiim unsurlar1 kapsar ve sahnede ii¢ boyutlu, estetik, kimi zaman
hareketli bir resim olusturur. Sahne i¢in tasarim, sahneye konacak eserin metni ile yonetmen
ve dramaturgun sahneleme ile ilgili goriisleri dogrultusunda olusur. Burada oOnemli
belirleyenlerden biri de biitce ve eserin gosteriminin yapilacagi sahne ya da sahnelerin yapisi
ve elbette teknik donanimidir. Tipik 6zellik gosteren oyuncular i¢in dekor, kostiim, makyaj
vb. tasarim unsurlar1 dogrudan biitceye, oyunun geregi ve estetik ihtiyacina ve elbette
tasarimcinin  tercihleri dogrultusunda yapilandirilmaktadir. Ancak s6z konusu 0zel
gereksinimli bireyler oldugunda, onlarin ihtiyaglarinin, tasarimi belirleyen degiskenlerden biri
olarak devreye girmesi kaginilmazdir.

“Tasarimcilar problem c¢oziiciilerdir. Cogunlukla calisabilecekleri sinirly bir paletleri
vardir ve is birligi swrasinda ac¢iga c¢ikan diizenlemeye iliskin sorunlara c¢oziim
bulmalidirlar. Ornegin bir 151k kaynagi bir zemin yiizeyinde yansima yapabilir ve
seyircinin dikkatini dagitabilir. Isik tasarimcisi istenen etkiyi saglamak icin nasil bir
degisiklik yapar?” (Di Benedetto, 2014, s.24).

Problem kelimesi genel olarak bir soruna isaret etse de tiyatroda hedef ¢dziimdiir ve sahneye
koyma siirecinde ihtiya¢ kelimesi belki daha niteleyici olabilir. Zira tasarimcilar, biit¢e
dahilinde, yOnetmenin, oyun metninin, kendi estetik gorlislerinin, sahne mekaninin
ihtiyaglarina gore ¢oziim iiretmektedirler. Burada esas olan calisma siirecinde ihtiyaglari
dogru analiz etmek ve planlama yapabilmektir.

Tasarimciin ¢alisma siireci, ilk adim olarak metnin birka¢ kez okunmasi, yonetmen ve
dramaturg ile toplantilar ¢ercevesinde “analiz, arastirma, kavramsallastirma, kavram
cizimleri, uygulama, degerlendirme, maketler, teknik ¢izimler” (Di Benedetto, 2014, s. 82)
olarak 0zetlenebilir. Tasarim ¢alismasit 6ziinde masa basinda baslar, metnin okunmasinin yani
sira, kavramlar ve temalarla ilgili ek okumalara da basvurularak, oyunun perde ve sahneleri
ile oyunun gectigi mekanlarin listesi tutulmakta; oyun kisileri de listelenerek farkli sahne ve
mekanlarda ka¢ kez kostiim degisimi olmas1 gerektigi belirlenmektedir. Biitce ve yonetmen
ile dramaturgun goriisleri burada tasarimci tercihi kadar 6nemli ve belirleyicidir. Bu ilk analiz
sonucu alinan kararlarin ardindan arastirma siireci baslar. Arastirma, oyunun estetik
ithtiyaglarina yonelik olarak kuramsal ve gorsel olarak gerceklesir, renk paleti belirlenir ve
malzeme tercihleri de bu asamada belirginlesir. Oyunda 6ne ¢ikan kavram ve temalar, tasarim
elemanlar1 renk, doku ve formlar araciligiyla, kostiim, dekor ve aksesuarlarda goriiniir bir
temsile kavusur. Taslaklar olusturulur, yonetmenle ¢izimler tizerinden gergeklesen goriismeler
sonrasi onaylanan tasarim satin alma ve atolye siireclerinde insa ile devam eder. “Kostiim
kreatorii [tasarimceisi] oyunun gerektirdiklerini ve dogal artistigini de tasarimlarinda yansitir.
[...] teknigi ya da artistik yanin1 form ve ¢izgilerle getirir” (Kulluk Yerdelen, 62). Dekor igin
maket ve teknik ¢izim uygulamalari, kostiim i¢in ihtiya¢ durumuna gore yine teknik ¢izim ve
kalip caligmalar1 yapilir. Bahsedilen bu siire¢ kimi zaman sirali kim zaman ise birbiri ile
cakisarak hatta eszamanli gergeklesebilir.
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3. Umut Otobiisii icin Yapilan Dekor Kostiim ve Aksesuar Calismasi

In-orchestra projesi dahilinde gergeklesen Umut Otobiisii adli oyun, durakta bekledikleri
otobiisii kagiran ii¢ kisinin bir sonraki otobiisii beklemeleri ile baslar. Iclerinden birinin
cevresi 1ss1z olan durakta korktugunu sdylemesi iizerine, diger yolcunun gordiigii bir riiyayi
anlatmasi ile devam eder. Bir ormanda gegen riiya sahnesinde, duraktaki diger iki kisi, kagan
otobiisiin soforii ve otobiisteki tiim yolcular da baska karakterler olarak sahneye gelirler.
Oyuncularin ormanda canlandirdiklar1 karakterler, kedi, kopek, kartal, sahin ve at gibi
hayvanlarin yaninda riizgar, agag, riiyasini anlatan kiz ile onun anne ve babasidir. Hayvan
rollerini canlandiranlar riiya sahnesinin sonunda ormandaki agaglar1 temsil ederler. Oyun
sonunda riiyadan uyanan {¢lii bu kez duraga ulasan otobiisii yakalarlar ve oyun tiim
oyuncularin katildigi bir sarkiyla sona erer.

Oyun, Down sendromlu oyuncularla yaratici drama c¢alismalar1 i¢inde tekrar ve oyunlarla
ortaya ¢ikmis, oyuncularin yatkinlik, beceri ve sinirliliklar1 dogrultusunda kurgulanmis yazili
bir metinden ziyade sahne metni olarak kurgulanmistir. Tasarim, drama lideri, proje
koordinatorii ve 6zel egitim 6gretmeninin konuyu betimlemeleri ile takip edilen provalarda
yapilan gbzlem sonucu ortaya ¢ikmustir. Oyun dekorunda tekerlekli bir platform, iki sabit
pano ve otobiisii temsil eden tekerlekli bir fasad kullanilmistir. Hayvan karakterleri temsilen
dokuz adet keceden baslik ve on bes adet kostiim yapilmistir.

Resim 1. Riiya sahnesi, https://www.trthaber.com/haber/yasam/umut-otobusunun-down-sendromlu-
gencleri-sahne-aldi-420239.html

Provalarda, oyunda 1ss1z bir yerdeki otobiis duragi ve riiyadaki orman olmak iizere iki ana
mekan oldugu gbzlenmistir. Provalarda ayn1 zamanda oyuncularin iizerine ¢ikmalar1 gereken
bir yiikseltiye ihtiyag oldugu gorilmistiir. Dekor tasarimmi bu noktada belirleyen ve
sinirlayan en 6nemli etken, tasarim kararlarinin verilmesi gerektigi provalar sirasinda heniiz
oyunun oynanacagi sahnelerin netlesmemis olmasidir. Dekor degisiminin nasil
gerceklesecegi, giris ¢ikislarda oyuncu ve dekor ya da aksesuarlarin gizlenip gizlenemeyecegi
konusunda karar vermek sahnelerin fiziki yapisi ve kulislerin boyutuna baglidir. Sahne
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degisimi konvansiyonel olarak sahne teknikerleri/dekor tasiyicilari ile gergeklesmekle beraber
cagdas tiyatro uygulamalarinda bu degisim seyirci gozii 6niinde oyuncular tarafindan da
gerceklestirilebilmektedir. Yapilan tasarim ¢alismasinda, farkli derecelerde olmak iizere kas
gevsekligi (Hipotoni) nedeni ile fizyoterapi destegine ihtiyag duyan Down sendromlu
bireylerin motor becerileri goz Oniinde bulundurulmaya ¢alisilmistir. Dolayisiyla bu
sahnelemede, oyuncularin ozel gereksinimli bireyler olmalar1 ve teknik personelin
bulunmamasi sebebiyle dekor degisimi oyunda minimum diizeyde tutulmus ve daha ¢ok sabit
dekor anlayisi ile oyuncularin prova siirecinde alistiklar1 sahne trafigine uygun rahat hareket
edecekleri bosluklar birakilmaya dikkat edilmistir.

Otobiis durag: sadelestirilerek ve stilize edilerek tasarlanmis bir platformdur. Oyuncularin, ilk
sahnede otobiis durag: iken iizerine oturduklari; devam eden sahnelerde iizerine ¢ikacaklari
kaya formundaki platform tekerleklidir ve oldugu yerde dondiiriilebilmektedir. Riiya
gercekligi g6z Oniinde bulundurularak kiibik stilde tasarlanmigtir (Bkz. Resim 1). Otobiis
durag1 olarak kullanildigi sahnede diiz yiizi goriinlirken; arkasi tekerlekler yardimiyla
dondiiriildiigiinde kiibik koseleri olan kaya formu riiya sahnesinde kullanildi. Oyunda ¢esitli
sahnelerde oyuncularin tlizerine c¢ikacagi platform olarak kullanilabilmesi i¢in kaya iki
basamakli olarak imal edildi ve ¢ikis rahatligi i¢in basamak derinligi en az 30 cm olarak
uygulandi. Fon ve atmosfer olusturacak pano ve dekorlar oyuncularin takilmamasi i¢in sahne
kenarlarinda yay bi¢iminde yerlestirilmeye ¢alisildi.

Cogunlukla riiya atmosferinde gegen oyunun dekorunda boyutlar ve renkler gercek disilig
vurgulamak i¢in giinliik hayatta alisilandan farkli ve biiyiik olarak ele alinmistir. Dolayisiyla
ozelikle bitki oOrtiisii i¢in ¢icek ve yapraklardaki renkler parlak ve boyutlari biiyiitiilerek
uygulanmistir. Oyuna adini veren Umut otobiisiiniin kendisi, oyunun oynanacagi sahneler
belli olduktan sonra boyutlar1 ve oyuncularin rahat hareketi diisiiniilerek fasad bigiminde
ancak hareket edebilmesi i¢in tekerlekli yapilmistir. Otobiisiin fiziksel varligt Onemli
oldugundan optimum biiytikliikkte olmasina dikkat edilmis; dolayisiyla iki kisinin arkasinda
yan yana durabilecegi bir genislikte olmasi saglanmistir.

Down sendromlu ¢ocuklar i¢in kaslardaki gevseklik ve dilin normalden biiyiikk olmasi
kelimelerin sOylenisini zorlastirmaktadir. Konusma becerileri tipik gelisim gosteren
akranlarina kiyasla daha yavag, gelismesine ragmen jestler ve yiiz ifadelerini etkin kullanarak
mesajlart iletebilir ve iletisim kurabilirler (Colak, 2014, ss. 136-138). Bu dogrultuda hayvan
rollerini canlandiran oyuncular i¢in baslangicta maske diisiiniilse de yapilan kuramsal
arastirma, gézlem ve goriismeler dogrultusunda yalnizca baslik tasarimi yapilmis, oyuncularin
da kendilerini rahat hissetmelerine 0zen gosterilmistir. Basliklar kafaya rahat oturacak
ergonomide ve miimkiin oldugunca hafif malzemelerle imal edilmistir. Oyunun sonuna dogru
ormandaki agaglar1 canlandirmalart i¢in ellerine alacaklart dev yapraklar da hafif eva
siingerinden yapilmistir. Rahat kavrama icin yapraklarin bagli oldugu dal gibi citalar
yapraklara sap olarak eklenmistir.
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Resim 2. Hayvan bagliklarindan 6rnekler (At, kartal, sahin ve kopek)

Kostiimler, oyunda birbirine destek olan ve birbirini tamamlayan karakterleri yansilayacak
bigimde bir biitlinlin pargalar1 bi¢iminde diisiiniilmiistiir. Oyuncularin rahatlig1 i¢in beli
lastikli rahat pantolon ve ayni kumastan diiz t-shirt modelinde iistler; dikey, yatay ve
diyagonal pili ve nerviir igeren ek pargalarla desteklenmistir. Tasarimda genellikle operada ve
Antik Yunan oyunlarinda sik¢a goriilen korolar i¢in yapilan kostiimler gibi cesitlilik i¢inde bir
biitlinliilk ve uyum aranmustir. Pili ve nerviir detaylar biitlin i¢indeki ¢esitliligi vurgulamak
tizere kostiimlere eklenmistir. Renkler pastel tonlarda, birbiri ile uyumlu ve birbirinin 6niine
gecmeyen ancak tamamlayan Ozellikte olmalarina dikkat edilerek secilmistir. Agik sari,
somon, gri ve acik kahverenginin pastel tonlari; sar1 ve somon ¢ogunlukla kadin oyunculara,
gri ve kahverengi ¢ogunlukla erkek oyunculara giydirilmek iizere kostiimler tasarlanmustir.
Ozellikle anne, baba ve ¢ocugu canlandiran oyuncular gibi ya da aym orman sakinini
canlandiran iki ayr1 oyuncu icin de renk ve form benzerligi gozetilmistir. Ornegin iki sahin
icin agik kahverengi, kartal i¢in gri, dort kedi i¢in sar1, somon ve kahverengi, kopek ve at i¢in
de yine gri kostiim tercih edilmistir. 30 dakikalik temsilde oyuncularin kostiim degisimi
yapamayacagl ongoriilerek iki sahin ve kartal i¢in yapilan kanatlar kostiim renkleri ile
eslenmis olup, aslinda takip cikarilabilir olarak yapilsa da kollarin1 agmadiklar1 siirece
standart kostlimlerinin pargasi gibi goOriinmiistiir. Alegorik bir karakter olarak riizgar
canlandiran kadin oyuncu igin de somon renkli kostiimii ile ayn1 renkte tiil ve piiskiillerle
yapilmis bir pelerin, takip cikarilabilir olarak yapilsa da oyun boyunca oyuncunun iizerinde
kalmistir. Ozetle oyunun biitiiniindeki uyum, kostiim formu iizerinden verilmekle kalmayip;
sahne {izerinde biitiinlik saglamak adina birbirine uyumlu bir renk paleti ile de
desteklenmistir. Tiim aksesuar ve dekor pargalarinda islev ve oyuncu ergonomisi gozetilerek
oyunun ruhuna uygun bir ¢izgide tasarim ¢alismasi tamamlanmastir.

TARTISMA VE SONUC

Bu makalenin konusu olan oyundaki oyuncularin Down sendromlu bireyler olmasi, oyun i¢in
yapilan standart hazirlig1 bireylerin 6zel gereksinimleri dogrultusunda genisletmistir. Tasarim
calismasi Oncesi alan taramasi ve dokiiman analizi yapilmig, provalar boyunca Down
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sendromlu bireylerin fiziksel becerileri, yapabildikleri, sinirliliklart gézlemlenmis ve grupla
uzun siiredir ¢alisan uzmanlar ile informal goriismeler yapilarak tasarimin sekillenmesi s6z
konusu olmustur. Ancak kimi noktalarda kolaylastiric1 olacag: diisiiniilen tasarim unsurlarinin
islemedigi, kiminin ise sahne iizerinde ger¢eklesemeyecegi tahmin edilirken oyuncularca
kolaylikla yapildig1 gézlemlenmistir.

Sahnenin ortasina yerlestirilen platformun bir tarafi geometrik olarak yorumlanmis bir kaya
diger tarafi ise diiz beton bir bank gdriiniimiinde tasarlanmis ve kendi etrafinda donebilecek
bicimde tekerlekli olarak yapilmistir. Provalar sirasinda bu platform yerine sandalyeler
kullanilmis dondiirme islemi sahne iizerindeki son genel provaya kadar denenememistir.
Yapim ekibi tarafindan planlanan, sahne arkasindan iki sorumlu O6gretmenin bu goérevi
gerceklestirmesi olmustur. Ancak genel provalarda, platfomun donmesi gereken o sahnedeki
Down sendromlu oyuncular yardimlasarak kendileri dondiirmiislerdir ve bunun i¢in fazla bir
yonlendirmeye de gerek kalmamustir. Platformun tizerine ¢ikmalarini kolaylagtirmak icin kaya
formu olan yilize basamak eklenmistir. Oyuncular provalar sirasinda sandalyeye de
birbirlerinin elini tutarak ¢iktiklari i¢in platforma da rahatlikla ¢ikip inmislerdir. Ancak iki
sahin, bir kartal ve riizgar1 canlandiran oyuncular i¢in yapilmis kanat ve pelerin bi¢cimindeki
kostiim eklentileri cirt bant ile kolay sokiiliir olsa da oyun iginde islevsel olmamis ve
kullanilamamustir. Yine de tekil parcalar olan dev aga¢ yapraklarin1 sahne iizerinden almalari
gereken yerden alip tekrar birakabilmislerdir. Benzer bicimde at basligin1 oyunun belli bir
yerinde sahnenin belli bir kdsesinden almasi gereken oyuncu, dogru zamanda bashig almis
sahne sonunda ¢ikararak yerine rahatlikla birakmistir. Oyuncunun rahatligi i¢in baslik yanina
tutma kollar1 yapilmig, oyuncu bunlari zorlanmadan kullanabilmistir.

Down sendromu tedavi edilmesi gereken bir hastaliktan ziyade genetik bir farkliliktir ve
Down sendromlu bireyler, pek ¢ok beceri ve davranisi 6grenebilir ve toplumda yer alabilirler.
Cok sayida akademik c¢alismanin (Kutlu, Cevik, Ciinkioglu ve Haydut, 2018; Dalagan,
Sormaz, Akdag ve Cmar, 2020) yani sira Tiirkiye’de, Down Sendromu Dernegi ve Izmir
Down Sendromu Dernegi’nin ¢aligmalar1 da bunu kanitlamaktadir. Dolayisiyla sahne
tizerinde dekor ve kostiim oyunun ihtiyaclari i¢in oldugu kadar onlarin becerileri géz oniine
alinarak hazirlanabilir. Ancak gosterilen hassasiyetin bireyleri destekleyici olmanin yani sira
yapabileceklerinin smirlarin1 zorlayici olmasindan dogabilecek fayda da hesaba katilabilir.
Nitekim Umut Otobiisii’nde oyuncularin, sosyal ortamda tiyatro gibi kolektif bir sanat yolu ile
sahne tasarimi elementleri lizerinden ¢ézlimleri kendilerinin iiretebilecegi gozlemlenmistir.

Calisma, 6zel gereksinimli bireyler ile yiiriitiilecek tiyatro calismalarinda, bireylerin 6zel
gereksinim durumlart ve ihtiyaglarina gore prova oncesi ve sonrasi i¢in ilgili aragtirma ve
gbzlemlerin yapilmasini 6nermekte; planlama ve tasarim gergevelerinin ihtiyag olgiitiine gore
yeniden kurgulanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu ¢alismadaki grup Down sendromlular
olmakla birlikte, bir bagka 6zel gereksinimli grupla ¢aligmanin 6n arastirmasi daha farkh
kurgulanabilir. Bu dogrultuda, 6zel gereksinimli bireyler ile gergeklesecek olasi projelerin
planlama ve tasarlama asamasinda, tasarimcinin ilgili grupla kesinlikle birebir vakit gegirmesi
saglanarak grubun fiziksel ve duyusal becerileri ile algt sinirlarina yonelik mekan, kostim ve
aksesuar tasarimina iliskin kararlari gelistirilmesi gerekmektedir.
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