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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, farkl igerikli gocuk dis
macunlarinin siit disi mine ylizey pirizliligi Gzerine
etkisinin in vitro olarak degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma vyeni cekilmis,
clrliksiiz ve ylizey kusuru bulunmayan 30 st ¢ene siit
santral disin bukkal mine ylizeyinde gergeklestirildi.
Digler rastgele 3 gruba ayrildi (n=10). Baslangic ylizey
purizlllikleri, profilometre cihaziyla 3 farkli noktadan
Olguldl ve ortalamalar alindi. Birinci gruba Sensodyne
Pronamel, ikinci gruba Oral B Pro-Expert Stages ve
Uglincli gruba Elmex Kinder-Zahnpasta dis macunlari
sarjli bir dis firgasiyla (Oral B Triumph Trizone 5000) 2
dakika, guinde iki kez, bir hafta sureyle uygulandi.
Fircalama sonrasi ylizey puriizliliikleri yeniden 6lgiilda.
Veriler istatistiksel olarak analiz edildi.

Bulgular: Uc grup arasinda, baslangic piiriizliilik
dederleri (0,47 pm, 0,48 um ve 0,52 pm) ve firgalama
sonras! pirizlilik degerlerinde (0,52 pm, 0,54 um ve
0,53 pm) istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmadi (p>0,05). Grup ici karsilastirmalarda
birinci grup (p=0,059) ve Uglinci grupta (p=0,251)
istatistiksel olarak bir fark saptanmazken, ikinci grupta
(p=0,005) istatistiksel olarak anlamh bir fark saptandi.
Sonug: Calismada kullanilan tim dis macunlarinin
olusturdugu ylizey purizliiligi kabul edilebilir deger-
ler arasindadir. Bu ylizden (g dis macununun sit dig-
lerinde kullaniminda sakinca bulunmamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Dis macunu, mine, sit disi,
ylizey purizlilGgi

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study was to in-vitro
evulation of the effect of kids toothpastes with
different contents on the primary tooth enamel
roughness.

Material and methods: This study was performed
on 30 primary maxillary santral teeth buccal enamel
surfaces, with newly exracted, non-carious and
without surface defect. The teeth were randomly
divided into 3 groups (n=10). Initial surface roughness
was measured at three different points with a
profilometer and the average was obtained.
Sensodyne Pronamel in group 1, Oral B Pro-Expert
Stages in group 2 and Elmex Kinder-Zahnpastai in
group 3 were applied with charged toothbrush for 2
minutes, twice a day and a week. Surface roughness
was again measured after brushing. Data were
analyzed statistically.

Results: Statistically significant difference was not
found between the three groups in initial roughness
values (0.47 pm, 0.48 pm ve 0.52 pm) and in
roughness values after from brushing (0.52 pm, 0.54
pm ve 0.53 ym) (p>0.05). Intra-group comparisons
were no observed a statistically significant difference
in first group (p=0.059) and third group (p=0.251),
and was observed a statistically significant difference
in second group (p=0.005).

Conclusion: All toothpastes used in this study caused
acceptable surface roughness values. Therefore, the
use of three toothpastes in primary teeth are
unobjectionable.

Key words: Toothpaste, enamel, primary tooth,
surface roughness
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GIRIS

Dis clrigli, dinya capinda en yaygin enfek-
siydz hastaliklardan biridirt. Ciiriik lezyonlarini tedavi
edebilmek amaciyla alinan tedbirler, dis glirimelerinde
azalmalara neden olsa da dig curuklerini tamamen
ortadan kaldiramamistir?. Giriik olusumunun temelin-
de yer alan bakteri plaginin uzaklastirimasi amaciyla
dis macunu ve dis fircasi kullanimi, yaygin bir
yéntemdir®. Dis macunlarinin iceriklerinin gelistirilmesi;
dis plagi ve dis tasi olusumunu o6nleme, baslangic
halin- deki dis curlklerini dnleme, beyazlatma gibi
¢oklu amaglarla dis macunlarinin kullaniimasinin éndnd
agmistir®,

Dis macunlarinin igeriginde, mekanik temizleyi-
ciler, nemlendiriciler, kopurtiiciiler, koku maddeleri, tat
maddeleri, koruyucu maddeler, su, baglayic ve ayirt
edici (curdk onleyici, antitartar, beyazlatici, hassasiyet
giderici vs.) ajanlar bulunur®. Dis macunlari bakteri
pladi ve yiizeyel lekelenmeleri uzaklastirmali fakat dis
sert dokularinda ve restoratif materyallerde cok az
abrazyon ve yiizey piiriizliligl olusturmalidir®. Ancak
asindiricilara bagh mine yiizeyinin sertliginde azalmalar
ve piiriizlenmeler bildirilmektedir®. Bakteri plagi ve
digsal renklenmeleri uzaklastirmak amaciyla dis ma-
cunlarina katilan asindiricilarin olusturdugu piiriizlen-
meler, bakteri pladi tutunma indeksini (0,2 pm)
gecmemelidir”8,

CGocukluk ve addlesan donemlerinde asidik ige-
cekler ve karbonhidrat igerigi yiiksek besinlerin tiiketi-
mi, yetiskinlere oranla daha sik ve yiiksek miktardadir.
Meydana gelen erozyonla birlikte dis macunlarinin
neden oldugu abrazyon Ust Uste gelerek mineral
kaybini arttirmaktadir®. Ayrica mineral kayiplari, dis
sert dokularinin yapisina, kullanilan dis macununun
yapisina, dis firgasina uygulanan kuvvet ve fircalama
siiresine bagli olarak da degiskenlik gdstermektedir®°,
Dis sert dokularinin yiizey pirizltliginin degerlendi-
rildigi arastirmalarda, insan daimi ve siit dislerinde
ayrica sijir st ve daimi dislerinde abraziv o6zellikli
materyallerin  etkileri gdsteriimis olmasina rag-
men” 10111 " siit diglerinin mine yiizey piriizliligine
sut diglerinde kullanilan dis macunlarinin etkisini
gosteren arastirmaya rastlanmamistir. Bu calismanin
amaci: fizyolojik diisme zamani geldigi igin gekilmis,
guruksiiz ve ylizey kusuru bulunmayan Ust gene siit
santral dislerde mine yiizey pirizlGliglne g farkli
cocuk dis macununun etkisini degerlendirmektir.
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GEREG VE YONTEM

Calismaya baslamadan 6nce Giilhane Askeri Tip
Akademisi Komutanligi, Etik Kurulu'ndan etik onayi
alindi (06.02.2013/13). Bu calisma, yeni cekilmis,
¢urliksiiz ve ylzey kusuru bulunmayan 30 st cene sit
santral dis mine ylizeyi Uzerinde gergeklestirildi.
Gilhane Askeri Tip Akademisi Cocuk Dis Hekimligi
klinigine basvuran, fizyolojik diisme zamani gelmis
disler, cocuklarin ailelerinden alinan onam formundan
sonra cekildi ve arastirmaya dahil edildi. Disler, lastik
firca ve pomza yardimiyla debrislerden temizlendi ve
deiyonize distile su igerisine koyuldu. Disler, bukkal
mine yuzeyi acikta kalacak sekilde, kendi kendine
polimerize olan akrilik rezin igerisine yerlestirildi. Mine
ylizeylerinin standart olabilmesi amaciyla agikta kalan
mine ylzeylerine 800 ve 1000 grenli zimparalar
kullanilarak, zimparalama ve parlatma cihazi (Metkon
Gripo 2V, Bursa) yardimiyla polisaj islemleri yapildi.
Dislerde herhangi bir yapisal veya dis faktorlere badl
deformite olup-olmadidi 151k mikroskobu altinda (Sz-
PT, Olympus, Japan) incelendi. Daha sonra digler
rastgele 3 grubu aynldi (n=10). Ylzey pirizlilik
Olgme cihazi (profilemetre) (Mahr Perthometer M2/M3,
Gottingen, Germany) ile her bir mine yilizeyinden farkli
alanlarda olmak tizere (i adet baslangic pirizlilik
dederleri elde edildi. Bir gruptan diger gruba gegerken
cihazin kalibrasyonu gozden gecirildi. Daha sonra
birinci gruba Sensodyne Pronamel (GlaxoSmithKline,
Brentford, U.K.), ikinci gruba Oral B Pro-Expert Stages
(Procter &Gamble, Newbridge, Ireland) ve Uglncl
gruba Elmex Kinder-Zahnpasta (CP Gaba GmbH,
Hamburg, Germany) (Tablo 1) dis macunlan sarjli bir
dis firgasiyla (Oral B Triumph Trizone 5000) 2 dakika,
giinde iki kez, bir hafta, siireyle uygulandi®®. Dis
fircalama iglemlerinde basing farkliliklarini ortadan
kaldirabilmek amaciyla tim firgalama islemleri ayni
hekim tarafindan gergeklestirildi. Firga basi mine ytize-
yine paralel ve killari mine yizeyine dik olarak temas
edecek sekilde kullanildi. Dis macunlarinin birbirine ka-
rismamasi igin her grupta ayni sertlik ve 6zellikte farkli
bir dis firca bashd kullanildi. Firgalanan ylizeylerde
kalan macunlar akan su altinda yikandi. Dis macunla-
rinin mine ylizeylerine direkt etkisini degerlendire-
bilmek amaciyla orneklerin saklanmasinda deiyonize
distile su kullanildi. Firgalama islemleri sonrasinda
mine yiizeylerinin (g farkl alanindan tekrar purizltlik
degerleri elde edildi. Tim pirizltlik dederleri 6lglim-
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leri ayni arastiricl tarafindan gerceklestirildi. Istatistik-
sel dederlendirmeler SPSS v.15.0 (Chicago, IL, USA)
paket programi ile yapildi. Gruplar arasi coklu karsi-
lastirmalarda Kruskal Wallis testi, ileri ikili karsilastir-
malarda ise Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U
testi kullanildi. Grup igi karsilastirmalarda Wilcoxon
testi kullanildi. Anlamlilik duizeyi p<0,05 olarak kabul
edildi.

Tablo 1. Calismamizda kullanilan dis macunlari

Gruplar| Uriin Uretici | Igerigi
Firma

Grup 1 | Sensodyne| GlaxoSmithK| Su, Sorbitol, Hidrat silika, Gliserin,
Pronamel line PEG-6, Cocamidopropyl Betaine,
Xanthan Gum, Aroma, Sodyum
Florid (1450 ppm), Sodyum
Sakkarin, Sukraloz, Titanyum
dioksit, Sodyum Hidroksit,
Limonen.

Grup 2 | Oral B Pro-| Procter & | Su, Sorbitol, Hidrat silika, Sodyum
Expert Gamble lauryl Sulfat, Cellulose Gum,
Stages Aroma, Sodyum Sakkarin,
Carbomer, Trisodyumfosfat,
Sodyum Florid(500 ppm),
Limonen.
Grup 3 Elmex CP Gaba | Su, Sorbitol, Hidrat silika,
Kinder- GmbH Titanyum dioksit,
Zahnpasta Hidroksietilseliloz,

Cocamidopropyl Betaine, Limonen,
Aminflorid (500ppm), Aroma,
Sodyum Sakkarin, Hidroklorik asit.
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BULGULAR

Her 6rnekten baslangic ve fircalama sonrasi
elde edilen Uger yiizey pirizlilik degerinin (Ral, Ra2,
Ra3) aritmetik ortalamasi alinarak, drneklerin baslan-
gic ve fircalama sonrasi ylizey pirizlilik degerleri
elde edildi. Gruplardan elde edilen baslangig ve fircala-
ma sonrasl ortalama yiizey plriizlilik degerleri ve
standart sapmalar Tablo 2’de verildi. Ug grup arasinda
baslangig purizlllik dederleri (p=0,756) ve fircalama
sonras| plrizlilik degerlerinde (p=0,958) istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmadi. U¢ grup arasinda
baslangic pliriizliilik degerlerine gore fircalama sonrasi
elde edilen puriizlilik dederlerinin ylzdesel degisimi
incelendiginde, istatistiksel olarak anlaml bir fark belir-
lendi (p=0,013). Yapilan ileri ikili analizlerde bu farkin
2.grup (Oral B Pro-Expert Stages) ile 3.grup (Elmex)

dederlerinin karsilastiriimasindan kaynaklandigi
saptandi.
Grup ici karsilastirmalarda (baslangic ve

fircalama sonrasi) 1. grup (p=0.059) ve 3. grupta
(p=0.251) istatistiksel olarak fark saptanmazken, 2.
grupta (p=0.005) istatistiksel olarak anlamh fark
saptandi (Tablo 2).

Tablo 2: Gruplardan elde edilen siit disi mine piriizliilik degerleri

Gruplar Baslangic mine yiizey | Fircalama sonrasi mine | P dederi** | Baslangica gore yiizde

piiraizliiliuk degerleri | yiizey piiriizliilik degisim

(pm) degerleri (pm)

Ortalama + SS Ortalama + SS Ortalama + SS

Grup 1
Sensodyne 0,47 + 0,14aA 0,52 + 0,16aA 0,059 11,0 + 19,1ab
Pronamel
Grup 2
Oral B Pro- 0,48 £ 0,23aA 0,54 + 0,23aB 0.005 16,3 + 13,0b
Expert Stages
Grup 3
Elmex Kinder- 0,52 £ 0,15aA 0,53 £ 0,14aA 0,251 3,20 £ 9,94a
Zahnpasta
P degeri* p=0.756 p=0.958 p=0.013

*Ayni slitunda kiglk harflerle ifade edilen karsilastirmalar gruplar arasi karsilastirmalari, **Ayni satirda bliyiik harflerle ifade
edilen karsilagtirmalar grup igi karsilastirmalarini ifade etmektedir. Ayni harfler arasinda istatistiksel fark yoktur (p>0,05).

SS: Standart Sapma
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TARTISMA

Gliniimiizde farkli icerikli cok sayida dis macunu
bulmak mimkiindir. Macunlarinin dis sert dokularinda
olusturdugu pirizlilik miktarlar ise merak konusu-
dur. Dental literatirde dis sert dokularinin ylizey
sertligini dis macunlarinin nasil etkiledigine dair yapilan
cok sayida arastirma mevcuttur'>!>118 Yapilan bu
arastirmalarin bir kismi in vitro'®*® ve bir kismida in
situ!?!3 calismalardir. In vitro modeller, uygun maliyet-
te ve gok fazla teknik problemler yasanmadan, stan-
dart sartlar altinda cesitli tedavilerin ve Griinlerin
karsilastirimasina olanak saglamaktadir’®®, Sunulan
bu calisma in vitro olarak tasarlanmistir. Daha énceki
calismalarda mine yiizeyi olarak sigir digleri'’, cekilmis
insan daimi azi disleri'®!® ve siit disleri* kullanilmistir.
Arastirmamizda insan Ust cene siit santral disler tercih
edilmigtir. Onceki calismalarda farkli icerikli dig
macunlan'?, farkli pH degerine sahip dis macunlan®,
farkl flor konsantrasyonuna sahip dis macunlar®,
beyazlatici iceren dis macunlan® cesitli asindiricilar
iceren dis macunlari’® degerlendirilmistir. Calismamiz-
da farkh firmalar tarafindan gocuklar igin gelistiriimis
dis macunlarinin siit disi mine pirizIGlaga Gzerine
etkisi degerlendirilmistir.

Khalefa ve ark.!* anterior siit disi mine
ylizeylerinde renklenmelerin ve plagin kaldirimasinda
air abrazyon cihazlarinin ve sodyum bikarbonat, kalsi-
yum karbonat ya da glisin gibi asindirici tozlarin
kullanilabilecegini ve kullanilan bu asindiricilarin siit
disi minesinde bir miktar pirizlilik olusturdugunu
bildirmistir. Dis macunlarinda ise hidrat silika, kalsiyum
karbonat, dikalsiyum fosfat dihidrat, kalsiyum pirofos-
fat, alumina ve sodyum bikarbonat gibi maddeler
abraziv olarak kullanilimaktadir®. Bu maddelerin parti-
kil boyutu ve sekli, dislerin temizlenmesinde ve abraz-
yon denilen siirecte etkili olan anahtar komponent-
lerdir. Abrazivler, mine ve dentinine zarar vermeyecek
sekilde dis yuzeyindeki lekelerden daha sert olma-
lidirt>®,  Abrazivlerin sert dokularda olusturdugu
plriizlenme miktarinin, bakteri plagi tutunma indeksini
(0,2 um) gegmemesi gereklidir’8, Calismamizda abra-
ziv olarak dis macunlan igerisine eklenen hidrat
silikanin, bakteri plagi tutunma indeksinden daha fazla
st disi mine yiizey puriizliligl olusturmadigi tespit
edilmistir.

Dis macunlarinin abraziv 6zelliklerini degerlen-
dirmek igin cesitli teknikler (agirlik ve hacim kaybi gibi)
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bulunmaktadir'?2, Profilometre adi verilen ézel bir cihaz
yardimiyla da materyallerin olusturdugu ytlizey piriiz-
lGlGga  olcllebilir. Yiizey purizlGlGginin incelendigi
calismalarda en cok kullanilan yéntem izleyici uglu
cihazlar (profilometre) yardimi ile ylizey pirizIGligu-
niin belirlenmesidir'®'3. Bu cihaz yiizey piiriizliliigi ile
ilgili degerleri rakamsal olarak verebilmektedir. Calis-
mamizda da farkl igerikli dis macunlarinin siit disi
mine ylizeyinde plrizlGlik olusturup olusturmadigini
6lgcmek icin profilometre cihazi kullanilimistir. Yapilan
calismalarda her bir ornekten birden fazla &lgim
yapilarak ortalamalarinin alindigi ve karsilastirmalarin
bu ortalamalar (zerinden yapildigi goriilmis®*3,
galismamizda o©rneklerden Ulger 6lgim vyapimis ve
ortalamalar karsilastinlmustir.

Kim ve ark.?!, yaptiklari calismada 20 adet
kiicik az disinin mine ylizeyini incelemisler ve Ra
parametresinin ortalama dederini 0,45 pm olarak
tespit etmislerdir. Kim ve arkadaglarinin® calismasina
benzer sekilde calismamizda sit disi minesi baslangig
plrizlilik degerleri ortalama 0,49 um olarak bulun-
mustur. Calismamizda kullanilan siit dislerinin baslan-
gic mine pirizlilik dederlerinin birbiriyle benzer olu-
su, deneysel protokol igin hazirlanan 6rneklerin mine
ylizeylerinin benzer standartta hazirlandigini
gostermektedir.

Cesitli calismalarda in vivo firgalama sirasinda
uygulanan firgalama kuvvetinin gram cinsinden kar-
sihdi, firca killarinin sertlidi, firganin manuel veya oto-
matik olusu gibi fakt6rlere bagh olarak 203-1533 gram
arasinda degiskenlik gdsterdigi bildirilmektedir?® 2.
Buna karsin Azevedo ve arkadaslan'!, dis fircasi sertli-
dinin mine ylzey plrizltligline etkisinin olmadigini
bildirmiglerdir. In vitro olarak planlanan galismamizda
fircalama islemi, ayni operatdr tarafindan ayni sarjli
orta sertlikte dis firgasi ile gergeklestirilmistir. Sarjl dis
fircasinin ayni operatér tarafindan elle kullanimi ile sut
disi mine yizeylerine dnceki calismalarda uygulanan
kuvvetlere  benzer  bir  kuvvetin  uygulandigi
disindlmistdr.

Cesitli galismalarda giinde iki kez ve her kere-
sinde iki dakika yapilan fircalama isleminin, adizda
bulunan 28 dis lzerine uygulandidinda, her bir dise
disen ortalama firgalama siresinin yaklasik olarak 10
saniye olacag! bildirilmistir®>?¢. Bu noktadan hareketle
her bir dig ylizeyinin bir hafta siireyle giinde 2 kez 2
dakikalik fircalanmasi islemi, yaklasik olarak adiz
icerisinde vyapllan 6 aylk firgalamaya tekabilil
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etmektedir. Bu nedenle galismamizda st disi mine yu-
zeylerinden elde edilen pirtzlilik dederlerine, diizenli
bir firgalama yapildigi takdirde 6 ay gibi uzun bir firca-
lama stirecinin sonunda ulasilabilecedi disindlebilir.

Kumar ve ark.nin?’ farkl sertlikte dis fircalar ve
dis macunu ile gergeklestirdikleri calismada, mine
ylizeyindeki aginmanin macun kullanimiyla attigini ve
sert firgalarda daha fazla aginma meydana geldigini
bildirmistir. Calismamizda ayni tip dis fircasi ile birlikte
farkh tip dis macunlan kullaniimistir. Calis- mamizda
farkh marka cocuk dis macunlan ile yapilan fircalama
islemi sonrasi elde edilen mine pirizlGlik degerlerinde
artis tespit edilmis fakat gruplar arasinda istatiksel
olarak anlamh farkliik bulunamamistir. Bas- langig
plrzlilik dederlerine gore fircalama sonrasi elde
edilen plrizlllik dederlerinin  ylzde degisimleri
arasinda ise istatistiksel fark saptanmistir. Bu durum,
dis macunu igerik farkliliklarinin, mine piriizltlGgi tze-
rine etkisinin olabilecedi sonucunu diistindirmdistir.

Dis macunlarinin dis sert dokularinda meydana
getirdigi ylzey plrizlilGgind arastirmak igin daha
kapsamli, adiz igi ortami taklit edebilen ve daha uzun
sireli laboratuar calismalarina ilave olarak, uzun
donem Kklinik galismalarin yapilmasinda fayda vardir.
Ayrica, ilerleyen yillarda calismamizda kullanilan dig
macunlarinin, sit dislerinde kullanilan gesitli dolgu
materyalleri  (zerindeki  pirizIGIGguntg  arastiran
kapsamli galismalar yapilabilir.

SONUCLAR

Bu calismanin sonuglari gostermistir ki

1- Cocuklar igin Uretilmis dis macunlan siit disi
minesinde bir miktar piirlizlUliik olusturmaktadir. Fakat
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamh fark
bulunmamigtir.

2- Kullanilan {g¢ dis macunu da bakteri pladi
tutunma indeksinden (0,2 ym) daha az oranda mine
ylizey pirizliligine neden olmustur. Bu nedenle her
U¢ dis macununun da sut diglerinde kullaniminda
sakinca bulunmamaktadir.
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