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Bu ¢alismanin amaci engelli sporcularin antrendrlerinin ¢esitli degiskenlere gore bilingli
farkindalik diizeylerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda ¢alismaya Kilis, Gaziantep ve Elazig
illerinden goniillii olarak 89’u erkek, 49’u kadin olmak iizere toplamda 138 engelli sporcu
antrendrii ve spor egitmeni katilmistir. Caligma kapsaminda verileri toplamak icin Kigisel
Bilgi Formu ile Bilingli Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0
programu kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir
ve iki kategorili demografik degiskenlere gore oOlgek puanlarinin karsilastirilmasinda
Independent Samples T test kullanilirken, iigten fazla kategorili demografik degiskenlere gore
Olcek puanlarinin karsilagtirilmasinda One Way ANOVA analizi kullanilmistir. Calismada
cinsiyet degigskenine ve is degiskenine gore bilingli farkindalik puanlarinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Antrendrlerin engel grubu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmadi
(p>0,05). Engel gruplar1 bazinda anlamli bir fark olmadigi, deneyim yili, cinsiyet degiskenine
gore bayanlar lehinde anlamli bir sonuca ulasilmistir. Sonug¢ olarak; engelli sporcu
antrendrlerinin bilingli farkindalik seviyelerinin ortalamanin tizerinde oldugu tespit edilmistir.
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This study aims to examine the mindful attention awareness levels of trainers coaching
athletes with disabilities according to various variables. In line with this purpose, a total of
138 volunteer trainers and trainers coaching athletes with disabilities participated in the study
from the provinces of Kilis, Gaziantep, and Elazig. Of the participating trainers, 89 (64.5%)
were male, and 49 (35.5%) were female. Personal Information Form and Mindful Attention
Awareness Scale developed by Brown and Ryan were used to collect data within the scope of
the study. The obtained data were analyzed using the SPSS 22.0 statistical software package.
The skewness and kurtosis values of the data were analyzed to determine whether it showed
a normal distribution, and it was determined that the data showed normal distribution. While
the Independent Samples T-Test was used to compare the scale scores of individuals in
different disability groups according to demographic variables with two categories, One Way
ANOVA analysis was used to compare scale scores according to demographic variables with
more than three categories. In the study, a significant difference was found in mindful
attention awareness scores according to the gender and variable professional experience
(p<0.05). There was no significant difference according to the disability group variable of the
trainers (p>0.05). There was no significant difference in terms of disability groups, a
significant result was found in favor of females according to the gender variable, years of
experience. As a result; It has been determined that the mindful attention awareness levels of
disabled athlete trainers are above the average.
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Giris

Bireyler farkli ruhsal, zihinsel, sosyal ve fiziksel boyutlara sahip 6zelliklerden olusurlar. Kisiler

arasindaki bu farklar gelisim yonlerini etkilemekte ve kisinin gelisim seviyesi hakkinda da bize bilgi

vermektedir. Bireylerde yasaminin ilerleyen siireclerinde karsilasilan yetersizlik durumunun artmasi,

kendisi ve toplumun beklentisi agisindan énemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar fiziksel,

57



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 1, 57-62 Y. Giir, M. Alatag

ruhsal, sosyal ve tibbi agilardan eksik yonlerine gore siniflandirilmaktadirlar (Ilhan ve Esentiirk, 2014). Bu
smiflandirmanin igerisinde engelli bireyler dnemli bir orana sahiptirler. Diinya geneline baktigimiz zaman
hizla artan engelli bireylerin iilkemizdeki niifusa oram1 %12,3’1i bulmaktadir (Yanikkerem ve Esmeray,
2017). Yapilan diinya genelindeki ¢alismalara bakildig1 zaman toplam niifus igerisinde engelli niifusun
biiyiik bir orana sahip oldugu gériilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2011)

Sporcularda performansi artirmada etkili olan unsurlardan biri de dikkat ve farkindalik seviyesinin
gelismesi ve giiclenmesidir. Bu anlamda sporculara énemli katkilar1 bulunacak kisiler antrendrlerdir. Bu
bilgilerin ve tecriibelerin aktarilmasi igin antrenorlerin dikkat ve farkindalik seviyelerinin {ist diizeyde
olmasi gerekmektedir. Engelli sporcu ve antrendrleri olarak diisiindiigiimiiz zaman normal insanlara gore
durum biraz daha 6nem arz etmektedir. Son yillarda 6zellikle ¢aligma psikolojisi alaninda adimi sikca
duydugumuz bilingli farkindalik “Mindfulness” igin birgok tanim yapilmaktadir. Bu tanimlarin ortak
ozelliklerine bakildig1 zaman insanin igerisinde bulundugu olumlu veya olumsuz kosullarin farkinda olarak
goniillii bir sekilde dikkatini bir noktaya yogunlastirmasi seklinde yorum yapabiliriz (Brown ve Ryan, 2003).
Bilingli farkindalik seviyemizin gelismesini, Jon Kabat-Zinn “dikkat 6zel bir sekilde, yani su anda ve
miimkiin oldugunca tepkisel olmadan, yargilamadan ve acik yiireklilikle yoOnlendirmek suretiyle
gelistirilebilir” seklinde agiklamistir (Alidina, 2020). Buna bagl olarak sporcularda, antrenérlerde miisabaka
sirasinda ve antrenmanlarda basarinin artirtlmasi i¢in dikkatin ne kadar énemli oldugu herkes tarafindan
bilinmektedir.

Sportif bagarinin saglanmasinda antrendrlerin davranig ve uygulamalar1 oldukga etkili bir unsurdur
(Allan ve ark., 2018). Antrendrler iletisim, planlama, sorunlar1 ¢ézme, teknik, taktik gibi spora 6zgii olan
beceriler ve bilgiler konusunda uzman olmak zorundadirlar (Cote ve Gilbert, 2009). Bireysel sporcularda,
ozellikle kendilerine 6zgii 6zellikleri bulunan engelli sporcularda, onlarla iletisim ve etkilesim kurma
konusunda saglam bir bilgi ve anlayisa sahip bir antrendr basarili olmanin ilk adimini atmis demektir
(Cregan ve ark., 2007). Miikemmel bir antrenér sporcularin ve takimin sportif ve kisisel ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢in siirekli kendisini gelistiren ve 6grenen bir kisidir diye tanimlanmaktadir (Lara-Bercial
ve Mallett, 2016). Engelli insanlarin ve sporcularin eksik yonlerini diisiindiiglimiiz zaman antrendrlere diisen
gorevin ne kadar zor ve 6zveri gerektirdigi ortadadir.

Bu nedenle ¢alismada engelli sporcu antrendrlerinin bilingli farkindalik seviyeleri incelenerek,
kendilerini gelistirmelerine yardimei olabilecek ve ayni zamanda alanyazina dnemli katki saglanacaktir.
Engelli sporcu ve antrendrlerin bilingli farkindalik seviyelerinin iist diizeyde olmasi sportif basarilarilar1 ve

motivasyonu olumlu yonde etkileyecegi i¢in ¢galigmamizin bu anlamda 6nemli oldugu diisiincesindeyiz.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Calismamizda, genellikle sosyal bilimlerde kullanilan gegmiste olan veya halen var olan bir durumu
ortaya ¢ikarmak icin kullanilan tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2012).

Bu arastirma icin dncelikle Kilis 7 Aralik Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu tarafindan 22/09/2021

tarih, 2021/24 sayil karan ile etik kurul izni alinmigtir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini ¢esitli rehabilitasyon merkezleri ve spor kuliiplerinde ¢aligmakta olan engelli
sporcu egitmenleri ve antrendrleri olusturmaktadir. Arastirmada evrenin tamamina ulagmak miimkiin
olmadigi i¢in Kilis, Gaziantep ve Elazig illerinde ¢aligmakta olan toplam 138 engelli sporcu antrendrleri ve
spor egitmenleri drneklem grubunu olusturmustur.

Verilerin Toplanmast

Calismada verilerin toplanmasi i¢in aragtirmacilar tarafindan yas, cinsiyet, engel grubu, deneyim yili,
spor brans1 gibi sorulardan olusan kisisel bilgiler formu ile Bilingli Farkindalik Olcegi kullanilmustir. Olgek
goniilliilere online olarak uygulanmistir.

Bilincgli Farkindalik 0l§egi

Calismanin 6rneklem grubunu olusturan engelli antrenorler ve spor egitmenlerinin bilingli
farkindalik diizeylerinin belirlenmesinde “Bilingli Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Bu &lgek Brown ve
Ryan tarafindan gelistirilmistir (Brown ve Ryan, The benefits of being present: Mindfulness and its role in
psychological well-being., 2003). Olcegin Tiirkgeye uyarlanmasi Ozyesil ve ark. (2011) tarafindan
yapilmustir. Olgek 6’11 likert tiiriinde ve toplam 15 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler hemen
hemen hig (1) ve hemen hemen her zaman (6) olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek
olmasi bilingli farkindalik seviyesinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi
calismasimda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .80 oldugu bulunarak gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim
araci oldugu rapor edilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir. Goniilliilerin kisisel bilgilerinin ytizdelik
dagilimim belirlemek i¢in frekans analizinden faydalanilmistir. Shapiro Wilk normallik testi sonucunda
Skewness ve Kurtosis degerleri dikkate alinarak verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmigtir.
Ikili degiskenler i¢in Independent Samples T-test, ii¢ ve daha fazla olan degiskenler icin ise One Way Anova

analizi kullanilmistir. Kullanilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Antrendr ve sporcu egitmenlerinin demografik bilgileri
Degiskenler Kategori n %
Cinsivet Erkek 89 64,50
tnstye Kadmn 49 35,50
Fiziksel Engelli 49 35,50
Isitme Engelli 16 11,60
Engel Grubu Gorme Engelli 16 11,60
Zihinsel Engelli 57 41,30
1-5 Y1l 47 34,10
. vy 6-10 Y1l 55 39,90
Deneyim Tecriibesi 11-15 Y1l 30 21.70
16-20 Y1l 6 4,30
Lise ve alt1 52 34,70
Egitim Durumu Lisans 83 60,10
Lisansiistii 3 2,20

Tablo 1’ de katilimcilarim demografik bilgilerine bakildigi zaman katilimcilarm %64,5’ini erkek

katiimcilarin olusturdugunu, yine engel grubuna bakildigi zaman %41,3’iinii zihinsel engelli sporcu
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egitmeni ve antrendrlerin olusturdugunu, deneyim tecriibesine baktigimiz zaman %39,9’unu 6-10 yil is
tecriibesi olanlarin olusturdugunu, egitim durumlarina baktigimiz zaman ise %60,1’ini lisans diizeyinde

egitim gorenlerin olusturdugunu gérmekteyiz.

Tablo 2. Antrenér ve sporcu egitmenlerinin cinsiyet degiskenine gore analiz sonuglari

Cinsiyet n Ort. s t p
Erkek 89 60,51 15,21 -3,071
0,003
Kadm 49 68,02 10,49 -3,408

Tablo 2’ de antrendr ve sporcu egitmenlerinin cinsiyet degiskenine gére Independent Samples T-test
analizleri incelendigi zaman bilingli farkindalik puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Kadinlarin ortalamalari (68,02) erkeklerden daha yiiksektir.

Tablo 3. Antrendr ve sporcu egitmenlerinin engel grubu degiskenine gore analiz sonuglari

Engel Durumu n Ort. ss f p
Fiziksel Engelli 49 62,14 19,58
Isitme Engelli 16 58,31 13,84

B 1,171 0,323
Gorme Engelli 16 66,37 11,92
Zihinsel Engelli 57 64,54 7,69

Tablo 3’te antrendr ve sporcu egitmenlerinin engel grubu degiskenine gére One Way Anova analizi

sonuclarina baktigimiz zaman bilingli farkindalik puanlarinda anlamli bir fark gériilmemektedir (p>0,05).

Tablo 4. Antrendr ve sporcu egitmenlerinin is tecriibesi degiskenine gore analiz sonuglart

Tecriibe Yih n Ort. ss f p
1-5 Yl 47 67,10 12,46
6-10 Y1l 55 64,81 15,87
6,357 0,000
11-15 Y1l 30 53,96 10,15
16-20 Y1l 6 63,50 7,44

Tablo 4’ te antrendr ve sporcu egitmenlerinin is tecriibesi degiskenine gore bilingli farkindalik

puanlar1 ve analiz sonuglarina baktigimiz zaman anlamli bir farka ulagilmistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada engelli sporcularin antrenér ve spor egitmenlerinin bilingli farkindalik diizeylerini
belirlemek amaglanmistir. Caligma sonucunda engelli sporcu antrendrleri ve spor egitmenlerinin cinsiyete
gore bilingli farkindalik puanlarinda kadinlarin lehinde anlaml bir fark bulunmustur. Bu konu ile ilgili
yapilan bir ¢alismada yetiskinlerde bilingli farkindalik seviyelerini etkileyen demografik degiskenlerin
belirlenmesi amaglanmis, ¢alisma sonucunda cinsiyet degiskenine gore bilingli farkindalik puanlarinda
anlamli bir fark bulunmus bu farkliligin kadinlar lehine daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yilmam, 2019).
Farkl1 boliim ve siiflarda okuyan iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir diger ¢aligmada yine bilingli
farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore fark gosterdigi bilingli farkindalik puanlarinin kadin 6grenciler lehine
daha yiiksek ciktig1 tespit edilmistir (Aydinli, 2019). Cinsiyete gore calismaya katilanlarda bilingli
farkindalik diizeylerinin farklilagsmasinin nedeninin kadin ve erkek antrendr ve spor egitmenlerinin farkli
kisilik 6zelliklerine ve psikolojik yapiya sahip olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Bu konu ile ilgili
yapilan bagka bir ¢aligmada psikolojik faktorlerin ve kisilik yapilarinin bilingli farkindalik iizerinde dnemli

bir unsur oldugu tespit edilmistir (Deniz ve ark., 2017).
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Farkli engel gruplan ile ¢aligan antrendr ve spor egitmenlerinin bilingli farkindalik puanlarma
baktigimiz zaman engel grubu degiskenine gdre herhangi anlamli bir fark gézlenmemistir. Alan yazina
baktigimiz zaman engel gruplan ile ilgili yapilan bilingli farkindalik ¢alismalarinin sinirli oldugunu
gormekteyiz. Yaglar1 18-41 arasinda olan ve rehabilitasyon merkezine devam eden gérme engelli bireylerin
bilingli farkindalik temelli biligsel terapi programinin gérme engelli bireylerin depresif belirti diizeyleri
iizerine etkisini arastirmak isimli ¢aligmada gorme engelli bireyler iizerinde bilingli farkindalik temelli
biligsel terapi programinin depresif belirtileri azaltma konusunda faydasi oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Demir, 2015). Engelliler igin bilingli farkindalik uygulamalarinin yapilmasinin onlar iizerinde olumlu
katkilar1 olacag1 agiktir.

Engelli sporcu antrendr ve spor egitmenlerinin is tecriibesi degiskenine gore bilingli farkindalik
puanlan incelendigi zaman en yiiksek puanlarin engellilerle ¢alismaya yeni baslayan antrenérlerden yana
daha yiiksek oldugunu goérmekteyiz. Alan yazma baktigimiz zaman engelli antrenorleri ile ilgili bilingli
farkindalik ¢aligmalarinin heniiz yeni sayilabilecek seviyede oldugu goriilmektedir. Yapilan elit giirescilerde
bilingli farkindalik, siirekli optimal performans duygu durumu, spora katilim motivasyonu ve stres
diizeylerinin incelenmesi isimli ¢alismada spor yas1 ve bilingli farkindalik puanlar arasinda anlamli bir fark
bulunmamstir (Kesler, 2020).

Sonug olarak bilingli farkindalik i¢erisinde dikkati barindiran bir kavramdir. Bilingli farkindalik, spor
alaninda mutlaka iizerinde durulmasi, 6nem verilmesi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Engelli
sporcu antrendrleri ve spor egitmenlerinin bilingli farkindalik seviyelerinin ortalamanin iizerinde oldugu

sonucuna ulagilmistir. Bu anlamda alanyazina katkida bulunacagi diisiincesindeyiz.

Oneriler
Bu caligmada elde edilen sonuclar dogrultusunda asagida belirtilen 6nerilerin alan yazina katkida
bulunacag diistiniilmektedir:
e Engelli bireylerle ilgili bilingli farkindalik konusundaki ¢aligmalarin bilingli farkindalik ile ilgili
unsurlarin daha iyi kavranabilmesi agisindan ¢ogaltilmasi 6nerilmektedir.
o Saglikli sporcular ve engelli sporcularin bilingli farkindalik seviyeleri karsilagtirilabilir.
e Antrendrlerin bilingli farkindalik temelli programlar ile egitim gérmesi dnerilmektedir.
e Antrendrlerde farkli psikolojik unsurlar ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliski

incelenebilir.
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