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Oz

Bu aragtirmanin temel amaci, 2004 yilinda Dr. Whatley ve Dr. Knox tarafindan gelistirilen
Geleneksel Annelik Olgeginin 3-6 yas arast gocugu olan Tiirk anneler igin psikometrik
ozelliklerini aragtirmaktir. Arastirmamn amaci dogrultusunda; olgegin gegerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmis ve ham puanlarma iliskin ylizde, z ve t puanlart hesaplanmistir.
Arastirmanin 6rnekleminde 267 anne yer almistir. Arastirma bulgularina gore; 6lgegin Tiirkce
formunun dil gegerlik indeksi 0.785 olarak bulunmustur. Yapilan dogrulayici faktor analizlerine
gore; geleneksel annelik gizil degiskeni icin faktor yiiklerinin .47-.77 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgegin modeline ait standardize edilmis regresyon katsayilari ve modelde
bulunan tiim yollar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Olgegin x? degeri 239.278, y2/sd
degeri 1.772, RMR degeri .099, GFI degeri .909, AGFI degeri .885, NFI degeri .901, CFI degeri
954 ve RMSEA degeri .054'tiir. Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach
o katsayisi .935, Spearman Brown katsayis1 .852 ve test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 .878'dir.
Aragtirmadan elde edilen tiim bulgular, Geleneksel Annelik Olgegi'nin 3-6 yas arasi ¢ocugu
olan Tiirk anneler igin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimler: Geleneksel annelik, 6lgek uyarlama, gegerlik, giivenirlik, erken ¢ocukluk

The Psychometric Properties of the Traditional Motherhood
Scale: A Study of Reliability and Validity

Abstract

The objective of this research is to investigate the psychometric properties of Traditional
Motherhood Scale developed by Dr. Whatley and Dr. Knox in 2004 for Turkish mothers with
children aged 3-6. For this purpose, the validity and reliability analyzes of scale were made and
scale raw scores, z and T-scores were calculated. The sample of the study included 267 mothers.
According to research findings; The Turkish version of languages validity index scale was
found to be 0.785. With respect to the confirmatory factor analysis; load factor for the traditional
role of motherhood hidden variables ranged between .47-77. Standardized regression
coefficients belonging in scale model and all the roads in the model were found statistically
significant. The %2 value of scale was 239.278, it’s y%/sd value was 1.772, RMR value was .099,
GFI value was .909, AGF value was .885, NFI value was .901, CFI values was .954 and RMSEA
value was .054. Calculated Cronbach o coefficient in order to determine the reliability of scale
was .935, Spearman Brown coefficient was .852 and test-retest reliability coefficient was .878.
Obtained all these findings support that the Traditional Motherhood Scale is a valid and reliable
scale to Turkish mothers with children aged 3-6. The scale is expected to be contributed to many
studies which are on family, parents and children in Turkey.

Keywords: Traditional motherhood, scale adaptation, validity, reliability, early childhood
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Giris
Hemen hemen tiim toplumlarda annelik, kadinlarin yerine getirmesi
gereken bir gorev olarak goriilmektedir. Bu nedenle annelige yonelik
davraruslar ¢ok erken yaslardan itibaren kiz ¢ocuklarina 6gretilmektedir
(Metin, 2011). Toplumsal cinsiyet ayrismasina bagl olarak ortaya ¢ikan bu

siireg, gebelik ve dogumun yasanmasiyla birlikte anlam kazanmaya
baslamaktadir (Lederman ve Weis, 2009; Sugul, 2009).

Annelik davraniglar;; bebegin bakimi (fizyolojik gereksinimler) ve
korunmasimi (giivenlik gereksinimi) saglamanin yani sira, onun saglikl
biiylime ve gelisim gosterebilmesi icin de ¢ok 6nemlidir (Brunton ve Russell,
2008; Swain, Lorberbaum, Kose ve Strathearn, 2007). Genetik, fizyolojik ve
cevresel etkenler sonucu gelisen annelik davranislarinin giinliik yasamdaki
yansimalari, annelik rolii ile kendini gostermektedir (Esel, 2010; Rubin,
1984). Ancak giintimiizde annelik kavrami, geleneksel igerigini korumakla
birlikte modern yasamin etkisiyle yeni anlamlar kazanmis ve annelik farkl
sekillerde yasanir hale gelmistir (Gobenli, 2003; Nelson, 2003; Sever, 2015).

Geleneksel yaklasima gore oncelikle annelik, bir gorevdir. Her kadin anne
olmay istemelidir ve tam anlamiyla kadin olabilmek igin mutlaka anne
olabilmelidir. Annelik, i¢gilidiiseldir ve annelik i¢giidiisii sayesinde tiim
kadinlar dogal olarak anneligi bilirler. Annelik i¢giidiisii, hamilelikle birlikte
kadinin ¢ocuguyla bir bag gelistirmesine, hamileligin tiim sikintilarina
katlanmasina, yorucu da olsa dogumunu gerceklestirmesine ve dogum
sonrasinda ¢ocuguyla ilgilenmesine sebep olmaktadir. Cocugun bakimindan
oncelikli olarak anne sorumlu olmakla birlikte ailedeki diger kadinlar ve
evin biiylik ¢ocuklar1 anneye yardim ederler. Annelik kutsaldir ve iyi bir
anne fedakar ve sefkatli olmalidir (Badinter, 2015; Bal, 2014; Tina, 2010;
Yoriikoglu, 1997). Gliniimiizde ise annelige yeni unsurlar eklenmistir.
Ornegin giiniimiizde annelik, planlanarak yapilan bir durumdur (Currie,
2009; Pimnar, Dogan, Algier, Kaya ve Cakmak, 2009). Cocuk bakiminda
modern tip ve ¢ocuk uzmanlarinin sundugu en yeni bilgiler kullanilmalidir.
Tim c¢ocuklar c¢agin ihtiyaclarina gore yetistirmeli ve onlarin bilissel
gelisimleri desteklemelidir. Anneler tiim bunlar1 yaparken aymi zamanda
sosyal hayatini ve miimkiinse kariyerini devam ettirmeli ve kisisel bakimini
da ihmal etmemelidir (Baghh ve Sevim, 2007; Beyinli, 2014; Isik, 2015;
Vashchenko , Easterbrooks ve Miller, 2010). Anneler, ayrica ¢ocuk bakimi ve
egitimi konularinda profesyonel destek hizmetlerinden faydalanmalidir
(Carkoglu ve Kalaycioglu, 2012). Goriildiigii tizere geleneksel annelik
kavrami, gliniimiiz annelik kavramindan farkli o6zellikler gosterir hale
gelmistir. Ozellikle Tiirkiye’de son 50 yilda yasanan sosyo-ekonomik ve
demografik degisimler; geleneksel aile yapisinin yerini cekirdek aile
yapisina birakmasmma ve ebeveynlik rollerine iliskin degisimlerin
yasanmasina neden olmustur (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midiirliigii, 2014).
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Bu baglamda iilkemizdeki annelik kavrami iizerine yapilmis calismalarin
yer aldig1 alan literatiirii incelendiginde; genellikle annelik roliiniin énemini
aciklayan ve sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sartlara bagli olarak anneligin
nasil degisim gosterdigini anlatan demografik degiskenlere, vaka
analizlerine ve derleme c¢alismalara rastlanmaktadir. Bu baglamda
iilkemizdeki annelik kavraminin degerlendirilmesine yonelik gecgerli ve
glivenilir 6l¢me araglarina ihtiya¢ oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle bu
arastirma kapsaminda 2004 yilinda Dr. Whatley ve Dr. Knox tarafindan
gelistirilen Geleneksel Annelik Olgegini 3-6 yas arasi ¢ocugu olan Tiirk
anneler i¢in uyarlanmasi amaglanmistir (Whatley ve Knox, 2005).

Yontem

Arastirma, tarama modeline uygun olarak planlanmistir. Arastirmanin
orneklemi  seckisiz olmayan Ornekleme yontemleri kullanilarak
belirlenmistir (Biiytikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Demirel ve Karadeniz,
2016; Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Arastirma verileri, T.C.
Erzincan Valilizi 1l Milli Egitim Midirligi 20.01.2015  tarihli,
45468433/604/628931 sayil1 ve arastirma izni konulu yazisi ile toplanmustir.
Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 22, IBM SPSS AMOS 22.0 ve
MedCalc 16.4.3 istatistik paket programlar1 kullanilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Tiirkiye’de 3-6 yas arast ¢ocugu olan annelerdir.
Aragtirmanin problem alanina iliskin veri toplamak amaciyla Erzincan
illinde ikamet eden anneler arastirma kapsamina alinmistir. Erzincan ilinin
secilmesinde arastirmacilarin olanaklar: belirleyici olmustur. il genelinde
MEB’e bagh 8 okulun kurum miidiirleri ile goriisiilerek yas, egitim, meslek,
gelir, dogup biiyliniilen yer ve ¢ocuk sayisi farkli oldugu diistiniilen 400
anne belirlenmistir. Bu annelere okullarin rehberlik servisleri aracilig ile
Aile Bilgi Anketi ve Geleneksel Annelik Olgegi ulastirilmistir. Annelerin
278’1 kendilerine verilen uygulama formlarini geri gondermistir. Geri gelen
uygulama formlarindan 11’inin eksik yanitlandig1 goriilmiistiir. Tam olarak
doldurulmus 267 uygulama formu, veri analizlerinde kullanilmistir. Anne
Bilgi Anketi sonuglarina gore Orneklem grubuna ait tanimlayici bilgiler
asagida sunulmustur.

- Annelerin 89'u (%33.3) 21-30 yas arasi, 111'i (%41.6) 31-40 yas aras1 ve 67’si
(%25.1) 41-50 yas aras1 yastadir.

- Annelerin 28'i (%10.5) okur-yazar, 70'i (%26.2) ilkogretim mezunu, 77’si
(%28.8) lise mezunu, 67’si (%25.1) iniversite mezunu ve 27’si (%9.4)
lisansiistil egitim mezunudur.

- Annelerin 60'i (%22.5) ev hanimi, 62’si (%23.2) ¢iftci, 64'1i (%24) is¢i, 58'i
(%21,7) memur ve 23’1 (%8.6) esnaftir.
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- Ailenin gelir durumu annelerin 59'u (%22.1) tarafindan dar gelirliyiz, 67’si
(%25.1) tarafindan ortanin alti gelirliyiz, 70'i (%26.2) orta gelirliyiz, 49'u
(%18.4) ortanin iistii gelirliyiz ve 22’'si (%8.2) tarafindan ise varlikliyiz
olarak tanimlanmaistir.

- Annelerin 67’si (%25.1) koy, 63’11 (%23.6) kasaba, 60'1 (%22.5) ilce ve 77’si
(28.8) sehir merkezinde dogup biiyiimiistiir.

- Annelerin 21'inin (%7.9) tek, 77’sinin (%28.8) 2, 77’sinin (28.8), 67’sinin
(25.1) 4 ve 25’inin (9.4) 5 ve yukar1 sayida ¢ocugu vardir.

Veri toplama araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak Geleneksel Annelik Rolleri Olgegi ve
Anne Bilgi Anketi kullanilmistir.

Geleneksel Annelik Olgegi, 2004 yilinda Dr. Whatley ve Dr. Knox tarafindan
gelistirilmigtir. Olgek, 18 maddeden olusmaktadir ve 7’li Likert yapisina
sahiptir. Anneler, dlgekteki her ifadeye ne oOlgiide katildiklarini 1’den 7’ye
kadar puan vererek ifade etmektedirler. Anneligin geleneksellige ne kadar
yaklastig1 veya uzaklastigi, Olcekten elde edilen toplam puanin madde
sayisina boliinmesi ile belirlenmektedir. Bu puan; 1’e yaklastik¢ca annelik
geleneksellikten uzaklasmakta, 7’ye yaklastikca annelik geleneksellige
yaklagmaktadir. Olgegin farkli etnik kokene sahip bireyler {izerindeki
uygulamalarinda, etnik kokenin geleneksel annelik tizerinde anlamli bir
farka neden olmadig1 goriilmiistiir (Whatley ve Knox, 2005).

Anne Bilgi Anketi, arastirma kapsaminda gelistirilmistir. Bu anketle
Geleneksel Annelik Olgegini dolduran anneye ait bazi demografik bilgilerin
toplanmas1 amaclanmaktadir. Ankette anneden yasi, egitim durumu,
yasadig1 yer, ailesinin gelir durumu ve sahip oldugu c¢ocuk/cocuklarin
sayisina yonelik bilgileri doldurmasi istenmektedir.

Verilerin Analizi

Geleneksel Annelik Olgegi'nin  Ozgiin  Formunun
Tiirkcelestirilmesi

Geleneksel Annelik Olgegi'nin Tiirkce’ye uyarlanma siirecinde Uluslararast
Test Komisyonu'nun Testlerin Cevrilmesi ve Uyarlanmasi Rehberi'nde (ITC
- Guidelines for Translating and Adapting Tests) onerilen uyarlama ilkeleri
temel alinmistir (ITC, 2016). Bu ilkeler dogrultusunda 6lgegin yazarlarindan
olan Dr. Whatley ile iletisime gecilmis ve Olgegin Tiirk annelere
uyarlanabilmesine yonelik uygulama izni alinmigtir. Izin islemlerinin
ardindan 06l¢ek maddeleri ingilizce’den Tiirkgeye c¢evrilmistir. Terciime
islemleri her iki arastirmaci tarafindan ayri ayri yapilmistir. Daha sonra
aragtirmacilar bir araya gelerek cevirilerdeki benzerlik ve farkliliklar
karsilastirmiglar ve her bir maddeye yonelik ortak bir ifade belirlemislerdir.
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Boylece 6lcegin Tiirkge formu olusturulmustur. Ceviri islemlerinin akabinde
Olcegin orijinal dili ve Tiirkge terclimesi arasindaki uyumun belirlenmesi
icin 5 uzmanin goriisiine basvurulmus ve uzmanlarin goriisleri arasindaki
uyum incelenmistir. Uzmanlara Ol¢egin orijinal ve Tiirk¢e formlarindaki
maddeleri terciime yoniinden degerlendirecekleri bir form verilmistir. Bu
formda 6lgegin orijinal maddeleri ve Tiirkge terciimeleri alt alta yazilmaistir.
Her bir maddenin yaninda ise geviri uygunluk derecesini belirten puanlama
ve Oneri boliimiine yer verilmistir. Uzmanlardan, dlgekte yer alan her bir
madde ¢evirisinin uygunlugunu, Likert tipi 3’lii Olcek kullanarak
degerlendirmeleri istenmistir (1=Ingilizce aslina hi¢ uygun degil,
2=Diizeltilmesi gerekiyor, 3=Ingilizce aslina tamamen uygun). Uzmanlar,
maddelere 3’ten diisiik puan verdikleri durumlarda kendi onerilerini bu
forma not etmislerdir. Boylece uzmanlar, birbirlerinden bagimsiz olarak
6lcegin Tiirkge formunun anlam ve igerik yoniinden orijinal 6lgege ne kadar
benzedigine yonelik goriis bildirmislerdir. Uzman goriisleri arasindaki
uyumun degerlendirilmesinde, smif ici korelasyon katsayis1 hesab1
kullanilmistir. Smuf ici korelasyon katsayisy;, farkli gozlemcilerden elde
edilen Olctimler aras1 uyumun belirlenmesinde 6nemli 6l¢iitlerden biridir ve
bu olgiitiin kullamimi oldukca yaygindir (Ates, Oztuna ve Geng, 2009;
Goziikara-Bag, Karabulut ve Alpar 2010; McGraw ve Wong, 1996; Shrout ve
Fleiss, 1979).Buna gore uzman goriislerinin, sif ici korelasyon katsayisi
0.785 (%95 giiven arali$1=0.638-0.899) olarak bulunmustur. S6z konusu
deger, degerlendiricilerin geviriye yonelik tutarliliklarinin istatistiksel olarak
anlamli olduguna isaret etmektedir (F=19.582; p=.000). Elde edilen bulgu
sonucunda, 5 uzmanin yapilan c¢eviriyi tutarlh ve uygun bulduklar
anlasilmis ve 6lcegin drneklem grubuna uygulanmasina karar verilmistir.

Olgegin 6rneklem grubuna uygulanmasimin ardindan elde edilen verilerin
dagilim ozelligi incelenerek veri girisinde hatalarin ve u¢ degerlerin olup
olmadig1 kontrol edilmistir. Daha sonra her bir maddeye ait verilerin normal
dagilim smirlar igerisinde olup olmadigi degerlendirilmistir. Orneklem
grubundan elde edilen verilerin normal dagilim sinirlar1 igerisinde olduguna
karar verilmesinde; verilere ait ortalama, standart sapma ve degisim
katsayilar1 yaygin olarak kullanilan olgiitlerdir. Bu Olgiitlerden basiklik ve
carpiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasinda deger almasi, verilerin normal
dagilim smirlan igerisinde yer aldiginin ve verilerde asir1 gozlemlerin
olmadiginin gostergesi olarak kabul edilmektedir (Alpar, 2010; Basol, Cakan,
Kan, Ozbek, Ozdmir ve Yasar, 2013). Bu nedenle her bir maddeye ait
dagilim 6zelliginin incelenmesinde; aritmetik ortalama (¥) standart sapma
(s), carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar: hesaplanmaistir.

Tablo 1’de maddelere ait aritmetik ortalama degerlerinin 3.978 ile 4.689,
standart sapma degerlerinin 1.476 ile 1.791, carpiklik katsayilarinin .006 ile
.292 ve basiklik katsayilarinin .381 ile .918 arasinda degistigi goriilmektedir.
Her bir maddeye ait carpiklik ve basiklik katsayilari, -1 ile 1 arasinda
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degerler aldigindan dolayi; verilerde asir1 gozlemler bulunmamaktadir ve
elde edilen veriler normal dagilim sinurlar1 igerisindedir.

Tablo 1. Geleneksel Annelik Olgegi'nin maddeleriyle ilgili betimsel
veriler

Carpiklik Basiklik
Maddeler X s katsayus1 katsayus1
Madde 1 4.070 1.513 0.023 -0.621
Madde 2 4.180 1.619 -0.021 -0.859
Madde 3 4.034 1.621 0.196 -0.838
Madde 4 4.195 1.476 0.034 -0.381
Madde 5 4.225 1.510 0.009 -0.676
Madde 6 4.094 1.632 0.130 -0.918
Madde 7 4.689 1.791 -0.292 -0.873
Madde 8 4.506 1.628 -0.155 -0.742
Madde 9 4.532 1.720 -0.264 -0.898
Madde 10 3.966 1.495 -0.024 -0.606
Madde 11 4.004 1.530 0.197 -0.715
Madde 12 3.925 1.487 0.178 -0.542
Madde 13 4.097 1.524 0.006 -0.699
Madde 14 4.292 1.501 0.117 -0.661
Madde 15 4.217 1.555 -0.083 -0.839
Madde 16 4.345 1.625 -0.093 -0.696
Madde 17 3.978 1.556 0.104 -0.803
Madde 18 4.120 1.524 0.142 -0.522

N=267

Geleneksel Annelik Olgegi'nin Tiirkce Formuna iliskin
Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Bir 6lgme aracindan elde edilen sonuglarin dogru yorumlanabilmesinde,
Ol¢me aracinin faktor yapisinin bilinmesi 6nemlidir®. Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA), o6l¢ek uyarlama c¢alismalarinda yapr gegerliginin tayin
edilmesinde kullanilan temel yontemlerden biridir. Ayrica DFA ile birlikte
uyum indekslerinin kullanilmasi, kuramsal model ile gercek veriler
arasindaki uyum hakkinda Onemli bilgilere ulasilmasimni saglamaktadir
(Brown, 2015; Harrington, 2009; Sencan, 2005). Bu nedenle Geleneksel
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Annelik Olgegi'nin tek faktorden olusan faktor yapisinin Tiirk anneler icin
de gecerli olup olmadigi, DFA ile test edilmistir. Arastirmanin 6rneklem
bliytikliigti ve korelasyon degerleri dikkate alinarak Olgegin model
uyumunun ortaya konulabilmesi igin ki-kare (¥?), ki-karenin serbestlik
derecesine orani (y%/sd), Uyum lyiligi Indeksi (GFI), Diizeltilmis Uyum
Iyiligi Indeksi (AGFI), Normlastirilmig Uyum Indeksi (NFI), Karsilagtirmali
Uyum Indeksi (CFI) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA)
uyum indeksleri kullanilmistir (Dogan, 2015; Erkorkmaz, Etikan, Demir,
Ozdamar ve Sanisoglu, 2013). Olgegin gegerlik analizlerinin ardindan
glvenirlik analizleri yapilmistir. Ciinkii gegerli bir testin mutlaka giivenilir
olmas: gereklidir. Likert tipi olceklerin giivenirliginin belirlenmesinde, i¢
tutarlilik ve test-tekrar test giivenirligi analizleri en sik kullanilan
yontemlerdir (Alpar, 2010). I¢ tutarlilik analizleri ile Olcegin maddeleri
arasindaki tutarlik belirlenirken, test-tekrar test analizi ile Olgegin aym
bireyler {izerinde farkli zamanlarda uygulanmasi ile elde edilen &l¢iim
sonuglarinin degismezIigi test edilir (Sencan, 2005). Bu amagla 6lgegin ig
tutarliliginin tespitinde Cronbach Alfa ve Spearman Brown katsayilari
kullanilmigtir. Olgegin aym bireylere 4 hafta ara ile iki kez uygulanmast
sonucu elde edilen degerler arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanarak
test-tekrar test giivenirligi test edilmistir.

Bulgular

Geleneksel Annelik Olgegi'nin 4-6 yas arasi cocugu olan annelerden elde
edilen veriler iizerinden yapilan DFA sonucunda, “geleneksel annelik” gizil
degiskeni icin faktor yiikleri .47-.77 arasinda degismektedir. Sekil 1'de
goriildiigli tizere, Olgegin modeline ait standardize edilmis regresyon
katsayilari ve modelde bulunan tiim yollar istatistiksel olarak anlamlidir
(p<.001).
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Sekil 1. Geleneksel Annelik Olcegi'nin madde-yap1 bagntilarina iliskin
standartlastirilmis DFA ¢6ziimleri
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DFA ile elde edilen model uyum istatistikleri Tablo 2’de gosterilmistir. Tablo
2’deki bulgulara gore, Olgegin x? degeri 239.278, (df=135, p= .000), x2/sd
degeri 1.772, RMR degeri .099, GFI degeri .909, AGFI degeri .885, NFI degeri
901, CFI degeri .954 ve RMSEA degeri .054'tiir.
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Tablo 3. Geleneksel Annelik Olgegi'nin DFA sonucu hesaplanan uyum
indeks degerleri

12 df p y2/df GFI AGFI NFI CFI RMSEA

239.278 135 .000 1.772 909 885 901 954 .054

Tablo 4'te goriildiigii lizere Slgegin Cronbach o katsayis1.935, Spearman
Brown katsayis1 .852'dir. Olgegin ayni bireylere 4 hafta ara ile iki kez
uygulanmasi sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi ise
.878'dir.

Tablo 4. Geleneksel Annelik Olgegi'nin i¢ tutarlilik ve test-tekrar test
giivenilirlik katsayilar

Giivenirlik Giivenirlik N
Tiirleri katsayilar

Cronbach a 935 267
Spearman .852 267
Brown

Test-Tekrar Test .878 12

Geleneksel Annelik Olgegi'nin tanimlayici istatistik degerleri Tablo 5'de
verilmigtir. Olgegin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi 4.19+1.08,
ortancast 4.18, modu 5.11 ve varyansi 1.18'dir. Olgekten en diisiik 1.44, en
yiiksek 6.50 puan alinabilmektedir. Olgegin skewness degeri -.229 ve
kurtosis degeri -.622'dir. Bu gore olgekten almman puanlara iliskin dagilim
hafif saga dogru carpik ve basiktir. Olgekten 4.18den yiiksek alan puan alan
annelerin annelik rollerinin geleneksellige yaklastigi, diisiik puan alan
annelerin  ise  annelik  rollerinin  geleneksellikten  uzaklastig1
goriilmektedir.Tablo 5. Geleneksel Annelik Olgegi'nin tanimlayicr istatistik

degerleri
N 267
Aritmetik ortalama 4.19
Standart sapma 1.08
Ortanca 4.18
Mod 5.11
Varyans 1.18
En diisiik puan 1.44
En yiiksek puan 6.50
Puanlarin degisim aralig: 5.06
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Skewness -229
Kurtosis -.622
Yiizdelik deger %25 3.39
%50 4.18
%75 5.07

Geleneksel Annelik Olcegi'nin yiizdelik, z ve T puanlar1 hesaplanmustir.

Boylece gruplar: karsilastirabilmek icin ham puanlarin ortak bir puan

sistemine yani standart puanlara déniistiiriilmesi saglanmistir. Olgegin ham

puan ve standart puan profili Tablo 6’da sunulmustur.

Sekil 2: Geleneksel Annelik Olcegi'nin Ham Puan ve Standart Puan

Profili

Yuzde Ham puan 2 t
100 — 6.39 — 2.02 — 70.25 —
95 — S22 — 1.41 — 64.10 —
90 — 5.56 — 1.26 — G257 —
85 — 5.34 — 1.06 — 60.53 —
80 — 5518 — 0.91 — 58.99 —
75 — 5.07 — 0.81 — 57.96 —
70 — 4.94 — 0.69 — 56.93 —
65 — 4.78 — 0.54 — 55.40 —
60 — 4.61 — 0.39 — 53.86 —
55 — 4.39 — 0.18 — 51.81 —
50 — 4.18 — -0.02 — 49.77 —
45 — 4.10 — SO — 48.23 —
40 — 3.89 — -0.28 — 47.20 —
35 — 3.67 — -0.48 — 45.15 —
30 — EEE— -0.59 — 44.13 —
25 — 3.39 — -0.74 — 42.59 —
20 — 3.283 — -0.88 — 41.07 —
15 — 3.00 — -1.10 — 39.01 —
10 — 278 — -1.86 — 36.45 —
5— 2.33 — =1o 7 — 32.86 —
1— RSE— -2.43 — 25.69 —

[itobiad]
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Tartisma sonug ve 6neriler

Bu arastirma kapsaminda Geleneksel Annelik Olgegi’nin 3-6 yas arasi
¢ocugu olan Tiirk anneler icin uyarlama calismasi yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis ve ham
puanlara iliskin yiizde, z ve T puanlar1 hesaplanmistir. Arastirmanin
ornekleminde 267 anne yer almistir.

Geleneksel Annelik C)lgegi’nin Tiirkge'ye uyarlanma siirecinde; Olgegin
yazarlarindan izin alinmus, 6lgek maddeleri ingilizce’den Tiirkceye ¢evrilmis
ve uzmanin goriisiine basvurularak olgegin ceviri uyumu incelenmistir.
Olgegin Tiirkce formuna iliskin uzman goriislerinin sinif i¢i korelasyon
katsayis1 0.785 (%95 giiven araligi=0.638-0.899) olarak bulunmustur. So6z
konusu deger, %95 giiven araliginda istatistiksel olarak anlamli (F=19.582;
p=-000) olmasi sebebi ile lgegin dil gegerliginin olduguna karar verilmistir
(Alpar, 2010; Ates, Oztuna ve Geng, 2009; Goziikara-Bag, Karabulut ve
Alpar, 2010; McGraw ve Wong, 1996; Shrout ve Fleiss, 1979; Sencan, 2005).

Olgegin 6rneklem grubuna uygulanmasmin ardindan elde edilen verilerin
dagilim ozelligi incelendiginde; 6lgekteki maddelerin ait aritmetik ortalama
degerlerinin 3.978 ile 4.689, standart sapma degerlerinin 1.476 ile 1.791,
carpiklik katsayilarinin .006 ile .292 ve basiklik katsayilarmin .381 ile .918
arasinda degistigi gortilmiistiir. Her bir maddeye ait ¢arpiklik ve basiklik
katsayilari, -1 ile 1 arasinda degerler aldigindan dolayi; verilerde agir
gozlemler bulunmadigina ve elde edilen veriler normal dagilim sinirlar
icerisinde yer aldigina karar verilmistir (Alpar, 2010; Basol, Cakan, Kan,
Ozbek, Ozdmir ve Yasar, 2013).

Geleneksel Annelik Olgegi'nin 4-6 yas arasi ¢ocugu olan annelerden elde
edilen veriler iizerinden yapilan DFA sonucunda, “geleneksel annelik” gizil
degiskeni icin faktor yiiklerinin .47-77 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Olgegin modeline ait standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve modelde
bulunan tiim yollar istatistiksel olarak anlamli (p<.001) bulunmustur. Bu
bulgulara gore, Geleneksel Annelik Olgegi, Tiirkiye rnekleminde de tek bir
faktor ile ortaya konulabilmektedir (Sekil 1). DFA ile elde edilen model
uyum istatistikleri bulgulara gore, dlgegin y2 degeri 239.278 (df=135, p=.000)
ve x*/sd degeri 1.772'dir. y? degerinin serbestlik derecesine orami 2’den
kiiciik olmasi 6l¢egin model uyumunun iyi oldugunu ifade etmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Olgegin RMR degeri .099, GFI degeri .909, AGFI
degeri .885, NFI degeri .901, CFI degeri .954 ve RMSEA degeri ise .054'tiir.
GFI degerlerinin .90’dan biiylik, AGFI degerlerinin .85’ten biiyiik, NFI
degerinin .90’dan biiyiik, CFI degerinin .95’ten biiyiik ve RMSEA degerinin
.08’ten kiiciik olmasi ise 6lcek modelinin kabul edilebilir bir uyuma sahip
oldugunu gostermektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller,
2003).

Olgegin i¢ tutarliliginin tespiti igin hesaplanan Cronbach o katsayisi .935 ve
Spearman Brown katsayisi .852’dir. Ayrica Slgegin ayni bireylere 4 hafta ara
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ile iki kez uygulanmasi sonucu elde edilen test-tekrar test giivenirligi
katsayis1 .878’dir. Olgegin giivenirligine iliskin elde edilen tiim bu degerlerin
.80'nin tizerindedir. Bu nedenle 6lcegin yiiksek bir giivenirligi olduguna
karar verilmistir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2001;
Tavsancil, 2002).

Geleneksel Annelik C)lgegi’nin tanimlayic1 istatistik degerleri analiz
edildiginde; 6lcegin genel toplam puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerinin 4.19£1.08, ortanca degerinin 4.18, mod degerinin
5.11 ve varyans degerinin 1.18 oldugu goriilmektedir. Olgekten en diisiik
1.4, en yiiksek 6.50 puan almabilmektedir. Olgegin skewness degeri -.229 ve
kurtosis degeri -.622’dir. Bu gore; Olcekten alinan puanlara iliskin dagilim
hafif saga dogru carpik ve basiktir. Fakat bu sapmalar -1 ile +1 araliginda
kaldigr i¢in dagilimin normal oldugu sdylenebilir (Basol, Cakan, Kan,
Ozbek, Ozdmir ve Yasar, 2013). Ayrica Geleneksel Annelik Olgegi’nin ham
puan ve standart puan profili, yiizdelik, z ve T puan tiirlerinde
hesaplandiginda; Olgekten 4.18’den yiiksek alan puan alan annelerin
geleneksel annelige yaklastigi, diisiik puan alan annelerin ise geleneksel
annelikten uzaklastig1 goriilmektedir (Sekil 2).

Sonug olarak elde edilen tiim bu bulgular, Geleneksel Annelik Olgegi'nin 3-6
yas arast ¢ocugu olan Tiirk anneler igin gecerli ve giivenilir bir 6lcek
oldugunu destekler niteliktedir. Olgegin Tiirkiye drnekleminde yapilacak
aile, ebeveyn ve c¢ocuk konulu pek ¢ok calismaya katkis1 olacag:
diistintilmektedir.
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