International Journal of Science Culture and Sport

e 00
August 2016 : 4 (Special Issue 1) ( §§ )

ISSN :2148-1148 |ntJSCS
Doi : 10.14486/IntJSCS544

Field : Sport Psychology
Type : Research Article
Recieved: 19.03.2016 - Accepted: 30.04.2016

Taekwondo Hakemleri ile Antrenorlerinin Ego, Kisilik ve Saldirganhk
Diizeylerinin Cinsiyet Faktoriine Gore incelenmesi

Mehmet ACET?, Muammer CANBAZ?, Taner YILMAZ?, Metin SAHIN*, Utku ISIK*
'Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekoulu, Kiitahya, TURKIYE
’Konya Selguklu Anadolu Lisesi, Konya, TURKIYE
Usak Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Usak, TURKIYE
4Selc;uk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya, TURKIYE
E-Posta: acetmehmet44@gmail.com

Oz

Bu c¢aligmanin amaci tackwondo hakemleri ve antrendrlerinin ego, kisilik ve saldirganlik
diizeylerinin cinsiyet faktoriine gore incelenmesidir. Calisma verileri Antalya ilinde
gerceklestirilen tackwondo hakem ve antrendrleri seminerinde elde edilmistir. Arastirma
verileri saldirganlik 6lcegi, eysenck kisilik anketi kisaltilmis formu, gérev ve ego yonelimi
Olcegi anketi ile toplanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu, bayan (n=86), erkek (n=112),
toplam 198 tackwondo hakem ve antrendriinden olusmaktadir. Istatistiksel analizler 0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmis olup, cinsiyet degiskeni karsilastirmasinda Independent
Samples-T test kullanilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda; bayan ve erkeklerin tim
Ol¢eklerdeki alt boyutlart karsilastirilmis ve saldirganlik envanterinin yikict alt boyutunda
anlamli farklilik ¢ikmistir (p<0.05). Erkeklerin saldirganlik envanterinin yikict alt boyutu
oraninin bayanlardan daha fazla oldugu belirlenmistir. Ego ve kisilik envanterinde hakem ve
antrendrlerde cinsiyet faktoriine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Investigation of Taekwondo Referee’s and Trainers’ Level of Ego,
Personality and Aggressiveness According to Gender Factor

Abstract

Aim of this paper is to investigate tackwondo referee’s and trainers’ level of ego, personality
and aggressiveness according to gender factor. Study data were obtained from taekwondo
referees and trainers seminar held in Antalya. Research data were collected by task,
personality and aggressiveness scale, Eysenck personality questionnaire, abbreviated form of
personality questionnaire, task and ego tendency scale, and conflict management strategies
questionnaire. Sample group of the study is consisted of females (n=86), males (n=112),
totally 198 taekwondo referees and trainers. Statistical analyses were evaluated at 0.05
significance level, Independent Samples-T test was used in comparison of gender variable. As
a result of evaluations, female and male sub-dimensions in all scales were compared, and it
was observed that there existed significance difference in destructive sub-dimension of
aggressiveness schedule (p<0.05). Males’ aggressiveness schedule’s ratio of destructive sub-
dimension was higher than females’. According to gender factor, no meaningful difference
was determined in ego and personality schedule of referees and trainers (p>0.05).
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Giris

Insanin dogasindan kaynaklanan nedenlerle, hedef yonelimli bir yapiya sahip oldugu genel bir
goriistiir. Bu goriisten hareketle ¢cok sayida kuram gelistirilmis ve psikolojide hedef merkezli
davraniglarin  degisen boyutlarinda arastirmalar yapilmistir.  Giidiilenmis  davraniglari

anlamanin odaginda; etki, bilis ve davranigla iligkili olan hedeflerin oldugu bilinmektedir.
(Dasdan, 2006).

Gorev yonelimlinde; beceri gelisimi, yeni bir beceriyi 6grenme, gorevde uzmanlagma ve
disiplinli bir sekilde ¢alisma iizerinde durulmasi gerekir. Yetenegi on plana ¢ikarma, g¢ok
yiikksek diizeyde miicadeleye dayandirilir. Ego yonelimde ise, iistiin yetenegi kanitlama
odaklanilan olgudur. Ego yonelimli olan birisi i¢in elde edecegi basarisinin temeli, az ¢aba ile
rakibinden daha iistiin olmaktir. Gorev yonelimli bir kisi, disiplinli ¢alisma ve akranlar ile
isbirligi yapmanin basariya giden yolda gergeklestirmesi gerekenler oldugunu benimser ve bu
dogrultuda hareket eder. Ego Yonelimli bir kisi ise basariya yetenegi kanitlayarak ve rakip
olanlar1 yenerek onlardan iistiin olma neticesinde ulasilacagina inanmaktadir (Arsan, 2007).

Ego yonelimli sporcular, basariyr belirtmek icin digsal etkenler iizerinde durmaktadirlar.
Sansin ve sosyal statiisel durumlarin karsilastirilmasinin 6nemli bir basar1 belirleyicisi
olduguna distiniirler. Ego yonelimli spor insanlari i¢in algilanan durum soyle ifade edilebilir;
yetenek, yogun calisma ve cabadan daha Onemlidir. Bu spor insanlari, zorluklarin ve
basarisizlik durumlarinda, i¢sel motivasyonel davranislar gostermemeye meyilli olurlar. Ego
yonelimli spor insanlari, basariya ulasmada i¢in centilmenlik dis1 davraniglar sergileyerek
avantajlar elde etmeye de daha fazla yatkinlardir (Toros ve Dig. 2010).

Bir ego hedefi destekler nitelikte oldugu zaman, bir digerinin daha fazla yetenek
sergilemesinden ve kendi yeteneginin diger diisiik yeteneklerle karsilastiriliyor olmasindan
kaygi duyar.. Gorev hedefini ilke edinenler, ego hedefini benimseyenlere gore kendilerini
daha avantajli goriirler. Bununla birlikte ego hedefi benimsendiginde, az bir efor ile daha
biiyiik basarmin kanitlanmasi esas olarak benimsenmistir. Birey, ¢ok deneme yapmamasi ve
fazla caba gostermemesinden kaynaklanan basarisizlik durumlarinda, beceriksizligini de
gizleyebilecektir. Ego hedeflerini en ¢ok sikintiya sokan durum, bu kadar performansin
sonucunda basarisizlik olacag: diisiincesidir. (Duda ve Hall, 2001).

Bireyler icin gorev hedefi daha ©nemli oldugunda, bireysel yeteneklerini daha c¢ok
gelistirebilmek i¢in gorevlerini nasil daha iyi basaracaklariyla ilgilenirler. Bu yilizden onlar
yeni beceriler kazanmak i¢in ¢ok caba harcarlar. Harcadiklar1 ¢abanin diginda bireysel
degerlendirme kriterlerini benimserler. Bu durum basarimin bireysel gelisimi olarak
nitelendirilmesidir. Bu sekilde hareket edenler i¢in siibjektif nedenlere bagli basarisizlik orani
daha diisiiktiir. Bireysel hatalarin, bireylerin beceri gelistirmesinde, rehberlik gorevi yaptigi
felsefesi benimsenmistir (Dasdan, 2006).

Lazarus (1984)“a gore, kabullenilmesi gereken durumlar ortaya c¢iktiginda, erkekler
kadinlardan daha fazla problemlerle bas etme tavri gostermistir. Bu durum erkeklerin,
problem odakli basa ¢ikma durumlarinda kadinlardan daha sabirli olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica erkekler hi¢bir sey yapilamayacak durumdayken bile, problem
tizerinde daha fazla kafa yorup diisiinme noktasinda kadinlardan daha istekli tavirlar sergiliyor
olabilirler (Lazarus ve Folkman, 1984).

Saldirganlik, baskalarini incitme niyeti tagiyan her tiirlii davranis, bireyin kendi diislince ve
davraniglarini zorla kabul ettirme olarak ifade edilmektedir (Sekertekin, 2008)
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Saldirganligin i¢giidiisel bir davranig oldugu ifade edilmektedir (Lorenz, 1996). Saldirganlik
biyolojik fonksiyonlara bagli olarak da agiklamaktadir (Savrun, 2000). Insanlarm
engellendiklerinde saldirgan bir sekilde tepki vereceklerini ileri siiren kuramlarda vardir
(Eron, 1994). Sosyal 6grenme kuramina gore ele alindiginda ise saldirganligin 6grenilmis
sosyal bir davranig seklinde ifade edildigi goriilmektedir (Bandura, 1978). Cok boyutlu bir
olgu olan saldirganligin; biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel etkilerin bir sonucu olarak
ortaya ciktig1 goriilmektedir. (Balcioglu, 2000)

Materyal ve Metod

Arastirma Grubu: Calisma verileri Antalya ilinde gerceklestirilen tackwondo hakem ve
antrendrleri seminerinde elde edilmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubu, tackwondo hakemi
(n=88), tackwondo antrendrii (n=110), toplam 198 tackwondo hakem ve antrendriinden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araci: Arastirma verileri saldirganlik 6l¢egi, Eysenck kisilik anketi kisaltilmis
formu, gérev ve ego yonelimi 6lcegi ile toplanmustir.

Eysenck Kisilik Anketi (Eysenck & Eysenck 1975) ve ayni anketin kisa formunu (48 madde)
(Eysenck, Eysenck & Barrett 1985) gozden gegirerek EKA-GGK’y1 olusturmustur. Anket, 24
madde olup, kisiligi 3 ana faktorde degerlendirmektedir: disadoniikliik, nordtisizm,
psikotisizm. Ayrica yalan sdyleme alt 6l¢egi ile anketin uygulanmasi esnasindaki yanliligi
engellemek ve gegerliligi ile ilgili kontrol amaglanmaktadir. Her bir faktoriin 6 madde ile
degerlendirildigi bu ankette katilimcidan 24 soruya Evet (1)-Hayir (0) formatiyla cevap
vermeleri istenir. Her bir kisilik 6zelligi i¢in alinabilecek puan 0 ile 6 arasinda degigsmektedir

Sporda Gorev ve Ego Yoénelim Olgeg -SGEYO (Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire —TEOSQ) Nicholls’un “Gelisimsel Temelli Algilanan Yeterlik Kuramina”
dayali olarak Duda’nin gelistirdigi 6l¢egin Tiirk sporcularmma uyarlamast Toros (2001)
tarafindan gerceklestirilmistir. Yargilarin bes degerlendirme basamagina gore yapildigi 7’si
gorev, 6’s1 ego yonelimi olmak tizere 13 maddeden olugsmaktadir.

Saldirganlik Olgegi: Kiper tarafindan gelistirilmis olan bu 6lgek yikici saldirganlik, atilganlik
ve edilgen saldirganlik olmak flizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. 30 maddeden olusan
Olcekte, her bir madde 1-7 arasinda degisen Likert tipi bir Olgek iizerinde
degerlendirilmektedir. Her bir alt boyuttan aliman en az puan 10, en yiikksek puan 70
olmaktadir (Kiper, 1984).

Veri Analizi: Istatistiksel analizler 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmis olup, gruplarin
karsilagtirmasinda Independent Samples-T test kullanilmistir. Arastirma verilerinin
degerlendirilmesinde ortalama ve standart sapma degerleri 6zetlenmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Tackwondo Hakemleri ve Antrendrlerinin Ego, Kisilik ve
Saldirganlik Diizeyleri

Degiskenler Gruplar N Ortalama Sd t P
Ego Yonelimi Kadm 86 3.20 97 " 392 695
Erkek 112 3.25 .83

Kadm 86 4.06 1.80 066 948

Disa Doniik Erkek 112 4.05 1.65

Valan Kadin 86 470 1.22 1.433 154
Erkek 111 4.43 1.43

Noratiom Kadmn 86 2.06 1.76 ~794 428
Erkek 112 2.26 1.72

osikotiam Kadin 86 1.65 1.24 1.894 060
Erkek 111 1.33 1.10
Kadmn 86 2491 11.41 2.401 017*

Yikier Sal. Erkek 111 28.83 11.31

Atlgan Sal. Kadn 86 4117 10.90 572 568
Erkek 112 42.02 9.98

Edilgen Sal. Kadin 86 24.24 11.66 21,403 162
Erkek 112 26.53 11.18

*p< 0.05

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin, bayan ve erkeklerin tim olgeklerdeki alt boyutlart
karsilastirilmis ve saldirganlik envanterinin yikict alt boyutunda anlamli farklilik ¢ikmistir
(p<0.05). Erkeklerin saldirganlik envanterinin yikici alt boyutu oraninin bayanlardan daha
fazla oldugu belirlenmistir. Ego ve kisilik envanterinde hakem ve antrendrlerde cinsiyet
faktoriine gore anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug

Sporcunun hedef yonelimi ile ilgili faktdrlerden birisi cinsiyettir. Duda (1989) nin bireysel ve
takim sporlar1 yapan, iiniversiteli ve liseli sporcular iizerinde yaptig1 ¢alismada, erkek ve kiz
ogrencilerin hedef yonelimleri arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma
sonucuna gore, bayanlarin daha ¢ok gorev yonelimli, erkeklerin ise ego yonelimli oldugu
belirtilmistir.

Byoung ve Gill (1997) tarafindan yapilan calismada da, gorev ve ego yonelim diizeylerinin
cinsiyetler acisindan farklilasmadigini ileri stirmiistiir.

Cinsiyet faktorii etkili olmaksizin sporcular ¢aba sarf etmeyi genellikle kullanmaktadir. Fakat
ego yoneliminin bayan elit sporcularda giiclii bir arabulucu etkisi oldugunu tespit edilmistir.
Elit erkek sporcularin sergiledigi basa ¢ikma davraniglarinda ise bu durum bulunmamustir.
Ortaya ¢ikan bu sonuglar kadin sporcularin ego yonelimlerinin yiiksek oldugunu, aktif basa
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c¢ikma ve planlamay1 az kullandiklari, buna karsin ise inkar1 daha fazla kullandiklarini
gostermektedir (Arsan, 2007).

Bir calisma da kadin ve erkek hokeycilerin cinsiyet degiskeni agisindan saldirganlik diizeyleri
arasinda herhangi bir farkliliga rastlanamamistir. Bingdl ve Demir (2011)

Cesitli ¢aligmalarda, erkeklerin yikici saldirganlik diizeyinin kadinlarinkinden yiiksek oldugu,
kadinlarin yikic1 saldirganlik ve edilgen saldirganlik diizeylerinin erkeklerinkinden diisiik
sonuglar elde edilmistir. Bu sonuclarin nedeni kadinlarin kisileraras: iligkilerinde olumlu bir
nitelige sahip, empati yapabilme Ozelliklerinin erkeklerden daha fazla olmasi gibi
degiskenlere cok daha fazla bagvurmalar1 gosterilebilmektedir (Yilmaz, 2010).

Thomas’a (2003) gore ise, geleneksel cinsiyet rollerinden dolay1 erkekler 6fkelendikleri
zaman saldirgan davranislar gostermeleri ig¢in cesaretlendirilip yonlendirilmektedirler.
Thomas’in bu goriisi Bem’in (1974) erkeksi olarak nitelendirdigi cinsiyet rolleri ile
paralellik gostermektedir.

Sonu¢ olarak yapmis oldugumuz calismada tackwondo taekwondo hakemleri ve
antrendrlerinin ego, kisilik ve saldirganlik diizeyleri cinsiyet faktdriine gore belirlenmistir.
Erkeklerin saldirganlik envanterinin yikici alt boyutu oraninin bayanlardan daha fazla oldugu
belirlenmistir. Ego ve kisilik envanterinde hakem ve antrendrlerde cinsiyet faktoriine gore
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen sonuglar tackwondo sporunda hakem ve
antrendrler ile ilgili algilarin oOlgiilmesi, yonelimlerin degerlendirilmesi agisindan katki
saglayacaktir.
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