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Oz

Guntimiizde insanoglu her ne kadar teknolojik alanda ilerlemis olsa da dini
inancindan vazge¢memistir. Ciinkéi insanoglu sikintili dénemlerinde en onemli
destegini dini degerlerden bulmaktadir. Ozellikle dua ile sikintilarini dile getiren ve
talepte bulunan birey kendisini giiven iginde hissedebilmektedir. Bu arastirma ile dua
ve hayat memnuniyeti, fakiilte farkliligi, cinsiyet, sosyal cevre, ekonomik durum ve
oznel dindarhk algist arasindaki iliski belirlenmeye cahgilmistir. Orneklemimiz,
Kirklareli Universitesi ilahiyat (N=113) ve Fen-Edebiyat Fakiiltesinde (N=112)
okuyan 225 sgrenciden olugmaktadir. Ornekleme, “Duanin Olgek Yapisi” ve “Hayat
Memnuniyet C)lgegi” uygulanmistir. Bulgulara gore, dua ve hayat memnuniyeti ile
cinsiyet arasinda anlaml bir iliski bulunmamakta, buna karsin medeni durum ve

alman egitim tiirtine gore dua ve gelir durumu arasinda farklilik bulunmaktadar.
Anahtar Kelimeler: dua, hayat memnuniyeti, karsilastirmal1 arastirma

A Comparative Study on Prayer and Life Satisfaction (Example of Students in
Kirklareli University Faculties of Theology and Science & Letters)
Abstract

Today, despite the huge technological progress, man has not given up his religious
faith. This is because religious values bring along the most important support in
difficult times. An individual, who expresses his problems and makes requests
through prayers, can more easily feel safe. Hereby study seeks determining the
relation between life satisfaction, difference of faculties, gender, social environment,
economic status and subjective perception of piety. Our sample consists of 225
students from Faculties of Theology (N=113) and Science & Letters (N=112) in
Kirklareli University. “Scale Structure of Prayers” and “Life Satisfaction Scale” are
applied on the sample. According to findings, there is no significant between prayer
and life satisfaction in terms of gender; on the other hand, there is a difference
between prayer and income status depending on civil status and education level.
Keywords: prayer, life satisfaction, comparative study
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Giris

Dua, insanoglunun vazgecilmez yonelisidir. Gegmiste oldugu gibi
ginimiiz modern toplumlarinda da sikinti, problem ve engeller
bulunmaktadir. Insan, bu giicliikleri asmada en biiytik manevi destek olarak
duaya yonelmektedir. Duanin, bireylerin problemlerle basa c¢ikma
konusunda kolaylik sagladig1 yapilmis farkli calismalarda tespit edilmistir.

Dua, ¢ok eskiden beri kullanilan tedavi sekillerinden biri olsa da, onun
bilimsel arastirmalara konu olmasi yakin tarihlere dayanir. Son zamanlarda
ortaya ¢itkan Transpersonel Psikoloji, Pastoral Psikoloji ve Sufi Psikolojisi gibi
din ve maneviyata énem veren akimlar sayesinde Din Psikolojisi alaninda
dua ile ilgili pek ¢ok calisma gerceklestirilmistir. Dua, ozellikle son
donemlerde pek c¢ok teolog ve filozof tarafindan hem disarida?, hem de
tilkemizde® farkli yonleriyle incelenmistir. Aymi zamanda dua ile ilgili;
Ergenlerde Dini Basagikma Yéntemi olarak Dua*, Ergenlik Dineminde Dua ve
Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghg: Uzerindeki Etkilers, Dini Inang, Ibadet ve Duanin
Umutsuzlukla Iliskisi®, Dua Olgegi'nin Geligtirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi’, Ergenlerin Duasina Psikolojik Yaklasim$, Telkin ve Terapide Duanin

1 Konuyla ilgili 6rnek arastirma sonugclan icin bkz. Spilka, B.& Hood, D. W. &
Gorsuch, R. L., The Psychology of Religion: An Empirical Approach, Englewood Cliffs,
NJ: Pretice Hall, 1985, s. 304; Pargament, K. I.& Hahn, J., "God and The Just World:
Causal and Coping Attributions to God in Health Situations", Journalfor The
Scientific Study of Religion, S. 25, (1986), s. 204; Zeyniiddin Aslan, “Universite
Ogrencilerinin Dua Konusundaki Tutumlari”, (Yiiksek Lisans Tezi, Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii), Bursa 1987, s. 28-29.

2 Marinier Pierre, Dua Uzerine Diisiinceler: Psikofizyolojik Sebepleri ve Sonuglari, (cev.
Sadik Kilig), Nil Yayinlari, [zmir 1991; J. Paul Mckinney & G. Kathleen Mckinney,
“Prayer in The Lives of Late Adolescene”, Journal of Adolescence, 22 (1999/2), s.
279-290.

3 Ahmet Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, Diistince Kitapevi Yayinlari, Istanbul
2013; Ahmet Albayrak, v.dgr., “Dua Tutum Olgegi, Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismas1”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7. 34, (2014).

4 Asude Arici, “Ergenlerde Dini Basagitkma Yontemi olarak Dua”, (Yiiksek Lisans
Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii), Bursa 2005.

5 Mustafa Kog, “Ergenlik Doneminde Dua ve ibadet Psikolojisinin Ruh Saglig:
Uzerindeki Etkiler”, (Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti), Bursa 2002.

6  Nurten Kimter, Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi, Kriter Basim ve
Dagitim, Istanbul 2012.

7 Erkan Yaman, & Yunus Emre Temiz, “Dua Olgegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve
Gtvenirlik Calismasi1”, Degerler Egitim Dergisi, 12 (2014/28), s. 193-219.
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Onemi®, Kur'an'm Isiginda Inana Insamin Duasina Psikolojik  Yaklasimlar®,
Dua’nun Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri'!, Tedavide Dua’nin Yeri'?, Ruh Saghg
ile Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua ve Ibadet Fenomeni Arasindaki Iliski
Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim13, Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadete Yonelik
Tutum ve Davramsglar Uzerine Bir Saha Aragtirmasi'4, Psiko-sosyal agidan ilahi
dinlerde dualar: psiko-sosyal agidan'> gibi yiiksek lisans, doktora ve makale
calismalar1  gerceklestirilmis, bu  c¢aligmalar  farkli  degiskenlerle
iliskilendirilerek incelenmistir. Goruldugi gibi son dénemlerde iilkemizde
duanin psikolojik etkileriyle ile ilgili farkli calismalar yapilmistir. Ancak
duanin hayat menuniyeti iliskisini ve 6nemini ele alan herhangi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu makale, gerek duanin 6nemini gerekse
hayat menmnuniyeti 6nemini ve aralarindaki iliskiyi gormemiz yoniiyle
onem arz etmektedir.

Bu calisma, ogrencilerin sikinti durumlarinda duaya yonelip
yonelmedikleri ve duanmin nasil bir etkiye sahip oldugu cercevesinde
incelenmektedir. Bu baglamda ¢alismada, temel olarak, 6grencilerin sikintilar
ile basa ¢ikmada duanin nasil bir etkisi vardir sorusuna cevap aranmaktadir.
Dolaysiyla makalemizde yer alan olgek sonuglari ve degerlendirmesi,
universite gengleri 6rneklemiyle siirhidir.

Bu kisa giristen sonra dua kavramu ile ilgili tanimlara bakmaya calisalim.
Arapca bir kelime olan dua d-a-v harflerinden tiiremis olup isim ve masdar
olarak kullanilmaktadir.’® Sozlitkte masdar olarak, “cagirmak, seslenmek,

8 Emine Kiictik, “Ergenlerin Duasina Psikolojik Yaklasim”, (Yiiksek Lisans Tezi,
Erciyes Univesitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti), Kayseri 2010.

9  Sumeyra Glizel, “Telkin ve Terapide Duanin Onemi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii), Konya 2009.

10 Hasan Kayiklik, Kur'an'n Isiginda Inanan Insann Duasina Psikolojik Yaklasimlar,
(Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii), Kayseri 1994.

11 Mebrure Dogan, “Dua’nin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri”, (Yiiksek Lisans
Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii), Bursa 1997.

12 Abdullah Aydemir, “Tedavide Duanin Yeri”, Islam Medeniyeti, 3 (1973/32), s. 7-
16.

13 Mustafa Kog, “Ruh Saglig: ile Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua ve Ibadet
Fenomeni Arasindaki fliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”, Ekev Akademi Dergisi,
24 (2005), s. 11-32.

14 Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadete Yonelik Tutum ve Davranislar
Uzerine Bir Saha Arastirmast”, Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 3 (2004/6), s. 147-
178.

15 Osman Cilaci, Psiko Sosyal A¢idan Ilahi Dinlerde Dualar, Ar1 Basimevi, Konya 1982.

16 Adil Bebek, Din ve Diisiince Acisindan Dua, Ragbet Yayinlari, Istanbul 1998, s. 13.
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istemek, yardim talep etmek”?’, “davet etme, ¢agirma, ¢agri, yalvarma”?s,
“seslenme, isimlendirme ve bir seyi sevk etme”?? anlamlarina gelir. Dua isim
olarak “ kiiciikten biiytige, asagidan yukariya vaki olan talep ve niyaz”20
anlaminda kullanilir.

Dua kelimesi Arapga’dan oldugu gibi dilimize ge¢mistir. Dilimizde dua
“yakaris, Tanr1'ya yalvarma, yakaris i¢in sdylenen dini metin”?' anlamlaria
gelir. Ingilizce’de “prayer”, Fransizca’da ise priére sozciikleri dua kelimesini
karsilamaktadir.22 Prayer kavrami, Tanri'ya ya da herhangi bir nesneye
ibadet ederek siikretme ya da dinsel talep seklinde tanimlanmaktadir.?

Dua, biitiin dinlerde ortak bir ibadet seklidir. Yahudilik'te Tanri'ya
yaklagsma vesilesi olarak kabul edilirken, Hiristiyanlik’ta Tanri'ya ulasma,
O'nu tanima ve vicdamn sesi olarak nitelendirilmektedir.# islam’a gore ise
Allah’a yakarma, istek ve ihtiyaglarin1 arz ederek O'nun lutfunu dileme,
cagirma, seslenme, ibadet etme, Allah'in birligini tanima, bir durumu arz
etme, isnat ve iddia etme anlamlarinda kullanilmistir.?>

lahi dinler dini inan¢ ve duammn her zaman canli halde tutulmasin
saglamak i¢in dua ve ibadetleri bir gorev haline getirmislerdir. Bu sayede
kul, her an Allah’1 hatirlamis olabilmekte, bencil isteklerini kontrol altinda
tutabilmektedir. Dua her ne kadar kulun Allah’a yonelmesi ve O'nunla
iletisim haline ge¢mesi demek olsa da, ilahi metinlerde Allah’'in rahmet ve
sefkatinin kullar1 tarafindan taninma iradesinin galip geldigi canhi bir
haberlesme olarak goriilmesi gerektigi ifade edilmistir.26

Psikolojik agidan yapilan tahlillerde, duanin ilahi yardimi istemek igin
basvurulan genel bir ruhsal mekanizma oldugu vurgulanmaktadir.? W.

17 Fikri Karaman ve dgr., Dini Kavramlar Sozligii, Diyanet Isleri Bagkanhigi Yayinlari,
Ankara 2006, s. 128.

18 Hasan Akay, Islami Terimler Sozliigii, Islam Bilgi Merkezi Yayinlari, Istanbul 1991,
s. 72.

19 Ayhan Tekines, Dua Nedir?, Ensar Nesriyat, Istanbul 2007, s. 9.

20 QOsman Cilaci, “Dua”, TDV islam Ansiklopedisi(DfA), IX, 529.

21, http:/ /tdk.org.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.57
975e03d7a867.81210546 (25.02.2009).

2 httpyfwww.sozluk.net/index.php ?word=dua, 25.02.2009.

2 Kate M. Loewenthal, The Psychology of Religion, A Short Introduction, Oneworld,
Oxford 2000, s. 27.

2 Cilaci, “Dua”, DIA, 1X, 530.

25 Selahattin Parladir, “Dua (fslam "da Dua)”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), IX, 530.

2% Parladir, “Dua”, DIA, X, 532.

27 Cilaci, “Dua”, DIA, 1X, 529.
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James, duay1 “dinin ruhu ve 6zi1” olarak tanimlamaktadir.? Allport’a gore
ise, kisi duay, niyetinin son smirin1 igeren ve kendisini Tanr1’ya ulagtiran bir
vasita olarak algilar. Genellikle kisinin niyeti, bir yardim beklentisi ve
kendisine yonelinen objeden bir cevap umudu ile biittinlesir.?

Vergote’a gore dua, kisinin Allah ile konusurken, kendi gegiciliginin
farkina varmasidir. Insan neyin eksik oldugunu bilmeden dua etse bile duay1
anlaml kilan niyet, eksiklik suurudur.’® Eksikligin verdigi gerginligin
giderilmesi icin dua edilir. Kisi her seyi istedigi gibi yonlendiremeyeceginin
farkinda olur ve hangi sebeple olursa olsun dua eden kisi kendi geciciligini
itiraf etmis olur, hayatin anlamli olduguna inanarak Allah’a umutla ve
giivenle yonelir.3!

Kisinin zihninde dua etme istegi uyandiginda, kiside ayn1 zamanda bir
umut da belirmis demektir. Boylece kisi dua ederken de, ettikten sonra da
tam bir gtiven iginde oldugunu hisseder.3?

Dua ile kisi Allah'n {isttin varligini kabul eder ve O'nun karsisinda aczini
itiraf ederek dilek ve taleplerini O'na arz eder®, dua ayrica yalvarma,
yakarma ve niyaz eylemidir.3* Dua, denk olmayan bir iliski icerisinde kulun
Allah’a yonelmesi ve O'ndan talepte bulunmasidir. Talep ise, bilinmek ve
isitilmek arzusundan baska bir sey degildir.®> Dua ayn1 zamanda hiirmetin
ifadesidir. Saygi ve hiirmetlerin kuvvet sahibine sunulmasi, dileklerin
bildirilmesi i¢ huzurun Allah’a ytikselmesi dua ile gerceklesir.

Sonlu ve smurli bir varlik olan insan, sonsuz kudret sahibi bir varlik
karsisinda kendisini aciz hisseder. Kul kendi halini arz ederek, yiice olan

2 J. Paul Mckinney & G. Kathleen Mckinney, “Prayer in The Lives of Late
Adolescene, s. 280.

2 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, (cev. Bilal Sambur), Elis Yaymnlari, Ankara 2004,
s. 150.

30  Antoine Vergote, Din Inang ve Inancsizlik (cev. Veysel Uysal), Marmara
Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Vakfi (iFAV) Yaynlari, Istanbul 1999, s. 238.

31 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 1998, s.
214.

32 Nurten Kimter, “Dini Inanc, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi Uzerine”,
Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, (ed. Hayati Hokelekli), Ankara Okulu Yayinlar1
Ankara 2002, s. 192.

3 Habil Sentiirk, Ibadet Psikolojisi: Hz. Peygamber Orneg“i, iz Yaymncilik, Istanbul 2008,
s. 108.

3 Abdullah Yildiz, Dua Séylemden Eyleme, Pmar Yayinlari, Istanbul 2008, s. 18.

3% Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 213.
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varlikla konusarak iletisime geger. Dua ile gerceklesen bu iletisim sayesinde
kul giic, gtiven ve moral elde ettigini hisseder.

Calismada dua, hayat memnuniyeti ve demografik degiskenler (fakiilte
farkliligy, cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum, yasadig1 yer, dindarlik
diizeyi vb.) makalenin temel degiskenleridir. Bu degiskenler arasindaki
iliskiler asagidaki sekilde ayrintili olarak sunulmustur. Ayrica arastirmada
bu iligkilerin olup olmadigi, varsa iliskilerin hangi yonde oldugunun tespiti
ve yorumlanmasi da amaglanmugtir.

. N\ . N\

Dua

Demografik
Degiskenler e Sikiir, af ve pozitif
:> degisme

e Fakiilte e Kisisel dua

e Cinsiyet . Duada Devamlilik

¢ Dindarlik diizeyi <:

( Istek )
¢ Yasadig1 yer

e Ekonomik Durum ﬁ ﬂ

I Hayat Memnuniyeti I

Sekil-1: Degiskenler Aras Iligkileri Gosteren Model

Arastirmamizin genel hipotezi sudur: Katiimcillar dua ve hayat
memnuniyeti konusunda egitim farklilig1, cinsiyet, medeni durum, sosyal
cevre, ekonomik durum ve dindarlik tiirtine gore farklilik gosterir.

Aragtirmamizin  alti  hipotezleri ise sunlardwr: Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin duaya yaklasimlar1 ve hayat memnuniyeti Fen-Edebiyat
ogrencilerine gore daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin duaya sigimma ve hayat
memnuniyeti diizeyi erkek oOgrencilere gore daha yiiksektir. Dindarlik
diizeyi ytiksek olan katiimcilarin duaya yaklasimi ve hayat memnuniyeti,
dindarlik diizeyi zayif olan katilimcilara gore daha yiiksektir. Kiigiik
yerlesim yerinde yasaya katiimcilarin duaya yaklasimi ve hayat
memnuniyeti biiyiik yerlesim yerlerinde yasayan ogrencilere gore daha
fazladir. Gelir durumu kétii olan katilimcilarin duaya yaklasimi gelir
durumu iyi olanlara nazaran; gelir durumu iyi olanlarin hayat memnuniyeti
gelir durumu kétii olanlara gore daha fazladir. Ogrencilerin dua etme siklif
hayat memnuniyeti diizeylerini olumlu etkiler.

Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 25 (2016/2)



Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilaghrmal Bir Aragtirma = 7

A. Metot, Orneklem ve Olgusal Durum

Arastirmada metot olarak dokiimantasyon ve betimsel iliskisel tarama
modeli kullanilmigtir. Veriler, anket tekniginden faydalanilarak toplanmistir.

Orneklemi olusturan grencilerin, uyguladigimz ankette demografik
ozelliklere iliskin sorulara verdikleri cevaplara gore 113"t (%50,2) ilahiyat
Fakiltesi, 112'si (%49,8) ise Fen-Edebiyat Fakiiltesi 06grencileridir.
Orneklemin 68’si (%30,2) erkek, 157’si (%69,8) kizdir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 38’1 (%16,9) koy; 69'u (%30,7) kasaba ve 118’1 (%52,4) sehirlerde
hayatlarini stirdiirmektedirler. Gelir durumu bakimindan 6grencilerin 10'u
(%4,4) gelir durumunu iyi; 199'u (%88,4) gelir durumunu orta ve 16’s1 (%7,1)
gelir durumunu zayif olarak beyan etmistir. Oznel Dindarlik Durumunu ise
50'si (%22,2) iyi; 154’1 (%68,4) orta ve 21’1 (%9,3) zayif olarak belirtmistir.

B. Olcme Araclan

Arastirmada 0lcek ti¢ boliimden olusmaktadir; Kisisel Bilgi Formu, Duanin
Olgek Yapist ve Hayat Memnuniyet Olcegi'nden olusan anket formu, bilgi
toplama ve 6l¢me araci olarak kullanilmaistir.

Kisisel Bilgi Formu: Formda katilimcilarin cinsiyeti, medeni durumu ve
egitim durumunu (hangi fakiiltede okuduklari) tespite yonelik sorulara yer
verilmistir.

Duanin Olgek Yapisi: “Structure of Prayer Scale” (Luckow, Spilka,
Mclinttosh, Parks, LAforett) Colorada’da, 145 tniversite ve 101 kolej
dgrencisinin yani sira Hindistan'da tiniversite 6grencileri ve kanserli hastalar
tizerinde uygunlanmus bir lcektir.3¢ Bu ¢alismada bu 6lcek esas alinmis daha
sonra bir takim ayiklamalar yapilarak bazi sorular ilave edilmistir.

Bu olgegin gecerliligi ve giivenirligi elde edilen bulgular sonucunda elde
edilmis, Duanin Olgek Yapisi 6lcegini olusturan sorularin madde agirlik
yikleri Kasier-Meyer-Olkin (KMO) o¢lcek yeterliligi Cronbach Alfa
guivenilirlik degerleri tablo halinde verilmistir.

3% Peter C. Hill & Ralph W. Hood, Measures of Religiosity, Religious Education Press
Brimingham, Alabama 1999, s. 70.
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(KMO=,782;p=,000;Cronbach Alfa Faktor
,7371 Agirhig:
1. Dua (Genel) ,5699
2. Suikiir, Af ve Pozitif Degisme ,6790
3. Kisisel Dua ,7801
4. Duada Devamlilik ,7088
5. Talep Etmek ,7154

Duanmin Olgek Yapist dlgeginde katilimcilara, duaya yonelik ifadelerin
kendileri i¢in ne derece uygun olup olmadig1 sorulmustur. Her soruda “bana
¢ok uygun, bana uygun, kararsizim, bana uygun degil ve bana hi¢ uygun
degil” seklinde siklar yer almistir.

Hayat Memnuniyeti Olgegi: Hayat memnuniyeti kisinin, idealindeki hayat:
yasadigini diistinmesi, hayat sartlarini begenmesi ve tekrar yasama sansi
sunulsa bile hélihazirda yasadigi hayatta pek ¢ok seyi degistiremeyecek
olmasi gibi duygu ve diistinceleri icermektedir. Arastirmada katilimcilarin
hayat memnuniyeti diizeylerini 6l¢gmek icin Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Hayat Memnuniyeti Olgegi (The Satisfaction
with Life Scale) kullamilmigtir. Olgek hayattan memnuniyeti iceren beg
ifadeden olusmaktadir:

‘Pek ¢ok yontiyle idealimdeki hayati yastyorum’
‘Hayat sartlarim miikemmeldir’

‘Hayatimdan memnunum’

‘Simdiye kadar hayatta istedigim cogu seyi elde ettim’

‘Diinyaya yeniden gelseydim, hayatimda neredeyse hicbir degisiklik
yapmazdim’

Deneklerden her ifadenin kendilerine ne kadar uyup uymadigim
isaretlemeleri istenmistir. Secenekler ‘bana hi¢ uygun degil’ ve ‘bana ¢ok
uygun’ seklindedir. 1 ila 7 arasinda degisen bir parametrede puanlama
yapilmistir. Buna gore ortalamanin 7’ye yaklasmasi hayat memnuniyetinin
artigina, 1'e yaklasmasi ise hayat memnuniyetinin diistiigtine
gostermektedir.

Olgek, Ayten tarafindan ingilizce’den terctime edilmis ve olgegin Tiirkgesi
icin guvenirlik gecerlilik ¢alismasi yapilmistir. Bu arastirmada olgek soz
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konusu ¢alismadaki haliyle kullanilmis, arastirmaya has giivenirlik gegerlilik
calismasi yapilmamaistir.”

C. Verilerin Toplanmasi ve Istatistiksel Analizi

Arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan anket, Subat 2014’de
Karklareli Universitesi Hahiyat Faktltesi ogrencileri, Mart 2014'da ise
Kirklareli Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerine  bizzat
arastirmaci tarafindan uygulanmustir. Anketlerin belli bir kismi ise
anketorlerce uygulanmistir. Uygulamanin nasil yapilacag: ve nelere dikkat
edilecegi konusunda da bilgi verilmistir.

Yukarda belirtildigi gibi dagitilan 240 anketten, doldurulmus olarak geri
gelenlerin kontroliinden sonra, eksik veya yarim birakilmis birkag anket
harig, geri kalan 225 anket degerlendirmeye alimustir.

Veri analizi, SPSS paket programi yardimiyla yapilmistir. Veri temizleme
isleminden sonra olumsuz ifadelerin puanlar1 yeniden kodlanma yontemiyle
degistirilmistir. Olgegi olusturan maddeleri faktorlestirmede temel bilegenler
analizi, maddeler arasindaki i¢c-tutarliligy belirlemek icin i¢-tutarhilik analizi
ve surekli degiskenler arasindaki iliskinin tespitinde t-test ve ANOVA
analizleri kullanilmustir.

Arastirmada stirekli degisken ile stireksiz degiskenler arasindaki iliskinin
tespitinde t-test ve ANOVA kullarulmistir. Siirekli degiskenler arasindaki
iliskilerin tespit etmek icin ise regresyon analizi kullamilmistir. Bu
arastirmanin igerigi daha c¢ok birincil verilere dayanmaktadir. Bununla
birlikte konunun teorik alt yapisinin olusturulmasi, 6l¢egin hazirlanmasi,
bulgularin yorumlanmasi ve karsilastirmalarin yapilmasi sirasinda diger
arastirmalarin ulastig1 bulgulardan da ikincil veriler olarak faydalanilmistir.

37 Ali Ayten, Tanriya Siginmak, iz Yaymncilik, Istanbul 2012, s. 33. (Olgegin Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) degerini (,81); Bartlett’s Test of Sphericity degerini
(x2=323,367; p=000) tespit etmistir. Olgegin tek boyuttan olustugu ve varyanst
agiklayicilik oraninin %64 oldugu gorilmustiir. Olgegin glvenilirligini test etmek
icin yapilan ic-tutarlilik analizi sonrasinda ise, Cronbach Alpha degerimin [=,85
oldugu anlagilmastir.)
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D. Bulgular
1. Duaya Yaklasim Fakiilte Farkliligina Gore Degismekte midir?

Dua konusu hemen hemen tiim sosyal bilimlerde islenmekte olan bir
calisma konusudur. Sosyal bilimlerde ozellikle son zamanla dua konusu
farkli amprik calismalara da konu edinmektedir. Bu calismayla birlikte
tiniversite 6grencilerinin duaya yaklasimlarini ve hayat memnuniyetlerini
anlamaya calisacagiz.

Arastirmada, deneklerin almis olduklar: egitim karsilastirmas: yapmaktan
ziyade benzerlikleri bulunan ancak deneklerin derslerde islemis olduklar:
farkli konular1 iki fakiilte arasinda bir karsilastirma yapmak hedeflenmistir.
Bu amacla, fakiilte farkliigi ile duaya yaklasim ve hayat memnuniyeti
arasinda iliski olup olmadigmi, baska bir ifadeyle Kirklareli Universitesi
flahiyat Fakiiltesi ogrencileri ile Kirklareli Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi ©grencileri arasinda duaya yaklasimi ve hayat memnuniyeti
acisindan fark olup olmadigini belirlemek amaciyla “bagimsiz grup t-testi”
analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda ulasilan degerler asagida tablo
halinde sunulmustur.

Tablo-1'de de goriildiigii iizere, Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin duaya
yaklasim ile ilgili genel ortalamas: (M=4,28), Fen-Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin  ortalamasindan (M=4,01) daha yiiksektir. Fakiilteler
arasindaki bu fark, istatistiki bakimdan da oldukca anlamlidir (p=.000).

Tablo-1: Fakiilteye Gore Duaya Yaklasim Boyutlar: t-test Sonuglari

Fakiilte
Boyut . . Say1 Ortalama x| Std. S T P
Degiskeni

[lahiyat 113 4,28 ,3523

Dua (Genel) 4,626 ,000
Fen- Edebiyat 112 4,01 5111
Siikiir, Af ve llahiyat 113 4,64 ,3740

. -, 4,796 ,000
Pozitif Degisme| pen Edebiyat | 112 4,32 ,6090
[lahiyat 113 3,82 ,8020

Kisisel Dua 1,798 ,074
Fen-Edebiyat 112 3,62 ,8496
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Duada llahiyat 113 3,70 ,6383 408 o1
Devamlihk | Fen Edebiyat | 112 3,44 9578 ' '
[lahiyat 113 4,73 ,3842
Talep Etmek 3,151 ,002
Fen-Edebiyat 112 4,51 ,6541
Hayat llahiyat 113 4,56 /1609 031 i
Memnuniyeti | pen Edebiyat | 112 4,36 1621 | '

Duaya yaklagimin Siikiir, Af ve Pozitif Degisme boyutunda [lahiyat
Fakiiltesi 6grenci grubunun ortalamas: (M=4,64), Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Ogrenci grubuna (M=4,32) gore daha ytiksektir ve gruplar arasi fark
istatiskiksel agidan anlamlidir (p=.000). Kisisel Dua boyutu baktigimiz zaman
ise, istatistiki agidan anlaml degildir (p>.05).

Duada Devamhilik boyutu Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinin ortalamasi
(M=3,70), Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamasina (M=3,44) gore
daha ytiksektir ve gruplar arasindaki bu fark istatistiki bakimdan anlamli bir
diizeydedir (p=.017). Bu bulgulara gore, flahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin
duada devamlilik konusunda Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilere gore daha
yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Siikiir, Af ve Pozitif Degisme ve Duada Devamlilik boyutlarinda oldugu gibi
Talep Etmek boyutunda da Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin ortalamasi
(M=4,73), Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamasima (M=4,51) gore
daha ytiksektir ve gruplar arasindaki bu fark istatistiki bakimdan anlaml bir
diizeydedir (p=.002).

Hayat memnuniyetinde, Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin ortalamasi
(M=4,56), Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamasmna (M=4,36) gore
daha ytiksektir, ancak gruplar arasindaki bu fark istatistiki bakimdan anlamli
diizeyde degildir. Bu bulgu, Ilahiyat Fakiiltesi o6grencilerinin hayat
memnuniyeti diizeylerinin Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerin gore daha
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu sonuglara gore genel dua ve duann
tiim alt boyutlariyla ilgili bulgular, “Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin duaya
yaklagimlar1 ve hayat memnuniyeti Fen-Edebiyat 6grencilerine gore biraz
daha ytiiksektir” seklindeki hipotezimizin desteklendigini gostermektedir.

Calismamizda elde edilen sonuglara gore din egitimi alan ve almayan
ogrenciler arasinda duaya yaklasim ve hayat memnuniyeti konusunda
farkliliklar oldugu ve bu durumun din egitimi alan 6grencilerin lehinde
bulundugu gorulmektedir. Bunun en ¢nemli faktoriintin din egitimi alan
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ogrencilerin din ve dua konusunda daha detayll bilgilere sahip
olduklarindan dolay1 kaynaklandig1 kanatindeyiz.

2. Duaya Yaklasim Cinsiyete Gore Nasil Bir Farklilik Gostermektedir?

Cinsiyet ile duaya yaklasim boyutlar1 arasinda iliski olup olmadigini,
bagka bir ifadeyle erkekler 6grenciler ile kiz 6grenciler arasinda duaya
yaklasim boyutlar1 agisindan fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
“Bagimsiz Grup t-testi” analizi uygulanmustir. Arastirmada, kiz 6grencilerin
duaya yaklasim diizeylerinin erkek oOgrencilere gore daha fazla olacag:
ongoriilmistiir. Analiz sonrasinda elde edilen bulgular asagida tablo olarak
sunulmaktadir.

Tablo-2: Cinsiyete Gore Duaya Yaklasim Boyutlar: t-test Sonuglari

Ortalama
Boyut Cinsiyet | Say1 Std. S T P
X
Erkek 68 4,07 ,4509
Dua (Genel) -1,730 ,086
Kiz 156 4,18 ,4584
Siikiir, Af ve Erkek 68 4,47 ,A787
Pozitif -,092 ,927
Degisme Kiz 156 | 448 | 5509
Erkek 68 3,46 ,9357
Kisisel Dua -2,863 ,005
Kiz 156 3,83 ,7565
Duad Erkek 68 3,53 ,8527
uaca 499 | 619
Devamhilik | g, 156 359 | ,8103
Erkek 68 4,48 ,6432
Talep Etmek -2,372 ,020
Kiz 156 4,68 ,4880
Hayat Erkek 68 4,40 ,1566
Memnuniy -371 ,707
ot Kiz 156 448 | 1639 |
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Tablo-2'de de goriildugii tizere, erkek ogrencilerin duaya yaklasimi ile
ilgili genel ortalamasi (M=4,07), kiz 6grencilerin ortalamasindan (M=4,01)
daha distiktiir. Cinsiyetler arasinda bu fark, istatistiki bakimdan ise anlaml1
degildir (p=.086).

Duaya yaklasimin Siikiir, Af ve Pozitif Degisme boyutlarinda erkek
ogrencilerin ortalamasi (M=4,47) kiz 6grencilerin ortalamasi (M=4,48) ile ayru
goriilmektedir. Ayn1 zamanda gruplar arasi fark istatiskiksel acidan anlamli
degildir. (p=.927).

Duaya yaklasimin, Kisisel Dua boyutunda erkek ogrencilerin ortalamasi
(M=3,46), kiz 6grencilerin ortalamasma (M=3,83) gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Ayni zamanda gruplar arasindaki bu fark istatistiki
bakimdan anlamh bir diizeydedir (p=.005). Bu bulgulara gore, kiz
ogrencilerin kisisel anlamda dua etme eylemine erkek 6grencilere gore daha
¢ok basvurduklarina anlasilmaktadir.

Duaya Devamlilik boyutunda erkek 6grencilerin ortalamasi (M=3,53), kiz
ogrencilerin ortalamasina (M=3,59) gore daha yiiksek goriinse de gruplar
arasindaki istatistiki bakimdan anlaml bir diizeyde degildir (p=.619).

Duaya yaklasimin son boyutu olan Talep Etmek noktasinda erkek
dgrencilerin ortalamas1 (M=4,48) kiz 6grencilerin ortalamasma (M=4,68) gore
daha dustktiir. Ayni zamanda gruplar arasindaki bu fark istatistiki
bakimdan da anlamli bir diizeydedir (p=.020).

Hayat memnuniyeti agisindan, erkek 6grencilerin ortalamasi (M=4.40) kiz
Ogrencilerin ortalamasina (M=4.48) gore daha disik olmasina karsin,
farklilik yine istatistiksel agidan anlamli olmamuistir. Bu sonuglara gore erkek
ve kiz 6grencilerin hayat memnuniyeti bakimindan benzer 6zelliklere sahip
olduklarini duistinebiliriz. Ayrica biittin bu bulgular, “Kiz 6grencilerin duaya
siginma ve hayat memnuniyeti dtizeyi erkek ogrencilere gore daha
yiiksektir” seklindeki hipotezimiz desteklendigini gostermektedir.

3. Bireylerin dindarlik diizeyleri duaya yaklasimu ile iliskili midir?

Dindarik diizeyleri, yasanan yerin o6zelligi ve gelir durumu gibi
degiskenler ile duaya yaklasim arasindaki iliskiyi incelemek icin ANOVA
testi kullanilmistir.

Dindarlik diizeyleri, bireylerin halihazirda yasadiklari dini yonelim,
tutum ve dine ait algilamalarinin bitintidir. Dindarhik diizeylerin
dgrencileri duaya yaklasim konusunda nasil bir etkide bulundugunu gérmek
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ve gruplar arasinda farklilia yol acip agmadigini anlamak icin asagidaki
analiz gerceklestirilmistir.

Asagidaki tabloda, dindarhik diizeylerinin 6grencilerin duaya
yaklasiminda etkili olup olmadigimi anlamak igin gergeklestirilen analiz
sonuglar1 gortilmektedir. Analiz sonuglarina gore, dindarlik diizeyleri algist
duaya yaklasim “kisisel dua” boyutu hari¢ diger tim boyutlarinda anlaml
farkliliklara yol agmaktadir (p<,05).

Tablo-3: Dindarlik Diizeylerine Goére Duaya Yaklasim Boyutlarinin
Ortalama, Standart Sapma, ANOVA ve Scheffe Testi Sonuclar:

Dindarlik Ortalama
Boyut . Say1 Std. S F P Fark
Diizeyi X
fyi 50 4,32 ,3303
Orta 154 4,13 4396
Dua (Genel) 7,577 ,001 1-2,3
Zayif 21 3,88 ,6742
Toplam 225 4,15 ,4581
Tyi 50 4,65 1,805
Stkir, Afve | Oy 154 4,45 2,436
Pozitif 5039 | 007 1-3
Degisme Zayif 21 4,25 4,647
Toplam 225 4,48 2,645
Tyi 50 3,72 ,8278
Orta 154 3,74 ,8028
Kisisel Dua ,512 ,600 -
Zayif 21 3,55 1,0357
Toplam 225 3,72 ,8301
Iyi 50 3,83 ,9166
Duada Orta 154 3,55 ,7605
6,250 | 002 1-3
Devamliik | 7, 21 3,10 8242
Toplam 225 3,57 ,8219
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fyi 50 4,81 ,3483
Orta 154 4,58 ,5233
Talep Etmek 4,469 ,013 1-2,3
Zayif 21 4,45 ,9070
Toplam 225 4,62 ,5465
Iyi 50 4,98 1,4356
Havat Orta 154 4,29 1,6367
e 3,506 | 032 12
Memnuniyeti | 7,y,¢ 21 4,43 1,6605
Toplam 225 4,46 1,6145

Yukaridaki tabloda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu gosteren
Scheffe testi sonuglaria gore Dua Genel’de kendilerini dindarlik diizeyi iyi
(x=4,32) ve orta (x=4,13) olarak algilayanlar ile dindarlik diizeyi zayif
(x=3,88) olarak algilayanlar arasinda anlaml bir fark vardur.

Siikiir, Af ve Pozitif Degisme boyutuna baktigimiz zaman Dua Genel’de
oldugu gibi ayni gruplar arasinda fark oldugu gortilmektedir [dindarlik
diizeyi iyi (x=4,65) ve orta (x=4,45); ve zayif (x=4,25)].

Siikiir, Af ve Pozitif Degisme boyutunda oldugu gibi Kisisel Dua boyutunda
da kendilerinin dindarhik duzeyleri iyi (x=3,72) ve orta (x=3,74) olarak
algilayanlar ile zayif (x=3,55) olarak algilayanlar arasinda bir fark
goriilmektedir. Ancak bu boyutta dindarlik diizeyleri arasinda bir fark varsa
da bu anlaml1 bir fark degildir.

Duada Devamlilik boyutunda birinci boyut olan Siikiir, Af ve Pozitif Degisme
oldugu gibi gibi dindarlik dtizeyleri iyi (x=3,83) ile zayif (x=3,10) olarak
algilayanlar arasinda anlamli bir fark vardir.

Duaya yaklasimin son boyutu olan Talep Etmek boyutunda ise, kendilerini
dindarlik diizeylerinin iyi (x=4,81) ve orta (x=4,58) olarak algilayanlar ile
zayif (x=4,45) olarak algilayanlar arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Bu
bulgulara gore bu konudaki hipotezimiz desteklenmis olmaktadir.

Dindarlik diizeyleri yiiksek olanlarin yani kendilerinin Dindarlik
Diizeylerinin lyi olarak algilayanlarin Siikiir, Af ve Pozitif Degisme, Duada
Devamlilik ve Talep Etmek, boyutlarinda en yiiksek ortalamalara ulastiklary;
buna karsilik dindarlik algilar1 diisiik olanlarin yani kendilerini Dindarlik
Diizeylerinin Zayif olarak algilayanlarmn bu doért boyuttan en diistik
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ortalamalar aldiklar1 goriilmektedir. Bu dort boyuttaki farklar da genel
olarak bu gruplar arasinda ortaya ¢ikmaktadir.

Hayat memnuniyetinde ise kendilerini dindarlik diizeylerini iyi (x=4,98)
ve orta (x=4,29) olarak algilayanlar ile zayif (x=4,43) olarak algilayanlar
arasmnda anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica biitiin bu bulgular, “Dindarlik
diizeyi yiiksek olan katihimcilarin duaya yaklasimi ve hayat memnuniyeti
dindarlik diizeyi zayif olan katilimcilara gore daha yiiksektir” seklindeki
hipotezi desteklemektedir.

4. Deneklerin yasadig1 yer bakimindan farklilig1 duaya yaklasimi nasil
etkilemektedir?

Ogrencilerinin yasadig1 yer ile duaya yaklasimlari arasindaki iligkiyi ve
gruplar arasinda fark olup olmadigini, baska bir ifadeyle 6grencilerin
hayatlarin1 yasamakta olduklari yerin yogun olup olmamasmin duaya
yaklasimlarimi nasil etkiledigine iliskin analiz sonuglar1 sunulmustur.

Tablo-4: Yasanan Yer Bakimindan Duaya Yaklasim Boyutlarinin
Ortalama, Standart Sapma, ANOVA ve Scheffe Testi Sonuclar:

'Yasadig Ortal
Boyut asadisl Say1 ralamal g, s F P Fark
'Yer X
Koy 38 4,18 ,5250
Ilce 69 4,07 ,5065
Dua (Genel) . 1,547 215 -
I 118 4,19 ,4000
Toplam 225 4,15 ,4581
Koy 38 4,54 ,5693
Siikiir, Af ve flce 69 4,33 16658
Pozitif . 3,986 ,020 2-3
Degisme il 118 4,54 ,3965
Toplam 225 4,48 ,5291
Koy 38 3,63 ,7857
Ilce 69 3,74 ,8601
Kisisel Dua . ,258 773 -
il 118 3,74 ,8313
Toplam 225 3,72 ,8301
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Koy 38 3,65 7977
D flce 69 3,47 ,8583
uada . 754 | A7 -
Devamlilik il 118 3,60 ,8094
Toplam 225 3,57 ,8219
Koy 38 462 ,6169
flce 69 4,64 ,4688
Talep Etmek . ,048 ,953 -
il 118 462 5687
Toplam 225 4,62 ,5465
Koy 38 426 1,5190
flge 69 4,33 1,8204
Hayat ¢ , ,
ayat . 896 ,410 -
Memnuniyeti il 118 4,59 1,5148,
Toplam 225 446 1,6145,

Yukaridaki tabloda ozetlenen analiz sonuclarna gore, 6grencilerin
yasadiklar1 yer bakimindan duaya yaklasimlari arasmnda pek anlamh
farkliliklar bulundugunu ifade edemeyiz. Sonuglara gore, yasanan yer
faktorii ile duaya yaklasimin tek boyut haric, baska bir ifadeyle Dua Genel,
Kisisel Dua, Duada Devamlilik ve Talep Etmek boyutlarinda (p>,05) anlamh bir
iliski olmadig1 gorulmektedir. Siikiir, Af ve Pozitif Degisme boyutunda ise
anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (p<,05).

“Siikiir, Af ve Pozitif Degisme” boyutunda, yasanan yer bakimindan
gruplar arasinda anlamli fark goriilmektedir (F(2-222)=,398,p<,05). Bu
farklilik ilgede yasayan 6grenciler ile illerde yasayan dgrenciler arasindadir.
Zira ilgede yasamakta olanlar bu boyutta en diisiik ortalamaya (x=4,33) sahip
iken, illerde (x=4,54) ve koylerde (x=4,54) yasayan Ogrenciler en yiiksek
ortalamaya sahiptir.

Dua Genel (F(2-222)=,1,547,p>,05) ve diger boyutlar1 olusturan Kisisel Dua
(F(2-222)=,258,p>,05), Duada Devamlilik (F(2-222)=,754,p>,05) ve Talep Etmek
(F(2-222)=,048,p>,05) boyutlarinda anlamh bir iliski bulunmadig gibi
ortalamalar arasinda da biiytik bir farkin olmadigini gormekteyiz. Zira Kisisel
Dua boyutunda koyde yasayan 6grencilerin ortalamasi (x=3,63) iken ilgelerde
ve illerde yasayan 6grencilerin ortalamasi da (x=3,74)’dir. Ayni sekilde hayat

Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 25 (2016/2)




18 = Feim Gashi

memnuniyeti (F(2-222)=,896,p>,05) konusunda da anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.

“Duada Devamlhilik” boyutunda en diisiik ortalamaya sahip ilcede yasayan
ogrenciler (x=3,47) iken en yiiksek ortalamayi da koyde (x=3,65) yasayan
ogrenciler almislardir. Son olarak “Talep Etmek” boyutunda en disiik
ortalama koy ve illerde ve yasayan ogrencilere (x=4,62) aitken en yiiksek
ortalamay1 da ilcede (x=4,64) yasayan dgrenciler almiglardir.

Hayat memnuniyeti konusunda ogrencilerin yasadigi yer bakimindan
ortalamasi soyledir; koy (x=4,26), ilce (x=4,33) ve il (x=4,59). Bu sonuglara
gore hayat memnuniyeti ile yasadifi yer arasinda anlaml bir fark
bulunmamustir. Ayrica biitiin bu bulgulara gore, “Kiiciik yerlesim yerinde
yasayan katilimcilarin duaya yaklasimi ve hayat memnuniyeti biiyiik
yerlesim yerlerinde yasayan ogrencilere gore daha fazladir” seklindeki
hipotezimiz desteklenmemektedir.

5. Deneklerin gelir durumu duaya yaklasimi nasil etkilemektedir?

Arastirmada, gelir durumunun, 8grencilerin duaya yaklasimlari tizerinde
etkide bulunup bulunmadig1 da sorgulanmustir. Bu konuyla ilgili analiz
sonuglar1 Tablo 5'te 6zetlenmistir.

Asagidaki Tablo’da 6zetlenen ANOVA sonugclarina gore, gelir durumu ile
duaya yaklasimi Dua Genel (F(2-222)=,656,p>,05), Siikiir, Af ve Pozitif Degisme
(F(2-222)=,664,p>,05), Duada Devamlilik (F(2-222)=,517,p>,05) ve Talep Etmek
(F(2-222)=1,618,p>,05)  boyutlarinda  anlamhi  bir iliski olmadig:
goriilmektedir. Ayni sekilde hayat memnuniyeti (F(2-222)=,079,p>,05)
konusunda da anlaml1 bir iliski bulunmamaktadar.

Tablo-5: Gelir Durumuna Gore Duaya Yaklasim Boyutlarinin Ortalama,
Standart Sapma, ANOVA ve Scheffe Testi Sonuclar1

Ortal Std. S
Boyut Gelir Durumu| Say: rtalama F P Fark
X
Kotii-Cok kotii 16 4,22 ,3318
Orta 199 4,15 4620
Dua (Genel) | — ,656 ,520 -
lyi-Cok iyi 10 4,01 ,5589
Toplam 225 4,15 ,4581
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Kotii-Cok kotii 16 4,63 3715
Siikir, Af ve Orta 199 4,64 5472
Pozitif . ,664 516 -
Degisme lyi-Cok iyi 10 4,35 ,3293
Toplam 225 4,62 ,5291
Kotii-Cok kotii 16 3,56 1,0468
Orta 199 3,76 ,7830
Kigisel Dua . 3,427 ,034 2-3
fyi-Cok iyi 10 3,10 | 1,1499
Toplam 225 3,72 ,8301
Kotii-Cok kotii 16 3,77 ,6173
Duada Orta 199 355 | 8417
- 517 ,597 -
Devamlilik | jyi Cok iyi 10 3,60 7166
Toplam 225 3,57 ,8219
Kotii-Cok kot 16 4,53 4644
Orta 199 4,64 ,4958
Talep Etmek | 1,618 ,201 -
lyi-Cok iyi 10 4,35 1,2483
Toplam 225 4,62 ,5465
Kotii-Cok kotii 16 4,31 1,4477
Orta 199 4,47 1,6262
H t 7 7
v 079 | 924 ]
Memnuniyeti |y Cok iyi 10 4,40 1,7764
Toplam 225 4,46 1,6145

Ancak gelir durumu ile duaya yaklasimi Kigisel Dua (F(2-
222)=3,427,p<,05) boyutu arasinda ise anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu
farklihigin hangi gruplar arasinda oldugunu gormek igin gerceklestirilen
Scheffe testi sonuclara gore gelir durumu Orta olan 6grenciler ile gelir
durumu lIyi-Cok lyi olan 6grenciler arasindadir. Zira gelir durumu Orta olan
ogrenciler bu boyutta en yiiksek ortalamaya (x=3,76) sahip iken, en diisiik
ortalamaya da (x=3,10) gelir durumu Iyi-Cok Iyi olan 6grenciler sahiptir.
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Her ne kadar Kisisel Dua boyutu hari¢ diger tiim boyutlarda anlamli bir
iliski goriilmese de gelir durumu faktoriiniin gruplar arasmndaki
ortalamalarin farkli olduklarini gormekteyiz. Zira Dua Genel ortalamasina
baktigimiz zaman en yiiksek ortalamaya (x=4,22) gelir durumu Kotii-Cok
Kotii olan 6grenciler sahipken en diisiik ortalamaya da (x=3,32) gelir durmu
fyi-Cok lyi olan 6grenciler sahiptir.

Af ve Pozitif Degisme boyutunda gelir durumu Iyi-Cok Iyi olan 6grenciler
en diisiik ortalamaya (x=4,35) sahipken en yiiksek ortalamay1 (x=3,84) gelir
durumu Orta olan 6grenciler almiglardir.

Duada Devamlilik boyutunda Dua Genel ve Af ve Pozitif Degisme
boyutlarindan farkl olarak, en diisiik ortalamaya (x=3,55) gelir durumu Orta
olan ogrenciler, en yiiksek ortalamaya da (x=3,77) gelir durumu Kotii-Cok
Kotti olan 6grenciler sahiptir.

Talep Etmek boyutunda en diistik ortalamay1 (x=4,35) gelir durumu lyi -
Cok lyi olan ogrenci gurbu alirken en yiiksek ortalamay1 da (x=4,64) gelir
durumu Orta olan dgrenci gurubu almustir.

Hayat memnuniyet konusunda ise gelir durumu kétii-cok kotii olan
ogrencilerin ortalamas: (x=4,31), gelir durumu orta olan ogrencilerin
ortalamasi (x=4,47) ve gelir durumu iyi-cok iyi olan dgrenclerin ortalmasi da
(x=4,43)'dir. Hayat memnuniyeti ile gelir durum arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Ayrica biitin bu bulgular, “Gelir durumu koéti olan
katilimcilarin duaya yaklasimi gelir durumu iyi olanlara nazaran; gelir
durumu iyi olan katiimcilarin hayat memnuniyeti konusunda gelir durumu
kotii olanlara gore daha fazladir” seklindeki hipotezimizi desteklemektedir.

6. Deneklerin duaya yonelimi hayat memnuniyetlerini nasil
etkilemektedir?

Glntimuzde pek ¢ok insanin farkli sebeplerden dolay: sikintilarla basbasa
kaldigr donemler olmaktadir. Bu tiir sikintilarla bas etmenin en 6nemli
yollarindan biri genel olarak din ve 6zel olarak da duadir. Bu cercevede
“Duaya yonelim ile hayat memnuniyeti arasinda nasil bir iliski vardir”
sorusu giindeme gelmektedir. Bu soruyu cevaplamak ve bu konuyla ilgili
hipotezimizi test etmek i¢in Regresyon analizi yapilmigtir.
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Tablo-6: Duaya yonelim ve hayat memnuniyeti arasindaki iligki
(Regresyon analizi, Enter metot)

R AR? B t F p

.007 .000 ,007 4.596 .012 .000

Bagimsiz Degisken: Dua Genel

Bagimli Degisken: Hayat Memnuniyeti Genel

Tablo-6'da acikca bir sekilde goriilmektedir ki duaya yonelim, hayat
memnuniyeti i¢in ¢ok anlaml ve etkileyicidir. Beta katsayisina da baktigimiz
zaman duaya yonelim ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu bir iliskinin
oldugu acik bir sekilde goriilmektedir (f =.007, t=4.596, p=.000). Bu sonuglara
gore diyebiliriz ki, duaya yonelim arttikca hayat memnuniyeti diizeyi de
artmaktadir. Ciinkii bu bulgular aym1 zamanda, “Ogrencilerin dua etme
siklig1 hayat memnuniyeti diizeylerini olumlu etkiler” seklindeki hipotezi
desteklemektedir.

Tartigsma ve Sonug

Arastirmada temel olarak, Kirklareli Universitesi ilahiyat Fakiiltesi ve
Fen-Edebiyat Fakiiltesi ogrencilerinden secilen bir o6rneklem tizerinde
gerceklestirilen surveyle 6grencilerin duaya yaklasim ve hayat memnuniyeti
incelenmistir. Ayrica duaya yaklasim ile hayat memnuniyeti ile fakiilte farki,
cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, 6zel dindarlik ve yasanan yer tiirii
gibi baz1 demografik degiskenlerin iligkisi de ele alinmustir.

[lahiyat Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi gruplari arasinda yapilan
karsilagtirmada, ﬂahiyat ogrencilerinin duaya yaklasimlarinin Fen-Edebiyat
dgrencilerinden anlamli bir sekilde daha ytiksek oldugu gortlmiistiir. Bunda
en 6nemli faktoriin din egitimi alan 6grencilerin din ve dua konusunda daha
detayl bilgilere sahip olduklarindan dolay1 kaynaklandig: kanatindeyiz.

Aymi sekilde hayat memnuniyeti konusunda da flahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin ortalamasi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamasina
nazaran daha yiiksektir, ancak gruplar arasindaki bu fark istatistiki
bakimdan anlaml diizeyde degildir. Bu sonuglara gore genel duada ve
duanmn tim alt boyutlarmdaki bulgular, “Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin
duaya yaklasimlar1 ve hayat memnuniyeti Fen-Edebiyat dgrencilerine gore
daha ytiksektir” seklindeki hipotezimizi desteklemektedir.
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Literatiirde, din egilimi konusunda egitim karsilagtimasi yapan ve din
egitiminin yogun olarak verildigi okullar ile az veya hi¢ verilmeyen okullar
arasindaki farkliliklar tizerinde duran c¢alismalarda farli sonugclara
ulagilmistir. Ornegin, Arici'nin ergenler {izerinde yapmis oldugu calismada,
sik sik dua etme konusunda en yiiksek ortalamaya (%65) Ozel Liseli ergenler
sahipken ikinci en yiiksek ortalama (%63.8) Imam-Hatip Liseleri ergenlerinde
goriilmiistiir.3® Kog tarafindan ergenler iizerinde yapilan galismada da
paralel sonuglara ulagilmistir. Bu calismaya gore Ozel Liseler (%68) ve Imam-
Hatip Lisesi (%58) denekleri Anadolu Lisesi (%27) deneklerine nazaran daha
¢ok devamli ve ara sira dua ve ibadet ettikleri tespit edilmistir.?® Seyhan
tarafindan yapilan galismada ise en yiiksek ortalama puani ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri almistir (X=149,122). Sonra ikinci yiiksek puani Egitim Fakiiltesi
ogrencileri (X=145,590) elde etmistir. Daha sonra sirasi ile Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri (X=144,841), Iktisat Fakiiltesi 6grencileri (X=143,389) ve son olarak
en dustik ortalama puani (X=141,106) Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri
almis® olduklar tespit edilmistir. Albayrak tarafindan da Universite
ogrenciler iizerinde yapilan calismada flahiyat Fakiiltesi ogrencilerin puan
ortalamalar1 (X=4,38) Fen Edebyat Fakiiltesinin farkli boliimlerinde okuyan
ogrencilerinden (X=3,91) daha yiiksek*! olarak tespit edilmistir.

Hayat memnuniyeti konusuna baktigimiz zaman da benzer sonuglarla
kargilanmaktayiz. Ornegin Ayten ve Gashi tarafindan yapilan calismada din
egitimi alan Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin toplam affetmeden aldiklari
ortalamanin (M=3,84), hukuk ve miihendislik gibi ilahiyat dis1 6grencilerinin
ortalamasindan (M=3,51) daha yiiksek* oldugu gorulmiistiir.

Arastirmada duaya yaklasim ve hayat memnuniyeti konusunda erkekler
ile kadinlar arasinda Kisisel Dua ve Talep Etmek boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Arastirma sonuclarma gore, kiz 6grencilerin kisisel
anlamda dua ve talep etmeye erkek 6grencilere gore daha ¢ok basvurduklar:
goriilmistiir. Baska bir ifadeyle, kiz 6grenciler “yerine bir seyin gelmesi
istediklerinde”, “af dilemek”, “yardim talep etmek” ve “siikretmek” gibi
konularda erkek 6grencilere gore daha ¢cok duaya basvurmaktadirlar.

3 Arici, “Ergenlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua”, s. 109.

3 Kog, “Ergenlik Déneminde Dua”, s. 166.

4 Beyazit Yasar Seyhan, “Dua Tutumu ile Psikolojik 1yi Olma Hali Arasindaki
lligkiler: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, Cumhuriyet Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17 (2013/2), s. 170

41 Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, s. 105

42 Ali Ayten & Feim Gashi, “ Affetme ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmalt
Bir Arastirma”, Balkan Arastirmalar Dergisi, 3 (2012/2), s. 23.
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Benzer bir durum Hayat Memnuniyeti konusunda da gecerlidir.
Arastirma sonuglarina gore hayat memnuniyeti konusunda kiz 6grencilerin
erkek oOgrencilere nazaran daha pozitif distincelere sahip olduklar:
goriilmiistiir. Ayni zamanda cinsiyet arasinda bu farklilik istatistiksel acidan
da anlamlidir. Ayrica bu sonuglara gore “Kiz 6grencilerin duaya siginma ve
hayat memnuniyeti diizeyi erkek 6grencilere gore daha ytiksektir” seklindeki
hipotezlerimiz desteklenmektedir.

Literatiire bakildiginda, benzer sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Mesela, Aric tarafindan ergen denekler tizerinde yapilan arastirmada, sik stk
dua etme konusunda kiz deneklerin ortalamasi (%67.3) erkek deneklerin
ortalamasina (%44.1) nazaran daha yiiksek olarak goriilmiistiir.#® Aymn
sekilde Kog tarafindan erkenler tizerinde yapilan calismada da kiz ergenlerin
(%53.50) erkek dgrencilere (%38.50) gore genel olarak daha fazla diizenli ve
devamli dua ve ibadet ettikleri tespit edilmistir.#* Benzer sonuclar Horozcu
tarafindan yapilan Doktora calismasinda da tespit edilmistir. Bu calismaya
katilan bayanlarin %83,5'i siklikla dua ettigini ifade ederken, erkeklerde bu
oran %72,1 olarak gorilmiistiir.*> Albayrak tarafindan da {mniversite
ogrenciler tizerinde yapilan calismada kiz Ogrencilerin duaya yonelik
tutumlar1 (X=4,23), erkek 6grencilere gore (X=4,04) daha yiiksek olarak4
tespit dilmistir. Keza, Gallup tarafindan yapilan calismada da erkeklere
oranla kadinlarin daha cok ibadet etmekte, kutsal kitaplar1 daha ¢ok
okumakta ve daha ¢ok dua etmekte? olduklar1 goriilmiistiir. Bu durumun
kadmnlarin hem fiziki hemde ruhsal yapisina bagli oldugu diistintilebilir.
Yaratilis itibariyle erkeklere nazaran daha duygusal ve hasas yapilar
distuniildiiginde, duaya yaklasimlarinin erkeklere nazaran daha ytiksek
olmasimi dogal bir sonu¢ olarak karsilamak gerekir. Kisacasi, bayanlarin
ozellikle fiziki acidan daha zayif olmalar1 onlar1 sikintili durumlarda daha
¢ok duaya basvurmalarina neden olmaktadir. Hayat memnuniyeti
konusunda ise daha once yapilan calismalar benzerlik gosterdigi gibi
farkliik gostermektedir. Mesela Ayten ve Gashi*® tarafindan yapilan

4 Aric, “Ergenlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua”, s. 109.

44 Kog, “Ergenlik Doneminde Dua”, s. 163.

45 Umit Horozcu, Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi Istek Dualar, (Doktora Tezi,
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti), Istanbul 2010, s. 210.

46 Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, s. 109.

47 Gallup G. H., Index to International Public Opinion, Ct: Greenwood Press, Wetsport
1980, s. 107.

48 Ayten & Gashi, “Affetme ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Kargilagtrmali Bir
Arastirma”, s. 21
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calismada benzer sonuglar elde edilmisken Ayten? tarafindan yapilan baska
bir calismada ise sonuglarda farklilik gorulmiistiir.

Arastirmada deneklerin dindarlik diizeyleri ile duaya yakalasim ve hayat
memnuniyeti konusunda yapilan analiz sonuglarina gore “kisisel dua”
boyutu hari¢ diger tiim boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir.
Dindarlik diizeyleri ytiiksek olanlarin yani kendilerinin Dindarlik Diizeylerini
Iyi olarak algilayanlarin Siikiir, Af ve Pozitif Degisme, Kisisel Dua, Duada
Devamlilik, ve Talep Etmek, boyutlarinda en yiiksek ortalamalara ulastiklary;
buna karsilik dindarlik algilar1 diisiik olanlarin yani kendilerinin Dindarlik
Diizeylerini Zayif olarak algilayanlarin bu dort boyuttan en dustik
ortalamalar1 aldiklar1 goriilmektedir. Bu dort boyuttaki farklar da genel
olarak bu gruplar arasinda ortaya ¢itkmaktadir.

Benzer sekilde Hayat Memnuniyeti konusunda da deneklerin dindarlik
diizeylerini iyi olarak algilayanlarin en yiiksek ortalamaya ulastiklars;
dindarlik diizeylerini orta ve zayif olarak algilayanlarin da en diistik
ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayrica biitiin bu bulgular,
“Dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin duaya yaklasimi ve hayat
memnuniyeti dindarlik diizeyi zayif olan katilimcilara gore daha ytiksektir”
seklindeki hipotezi desteklemektedir.

Bununla ilgili daha o¢nce yapilan arastirmalarda benzer sonuglara
ulasilmistir. Mesela, Aric1 tarafindan ergen denekler tizerinde yapilan
arastirmada, “inaniyorum ve dini gorevlerimi yerine getiriyorum” diyen
ergenlerin (%81.7) en yiiksek oranda sik sik dua ettigi, “inaniyorum ama
ibadetlerimi tam olarak yerine getirmiyorum” diyenler ise (%53.6) oranda sik
stk dua ettigi ve son olarak “dini inanclarimla ilgili stiphe ve tereddtitlerim
var” (%20.0) oranda sik sik dua ettikleri tespit edilmistir.® Ayn sekilde Kog
tarafindan yapilan calismada da benzer sonugclar elde edilmistir. Dini
pratikleri eksik olan ergenler (%70.26) ile dini konularda stipheleri olan
ergenlerin (%76.47) dogal olarak ara sira dua ve ibadet ettikleri, inanc¢h ve
ibadetlerini tam olarak yerine getirmeye calisan ergenlerin (%79.02) de
diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet ettikleri tespit edilmistir.5!

Buna gore, ogrencilerin farkli dindarlik diizeyleri duaya yaklagimlar:
konusunda da farklilik gostermektedir. Bu durumun dindarh diizeyleri iyi ve
orta olan o6grencilerin lehinde oldugu goriilmektedir. Bunun en 6nemli

49 Ali Ayten ve dgr., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Mliskisi”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 12 (2012/2), s. 60.

50 Arici, “Ergenlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua”, s. 110.

51 Kog, “Ergenlik Déneminde Dua”, s. 169.
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faktortinin dindarlik diizeyleri iyi ve orta olan ogrencilerin din ve dua
konusunda daha duyarli, istekli ve daha bilgili olmalarindan
kaynaklandigini1 diisiinmekteyiz.

Arastirmada yasanan yer ile duaya yaklasim ve hayat memnuniyeti
konusunda sadece Siikiir, Af ve Pozitif Degisme boyutunda anlamh bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Ancak her ne kadar diger boyutlarda anlaml1 bir
iliski bulunmuyorsa da Kisisel Dua konusunda deneklerin ortalamlarinda
buyiik bir fark goriilmiistir. Arastirmanin sonuglarina goére Kisisel Dua
boyutunda en vyiiksek ortalama Ilce ve Illerde yasayan deneklerde
goriilmiistiir. Daha once Batida yapilan bazi arastirmalarda elde edilen
sonuglara gore benzer verilere ulasilmistir. Mesela, Janssen ve digerleri
tarafindan yapilan ¢alismada Batili toplumlarda, insanlarin %60'1mmin sahsi
problemleri sebebiyle dua ettikleri goriilmiistiir.52 Buna gore diyebiliriz ki,
bireysellesme daha ¢ok kallabalik yerlesim yerlerinde meydana gelmektedir.
Bu bireysellesme ayni zamanda insanlarin ibadetleri esnasinda da
goriilmektedir. Albayrak tarafindan {iniversite 6grenciler tizerinde yapilan
calisma da ise dua dlgeinden en yiiksek ortalamay: koy (X=4,23), bunu ilege
(X=4,20) ve sehirlerde (X=4,11)gecirenler izlemislerdir.>3

Yasanan yer ile Hayat Memnuniyeti konusuna baktigimiz zaman ise
illerde yasayan 6grencilerin ilge ve koyde yasayan ogrencilere nazaran daha
yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 gortlmistiir. Ancak istatistik acgisindan
hayat memnuniyeti ile yasadig1 yer arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Ayrica biitiin bu bulgular, “Kugiik yerlesim yerinde yasayan katilimcilarin
duaya yaklasimi ve hayat memnuniyeti biiyiik yerlesim yerlerinde yasayan
ogrencilere gore daha fazladir” seklindeki hipotezimizi desteklememektedir.

Arastirmada gelir durumu ile duaya yaklasimi sadece Kisisel Dua
boyutunda anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu farklilik Orta gelire sahip
olan ogrenciler ile gelir durumu 1yi-Cok 1yi olan 6grenciler arasindadir. Zira
gelir durumu Orta ve Diisiik olan 6grenciler gelir durumu Iyi-Cok lyi olan
ogrenciler nazaran daha ¢ok duaya egilimli olarak tespit edilmistir. Yani gelir
durumu artikca kisisel dua konusunda bir diisiis meydana geldigini ifade
edebiliriz.

Gelir durum ile Hayat Memnuniyeti konusunda gelir durumu Orta ve
Iyi-Cok Iyi olan ogrencilerin gelir durumu Kétii olan dgrencilere nazaran

52 Jacques Janssen ve dgr. “Praying as an Individualized Ritual” Current studies on
Rituals Perspectives for The Psychology of Religion (ed. Hans-Giinter Heimbrock&H.
Barbara Boudewijnse), Rodopi Press, Amsterdam-Atlanta GA 1990, s. 71-87.

5 Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, s. 113.
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daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde istatistiki bakimindan da
anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica biitiin bu bulgular, “Gelir durumu kétii
olan katilimcilarin duaya yaklasimi gelir durumu iyi olanlara nazaran; gelir
durumu iyi olan hayat memnuniyeti konusunda gelir durumu kétii olanlara
gore daha fazladir” seklindeki hipotezimizi desteklemektedir.

Daha once yapilan arastirmalarda da bu sonuclara paralel sonuglara
ulasilmistir. Mesela, Kog tarafindan yapilan calismada elde edilen verilere
gore gelir durumu orta (%56.87) olan deneklerin gelir durumu ortanin st
(%35.90) ile ortnin alt1 (%71.43) olan deneklere gore daha ¢ok dua ve ibadet
ettikleri gortlmiistiir.% Horozcu tarafindan yapilan calismada ise gelir
seviyesi arttikca duayla sifa elde etmeye dair inangta belli oranda bir azalma
tespit edilmistir.>

Genel olarak degerlendirildiginde gelir durumu ytikseldikce duaya
yonelim konusunda bir diisiis oldugu goriilmektedir. Zira gelir durumu lyi-
Cok iyi olanlarin, Duada Devamlilik boyutu hari¢, diger tiim boyutlarda en
disiik tutum puanlarina sahip olduklar: tespit edilmistir. Gelir durumunun
yiikselmesi kisiye giiven yiikselmesini de beraberinde getirmektedir. Boylece
glivenin ytikselmesi duaya yaklasimini diistirmektedir.

Arastirma sonuclarina gore aym zamanda duaya yonelim, hayat
memnuniyeti icin ¢ok anlamli ve etkileyicidir. Bagka bir deyisle duaya
yonelim ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu bir iliskinin oldugu ve ayni
zamanda duaya yonelim arttik¢a hayat memnuniyeti diizeyinin de artmakta
oldugu tespit edilmistir. Buitiin bu bulgulardan yola ¢ikarak, duanin hayat
memnuniyetini pozitif bir sekilde etkiledigi gortilmistiir. Duanin aym
zamanda, olumlu durumlar tizerinde artirici olumsuz durumlar iizerinde ise
azaltic1 etkisinin oldugu anlasilmistir. Daha ¢nce yapilan ¢alismalarda benzer
sonuglar elde edildigi gortlmustiir. Mesela, Ayten ve Digerleri® tarafindan
hayat memnuniyeti ile stikiir diizeyleri tizerinde yapilan galismada oldukca
anlaml ve pozitif iliski gorilmiistiir. Bireylerin siikretme diizeyleri arttikga
hayat memnuniyeti diizeylerinin arttig1 gorulmiistiir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglar bizlere her ne sekilde olursa olsun
bireylerin duaya yoneliminin, kisilerin hayatinda var olan ve var olmaya
devam edecek ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Hem
bizim c¢alismamizda hem de diger calismalarda goriildiigu gibi dua, insan
hayatinda var olmaya devam edecektir. Duanin insana sunmakta oldugu

5 Kog, “Ergenlik Déneminde Dua”, s. 164.
5%  Horozcu, Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi Istek Dualar, s. 253.
5%  Ayten ve dgr., “Dini Basa Cikma, Stikiir ve Hayat Memnuniyeti Mliskisi”, s. 76.
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giivene hicbir sekilde baska bir yerde ulagilmamaktadir. Bu ve benzeri
calisgmalar duanin hayat memnuniyeti konusunda etkili oldugunu
gostermektedir.

Kaynaklar

Akay, Hasan, Islami Terimler Sozliigii, Istanbul: islam Bilgi Merkezi Yayimlart
1991.

Albayrak, Ahmet, Genglerde Dua Psikolojisi, Istanbul: Diisiince Kitapevi
Yayinlar1 2013.

Albayrak, Ahmet ve dgr., Dua Tutum Olgegi, Gegerlilik ve Giivenirlik Caligmast,
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7 (2014/34), s. 365-372.

Allport, W. Gordon, Birey ve Dini, (¢cev. Bilal Sambur), Ankara: Elis Yayinlar
2004.

Arici, Asude, Ergenlerde Dini Basacikma Yéntemi olarak Dua, (Yiiksek Lisans
Tezi Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii), Bursa 2005.

Aydemir, Abdullah, “Tedavide Dua’nin Yeri”, Islam Medeniyeti, 3 (1973/32),
s. 7-16.

Ayten, Ali, Tanriya Si§inmak, Istanbul: iz Yayincilik 2012.

Ayten, Ali & Gashi, Feim, “Affetme ve Hayat Memnuniyeti Uzerine
Karsilastirmali Bir Arastirma”, Balkan Arastirmalar Dergisi, 3 (2012/2), s.
11-36.

Ayten, Ali ve dgr., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iligkisi”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 12 (2012/2), s. 45-79.

Aslan, Zeyntiddin, Universite Ogrencilerinin Dua Konusundaki Tutumlari,
(Ytksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti),
Bursa 1987.

Bebek, Adil, Din ve Diisiince Acisindan Dua, Istanbul: Ragbet Yayinlar1 1998.

Dogan, Mebrure, Dua’min Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, (Yiksek Lisans
Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii), Bursa 1997.

Cilac1, Osman, Psiko Sosyal A¢idan Ilahi Dinlerde Dualar, Konya: Ar1 Basimevi
1982.

__,“Dua”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), X, 529-530.

Gallup, G.H., Index to International Public Opinion, Wetsport, Ct: Greenwood
Press 1980.

Giizel, Sumeyra, Telkin ve Terapide Duanin Onemi, (Yiiksek Lisans Tezi Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii), Konya 2009.

Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 25 (2016/2)



28 = Feim Gashi

Hill, Peter C. & Hood, Ralph W., Measures of Religiosity, Religious Education
Press Brimingham, Alabama 1999.

Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari
1998.

Karaman, Fikri ve dgr., Dini Kavramlar Sézliigii, Ankara: Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yayinlar: 2006.

Kayikhik, Hasan, Kuran'n Isiginda Inanan Insamin  Duasina  Psikolojik
Yaklagimlar, (Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittisii), Kayseri 1994.

Kimter, Nurten “Dini Inan¢, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi
Uzerine”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (ed. Hayati Hokelekli),
Ankara: Ankara Okulu Yayinlar1 2002.

_, Dini Inang, Ibadet ve Duamin Umutsuzlukla Iliskisi, Istanbul: Kriter Basim ve
Dagitim 2012.

Kog, Mustafa, Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghg
Uzerindeki Etkiler, (Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti), Bursa 2002.

__, “Ergenlik Déneminde Dua ve [badete Yonelik Tutum ve Davranislar
Uzerine Bir Saha Arastirmast”, Corum [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 3 (2004/6),
s. 147-178.

__“Ruh Saglig1 ile Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua ve ibadet Fenomeni
Arasindaki Iliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”, Ekev Akademi Dergisi,
24 (2005), s. 11-32.

Kugiik, Emine, Ergenlerin Duasina Psikolojik Yaklasim, (Yiksek Lisans Tezi,
Erciyes Univesitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii), Kayseri 2010.

Loewenthal, Kate M., The Psychology of Religion, A Short Introduction, Oxford:
Oneworld 2000.

Marinier, Pierre, Dua Uzerine Diisiinceler: Psikofizyolojik Sebepleri ve Sonuglari
(cev. Sadik Kilig), izmir: Nil Yayinlar1 1991.

Mckinney, J. Paul & Mckinney. G. Kathleen, “Prayer in The Lives of Late
Adolescene”, Journal of Adolescence, 22 (1999/2), s. 279-290.

Parladir, Selahattin, “Dua (Islam’da Dua)”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), 1X,
530-535.

Seyhan, Beyazit Yasar, “Dua Tutumu ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki

lligkiler: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, Cumhuriyet
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17 (2013/2), s. 157-183.

Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 25 (2016/2)



Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Kargilagtirmal Bir Aragtirma » 29

Sentiirk, Habil, fbadet Psikolojisi: Hz. Peygamber Ornegi, Istanbul: Iz Yaynncilik
2008.

Tekines, Ayhan, Dua Nedir?, Istanbul: Ensar Nesriyat 2007.

Umit Horozcu, Din Psikolojisi Agisitndan Diinyevi Istek Dualari, (Doktora Tezi,
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti), fstanbul 2010.

Vergote, Antoine, Din [nang ve Inangsizlik (cev. Veysel Uysal), Istanbul:
Marmara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Vakfi (IFAV) Yayinlari, 1999.

Yaman, Erkan & Temiz, Yunus Emre, “Dua Olgegi’nin Geligtirilmesi:
Gecerlik ve Giivenirlik Calismast”, Degerler Egitim Dergisi, 12 (2014/28), s.
193-219.

Yildiz, Abdullah, Dua Séylemden Eyleme, Istanbul: Pinar Yaynlar1 2008.

Janssen, Jacques ve dgr. “Praying as an Individualized Ritual” Current studies
on Rituals Perspectives for The Psychology of Religion (ed. Hans-Giinter
Heimbrock&H. Barbara Boudewijnse), Amsterdam-Atlanta GA: Rodopi
Press 1990, s. 71-87.

http:/ /tdk.org.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.G
T5.57975e03d7a867.81210546 (25.02.2016).

http:/ /www.sozluk.net/index.php?word=dua (25.02.2016)

Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 25 (2016/2)


http://tdk.org.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.57975e03d7a867.81210546
http://tdk.org.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.57975e03d7a867.81210546
http://www.sozluk.net/index.php?word=dua




