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Covid 19 Pandemisi Doneminde,Sezaryen Operasyonu Planlanan Primipar
Gebelerin Anestezi Yontemi Segimi Nasil Oldu?
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Amagc: Sezaryen operasyonu planlanan gebeler operasyon 6ncesi hangi anestezi yoéntemini sececekleri
konusunda ¢ogu kez kararsiz kalabilmektedirler. Hem gebeligin, hem de Covid 19 pandemisinin etkiledigi
bireyler; stres ve anksiyete yasayabilmektedirler. Bu calismanin amaci, pandemi sirecinde gebelerin
hangi oranda etkilendigini ve anestezi yontemini segerken nelerden etkilendiklerini arastirmaktir.

Materyal ve Metot: Calismaya Haziran 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda, ilk defa dogum yapacak olan,
elektif sartlarda sezaryen operasyonu ile dogumunu gerceklestirecek olan 113 kadin hasta rastgele
calismaya dahil edilmistir. Katilimcilara bilgi verildikten sonra, yazili onamlari alindi. Katlimcilara anket
seklinde ve agik uglu olmak Uzere sorular yoneltildi, hasta bilgileri kayit altina alindi.

Bulgular: Galigma grubunun yas ortalamasi 28,6 olarak bulundu. Universite mezunu olan gebeler %70,8
(n=80) olarak bulundu. Spinal anestezi tercih eden gebeler %75,2 (n=85) olarak bulundu. Covid 19
suphesi ya da pozitifligi orani %20,4 (n=23) olarak bulundu. Covid 19 pandemisi nedeniyle psikolojisinin
olumsuz etkilendigini belirten hasta %55,8 (n=63) olarak bulundu. Hastalarin sosyal medya (youtube,
instagram, whatsapp vs) kullanimi ile gegen giinlik zamani ortalama 5,6 saat olarak bulunmustur. Spinal
anestezi yontemini segenler; en ¢ok bebegi gormek icin %85,9 (n=73) ve anestezi doktorunun onerisi
%36,5 (n=31) ile tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Genel anestezi tercih edenler; en ¢ok ameliyathane ve
ortami gérmemek icin %57,1 (n=16) ve sosyal ¢cevre %39,3 (n=11) etkisiyle tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

Sonugc: Bu galismanin sonucunda gebelik ve pandemi sirecinin; gebelerin psikolojik streslerini arttirmis
oldugu ve ¢odunlugu Universite mezunu olan, operasyon planlanan primipar gebelerin; rejyonel anestezi
tercih etme egiliminde olduklari sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19 pandemisi, anestezi ydontem, sezaryen
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ABSTRACT

Objective: Pregnant women who are scheduled for cesarean section are often undecided about which
anesthesia method to choose before the operation. Individuals affected by both pregnancy and the Covid 19
pandemic; may experience stress and anxiety. The aim of this study is to investigate the rate at which
pregnant women are affected during the pandemic and what they are affected by when choosing the
anesthesia method.

Materials and Methods: Between June 2021 and January 2022, 113 female patients who will give birth for
the first time and who will deliver by cesarean section under elective conditions were randomly included in the
study. After the participants were informed, their written consent was obtained. Questionnaires and open-
ended questions were asked to the participants, patient information was recorded.

Results: The mean age of the study group was 28.6. University graduates were found to be 70.8% (n=80).
Pregnant women who preferred spinal anesthesia were seen as 75.2% (n=85). Covid 19 suspicion or
positivity rate was found to be 20.4% (n=23). The patient, who stated that his psychology was adversely
affected due to the Covid 19 pandemic, was found to be 55.8% (n=63). The average daily time spent using
social media (youtube, instagram, whatsapp, etc.) of the patients was 5.6 hours.Those who choose the spinal
anesthesia method; stated that they mostly preferred to see the baby with 85.9% (n=73) and 36.5% (n=31)
the recommendation of the anesthesiologist. Those who prefer general anesthesia; They stated that they
preferred the operating room and the environment with 57.1% (n=16) and 39.3% (n=11) social environment to
avoid seeing the operating room and the environment.

Conclusion: As a result of this study, pregnancy and pandemic process; primiparous pregnant women who

have increased psychological stress of pregnant women and who are mostly university graduates and whose
operation is planned; It was concluded that they tend to prefer regional anesthesia.

Keywords: Covid 19 pandemic, anesthesia method, cesarean section
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1. Giris

Preoperatif ddnemde hastalarin tam ve eksiksiz bir sekilde degerlendirilmesi ve bilgilendiriimesi énemli
bir husustur. Ginimuzde internet teknologjisi ve sosyal medya kullaniminin artmasi nedeniyle; hastalar
yanlis ve eksik bilgiler edinebilmektedirler. Anestezi ydontemi belilenmesi asamasi; hem hekimin hem
de hastanin, énemli rol oynadigdi kritik bir dénemdir.

Gebelik sureci, kadinlar tzerinde fizyolojik degisiklikler olusturan énemli bir dénemdir. Bununla birlikte,
enfeksiyonlara duyarlilik, psikolojik yipranma ve stres etkisi olusturabilmektedir. Gebeler Uzerinde
mevcut olan stres ve anksiyete, hem preoperatif siire¢cte hem de postoperatif stirecte gebeler tzerinde
olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Yasamis oldugumuz Covid 19 pandemisi sirecinde, Covid 19
salgininin gebeler zerinde nasil bir etki biraktigi belirsizligini korumaktadir. Yapilan ¢alismalarda
Covid 19 pandemisinin; gebeler Gzerinde daha fazla anksiyete ve psikiyatrik rahatsizliklara sebep
oldugu belirtilmistir [1, 2].

Gebelerin icinde bulundugu kaygi ve endise hali; anestezi segimi siirecinde de birtakim zorluklara

sebep olabilmektedir. Anestezi tercihi agsamasinda hastalar kararsiz olabilmekte ya da anestezi
yontemi ile ilgili yanlis tercihler s6z konusu olabilmektedir [3].
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Bu cgalismada, primipar gebelerin anestezi yontemi segiminin hangi yonde oldugu, Covid 19
pandemisinin gebeler Uzerinde olumsuz psikolojik etkisinin hangi dizeyde oldugu arastinidi. Anestezi
yonteminin secimi hangi faktorlerden etkilenerek gergeklestirildigi, hastalarin anestezi yontemi
secimine etki eden faktorlerin neler oldugu ortaya konmaya amaglanmistir.

2. Materyal ve Metot
Bireyler

Calisma, ASA 1 ile elektif sezaryen operasyonu planlanmis olan primipar gebelerden olusmustur,
¢alisma grubu 21-47 yas arasi, 113 gonulli kadindan olugsmaktadir. Multipar gebeler ¢alisma disi
birakilmigtir. Katilimcilarin hepsi Turkge bilmekteydi, mental sagliklari normal idi. Bu ¢alisma Helsinki
Bildirgesi prensiplerine uygun olarak yapilmistir. Katilimcilain hepsinden onam formu alinmigtir.

Etik kurulu onayi, Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
komitesinden alinmistir (E-10840098-772.02-1176).

Yontem

Katiimcilara calisma ile ilgili bilgi verildikten sonra, katiimcilarin yas, dodum sayisi ve egitim
durumlar kayit altina alindi. Anket seklinde, dncelikle genel veya spinal anestezi yontemlerinden
hangisini tercih ettikleri soruldu. Daha sonra segctikleri anestezi yontemini neden tercih ettikleri sorusu
acik uclu olarak yoneltildi. Katilimcilara Covid 19 (+) ya da sUphesi gegirip gecirmedikleri soruldu,
pandemi nedeni ile psikolojilerinin olumsuz etkilenip etkilenmedigi soruldu. Gunlik sosyal medya ile
gecirilen zaman sorusu yoneltildi. Pandemi nedeniyle anestezi tercihlerinde bir degisiklik olup olmadigi
soruldu. Primipar hastalarin hepsi ¢alismaya kendi istekleri ile dahil olmuslardir, ¢calisma slresince
primipar gebelerden galisma digi birakilan hasta olmamistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart sapma, medyan en distk, en yuksek, frekans
ve oran degerleri kullanilmistir. Degiskenlerin dagilimi kolmogorov simirnov test ile Olgildi. Nicel
bagimsiz verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t-test kullanildi. Nitel bagimsiz verilerin analizinde; ki
-kare test, ki-kare test kosullari saglanmadiginda fischer test kullanildi. Analizlerde SPSS versiyon
28.0 (Armonk, NY: IBM Corp) paket program kullaniimistir.

3. Bulgular

Calismaya dahil edilen katilimcilarin yas ortalamasi 28,6 olarak tespit edildi. Katilimcilarin yasi 21-47
araliginda degismekteydi. Tum katilimcilarin %70,8’i (n=80) Universite mezunu oldugu, gunlik sosyal
medya ile gecirilen zaman 5,6 saat olarak, Covid 19 (+) ya da siUphesi gegiren olgu orani %20,4
(n=23) olarak, Covid 19 pandemisi déneminde psikolojisi olumsuz etkilenen hasta orani %55,8 (n=63)
olarak saptandi (Tablo 1).

Tablo 1
Min-Maks Medyan Ort.xss/n-%
Yas 21.0 - 47.0 280 28.6 + 437.5%
ilkokul 2 1.8%
i Ortaokul 3 2.7%
Egitim Durumu Lise o8 24.8%
Universite 80 70.8%
Sosyal Medya Kullanim Siiresi (Saat) 1.0 - 150 50 56 + 381.2%
) 920 79.6%
Covid (+) / Suphe '
()7 Stp (+) 23 20.4%
) 50 44.2%
Olumsuz Psikoloji '
: (+) 63 55.8%
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Katilimcilarin biytk ¢ogunlugu %75,2’si (n=85) spinal anestezi tercihinde bulunmustur, %24,8 (n=28)
genel anestezi tercihi yapilmistir, %93,8’i (n=106) Covid 19 pandemisinin anestezi yontemi segimine
etkisinin olmadigini belirtmistir, katilimcilarin genel anestezi tercihindeki en blyuk etken ameliyathane
ortamini gérmemek %57,1 (n=16) olarak belirtiimistir, sirasiyla sosyal ¢evre %39,3 (n=11), anksiyete
%35,7 (n=10), komplikasyonlar (bas agrisi, bel agrisi, sakat kalma korkusu vs) %32,1 (n=9), igne
korkusu %17,9 (n=5), sosyal medya %7,1 (n=2), ekonomik nedenler %7,1 (n=2) takip etmistir (Tablo
2) (Sekil 1).

Spinal anestezi tercih eden gebeler; en ¢ok bebegi gérmek istedikleri igin %85,9 (n=73), bu yéntemi
tercih ettiklerini belirtmiglerdir, sirasiyla anestezi doktoru Onerisi ile %36,5 (n=31), kadin dogum
doktoru onerisi ile %36,5 (n=31), sosyal medya %32,9 (n=28), sosyal cevre %30,6 (n=26), genel
anestezi korkusu %7,1 (n=6), tok olmasi (agligi uygun olmadigi) %3,5 (n=3), Covid 19 pandemisi
nedeni ile %1,2 (n=1) olarak takip etmistir (Tablo 2) ($Sekil 2)

Tablo 2:
n %

Covid Anestezi (-) 106 93.8%
Seciminde Etkili mi? (+) 7 6.2%
Anestezi Tercihi Genel Anestezi 28 24.8%
Spinal Anestezi 85 75.2%

Ameliyathane Gérmemek 16 57.1%
Sosyal Cevre 11 39.3%
) Anksiyete 10 35.7%
SjganLAﬁee;:Zil !(omplikasyonlar 9 32.1%
igne Korkusu 5 17.9%

Sosyal Medya 2 7.1%

Ekonomik Nedenler 2 7.1%
Bebegi Gérmek 73 85.9%
Anestezi Doktor Onerisi ile 31 36.5%
Kadin Dogum Doktor Onerisi 31 36.5%
) ) Sosyal Medya 28 32.9%
Spinal Anestezi Sosyal Cevre 26 30.6%

Se¢me Nedeni )
Genel Anestezi Korkusu 7.1%

6
Tok Olmasi 3 3,5%
Covid 19 Pandemisi Nedeni 1 1.2%
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Genel Anestezi Segme Nedeni
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Sekil 1:

Spinal Anestezi Segme Nedeni
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Genel anestezi ve spinal anestezi gruplari arasinda hastalarin yaslari anlamli (p>0.05) farklilk
gostermemistir. Genel anestezi ve spinal anestezi gruplari arasinda sosyal medya kullanim siresi
anlamh (p>0.05) farklilik gdstermemistir. Genel anestezi ve spinal anestezi gruplari arasinda egitim
durum dagihmi anlamli (p>0.05) farklihk gdstermemistir. Ancak spinal anestezi tercih edenler
icerisinde %75,3 (n=64) olarak biylk ¢odunlugu Universite mezunlari olusturmustur. Genel anestezi
ve spinal anestezi gruplari arasinda Covid (+) / siphe orani anlamli (p>0.05) farkhlik géstermemistir.
Genel anestezi ve spinal anestezi gruplari arasinda olumsuz psikoloji orani anlamli (p> 0.05) farklilik
g6stermemistir. Genel anestezi ve spinal anestezi gruplari arasinda Covid 19 pandemisinin, anestezi
segimine etkili olma orani anlamli (p>0.05) farklilik géstermemistir (Tablo 3).

Tablo 3. Calisma gruplari arasinda parametrelerin karsilastiriimasi

Genel Anestezi Spinal Anestezi
Ort.xss/n-% Medyan Ort.xss/n-% Medyan

Yas 29.5 + 5.2 29.0 284 + 40 28.0 0316
Sosyal Medya K.Suresi (saat) 5.4 + 3.6 5.0 57 = 3.9 5.0 0.719 ¢

ilkokul 1 3.6% 1 1.2%

Ortaokul 3 10.7% 0 0.0% ,
Egitim durumu 0.113 X

Lise 8 28.6% 20 23.5%

Universite 16 57.1% 64 75.3%

_ ) (-) 24 85.7% 66 77.6% .
Covid (+)/ Stuiphe 0.358 *
(+) 4 14.3% 19 22.4%

o (-) 16 57.1% 34 40.0% .

Olumsuz Psikoloji 0.113 *
(+) 12 42.9% 51 60.0%
i i - 27 96.4% 79 92.9%

Cov.ld,.anest(.e?l . (-) 0 ° 0679 *
secimine etkili mi? (+) 1 3.6% 6 7.1%

tBagimsiz 6rneklem t test / ¥ Ki-kare test (Fisher's Exact test)

4. Tartigma ve Sonug

Gunumuzde tim dogumlar igerisinde, Ulkemizde sezaryen operasyonlari OECD Ulkelerinin ¢ok
ustinde yer almaktadir, ortalama %50 dolaylarinda seyretmektedir [4]. Bu nedenle sezaryen
operasyonlarinda kullanilan anestezi yontemleri popler bir konu haline gelmistir. Hastalarin anestezi
yontemi secimi degisiklik gostermektedir; egitim, yerlesim yeri, hastanin beklentileri, stres, yetersiz ya
da yanlis bilgilenme gibi bircok degiskene bagli olabilmektedir. Gelismis ya da gelismekte olan dinya
Ulkelerinde bircok avantaj olmasi nedeniyle sezaryen operasyonlari, rejyonel anestezi ile
gerceklestiriimektedir, uygun hastalara genellikle rejyonel anestezi énerilmektedir [5,6]. Goreceli olarak
basit, hizli, yogun néral blokaj saglayan spinal anestezinin, basarisizlik orani ve yan ekilerinin disuk
olmasi gibi avantajlar vardir, direkt fetal ve neonatal depresyonun bulunmamasi, spinal anestezinin
genel anesteziye gore birincil avantajidir [8]. Sezaryenlerde anestezi yontemi tercihi ile ilgili yapilan
calismalarda genellikle %60’in lzerinde rejyonel anestezinin uygulandigi gézlenmektedir [10]. Hatta
Lai ve ark. 'nin Taiwan'da son dekadda sezaryen olgularinda anestezi teknigini incedikleri 25.606
olgunun degerlendirildigi bir calismada bu oran %95 olarak saptanmistir [11]. Ulkemizde yapilan
calismalarda rejyonel anesteziye yonelim goérilmektedir, Tekin ve ark. 'nin yaptidi calismada
sezaryenler icerisinde spinal anestezi tercih edenler %44,5 olarak bulunmustur [12]. Biz de
galismamizda spinal anestezi yontemini segen hasta oranini %75,2 (n=85) olarak bulduk.

Covid 19 pandemisi doneminde de bulasi azaltmasi nedeniyle; cerrahi operasyonlar rejyonel anestezi
ile gergeklestiriime egiliminde olmustur [7]. Anestezi yontemlerinin tam olarak birbirine UstinlGgu
konusunda bir konsensus yoktur. Yontem segiminin belilenmesinde; hastanin tercihi 6nemli
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olabilmekte, ancak bazi 6zel durumlarda (acil, tok, ilag kullanimi vs) anestezi ydntemi belirleme,
anestezi uzmaninin kontroliinde olabilmektedir. Calismamizda Covid 19 pandemisi nedeniyle anestezi
tercihini belirleyenler %6,2 (n=7) olarak saptanmistir.

Xu ve ark. ’1 sezaryen dogumlardaki genel ve bolgesel anestezi tercihlerini karsilastirmiglar, galismada
katilimcilarin bizim galismamizda oldugu gibi Universite mezunu olan ve olmayanlar olarak kategorize
etmislerdir [13]. Sahintlrk ve ark. ise sezaryenle dogum yapan hastalarin anestezi tercihini etkileyen
faktorleri arastirmiglar ve Universite mezunu olan hastalarin Universite mezunu olmayanlara gére
bolgesel anestezi yontemlerini daha ¢ok tercih ettiklerini rapor etmisler [14]. Yapmis oldugumuz
calismada genel ve spinal anestezi tercih eden katilimcilar arasinda; Universite mezunu olma
acisindan istatistiksel olarak fark saptanmadi (p<0.05), ancak spinal anestezi tercih edenlerin
icerisinde Universite mezunu orani ve sayisinin %75,3 (n=64) hayli yiksek oldugu saptanmigtir.

Covid 19 pandemisi déneminde, Nisan 2020'de Kanada’da gebe kadinlar ile yapilan bir ¢alismada,
gebe bireylerin sirasiyla %37 ve %57'sinin klinik olarak ylksek depresyon ve anksiyete semptomlarini
destekledigi bildiriimistir [15]. Calismamizda psikolojik olarak olumsuz etkilenen gebe orani %55,8
(n=63) olarak bulundu.

Pandemi déneminde kisittamalar ve evde gegirilen zamanin artmasi nedeniyle, daha ¢ok sosyal
medya ve internet kullanimi olmustur [16]. Calismaya katilan gebelerde Covid 19 (+) veya slUphesi
olanlar %20,4 (n=23) olarak bulundu. Calismamizda tim gebelerin ortalama internet (sosyal medya,
instagram, youtube vs) kullanim slresi ortalama 5,6 saat (1 saat-15 saat) olarak bulunmustur.

Sonug¢ olarak, Covid 19 pandemisinin gebe hastalar Uzerinde olumsuz psikolojik etki yarattigi
sonucuna varilmistir, anestezi ydntemi tercihine; korku ve anksiyetenin yiksek oranda etki ettigi
bulunmustur. Spinal anestezi tercihinde; hekim &nerisi ve agiklamasinin etkin oldugu sonucuna
variimistir. Primipar gebelerin rejyonel anesteziyi daha ¢ok tercih ettigi sonucuna variimistir.

Etik Beyani

Bu calismada, “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yénergesi” kapsaminda
uyulmasi gerekli tim kurallara uyuldugunu, bahsi gecen ybdnergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbirinin gerceklestirilimedigini taahhdit
ederiz.
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