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Salgin Doneminde Uzaktan Egitim Sonrasi Ogrencilerin
Oz-Yeterlik inanclarnin incelenmesi

INVESTIGATION OF SELF-EFFICIENCY BELIEFS OF POST-DISTANCE ~ ANTALYA
STUDENTS DURING THE EPIDEMIC 'L MILLTEGITIM MUDURLUGU

OZET

Genel o6z-yeterliligi yiiksek olan bireyler amag belirleme ve bu amaglara ulasmada daha basarilidirlar. Bu
nedenle 6z-yeterligi destekleyecek her adimin 6grencilerin gelecek yagamlarini da olumlu diizeyde etkileyecegi
disiintilmektedir. Salgin nedeniyle 2020-2021 egitim 6gretim yilinda uzaktan egitime gegilmis EBA, TRT EBA
ve canli derslerle egitim 6gretim faaliyetleri siirdiiriilmustiir. Bu ¢aliymada 6grencilerin salgin dénemindeki
uzaktan egitimde yasadiklar1 deneyimlerin 6z-yeterliklerini nasil etkiledigi ile ilgili bir durum analizi ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Bunun igin &grencilerin akademik, duygusal ve sosyal alandaki 6z yeterliligini aile,
Ogretmen, akran iligkileri ve akademik bagarinin etkiledigi yapilan ¢alismalarda bulunmustur. Bu ¢alismada
ogrencilerin salgin doneminde uzaktan egitimde canli derslere katilma, ailesinden aldig1 destek, canli derslere
aktif katilim, akran ve 6gretmenleri ile iletisim ve y1l sonu basar1 ortalamalarina gore 6z- yeterlik inanglarini
ortaya koymak amaglanmistir. Calisma tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir. Calismaya 2021-2022
egitim Ogretim yilinda ayni kosullarda uzaktan egitim almis 209 ortadgretim 6grencisi katilmigtir. Veriler
uzaktan egitim siireci bilgi formu ve Telef (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ¢ocuklar i¢in 6z-yeterlik 6lgegi
ile toplanmugtir. Elde edilen veriler ANOVA ve MANOVA ile analiz edilmistir. Ogrencilerin genel 6z-yeterlikleri
ile alt boyut olan akademik, sosyal, duygusal 6z-yeterliklerini yeterli diizeyde algiladiklar1 bulunmustur. Oz-
yeterlik bagimsiz degiskenlere gore incelendiginde salgin doneminde uzaktan egitimde arkadas, 6gretmen
ve aile iletisimi iyi olan, aile destegi alan, akademik olarak basar1 gosteren ve 6gretim siirecine aktif katilan
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik inanglar1 daha yitksek bulunmustur. Salgin déneminde uzaktan egitim
sonrasi 0grencilerle yapilacak her tiirlii aragtirmanin ileride kargilagilabilecek sorunlara ¢oziim iiretmede veri
olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Oz-yeterlik, Salgin déneminde uzaktan egitim, Akademik oz-yeterlik, Sosyal 6z-yeterlik,
Duygusal 6z-yeterlik.

ABSTRACT

The people who have higher general self-efficacy are better at goal setting and reaching the goals than the
people who have lower general self-efficacy. And because of that, steps that will increase self-efficacy would
help at students’ future life positively. Due to the pandemic process at 2020-2021 academic year Turkey applied
distance education in virtue of EBA, TRT EBA and online lessons. This study analysis have been made to
show how students experiences in distance education during the pandemic period affected their self-efficacy.
Therefore it has been aimed to demonstrate the roles of family, teacher, peer relations and academic achievement
as independent variables that are considered to affect the students’ academic, emotional and social self-efficacy,
viastudents’ participation in online lessons, emotional and academic help of family, active participation in online
lessons, relationships between them and their peers and also the effect of teachers and school report scores. The
study is a descriptive research in survey model. The study has been done with 209 high-school students that
have same conditions who had participated in distance education at 2021-2022 academic year. The data has
been gathered by distance education information form and self-efficacy scale for students which translated to
Turkish by Telef (2012). Obtained data have been analyzed by ANOVA and MANOVA. It was found that the
students perceived their general self-efficacy and academic, social and emotional self-efficacy at a sufficient
level. Self-efficacy -analyzed with independent variables- is higher in students’ that have good relationships
with their friends, family and teachers, have been supported by their families, have higher academic success
rate and actively participating in online lessons. It is thought that any kind of research to be done with students
after distance education during the epidemic period can be used as data to produce solutions to problems that
may be encountered in the future.

Keywords: Self-efficacy, distance educationduring the pandemic, academic self-efficacy, socialself-efficacy, emotional
self-efficacy
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1. GIRI$

Oz-yeterlik, kisinin yapacagi davranis ile kendi
kapasitesinin = Ortiistip Ortiismediginin, kiginin
kendisi tarafindan fark edilmesidir (Demirel 2010,
109). Bandura’ya goére 6z yeterlik bireyin herhangi
bir konuda bir performans sergileyebilmesi i¢in 6z
diizenleme kapasitesini kullanabilecegine, kendi
davranislart {izerindeki kontrol yetenegine dair
fikrine; gerekli etkinlikleri organize ederek hayata
gecirebilecegine, basariyla yapma kapasitesine
sahip olup olmadigina dair kendi yargisina denir
(Bandura’dan akt. Kansu ve Hizli Sayar 2008,8).
Oz yeterlik algis1 yiiksek olan &grencilerin daha
basarili olduklari diistiniilmektedir. Akengin vd.
(2014) arastirmalarinda 10.

cografya dersinde 6z yeterlik algilari ile akademik

Sinif ogrencilerinin

basarilart arasinda diisiik diizeyli fakat anlaml
bir iliskinin bulundugunu ortaya koymustur.
Abal1 Oztiirk ve Sahin (2015) ortaokul 6grencilerin
matematik 6z yeterlilik diizeylerinin matematik
sinavlarindan aldiklar: puanlarla iliskili oldugunu
bulgulamiglardir. Aktiirk ve Aylaz (2013) ergenlerin
algiladiklar1 6z yeterliligi tespit etmek ve 0z
yeterliligi etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla
ortaokul 6grencileri ile yaptiklar: aragtirmalarinda,
6grencilerin okulbagaridurumlariile 6z yeterlilikleri
akademik

basarilarinin 6z yeterliliklerini etikledigi sonucuna

de incelemis; kigiler arasi iliskileri,
ulagmistir. Bandura’ya gore insanlarda giiglii bir 6z
yeterlilik inancinin olusumu, o kisinin dogrudan
deneyimler yasamasiyla olacaktir (Bandura’dan
Hizla 2008).

yola c¢ikarak bireylerin geg¢mis yasantilarindaki

akt. Kansu ve Sayar Bunlardan
karsilastiklart olumlu ve olumsuz deneyimlerin
oz-yeterliklerini etkiledigini, iyi bir 06z-yeterlik
algisinin ise akademik basariy: arttirmada etkili
oldugunu sdyleyebiliriz. Alanyazini incelendiginde
kargilasilan arastirmalarin

biiyiik ¢ogunlugun

tiniversite ogrencileri, Ogretmen ve Ogretmen
adaylar: ile yapilan 6z-yeterlik, uzaktan egitim ve
salgin donemi uzaktan egitimle yapilan caligmalarin
olusturdugu gortlmistir (Bayburtlu 2020, Kaya
2020, Yildiz ve Seferoglu 2020, Oztiirk ve Kert 2017,
Horzum 2013, Cavus 2009). Ortadgretim 6grencileri
ile yapilan calismalar ise sinirli kalmistir (Telef
ve Karaca 2011, Aktirk ve Aylaz 2013, Aldan
Karademir ve digerleri 2018, Bayri ve Ozdemir
2022). Uzaktan egitimle gegen 2020-2021 egitim
6gretim doneminden

sonra Ogrencilerinin 06z-

yeterlik algilarinin nasil etkilendiginin durum
tespiti yapmanin gelecek yillardaki basarilarini

yordamada fayda saglayacagi diistintilmektedir.

1.1. Amag

(1997)
basaracaginin garantisi

“Kendine olmak
degildir

olmak kesinlikle basarisizliga sebep olur.” diyerek

Bandura inaniyor

ama inanmiyor

kisinin kendine olan inancinin ne kadar 6nemli

oldugunu vurgulamistir. Kisinin yapacagi davranis
ile kendi kapasitesinin Orttisiip Ortlismediginin,
kisinin kendisi tarafindan fark edebilmesi 6z-
yeterlik olarak tanimlanmistir (Demirel 2010, 109).
Oz-yeterligin bireyin davraniglarinin énemli bir
yordayicisi oldugu diistiniilmektedir (Schunk 1991,
48). Bir kisinin belli bir olaya yoénelik performansi
tizerinde Oz-yeterlik etkilidir ve bu performans
dogrudan sonuca etki eder (Horzum ve Cakir 2009).
Bunlardanyolagikarak 6grencilerin 6z-yeterliklerini
akademik
hayatin1 daha iyi planlamada katk: getirebilecegi
Genellikle

yeterlik inanglarinin, davranis degistirmenin ve

artirmanin basarisinda ve sosyal

distnidlmektedir. arastirmacilar 0z-
sonuglarinin birbiriyle son derece iliskili ve 6z-
yeterligin davranisin miikemmel bir tahmin edicisi
oldugunu saptamiglardir (Telef ve Karaca 2012, 171).
Salgin nedeniyle 2020-2021 egitim 6gretim yilinda
yiz yiize egitim yiritiilememis, uzaktan egitime
gecilmis EBA, TRT EBA ve canli derslerle egitim
6gretim faaliyetleri stirdiirillmistiir (MEB 2020). Bu
donemde kayip bir nesil mi olacak goriisleri ortaya
¢itkmistir (CNN 2021). Arseven (2017, 70) egitim
arastirmalarini incelediginde, 6grencilerin 6nceki
basarilari ne olursa olsun 6z yeterligi yiiksek olan
ogrencilerin ¢aliskan, akademik alanda basarili

ve kaygi dizeylerinin daha distik oldugunu
on gormistiir. Bu calismada O6grencilerin salgin
donemindeki uzaktan egitimde yasadiklari olumlu
ve olumsuz deneyimlerin, 6z-yeterliklerini nasil

etkiledigi ortaya konulmaya calisilmaktadir.

Oz yeterlilik, kisilerin gevrelerindeki &nemli
kisilerden  yani aile ve  Ogretmenlerinden
aldiklar1 destekten de etkilenir (Arseven 2016).
Ayrica Ogrencilerin arkadaslar1 ve Ogretmenleri
ile etkilesim miktarinin artmasi, Ogrencilerin
egitiminden uzaklasma oraninin azalmasini saglar
(Horzum 2009).
ve sosyal alandaki basarilarinin yordaycisi olan 6z-
yeterlik (Pajares 2002, Horzum 2009, Bandura 1997)

ve 6z yeterliligi etkiledigi diisiiniilen aile, 6gretmen,

Ogrencilerin akademik, duygusal

akran iliskileri ve akademik basari goriisiinden de
(Ericsson, Krampe ve Tesch-Romer 1993, Miltiadou
2000) yola ¢ikarak; 6grencilerin salgin déneminde
uzaktan egitimde canli derslere katilma, ailesinden
aldig1 destek, canli derslere aktif katilim, akran
ve Ogretmenleri ile iletisim ve yi1l sonu basar:
ortalamalarina gore 6z- yeterlik inanclarini ortaya
koymak mevcut galismanin amacidir.

1.2. Konu ile ilgili Yapilan Calismalar

Telef ve Karaca (2012) egitim alaninda yapilan
6z yeterlik ile ilgili ¢alismlarin akademik basar:
ve basarisizliklar, amag belirleme, hafiza, problem
¢bzme, kariyer geligsimi, gibi alanlarda oldugununa
dikkat
kargilasilan

¢ekmektedir. Alanyazini incelendiginde

arastirmalarin biytk c¢ogunlugunu

tiniversite Ogrencileri, O6gretmen ve Ogretmen
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adaylar: ile yapilan 6z-yeterlik, uzaktan egitim ve
salgin donemi uzaktan egitimle yapilan ¢caligmalarin
olusturdugu goriulmistir (Bayburtlu 2020, Kaya
2020, Yi1ldiz ve Seferoglu 2020, Oztiirk ve Kert 2017,
Horzum 2013, Cavus 2009). Ortadgretim 6grencileri
ile yapilan caligsmalar ise sinirli kalmigtir (Telef
2011, Aktirk ve Aylaz 2013, Aldan
Karademir ve digerleri 2018, Bayri ve Ozdemir
2022).

ve Karaca

(2022)
6z-yeterliklerini de

Bayr1 ve Ozdemir dzel yetenekli

6grencilerin inceledigi
calismasinda bu ¢alismada da kullanilan ¢ocuklar
icin 6z-yeterlik 6lgegini kullanmistir. Oz-yeterlik
duygularinin aile ve gevre faktoriintin akademik
6z-yeterlik duygularini negatif yonde etkiledigi

sonucuna ulasilmisgtir.

Bayburtlu (2020)'nun
ile yaptigr Covid-19
egitim strecindeki

Tiirkce  6gretmenleri

salgin doénemi wuzaktan

0gretmen gorilislerine gore,

Tirkce Ogretmenleri bazi velilerin bu stregle
ilgilenmedigini, bilgisayarla c¢alisirken &grencileri
izlemediklerini ve 6zellikle her iki ebeveynin de
calistig1 durumlarda ¢ocuklarinin siire¢ boyunca
durumun ekran

kontrol edilmedigini ve bu

bagimliligina yol actigini belirtmislerdir.

Attri (2012), yapmis oldugu arastirmada uzaktan
egitimin niteliginin artirilmasina yo6nelik olarak
6gretmenden geri bildirim alinmasi, 6grenci ve
6gretmen arasindaki iletisim ve sinif i¢i etkilesimin
seklindeki Onerilerini

artirilmasinin gerekliligi

rapor etmigtir.

(2020),
kargilasilan

Kaya zorunlu  uzaktan egitimde

gtcliikler ile ilgili c¢alismasinda;
6gretmen ve tiniversite Ogrencilerin goriislerine
aktif

katiliminin

gore, Ogrencilerin derslere katiliminin

saglanamamas:1 ve Ogrenci azligi

durumlarini  6grenciden kaynaklanan sorunlar

olarak rapor etmistir.

Cevrim i¢i teknolojilere yonelik 6z
elde

bulgular uzaktan egitim 6grencilerinin cevrim igi

yeterlik

algilarinin incelendigi c¢alismadan edilen
teknolojilere yonelik 6z yeterlik algilarinin yiiksek

oldugu gostermektedir (Yildiz ve Seferoglu 2020).

Aldan Karademir ve digerleri (2018) ortaokul
ogrencilerinin 6z-diizenlemeleri ve akademik 6z-
yeterliklerinin incelenmesi amaclandig1 calismada;
alt siniflarda daha yiiksek akademik 6z-yeterlige
sahip olundugunu, anne-baba tutumu degiskeni
babasi
akademik 06z-

dogrultusunda
demokratik
yeterliklerinin daha yiiksek oldugu seklinde sonug

incelendiginde anne ve

olan Ogrencilerin

elde edilmistir.

Oztiir (2017)’de yaptig1 “Bir gevrimigi 6grenme
ortaminin, yetiskinlerin ¢evrimici 6z-yeterlik algis:
etkisi”

online egitim siirecine katilan 6grencilerin 6rgiin

ve akademik Dbasarilarina ¢alismasinda

29

egitim stirecine katilan oOgrencilere kiyasla 06z

yeterliliklerinde fark g6zlemlenememistir.

Kaleli Yilmaz ve Giiven (2015) uzaktan egitim
ile derse devam eden sinif 6gretmeni ve fen bilgisi
6gretmeni adaylar: ile yaptig: nitel calismada ders

6gretmeni ile yeterince iletisime giremedikleri,

ders siiresinin uzun olmasi, sorularina aninda

cevap alamadiklart icin derse karsi ilgisiz

olduklarini, derste tam olarak belli bir konuya
dikkatlerinin siklikla
dagildigini rapor etmislerdir.

odaklanamadiklarini ve

Horzum (2013) yaptig:
etkinliklerine ve ders i¢i diyaloglara aktif katilan

daha

¢alismada Ogrenme

O6grencilerin  6z-yeterliklerinin yiiksek

oldugunu bulmustur.

Okgin (2013) arastirmasinda sosyal etkinliklere
katilan
daha
bulgulamistir. Aile, arkadas ve degerli buldugu

6grencilerin  katilmayan Ogrencilerden

yiksek 6z yeterlilige sahip oldugunu

insanlardan destek alan insanlar ile &grencilerin

6z yeterliliklerinin iliskisi kuvvetli ve pozitif

oldugu, oOgrencilerin akademik basarilarinin

sekillenmesinde ebeveynlerin desteginin ve sosyal
yasantilarinin etkisi oldugu gézlemlenmisgtir.

Aktiirk ve Aylaz (2013) ilkégretim 6grencilerinin

algiladiklar1 0Oz-yeterliligi tespit etmek ve 0z

yeterliligi etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla

yaptiklar: aragtirmada 6grencilerin basari

durumlar: arttik¢ca 6z yeterlik inanclarinin da

arttigini belirlemislerdir.

Telef ve Karaca (2011)

psikolojik

ergenlerin  6z-
yeterliklerinin  ve semptomlarinin
incelenmesi c¢alismasinda ergenlerin okul basaris:
artikca akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterlikleri artma egilimi gosterirken; ergenlerin
okul basaris1 azaldik¢a akademik, sosyal, duygusal
ve genel 6z yeterlikleri azalma egilimi gosterdigini

rapor etmisgtir.

Sinif 6gretmeni adaylar: ile yapilan ¢aligmada
iletisim becerileri ve 6z yeterlikleri arasinda pozitif
bir iliski oldugu bulunmustur (Cift¢i ve Taskaya
2010).

Cavus (2009) yiiksekokul 6grencileri ile yaptig:
genglerde algilanan sosyal destegin 6z yeterlilik
inancina etkileri isimli ¢alismasinda algilanan aile
desteginin 6z yeterlikte en 6nemli etken oldugu,
arkadas desteginin ikinci derecede ve diger dnemli
kisilerin desteginin ise ti¢iincii derecede etkili
oldugunu bulmustur.

(2008),
bolimi o6grencileri ile

Yenilmez ve digerleri ilk6gretim

matematik o6gretmenligi
yaptigi
sahip 6grencilerin 6z yeterliklerinin de yiiksek

calismada yiiksek akademik ortalamaya

¢iktigini bulmustur.
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2. MATERYAL VE METOT

Arastirma tarama modelinde betimsel bir

arastirmadir. Arastirmada 6grencilerin 0z
yeterlikleri bagimli degisken, canli derse katilma
durumu, aile destegi, y1l sonu ortalamalari, uzaktan
egitim stirecinde O0gretmenleri ve arkadaslar: ile
iletisimi bagimsiz degiskendir. Arastirmadaki
bulgular, ¢alismaya katilacak 6grencilerin 6lgege
verecekleri cevaplarla ve kullanilan 6l¢egin 6l¢tiigi

maddelerle sinirli olacaktir.

Calismanin evreni Antalya ilidir. Ulasilabilir
olmasi, tim Ogrencilerin ayni sartlarda uzaktan
egitim almasi, uzaktan egitim siiresince devam-
devamsizlik durumunun takip edilmesinden dolay1
bir okul se¢ilmis ve bu okulda 06grenim goren
10. 11. ve 12. siniflardaki 6grenciler calismanin
orneklemini olusturmustur. 9. Sinif O6grencileri
salgin doneminde uzaktan egitimde bagka okulda
olmalar1 ve ytiz yilize egitimi diger gruplara gore
daha fazla go6rdiiklerinden dolay: ¢alisma disinda
birakilmistir.

Calismada 06z yeterlikleri Dbelirlemek igin,
Muris (2001) tarafindan 12-19 yaslari arasindaki
ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 0z
yeterliklerini 6l¢mek amaci ile gelistirilen, 6l¢egin
Tiirkgeye uyarlama ¢alismas: Telef ve Karaca (2012)
tarafindan yapilan “Cocuklar Igin Oz yeterlik
Olgegi” kullanilmistir. Cocuklar igin Oz yeterlik
Olgegi besli Likert tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok iyi)
Olcektir. Her bir alt boyut 7 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik
puan ise 21’dir. Alt boyutlar i¢in en ytiksek puan 35,
en diisiik puan ise 7’dir. Olgme araci iki béliimden
olusmaktadir. i1k béliimde uzaktan egitimle ilgili
degiskenler yer almistir (canli derslere katilma,
ailesinden aldig1 destek, canli derslere aktif katilim,
akran ve 6gretmenleri ile iletisim ve y1l sonu basar:
ortalamalar1). ikinci béliimde ise “Cocuklar i¢cin Oz

sy

yeterlik Olgegi”’nin maddeleri bulunmaktadair.

Givenirlik degerleri 0,85 0,79 0,78 0,83

Elde edilen verilerden olgegin timi ve alt
boyutlari i¢cin Cornbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis:
hesaplanmigtir. 0,70 ve tizerindeki degerler test
giivenirligi icin yeterli kabul edilmektedir (Kurnaz
ve Yigit 2010). Cizelgel‘de yer
Alpha degerleri, Telef ve Karaca (2012)'nin yaptig:

alan Cornbach

calismadaki degerler ile karsilastirildiginda 6lcegin
giivenilir oldugu soylenebilir.

Veriler 2021-2022 egitim 6gretim yilinda gerekli
izinler alindiktan sonra bir lisede 6grenim gormekte
olan 10. 11. ve 12. sinifa giden 260 o6grenciden
toplanmistir. Olgme

aract uygulanmadan once

6grenciler araciligiyla veli izin formu dagitilmis
ve forma doniis yapan 240 6grenciye 6l¢me araci
verilmistir. Eksik madde birakilmasindan dolay:
51 o6lgme araci
Calisma 209

yurttiilmistir.

degerlendirilmeye alinmamistir.

0grenciden elde edilen verilerle

Oz yeterlik dlgeginden elde edilen veriler SPSS
22 veri analiz programina girilmigtir. Arastirmada
kullanilacak istatistikleri belirleyebilmek igin
veri setinin dagilim: Shapiro-Wilk Dagilim testi
ile incelenmistir. Verilerin homojen dagiliminda
parametrik istatistik yontemlerin, homojen olmayan
dagilimlarda parametrik olmayan istatistiksel
yontemlerin kullanilmasi gerekir (Biytukoztiirk vd
2010). Oz—yeterlik (Kolmogorov-Smirnov Z=0,056;
p=0,200) icin verilerin normal dagildig:1 anacak
duygusal alt boyut (Kolmogorov-Smirnov Z =0,068;
p=0,020), sosyal alt boyut (Kolmogorov-Smirnov Z
=0,093; p=0,000), akademik alt boyut (Kolmogorov-
Smirnov Z =0,082; p:0,002) i¢in verilerin normal
dagilim gostermedigi goriilmiistir. Bu nedenle
yapilacak her analiz 6ncesi evren homojenligine
(2010)
gore sosyal bilimler arastirmalarinda genellikle
0,05 ve 0,01 olarak kabul

edilmektedir. Bu arastirmada verilerin anlamlilik

bakilmistir. Buytkoztirk ve digerleri

anlamlilik diizeyi

diizeyi 0,05 olarak belirlenmigtir. Ogrencilerin
6z-yeterliginin canli derse katilim, aile destegi
alma, akademik basari, canli derslere aktif katilim,
6gretmenlerle iletisim ve

arkadaglarla iletigsim

bagimsiz degiskenleri ile mnasil farklilastigin:
belirlemek i¢in yapilacak analizlerden 6nce varyans
homojenligine bakmak icin Levene’s ve Box’s M

testi yapilmigtir.

PUZE ile
olan degiskenlerle anlaml:i bir fark olup

Ogrencilerin 6z  yeterliklerine
ilgili
olmadig:r “iliskisiz Orneklemler icin tek faktorli
varyans analiziyle (One-Way Anova)”, 6l¢egin alt
boyutlarina goére anlamli fark olup olamadigina
ise MANOVA

degiskenin lehine oldugu veri setinin dagilimina

ile bakilmistir. Bu farkin hangi

gore karar verilmistir.

3. BULGULAR

3.1, Ogrencilerin 0z-Yeterlik inanclarina iliskin
Bulgular

Duygusal 6z-yeterlik 209 19,77 6,00 7 35

Sosyal 6z-yeterlik 209 23,43 5,65 7 35

Akademik 6z-yeterlik 209 20,28 5,58 7 31

Oz-yeterlik 209 63,49 12,95 34 99
Cizelge 2 incelendiginde arastirmaya katilan

209 ogrencinin oz-yeterlik aritmetik ortalama
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degerlerinin  63,49; duygusal alt Dboyutunda
20,28; sosyal alt boyutunda 23,43; akademik alt
boyutunda 20,28 oldugu goriilmektedir. Standart
sapma degerleri ise toplamda 12,95; duygusal alt
boyutunda 6; sosyal alt boyutunda 5,65; akademik
alt boyutunda 5,58 olarak elde edilmistir. Ogrenciler
6z-yeterlik inanglarinda en diisiik 34, en ytiksek 99
puan almistir. Duygusal 6z-yeterlikte ve sosyal 6z-
yeterlikte en diisiik 7, en yiiksek 35 puan aldiklari,
akademik o6z-yeterlik inanclarinda ise en disik
7, en yiksek 31 puan aldiklar1 gorilmektedir.
Ogrencilerin toplam 6lgekten ve alt boyutlarindan

aldiklar1  puanlarin  aritmetik ortalamalarina
bakildiginda 0z-yeterliklerini “yeterli” olarak
algiladiklar1 soylenebilir. Alt boyutlarda ise

aritmetik ortalama siralamasinin sosyal (23,43),
akademik (20,28) ve duygusal (19,77) 6z-yeterlik
alt
boyutlarinda da kendilerini yeterli gormektedirler.

olarak siralandigr goriilmektedir. Olgegin
Alt boyutlar iginde ise en ¢ok sosyal 6z-yeterlik
alt hissettikleri

soylenebilir.

alaninda kendilerini yeterli

3.2. Ogrencilerin 0Oz-yeterlik inanclarinin
Cesitli Dediskenlere Gore incelenmesi.

3.2.1. Ogrencilerin 0z-Yeterlik inanclarinin
Canh Derse Katilimlarina Gore incelenmesi.
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akademik 06z-yeterlik inanclarinin canli derslere
gosterdikleri katilima gore anlamli bir diizeyde
fark olusturmamaistir.

3.2.3. Ogrencilerin Oz-Yeterlik inanclarinin Aile
Destegi Bagimsiz Degiskene Gore incelenmesi.

Gruplar Arasi 2086,871 3 695,624
Gruplar i¢i 32843,349 | 205 | 160,211 4,342% | 0,005 | Duygusal ve
derslerinde destek
Toplam 34930,220 | 208
alan- hi¢ destek
almayan
*p<0,05

Cizelge 5’te yapilan analiz sonucu F degeri
4,342 olarak hesaplanmigtir. Bulunan bu deger
3-205 serbestlik derecelerinde ve 0,05 anlamlilik
diizeyinde test edilmis ve anlamli fark bulunmustur.
Bu farkin hangi durumdan kaynaklandigini
belirlemek igin Sheffeé testi yapilmis ve ailesinden
hem duygusal anlamda hem de derslerinde destek
goren 6grenciler (X=66,45) ile hi¢ destek gérmeyen
6grencilerin (X =58,25) 6z-yeterlikinancglariarasinda
anlamli fark bulunmustur. Bu fark ailesinden hem
duygusal anlamda hem de derslerinde destek géren
6grencilerin lehine ¢ikmisgtir.

3.2.4. Ogrencilerin Duygusal, Sosyal ve
Akademik Oz-Yeterlik inanclarinin Aile Destegi
Degiskenine Gore incelenmesi.

Gruplar Arasi 68,595 2 34,297
Gruplar ¢i 34861,625 | 206 169,231 0,203 0,817 Duygusal | 95,019 31,673 0,877 | 0,454
Toplam 34930,220 | 208 Sosyal 136,183 45,394 0,893 | 1,428 | 0,236 | Duygusal ve
. Akademik | 654,697 218,232 7.661% | 0,000 | dcTelerinde destek
P<0,05 alan - destek
almayan; Duygusal
Cizelge 3’ te yapilan analiz sonucu F degeri destek alan-destek
almayan
0,203 olarak hesaplanmigtir. Bulunan bu deger
*p<0,05

2-206 serbestlik derecelerinde ve 0,05 anlamlilik

diizeyinde test edilmis ve O&grencilerin 06z-

yeterliklerinin canli derse katilimlarina gore

anlaml: fark olusturmadig: gorilmistiir.
3.2.2. Ogrencilerin Duygusal, Sosyal ve

Akademik 0z-Yeterlik inanclarinin Canli Derse
Katilimlarina Gore incelenmesi.

Duygusal 25,365 12,682 0,350 | 0,697

Sosyal 23,317 11,658 0,945 0,362 | 0,705

Akademik 206,887 103,444 3,389 | 0,036

*p<0,05

Cizelge 4 ‘te Ogrencilerin duygusal, sosyal ve

Cizelge 6’da Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik
inanglarinin aile destegi degiskenine gore anlamli
bir diizeyde fark olusturdugu gortilmiistiir. Anlamli
farkin ailesinden duygusal yoénde ve derslerinde
destek
arasinda; sadece duygusal yonden destek goren

alan ogrencilerle alamayan &grenciler

O6grencilerle destek alamayan Ogrenciler arasinda

oldugu bulunmustur. Farkin hangi degiskenin
Post-

Hoc analizi yapilmigtir. Buna goére, akademik 6z-

lehine oldugunu belirlemek igin Sheffeé
yeterlik inanglarinda, ailesinden duygusal yonde ve
derslerinde destek alan dgrencilerle (X =21,92) ve
sadece duygusal destek goren 6grenciler (X =21,11)

lehine anlaml:i fark bulunmustur.
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3.2.5. Ogrencilerin 0z - VYeterliklerinin Yil
Sonu Ortalamalari Bagimsiz Degiskenine Gore
incelenmesi.

Gruplar 423,212 2 211,606
Aras1
Gruplar I¢i | 34507,008 206 167,510 1,263 0,285
Toplam 34930,220 208
*p<0,05

Cizelge 7’de 2-206 serbestlik derecelerinde ve 0,05
anlamlilik dtizeyinde test edilmis, F degeri 1,263
olarak hesaplanmistir. Yapilan ANOVA testi sonucu
ogrencilerin y1l sonu ortalamalar: ile 6z yeterlikleri
arasinda anlamli fark bulunamamaistir.

3.2.6. Ogrencilerin Duygusal, Sosyal ve
Akademik 0z-Yeterlik inanclarinin
Ortalamalari Gére incelenmesi.

Yil Sonu

Duygusal 21,068 10,534 0,290 0,748
Sosyal 79,661 39,831 0,939 1,248 0,289
Akademik | 256,240 128.120 4,231% 0,016 50 puan alti- 85
puan ve iistii
*p<0,05
Cizelge 8’de Ogrencilerin duygusal, sosyal,
akademik 0z-yeterlik inanglarinin yil sonu

ortalamalari degiskenine g6re anlamli bir diizeyde
farkli olup olmadigina bakilmis ve akademik alt
boyutunda anlamli
Bu

bakmak icin akademik Oz-yeterlik alt boyutunda

diizeyde fark bulunmustur.

farkin hangi puan dizeyinde olduguna
evren varyansinin normal olmamasindan dolay:
Dunnett-C Post-Hoc testi ile bakilmistir. Buna gore
yil sonu ortalamasi 50 puan altinda olan ile y1l sonu
ortalama puani 85 ve iistii olan 6grenciler arasinda,

y1l sonu ortalama puani 85 ve iistii olan 6grenciler

lehine anlaml: fark oldugu gorilmiistiir.

3.2.7. Ogrencilerin 0z-Yeterlik inanclarinin
Canli Derslere Aktif Katilimina Gore incelenmesi.

Gruplar Arasi 1286,066 3 695,624
Gruplar igi 33644,154 205 160,211 2,612 0,052
Toplam 34930,220 208
*p<0,05

Cizelge 9’da yapilan analiz sonucu F degeri 2,612
olarak hesaplanmigtir. Bulunan bu deger 3-205
serbestlik derecelerinde ve 0,05 anlamlilik diizeyinde

test edilmis ve anlamli fark bulunamamisgtir.

3.2.8. Ogrencilerin Duygusal, Sosyal ve
Akademik Oz-Yeterlik inanclarinin Canli Derslere
Aktif Katilim Degiskenine Gore incelenmesi.

Duygusal 28,615 9,538 0,262 0,853

Sosyal 131,052 43,684 0,876 1,373 0,252

Akademik 664,612 221,537 7,790* 0,000 Aktif derse
katilirdim-Dersi takip
etmezdim. Aktif derse
katilirdim-Sadece
dinlerdim. Aktif
derse katilirdim-
Ogretmenim soz hakk:
verirse cevaplardim.

*p<0,05

Cizelge 10’da 6grencilerin duygusal ve sosyal
alt boyuttaki 6z-yeterlik algilarinin canli derslere
aktif katilim degiskenine gore anlamli bigimde
Akademik
derslere

bir
Anlaml1

0z-
aktif
diizeyde

farkin olmadigi bulunmustur.

yeterlik inanclarinin ise canl

katilim degiskenine gore anlamli
fark olusturdugu gortulmistir. farkin;
aktif
aktif derse katilirdim-sadece dinlerdim;
s6z hakki
cevaplardim degiskenleri arasinda oldugu
bulunmustur. Aktif derse katilirdim (X=23), dersi
takip etmezdim (X=17,42); aktif derse katilirdim
(X=23), sadece dinlerdim (X=19,64); aktif derse
katilirdim (X=23), 6gretmenim sdz hakki verirse
cevaplardim (X=20,20) ikili
aktif derse katilirim degiskeni lehine anlamli fark

derse katilirdim-dersi etmezdim;
aktif

verirse

takip

derse katilirdim-6gretmenim

karsilagstirmalarinda

bulunmustur.

3.2.9. Ogrencilerin 0z-Yeterlik inanclarinin
Ogretmeniyle iletisim Bagimsiz Degiskenine Gore
incelenmesi.

Gruplar Arast 1336,103 2 668,052 Iletisimim
yoktu-gok
Gruplar j(;i 33594,117 206 163,078 4,097 * 0,018 P
iyiydi.
Toplam 34930,220 208
“p<0,05

Cizelge 11’de yapilan analiz sonucu F degeri
4,097 olarak hesaplanmigtir. Bulunan bu deger
2-206 serbestlik derecelerinde ve 0,05 anlamlilik
diizeyinde test edilmis ve anlamli fark bulunmustur.
Bu fark ogretmeniyle iletisimi olmayan 6grenciler
(X=60,52)
6grenciler (X=68,48) arasinda oldugu gorilmiistiir.
iyi

ile 6gretmeniyle iletisimi ¢ok iyi olan

Bu anlamlilik 6gretmeni ile iletisimi olan

dgrencilerin lehine bulunmustur.
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3.2.10. Ogrencilerin Duygusal, Sosyal ve
Akademik Oz-Yeterlik inanclarini Ogretmeniyle
iletisim  Degiskenine  Gdre  incelenmesi.

Duygusal 3,288 1,644 0,045* 0,956 | lletisimim yoktu-
ok
Sosyal 302,341 151,171 4,903 0,008 iyiydi.
Akademik | 341,114 170,557 0,917 | 5,710* 0,004 | letisimim yoktu-gok
iyiydi.
*p<0,05

Cizelge 12’de 6grencilerin duygusal ve akademik

6z-yeterlik inanclarinin 6gretmeniyle iletisim
bir fark

olusturdugu gorilmistiir. Anlamli farkin duygusal

degiskenine goére anlaml diizeyde
ve akademik alt boyutlarinda iletisimi olmayan ile
iletisimi ¢ok iyi olan arasinda oldugu bulunmustur.
Farkin  hangi lehine

degiskenin oldugunu

belirlenmigtir. Buna gore, duygusal 0oz-yeterlik
inang¢larinda Ogretmeniyle iletisimi iyi olamayan
6grenci (X=21,94) ile Ogretmeni ile iletisimi ¢ok
iyi olan O6grenci arasinda (X=25,67) iletisimi iyi
olan lehine; inancglarinda
iyi (X=18,76)

6gretmeni ile iletisimi ¢ok iyi olan 6grenci arasinda

akademik 06z-yeterlik

iletisimi olamayan ogrenci ile

(X=22,77) iletisimi ¢ok iyi olan lehine anlamli fark
bulunmustur.

3.2.11. Ogrencilerin Oz-Yeterlik inanglarinin
Arkadaglar ile lletisim Bagimsiz Dediskenine
Gdre incelenmesi.

letisimim  yoktu-

Gruplar Arasi 2812,051 2 1406,025

orta diizeydeydis

- .
Gruplar f¢i | 32118,169 | 206 155,913 9,018 0.000 | 1 icimim yoktu-
Toplam 34930,220 | 208 ok iyiydi.
*p<0,05

Cizelge 13’te yapilan analiz ile 6grencilerin 6z-

yeterliklerinin arkadaslar: ile iletisim bagimsiz
fark

gortlmistiir. Bufark 6gretmeniyle iletisimi olmayan

degiskenine goére anlaml olusturdugu
6grenciler(X=57,80) ile 6gretmeniyle iletisimi orta
diizeyde olan 6grenciler (X=63,70) arasinda oldugu
gortlmistiir. Bu anlamlilik 6gretmeni ile iletisimi
orta diizeyde olan §grencilerin lehine bulunmustur.
(X=57,80)
ile 6gretmeniyle iletisimi ¢ok iyi dtizeyde olan
6grenciler (X=68,24) fark

bulunmustur. Bu fark 6gretmeni ile iletisimi ¢ok iyi

Ayrica iletisimi olmayan o6grenciler

arasinda da anlamli

olan 6grencilerin lehinedir.
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3.2.12. Odgrencilerin Duygusal, Sosyal ve
Akademik Oz-Yeterlik inanclarinin Arkadaglari ile
iletisim  Degiskenine  Gdre  incelenmesi.

Duygusal 24,585 12,293 0,339 0,713

Sosyal 901,054 450,527 0,845 | 16,134* | 0,000 | Iletisimim yoktu-
orta diizeydeydi;
iletisimim
yoktu-gok iyiydi;
iletisimim orta
diizeydeydi-gok
iyiydi.

Akademik 332,065 166,033 5,550* 0,000 | Hetisimim yoktu-cok
iyiydi.

*p<0,05

Cizelge 14'te 6grencilerin sosyal ve akademik

0z-yeterlik inanclarinin arkadaslariyla iletisim
bir fark

olusturdugu bulunmustur. Anlamli farkin sosyal

degiskenine goére anlamli diizeyde
alt boyutunda; iletisimim yoktu-orta diizeydeydi;
iyiydi;

degiskenleri

fletisimim yoktu-gok iletisimim orta
iyiydi

oldugu bulunmustur. Akademik alt boyutlarinda ise

diizeydeydi-cok arasinda
iletisimi olmayan ile iletisimi ¢ok iyi olan arasinda

anlamli  fark bulunmustur. Sosyal 6z-yeterlik
inanglarinda; iletisimi olamayan 6grenci (X=20,26)
ile 6gretmeni ile iletisimi orta diizeyde olan 6grenci
arasinda (X=23,49)

lehine; iletisimi olamayan o6grenci (X=20,26) ile

iletisimi orta diizeyde olan
0gretmeni ile iletigimi ¢ok iyi diizeyde olan 6grenci
(X=26,18) iyi
olan lehine; iletisimi orta diizeyde olan 6grenci

arasinda iletisimi ¢ok diizeyde
(X=23,49) ile 6gretmeniyle iletisimi ¢ok iyi diizeyde
(X=26,18) iletigimi ¢ok iyi

diizeyde olan lehine fark bulunmusgtur. Akademik

olan 6grenci arasinda

0z-yeterlik inanclarinda iletisimi olamayan 6grenci
(X=18,22) ile 6gretmeni ile iletisimi ¢ok iyi olan
6grenci arasinda (X=21,77) iletisimi ¢ok iyi olan
lehine anlaml:i fark bulunmustur.
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4. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmadan elde edilen bulgular
mevcut arastirmalarin  bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Arastirmada, Ogrencilerin 6z-
yeterlik inanglarinin yeterli diizeyde oldugu,
duygusal, sosyal ve akademik 0&z-yeterlik alt
boyutlarinda da kendilerini yeterli diizeyde
algiladiklar1  bulgulanmistir. Ogrencilerin  alt
boyutlar iginde sosyal 6z-yeterlik inanglar1 en

yiiksek diizeydedir.

Oz yeterlilik kuraminin temel ilkesi, bireylerin
kendilerini yeterli hissettikleri eylemleri
gerceklestirme  ihtimallerinin  yiiksek;  yeterli
olmadiklarini diisiindiikleri eylemleri gerceklestirme
ihtimallerinin  ise diigiik oldugu yoniindedir
(Arseven 2016).

Bu bilgiden yola ¢ikarak 6grencilerin kendilerini
akademik, duygusal ve en c¢okta sosyal yonden
o0z-yeterli olarak algiladiklar: soylenebilir.
Ogrencilerin 6z-yeterlikleri ne kadar iyi olursa okul
hayatinda ve sosyal hayatinda basarili saglayabilir.
(2022)’in

ogrencilerle yaptigr calismadaki sonugla benzerlik

Bayri ve Ozdemir tisttin  yetenekli

gostermektedir.

Ogrencilerin 6z-yeterlik inanglarini canli derse
katilimlarindan etkilenmedigi, alt boyutlar1 olan
duygusal, sosyal ve akademik 6z yeterlik inan¢larini
da etkilemedigi bulunmustur. Bu sonug Oztiirk ve
Kert (2017) ¢alismasinda siirece katilan 6grencilerin
orgiin egitim siirecine katilan 6grencilere kiyasla
6z yeterliklerinde fark olmadigi sonucu ile benzer
sayilabilir.

Ogrencilerin  6z-yeterlik inanglarinin salgin
doneminde uzaktan egitim sonrasi hem duygusal
ailesinden destek
oldugu

boyutlarda ise

derslerinde alan
daha

ulasilmistir. Alt

hem de

ogrencilerde yiiksek sonucuna
duygusal ve
derslerinde aile destegi alanlar ile sadece duygusal
olarak aile destegi alanlarin akademik 6z-yeterlik
inanglarini olumlu yoénde etkiledigi bulunmustur.
Bayburtlu (2020) calismasinda ailesi tarafindan
destek gormeyen c¢ocuklarin, uzaktan egitimden
verimli sekilde faydalanamadigini rapor etmisgtir.
Alanyazinda bu sonucu destekleyen arastirmalarda
bulunmaktadir (Okg¢in 2013, Cavus 2009, Aldan
Karademir ve digerleri 2018). Buna gore aile destegi
daha

arttirabilecekleri s6ylenebilir.

alan 06grencilerin fazla 0Oz-yeterliklerini

Ogrencilerin salgin doneminde uzaktan egitimde
aldiklariyilsonuortalamalari6z-yeterlikinanglarini
etkilememistir. Alt boyutlara bakildigindaise salgin
déneminde uzaktan egitim de yil sonu ortalamas
85 ve tizeri olan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik
inanglarinda bir fark olusturdugu bulgulanmistir.
Yenilmez ve digerleri (2008), ilk6gretim matematik
0gretmenligi  bolimi  6grencilerinin  yiiksek
ortalamaya sahip 6grencilerin 6z yeterliliklerinin

de yiiksek oldugu arastirma sonucu mevcut ¢alisma

ile uyumludur. Mevcut ¢alismanin Telef ve Karaca
(2011) 6grencilerin okul basarist artikga akademik,
sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin artma
egilimi gosterdigi sonucu ile de hem benzer ve
hem de celistigi gorilmiistiir. Telef ve Karaca
(2011) tarafindan yapilan ¢alismada kullanilan 6z-
yeterlik 6lgegi ile bu g¢alismada kullanilan 6lgegin
ayni olmasi, bu bulguyu daha degerli kilmaktadir.
Bu farkta aradan gegen on bir yil ve 6grencilerin
akademik puanlarinin uzaktan egitim siirecinde
kolaylastirilmig sinirli konu ile yapilan sinavlardan
kaynaklandig: diistintilmektedir.

Ogrencilerin  6z-yeterlik inanglarinin salgin
doneminde uzaktan egitimde canli derslere aktif
katilimlarindan etkilenmedigi, alt boyutlarinda
canli derslere aktif katilan 6grencilerin akademik
6z-yeterlik inanglarinin arttigr bulunmustur. Bu
sonu¢ Horzum (2013)'un &grenme etkinliklerine
ve ders ici diyaloglara aktif katilan 6grencilerin
6z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu buldugu
calismasiyla ortigmektedir. Ayrica Attri (2012)'in
yaptigr calismasiyla da benzerlik gostermektedir.
Kaya (2020) ¢alismasinda 6grencilerin canli derslere
aktif katilim saglayamamalarinin uzaktan egitim
icin dezavantaj olusturdugunu raporlamistir.
Ogrencilerin yiiz yiize egitimde oldugu gibi uzaktan
egitimde de Ogretim siirecine aktif katilmalar:
performanslarini gosterebilme yollari oldugu igin
arttirilmasina katk:

6z-yeterliginin saglayacag:

distntlmektedir.

Salgin déneminde uzaktan egitimde 6grencilerin
6gretmenleriyle ¢ok iyi iletisimde olmasinin 6z-
yeterlik inang¢larint olumlu diizeyde etkiledigini
sOyleyebiliriz. Ayni seklide duygusal ve akademik
6z-yeterlik inang¢larinin da 6gretmenleri ile ¢ok iyi
iletisim kuran 6grenciler lehine olumlu etkilendigi
sOylenebilir. Kaleli Yilmaz ve Giiven (2015) yaptig:
¢alismada uzaktan egitimde 6gretmen ile iletisimin
6nemli oldugu sonucunu elde etmistir. Alanyazinda
kurulan

ogretmenle iletisimin o6grencilerin 6z-

yeterlik inanglarina etkisini arastiran fazla bir

¢alismaya rastlanmamuistir.

Ogrencilerin salgin déneminde uzaktan egitimde

arkadaglar1 ile iletisim halinde olmas:i da 6z-

yeterlik inanglarini olumlu olarak etkilemisgtir.
Arkadaslariyla her diizeyde kurduklari iletigim
6grencilerin  6z-yeterlik inanglarinin arttirdig:
soylenebilir. Ogrencilerin sosyal ve akademik &6z-
yeterlik inanglarinin, salgin déneminde uzaktan
egitimde arkadaslar1 ile iletisim halinde olan
d6grencilerde daha fazla oldugu bulgulanmigtir.
Bu sonu¢ alanyazinda yapilan baska galigsmalarla
benzerlik gostermektedir (Cavus 2009, Okgin 2013)
fakat bu c¢alismayla birebir Ortiisen arastirmalara
denk gelinmemistir. Genel bir ifade ile etkili bir
iletisimin 0z-yeterlik algilarin1 olumlu olarak
etkiledigi caligmalar yapilmistir (Cift¢i ve Taskaya

2010, Kesicioglu ve Giiven 2014).
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Kisiler arasi iliskileri gii¢lii wve akranlari,
ogretmenleri ve ebeveynleri ile iyi iletisim kuran,
olumsuz duygular ile kolayca basa c¢ikabilen ve
akademik beklentileri akademik
konulart basarmak igin kendi 6grenme davranigini
akademik

ergenlerin

gerceklestirme,

yonetme yetenegine sahip olan wve

olarak kendini yeterli hisseden 0z-
yeterliklerinin yiiksek olmasi beklenir (Telef wve

Karaca 2011).

Elde edilen bulgularin genel degerlendirilmesi
yapildiginda benzer bir durumun ortaya c¢iktig:
gortlmektedir. Arkadaslari, 6gretmenleri ve aile
iletisimi iyi olan, aile destegi alan, akademik olarak
basar1 gosteren ve Ogretim siirecine aktif katilan
6grencilerin 6z-yeterlik algilart anlamli bir sekilde
ytiksek olmaktadir.
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tirla

sonrasi

6grencilerle yapilacak her aragtirmanin
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