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MODERN PSiKOLOJIDE VE KLASIK iSLAM DUSUNCESINDE UZUNTU
DUYGUSU: KINDi ORNEGI

The Emotion of Sadness in Modern Psychology and Classical Islamic Thought: The Example
of Kindi

Oz

Psikolojinin 6nemli konularindan olan duygu konusuyla ilgili gegmisten giiniimiize ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir.
Yapilan calismalarin ¢ogunlugunda duygular smiflandirilmis ve iiziintii duygusu temel duygular arasinda kabul
edilmistir. Duygu konusu, psikolojinin yani sira farkli disiplinlere mensup kisilerin de ilgisini cekmistir. Bu noktada, ilk
islam filozofu olarak kabul edilen Eb{i Y{isuf Ya’kub b. Ishak b. es-Sabbah el-Kindi de duygu konusu ve bilhassa iiziintii
duygusuyla yakindan ilgilenmistir. Kindj, tiziinti duygusuyla ilgili miistakil bir eser dahi kaleme almistir. Bu ¢alismada
lizlinti duygusunun Kindi'nin diisiince sistemindeki ve modern psikolojideki yeri karsilastirmali bir sekilde
incelenmektedir. Calismanin yontemi olarak nitel arastirma yontemi secilmistir. Calismanin verileri dokiiman
incelemesi teknigi kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada durum ¢alismasi deseni kullanilmistir. Calismada 6ncelikle
duygu konusu ve tlizlintli duygusu psikolojik acidan ele alinmaktadir. Akabinde Kind'nin diisiince sisteminde duygu
konusu ve iiziintii duygusu tizerinde durulmakta ve onun tiziintii duygusundan kurtulmak icin 6nerdigi ¢6ziim yollarina
yer verilmektedir. Gergeklestirilen inceleme sonucunda duygularin tasnifi, tiziintii duygusunun diger duygular
arasindaki konumu, {iziintliniin sebepleri ve insan hayatina etkileri agisindan modern psikolojinin verileri ile Kindi'nin
gorislerinin biiylik oranda ortiistiigii tespit edilmistir. Bu baglamda, duygu konusunun ve tiziintii duygusunun Bati
mengeli bir bilim dali olan psikolojide ve ilk islam filozofu olan Kindi’nin diisiince sisteminde oldukca benzer sekilde
degerlendirildigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Uziintii, Duygu, Uziintii Duygusu, Kindi.

Abstract

Many studies have been conducted from the past to the present on the subject of emotion, which is one of the important
subjects of psychology. In the majority of the studies conducted, emotions were classified and the emotion of sadness
was considered among the basic emotions. The subject of emotion has attracted the attention of people from different
disciplines as well as psychology. At this point, Abu Yusuf Ya‘qub ibn Ishaq al-Sabbah Al-Kindi, who is considered as the
first Islamic philosopher, was also closely interested in the subject of emotion and especially the emotion of sadness.
Kindi even wrote an independent work on the emotion of sadness. In this study, the place of sadness in Kindi's thought
system and modern psychology has been examined comparatively. The qualitative research method was chosen as the
method in the study. The data of the study were obtained using the document review technique. The case study design
was used in the research. In the study, firstly, the subject of emotion and the emotion of sadness are examined from a
psychological point of view. Afterwards, the subject of emotion and the emotion of sadness in Kindi’s thought system is
emphasized and the solutions offered by him to get rid of the emotion of sadness are included. As a result of the
examination, it has been determined that Kindi's views largely coincide with the data of modern psychology in terms of
the classification of emotions, the position of sadness in other emotions, its causes and effects on human life. In this
context, it is seen that the subject of emotion and the emotion of sadness are evaluated very similarly in psychology,
which is a science of the Western origin, and in the thought system of Kindj, the first Islamic philosopher.

Keywords: Psychology of Religion, Sadness, Emotion, Emotion of Sadness, Kindi.
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Islam diisiince tarihinde énemli bir yere sahip olan ve ilk Islam filozofu olarak kabul edilen
Kindi, farkli alanlarda bircok c¢alisma yapmistir. Onun calismalar1 psikolojiden fizige,
matematikten astronomiye kadar genis bir sahayr kapsamaktadir. Bu denli genis bir sahada
eserler kaleme alan Kindi, psikolojinin miithim konularindan olan duygu konusuyla, 6zellikle de
liziintli duygusuyla yakindan ilgilenmistir. Bu noktada o, iziintii duygusu ile alakali bir risale
yazmistir. Insan hayatinin énemli bir unsuru olan duygularin gerek psikolojinin temel
konularindan olmasi gerekse ilk Islam filozofu Kindi tarafindan iizerinde durulan bir husus olmasi
onun mithim bir konu oldugunun gostergeleri arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, duygu
konusunun ve uzlntlii duygusunun modern psikolojideki ve Kind'nin diislince sistemindeki
yerinin incelenip mukayeseli bir sekilde ele alinmasi bu ¢alismanin konusunu teskil etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada duygularin ve bilhassa tiziintii duygusunun kaynaklari, sebepleri ve etkileri
gibi hususlar incelenmektedir. S6z konusu inceleme yapilirken modern psikolojinin verileri ve ilk
Islam filozofu olan Kindi'nin gériisleri temel alinmaktadir. Duygu kavraminin ve {iziintii
duygusunun tanimi ve iceriginin, tiirlerinin, tasnifinin, kaynaklarinin, sebeplerinin ve insan
hayatindaki yeri ve Oneminin modern psikolojideki ve Kindi'nin diisiince sistemindeki
konumunun belirlenip karsilastirmali bir sekilde incelenmesi g¢alismanin amacini
olusturmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Psikoloji alaninda duygu konusunda ve iiziintii duygusu hakkinda c¢esitli calismalar
yapilmistir. Klasik islam diisiincesinde de Eb(i Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi, Ebl Zeyd
Ahmed b. Sehl el-Belhi ve Ibn Miskeveyh gibi kisiler bu konular: ele almis ve incelemistir. Ancak
bu iki mecranin, bahsi gecen konuya iliskin goriislerinin birlikte incelenip mukayeseli bir sekilde
ele alinmasi noktasinda ciddi bir akademik bosluk bulunmaktadir. Bu calismada ilgili alan
yazindaki boslugun miimkiin oldugunca doldurulmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda,
gerceklestirilen calismanin bu alanda yazilmis az sayida eserden biri olmasi konunun
ehemmiyetini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Gergeklestirilmis olan calisma, nitel desenli bir arastirmanin triiniidir. Arastirmanin
verileri, dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin desenini durum
calismasi deseni olusturmaktadir.

Arastirmanin Problemi Ve Cevap Aranan Sorular

Arastirmanin temel problemini “Modern psikolojide ve ilk Islam filozofu Kindi’nin diistince
sisteminde liziintii duygusu nasil bir yere sahiptir?” sorusu olusturmaktadir. Bununla birlikte
arastirmada su sorulara cevap aranmigtir:

1) Modern psikolojide duygu konusu nasil ele alinmigtir?

2) Modern psikolojide tiziintli duygusunun yeri nedir?

3) Kind{'nin diislince sisteminde duygu konusu nasil islenmistir?
4) Kindi’'nin diisiince sisteminde {iziintii duygusunun yeri nedir?

5) Modern psikolojide ve Kindi'nin diisiince sisteminde duygularin ve iiziintii duygusunun
benzerlikleri ve farkliliklar1 nelerdir?

CUIFD 22/2 (2022), 366-386.



IBRAHIM YILDIRIM 369

1. DUYGU KAVRAMI

Akl ile diger varliklardan ayrilan insan, bir¢ok 6zellige sahip bir canlhidir. Cok boyutlu bir
yaplya sahip olmasi onun en belirgin nitelikleri arasinda yer almaktadir. Bu boyutlarin en
onemlilerinden olan duygular, eski donemlerden gliniimiize uzanan tarihsel slirecte daima ilgi
konusu olmustur. Sokrates oncesi donemden itibaren tlizerinde tartismalar yapilan duygu
konusunun gliniimiizdeki anlayis temelleri Descartes tarafindan atilmistir (Irons, 1895, s. 291).
Descartes (2013, s. 47), insanin alt1 temel duyguya sahip oldugunu ifade etmekte ve bu duygulari
su sekilde siralamaktadir: Hayranlik, sevgi, nefret, seving, arzu ve liziintii. Ona gore bilinen diger
duygular bu temel duygularin birlesiminden meydana gelmekte veya bunlardan tiiremektedir.
Gegmisten gilinlimiize degin duygularla ilgili cok sayida ¢alisma yapildigin1 ve duygularin gesitli
sekillerde tasnif edildigini belirten Mandler (2003, s. 158), Descartes’'in ileri siirdiigii
siniflandirmanin hala gecerliligini korudugunu ve bazi uzmanlarin bu siniflandirmada birtakim
degisiklikler yapmak suretiyle yeni siniflandirmalar veya modeller 6nerdigini ifade etmektedir.
Bu baglamda Mandler, bir¢ok psikologun Descartes’tan etkilendigini dile getirmekte ve onun
psikolojideki 6nemli konulardan olan duygu konusu iizerinde hatir1 sayilir bir etkisi oldugunu
belirtmektedir. Her ne kadar daha eski dénemlerde de duygularla alakali goriisler ileri siiriilmiis
olsa da temel olarak Descartes’in bu konunun giintimiizdeki seklinin temellerini attig1 hususunda
genel bir kabul s6z konusudur.

Duygu kavrami Tiirk Dil Kurumu (2022) sozliigiinde “Belirli nesne, olay veya bireylerin
insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim; kendine 6zgti bir ruhsal hareket ve hareketlilik” seklinde
tanimlanmaktadir. Budak’a (2009, s. 221) gére duygu, “Oznel olarak yasanan duygusal bir
durumun disavurumu olan gézlenebilir bir davranigs yapist” anlamina gelmekte olup tiziinti, seving
ve Ofke en siradan duygu ornekleri arasinda kabul edilmektedir. Ayverdi (2010, s. 310) ise
duygunun “Bir seyin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi etki, his, ihtisas” ve “Kendisinden bir dnceki
olaymn sonucu olarak ortaya ¢tkan ruhi durum, bir fikrin, bir tasavvurun sonucu olan, fizik olarak
bedende herhangi bir yer tutmayan, herhangi bir organa ihtiya¢g duymayan seving, hiiziin vb. ruh
hali” anlamlarina geldigini belirtmektedir.

Psikolojinin ¢alisma alaninda bulunan konulardan biri olan duygu konusu Mesquita’ya
(2012, s. 809) gore muhtemelen bu disiplinin en karmasik konularindandir. Mesquita, varlig
inkdr edilemeyecek kadar net delillere dayanmasina ragmen duygu konusunun sinirlarini
¢izmenin ve degiskenlerini belirlemenin olduke¢a karmasik bir is oldugunu belirtmektedir. Benzer
sekilde Kocak ve Kayiklik (2019, s. 688) da duygu konusunun ¢alisilmasi noktasindaki zorluklara
deginmektedir. Bu baglamda onlar, duygularin belirli ifadelerle gosterilebilmesine karsin 6zii
itibariyle kiiltiire, cinsiyete veya mevcut duruma gore farklilik arz edebildigini dile getirmekte ve
bu sebeple duygulari net bir sekilde tanimlamanin olduk¢a zor oldugunu vurgulamaktadir.
Nitekim bu konuda disiplinler arasinda net bir uzZlasma bulunmamasi da bu durumun gostergeleri
arasinda yer almaktadir.

2. DUYGU SINIFLANDIRMALARI

Psikolojinin 6nemli konularindan birini tegkil eden duygular hakkinda bir¢ok calisma
yapilmis ve goriis beyan edilmistir. Cesitli kiiltiirlere ve ekollere sahip ¢ok sayida uzman bu konu
ile ilgilenmis ve siniflandirma yapmistir. Yapilan siniflandirmalarin ¢oklugu, konunun énemine
dair fikir veren gostergelerdendir. Bu noktada, ¢alismamizda duygu konusunda yapilmis olan
tasniflerin tamamina yer vermek miimkiin olmadigindan ilgili disiplinde en fazla bilinen tasniflere
ve arastirmanin merkezi kavrami olan lizlintii ile yakindan iligkili olan tasniflere yer verilecektir.

Duygu konusunda referans olarak goriilen 6nemli teorilerden birinin sahibi olan Izard’a
(1977, s. 46-48) gore duygular insani olusturan alt1 alt sistemden birini teskil etmektedir. Onun
teorisinin temelini olusturan duygular, karmasik bir yapiya sahiptir ve insan tecriibeleri
noktasinda 6nemli bir degiskendir. Izard’a gore insanlarin hayatini idame ettirmeleri i¢in mutlak
sekilde gerekli olan duygularin sayisi oldukea fazladir. Buna karsin o, insanda on temel duygunun
bulundugunu belirtmektedir. Izard, insanin sahip oldugu temel duygularin ilgi, nese, saskinlik,
Uziintd, kizginlik, igrenme, korku, utanma ve sugluluk oldugunu dile getirmektedir. Literatiirde
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yer alan duygu siniflandirmalar1 arasinda temel duygularin sayisinin fazlaligi ile goéze carpan
[zard'in tasnifinde duygu konusuna insan tecriibeleri merkeze alinarak yaklasildigi
goriilmektedir. Bu baglamda Izard, duygu konusuna insan hayatinin siirdiirebilirligi icin olmazsa
olmaz bir unsur olarak yaklasmakta ve bu konuyu incelerken duygularin insan hayatindaki
konumunu ve etkilerini vurgulayarak degerlendirme yapmaktadir.

Bilissel bir duygu teorisi 6neren Oatley ve Johnson-Laird’e (1987, s. 31-32) gore insanin
bilissel yapisinin en temel 6zelligi modiiler ve asenkron olmasidir. Onlara gore insan bilinci 6zerk
bir yapiya sahiptir. Bu teoriye gore duygular insanin biling sisteminde iki ¢esit baglantiya sahiptir.
Bunlarin ilki olan 6nerme, semboller sistemidir. Bu baglantida insan bilincindeki somut veya
soyut seylere ait semboller nesilden nesile aktarilmaktadir. Ikinci baglanti 6nerme disi
baglantidir. Onerme dis1 baglant1 basit, sade ve nedenseldir. Duygular da ikinci sisteme ait olup
buradan yonetilmektedir.

Oatley ve Johnson-Laird (1987, s. 33-35), onerdikleri teoride insanlarin ¢ok az sayida
temel duyguya sahip oldugunu belirtmektedir. Onlara goére her bir temel duygu kendine 6zgii
karakteristik ve olgusal tona sahiptir ve bu duygular 6nerme dis1 baglanti bolgesi tarafindan idare
edilmektedir. Kendilerinden 6nceki duygu siniflandirmalarini incelediklerini dile getiren Oatley
ve Johnson-Laird, eski teorileri de dikkate alarak bes temel duygunun oldugunu 6ne siirmektedir.
Onlara gore insanlarin sahip oldugu temel duygular mutluluk, tizlintii, kaygi, kizginlik ve nefrettir.
Bu temel duygular birbirini baskilamakta veya yeni duygulara temel olmaktadir. Ornegin,
karmasik duygulardan olan kiskanglik veya pismanlik, bahsi gecen bes temel duygudan
bazilarinin detaylandirilmis ve gelismis seklidir. Bu noktada, onlarin 6nerdigi duygu yapisina ve
siniflandirmaya bakildiginda Izard'in tecriibe odakli yaklasiminin aksine Oatley ve Johnson-
Laird’in yaklasiminin daha yapisal bir nitelik tasidig1 géze carpmaktadir. Nitekim onlarin insanin
bilissel yapisini ikiye ayirarak bu yapilarin incelenmesi suretiyle duygu konusunu agikladiklari
goriilmektedir.

Ekman (1992, s. 172) temel duygularin her birinin miistakil olarak ayr1 ayr1 duygulanim
durumu olmadigini, onlarin birbiri ile iligkili bir topluluk, hatta aile oldugunu belirtmektedir. Ona
gore burada aileden kasit, yapisal bir birlik veya insan hayatindaki aile birimi degil, birbiri ile
benzer karakteristik 6zellikler gosteren seyler grubudur. Ekman’in, yapmis oldugu agiklamada
‘sey’ kavramini tercih ederek duygulari herhangi bir obje veya 6zellik ile kisitlama yoluna
gitmemesi dikkat cekici bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ekman (1992, s. 175-176), daha
once yapmis oldugu ¢alismalarin tlizerine bina ederek ortaya koydugu tasnifte bes temel duygu
bulundugunu sdylemektedir. O, bu tasnifindeki duygularin muglak olmayan evrensel duygular
oldugunu ifade etmekte ve gerek gilincel bilimsel calismalarda gerekse bilimsel literatiir 6ncesi var
olan kiiltiirlerde kabul edilmis belirgin, ayirt edici duygular oldugunu dile getirmektedir.
Ekman’in siniflandirmasinda yer verdigi evrensel belirgin duygular kizginlik, korku, seving,
liziintli ve nefrettir. Ekman (1999) sonraki yillarda yapmis oldugu bir ¢alismada, daha 6nce
sunmus oldugu temel duygularda birtakim degisikliklere gittigini belirtmekte ve yukarida verilen
bes temel duyguya saskinlifi da ekleyerek insanlarda alti temel duygunun varligindan séz
etmektedir. Ekman’in sunmus oldugu duygu anlayisinda, diger uzmanlarda oldugu gibi temel
duygulardan s6z edilmekle birlikte bu temel duygularin tam olarak birbirinden bagimsiz olmadigi,
aksine bahsi gegen duygularin birbiri ile yakin bir iliski icerisinde oldugu ve birbirini etkiledigi
vurgusu goze carpmaktadir.

Bireylerdeki duygu gortiniimlerini farkl bir tarzda ele alan Russell ve Barrett (1999, s.
808), kisinin yasadig1 bazi ¢ekirdek etkilerin kendisini duygu seklinde disa vurdugunu belirterek
alt1 temel duygu prototipinin varligindan s6z etmektedir. Bu hususta 6rnek vermek gerekirse,
onlara gore tiikenmislik, uyusukluk, bunalim gibi ¢ekirdek etkiler tizlintli duygusunu meydana
getirmektedir. Bu baglamda, onlarin ileri siirdiigli modele gore insanlarda mutluluk, iiziintd,
igrenme, kizginlik, korku ve saskinlik olmak tizere alt1 temel duygu bulunmaktadir. Tiim bu
cekirdek etkiler ve onlarin yansimasi olan duygular neticesinde bireyde aktiflesme, etkisizlesme,
memnuniyet ve hosnutsuzluk adi verilen dort hal olusmaktadir. Russell ve Barrett'in goriislerine
bakildiginda duygularin birbirini etkilemesi noktasinda Ekman’in sunmus oldugu duygu modeli
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ile benzerlikler oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte onlar, Ekman’dan farkl olarak duygularin
ortaya ¢ikmasina neden olan cekirdek etkilere ve duygulanim sonucu bireyde olusan hallere
deginmek suretiyle ondan ayrilmaktadir.

Duygu konusunda 6nemli ¢calismalar yapan psikologlardan olan Tomkins (2008, s. 185),
bu konuda bir¢ok calisma yapilmis olmasina ragmen temel duygularin hangileri oldugu
noktasinda herhangi bir uzlasi olmadigini belirtmektedir. Bununla birlikte o, arastirmalari
sonucunda sekiz adet temel duygu oldugunu dile getirmekte ve bu temel duygulari, niteligine gore
pozitif veya negatif catisi altinda tasnif etmektedir. Bu baglamda, Tomkins’e gére merak, nese ve
saskinlik pozitif; Giziintii, korku, igrenme, utan¢ ve kizginlik ise negatif duygulardir. Tomkins,
onermis oldugu smiflandirmada bir¢cok uzmanin yaptig1 gibi temel duygulara deginmekte fakat
temel duygular da kendi igerisinde pozitif ve negatif seklinde iki baslik altinda degerlendirerek
daha detayli bir tasnif yapma yoluna gitmektedir.

Goleman (2010, s. 374-375) da duygu konusunda siniflandirma yapan psikologlar
arasinda yer almaktadir. O, Ekman’dan etkilenerek bir siniflandirma yapmis ve insanlarda alti
temel duygunun var oldugunu éne siirmiistiir. Ofke, tiziintii, korku, zevk, sevgi ve utangtan olusan
altil tasnifte bahsi gecen duygular, ¢ekirdek duygular olarak kabul edilmektedir. Ona gére bu
¢ekirdek duygularin sayisiz degisik varyanti bulunmakta ve bunlar halkalar seklinde disa dogru
yayllmaktadir. Onun sisteminde en dis halkada ruh halleri bulunmaktadir. Hir¢in ruh hali, 6fkeli
ruh hali gibi 6rneklendirilebilecek olan bu haller, duygulara gére daha sessiz ve kalicidir. Ruh
hallerinin 6tesinde ise mizag, yani insanlar1 belli bir duyguya veya ruh haline meyyal yapan
egilimler yer almaktadir. Goleman, konu ile ilgili eserinde Ekman’dan etkilenerek bu sekilde bir
siniflandirma yaptigin1 dile getirmekte ve duygularin birbirinden bagimsiz olmadigi, aksine
birbirini etkiledigi hususunda onunla benzer goriisler ileri siirmektedir. Bununla birlikte
Goleman’'in, duygulanim neticesinde ortaya cikan ruh halleri ve ruh hallerinin oOtesinde
konumlandirdig1 miza¢ anlayisiyla konuyu Ekman’dan daha genis bir perspektifle ele aldigini
soylemek miimkiindiir.

Ulkemizde duygu konusu ile yakindan ilgilenen isimlerden olan Tarhan (2010, s. 47),
duygularin ikiye ayrildigini belirtmekte ve bunlarin temel duygular ile yiliksek duygular oldugunu
dile getirmektedir. Temel duygular a¢lik, susuzluk, cinsellik, saldirganlik gibi diirtiisel olup sadece
insanlarda degil hayvanlarda da goriilmektedir. Buna mukabil yliksek duygular sadece insanda
bulunmaktadir. Tarhan’a gére akli sayesinde diger canlilardan farkli duygulara sahip olan
insandaki yiiksek duygular 6fke, merak, sevgi, tiziintii gibi duygulardir. Ona gére insandaki ytliksek
duygular kiimelenmis héaldedir ve bir¢cok duygu yliksek duygularin karisimindan meydana
gelmektedir.

3. BIR DUYGU OLARAK UZUNTU

Calismanin onceki kisminda psikoloji alaninda 6nemli 6l¢lide kabul gérmiis olan bazi
duygu siniflandirmalarina yer verilmistir. Bu ¢alismada yer alan tasniflerin yaninda, ¢alismada
ismi zikredilmeyen bir¢ok siniflandirmada liziintiiniin insanin sahip oldugu temel duygulardan
biri oldugu konusunda genel kabul bulunmaktadir. insanin oldugu her yerde var olan iiziintii
duygusu, psikolojinin ve daha pek cok disiplinin 6nemli bir konusu olmasinin yaninda birey
hayatini ve dolayisiyla toplum hayatini birgok yonden etkilemesi nedeniyle de tizerinde durulmasi
gereken bir konudur. Psikolojinin ve onun bazi alt dallarinin énemli konularindan olan duygu ve
temel duygulardan biri olan iizilinti konusunda da tam anlamiyla netlik bulunmamaktadir.
Bununla birlikte iiziintii konusunda psikoloji alaninda ¢ok sayida ¢alisma bulundugunu séylemek
dogru olmayacaktir. Ilgili literatiirde duygular konusunda yapilan calismalar bulunsa dahi
miistakil olarak tizlintli duygusuyla ilgili yapilmis olan ¢alismalarin sayisi sinirhidir.

Yapilan bir¢ok siniflandirmada insanin sahip oldugu temel duygulardan biri oldugu kabul
edilen tzilntd, Tirk Dil Kurumu sozliigiinde (2022) “Olmasi istenilmeyen olaylardan dogan ruh
tedirginligi, gam, teesstir” seklinde tanimlanmaktadir. Bakircioglu (2016, s. 1606) ise lizlintliniin
“Istenilen bir seyin gerceklesmemesinden ya da olmamast istenen olaylardan dogan ruh tedirginligi”
manasina geldigini ifade etmekte ve ruhsal acinin, iiziinti terimiyle anlatildigimi dile
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getirmektedir. Uziintiiniin hiiziinle es anlamli oldugunu belirten Cagric1 (1999), bu kavrami
“Istenmeyen bir durumun basa gelmesinden veya gecmisteki bir kayiptan duyulan keder” olarak
tanimlamaktadir. Ona gore Uizilintd, ferah ve siir(ir kavramlarinin karsitidir.

Duygu konusunu kapsamli bir bicimde inceleyen Ribot (1897, s. 46), bir duygu olan tizlintii
ile fiziksel ac1 arasinda herhangi bir iliski olup olmadigi iizerinde durmustur. Bu konuda yaptigi
arastirmalarin neticesinde liziintii ve fiziksel ac1 arasinda ters yonli iliski oldugunu ileri siiren
Ribot, fiziksel acinin artmasi durumunda biiyiik ¢cogunlukla bireyin tizlintii duygusunda azalma
oldugunu dile getirmektedir. Bununla birlikte ona gore bu iki problemli durum girift halde olup
insanlar icin her ikisi de zordur. Bundan dolayi fiziksel acinin mi1 yoksa insani olumsuz etkileyen
duygularin mi daha zor oldugu noktasinda mutlak bir yargida bulunmak kolay gériinmemektedir.
Duygu konusundaki eski ¢alismalardan birinin sahibi olan Ribot, bu alanda yapilan birgok
calismadan farkl olarak iiziintiiniin sebepleri veya etkilerinden ziyade onun fiziksel yap ile
iliskisini incelemektedir. Bu noktada, Ribot'un {iziintii duygusuna biitiinciil olarak degil, agirlikl
olarak fizyolojik acidan yaklastigini ve konuyu bu sekilde ele aldigini sdylemek mimkiindiir.

Bireylerin tliziintii sebepleri iizerine yapmis oldugu arastirmada Izard (1977, s. 325),
insanlarin iiziintii yasamalarinin farkl sebepleri oldugunu saptamistir. Ona gore; a) akademik
veya is alanindaki basarisizliklar, b) duygusal iliskilerde yasanan problemler, c) yalnizlik veya
sevilen birinden ayrilik, d) bireysel degerlerin kaybi veya bu alandaki basarisizliklar, €) sevilen
birinin 6limi veya agir hastaliga yakalanmasi, f) ebeveyn veya yakinlarla yasanan problemler
insanlarin {iziintii yasamalarinin baslica sebepleridir. insanlarin yukarida verilen gerekcelerden
dolay1 liziintli yasadigini belirten Izard, buna karsin bireylerin en fazla, sevilen birinin 6liimii veya
hastalanmasi ile duygusal iliskilerdeki problemler nedeniyle {iziintii yasadigini1 vurgulamaktadir.
[zard'in {izlintlinlin sebeplerine iliskin goriislerinde degerlerin kaybi gibi bizzat bireyin
kendisinden kaynakli sebeplerin yaninda, agirlikli olarak onun sosyal iliskilerinden kaynaklanan
sebeplerin 6ne ¢iktig1 goriillmektedir.

Birey davranislari tizerinde lizlintliniin belirgin etkileri bulunabilmektedir. Bu anlamda
cesitli calismalar yapan Wessman’a (1979, s. 75) gore bir kiside lizlintliniin diger duygulara
nazaran daha baskin olmasi durumunda birey gelisime kapali hale gelecek ve kendini
gerceklestiremeyecektir. Bu kisi pozitif anlamda ilerleme saglayamayacak, bunun yerine
savunmaclt ve kendini giivende hissettigi eylemler onun davranislarinda baskin hale gelecektir.
Oyle ki Wessman, iiziintiiniin diger duygular baskiladigi durumlarda bireyin istese dahi
savunmaci ve giivenlik arayisi igerisindeki tutumlarindan vazgecemedigini dile getirmektedir.
Bununla birlikte, tizlintii konusu ile alakali literatiirdeki calismalarin ¢ogunlugundan farkl olarak
Wessman’in {iziintiiniin sebeplerinden ziyade onun birey lizerindeki etkileri lizerinde durdugu
goriilmektedir.

Kayip ve ayrilik tecriibesini tiziintii duygusunun sebebi olarak géren Plutchik (1990, s. 23-
25), bu duygunun icerigine ve islevlerine de deginmektedir. Ona gore lizilintii, temel duygulardan
biri olmakla birlikte ayni1 zamanda bir kisisel yardim cagrisidir. Kisi, liziintii duygusu vasitasiyla
yasadig1 kaybin veya ayriligin yikici etkisinden kurtulabilmek icin kendisini yeniden insa stireci
icin yardim cagrisinda bulunmaktadir. Bireyin iiziintiilii hadldeyken yardim ve desteklerle yeniden
toparlanabilecegi insa siireci dogru sekilde gerceklesmezse hiiziin hali kalici duruma gelecektir.
Bu noktada Plutchik, hiiziin halinin kalici olmasi durumunda kisinin depresyon yasayabilecegini
belirtmektedir. Buna mukabil o, tizlintii duygusu araciligiyla istenen yardimin gelmesi sonucunda
lizlintliniin giderilecegini ve bu duygunun yerini neseye birakacagini ifade etmektedir. Bu
baglamda, Plutchik’in tizlintiinilin sebepleri, icerigi ve islevlerinin yani sira ¢6ztimii hususunda da
fikir beyan ettigi goriilmektedir. Ayrica onun, insanlarin yeniden insa ile bu siireci atlatabilecek
potansiyele sahip oldugu fakat bunun dissal desteklerle saglanabilecegi fikrini benimsedigini
soylemek miimkiindiir.

Plutchik (2000, s. 83), lziintli duygusu hakkinda bilgi verirken onun, bireyin kisilik
ozelliklerine baz1 etkilerde bulunabilecegine dikkat cekmektedir. Buna gore lzilinti duygusu
bireyde oncelikle kasvetli ve hiizlinlii bir hal olusturmaktadir. Bununla birlikte birey daha 6nce
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ilgi duydugu seylere karsi kayitsiz duruma gelebilmekte, disaridan soguk ve duygusuz biri olarak
algilanabilmektedir. Ayrica birey lizlintlinilin etkisiyle diger insanlardan kendisini soyutlamakta
ve Plutchik’in deyisiyle yapayalniz hale gelmektedir. Tiim bunlar ise kisinin distimik bozukluk
yasamasina neden olabilmektedir. Bu noktada deginilmesi gereken husus, diger psikologlardan
ayr1 olarak Plutchik’in {izlintii duygusunun bireyin kisilik yapisi izerinde birakabilecegi etkilere
deginmis olmasidir. O, Uzilintliniin gecici etkilerinin yaninda bu duygunun kisilik 6zellikleri
lizerinde de yukarida verilen etkileri birakabilecegini ifade etmektedir. Plutchik’in iiziinti
konusunu sebepleri, etkileri ve ¢6ziim Onerileri gibi genis perspektifle incelemesi, onu bircok
¢agdasindan ayirmaktadir. Bu dogrultuda onun iiziintli duygusuna biitlincil acidan yaklastigini
ve konuyu bu sekilde ele aldigini s6ylemek miimkiindiir.

Smith ve Lazarus (1990, s. 621), liziintiiniin bireyleri iliskilerini diizeltmeye ve ¢cevreden
destek almaya motive ettigini 6ne siirmektedir. Bu durumun sebebi olarak ise iziintii duygusunun
cekirdek temasinin “telafi edilemez kayip” ve “savunmasizlik” olmasi gosterilmektedir. Bununla
birlikte onlar, iiziintii halinde kisinin tekrar iyilesme noktasinda biisbiitiin karamsar oldugunu
vurgulamaktadir. Smith ve Lazarus (1990, s. 626) bilhassa yetiskinlerin tzlinti temelli
savunmasizlik hissi nedeniyle bir noktadan sonra depresyona girebilecegini ve bu depresyonun
kalic1 hale gelebilecegini dile getirmektedir. Bu durumda bireyin hayatin ¢esitli alanlarinda diisiik
performans gostererek basarisiz olabilecegi ifade edilmektedir. Buna goére Smith ve Lazarus,
lizlintliniin ortaya ¢ikma nedenlerine ve iizlintii haline dikkat cekmekte, ayrica Plutchik’e benzer
sekilde bu durumun gevreden alinacak yardimla asilabilecegini belirtmektedir. Ancak onlar,
yardim alinamamasi veya bu yardimin islevsiz kalmasi halinde ise iiziintiiniin daha agir sonuglari
olabilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda, Smith ve Lazarus da tipki Plutchik gibi iiziintii
duygusunun sebepleri ve etkilerinin yaninda, bu duygunun kiside meydana getirdigi olumsuz
durumlarin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢6ziim oOnerileri sunmasi noktasinda bu alanda
calisma yapan bircok isimden farkli bir hususa deginmektedir.

Duygu konusu ile yakindan ilgilenmis olan Lazarus (1991, s. 247), bu duygunun olduk¢a
ilging ve belirsiz oldugunu ifade etmektedir. O, iiziintiinlin sebebinin genellikle insanin sevdigi
birinin kaybindan, hayattaki merkezi roller veya degerler hususundaki basarisizliklardan ve
bireyin bireysel ya da toplumsal iliskilerinde pozitif durumun ortadan kalkmasindan
kaynaklandigimi1 belirtmektedir. Bununla birlikte Lazarus (1991, s. 122), lizlintlinlin genel bir
bakis acisiyla, geri dondiiriilemeyen seylerin veya kisilerin kaybinin tecriibe edilmesi seklinde
ifade edilebilecegini dile getirmektedir.

Uziintii, baz1 psikologlar tarafindan korkulan bir duygu olarak kabul edilmektedir. Taylor
ve Rachman (1991, s. 375-377), lizlintlinilin ¢esitleri hakkinda ¢alismalar yapilmasina karsin onun
korku ve kaginmanin kaynagi olarak dikkate alinmadigini belirtmektedir. Onlara gore tiziintii
duygusu insanlarin kendisinden korktugu ve ka¢indig1 bir duygudur. Nitekim bu goriise gore bazi
insanlar korku ve kacinma duygularini yasamak istemedikleri i¢in {iziintii duyulmasi beklenen
olaylara ve durumlara kayitsiz kalabilmektedir. Ornegin, sevdigi bir yakinim1 kaybeden bir¢ok
insan, kaybin iziintiisiinii yasamaktan korktuklari i¢cin aralarinda gizli bir anlagsma varmisgasina
sessizlik icinde beklemektedir. Taylor ve Rachman, bu gibi insanlar i¢in iiziintii duygusunun bir
tabu oldugunu dile getirmektedir. Oyle ki béyle insanlar icin iiziintii, korku ve kaginmanin kaynagi
konumunda bir duygudur. Bu baglamda, insan hayatin1 derinden etkiledigi goriilen iizilintii
duygusunun bir¢ok psikolog tarafindan temel duygular arasinda sayilan korkuya kaynaklik ettigi
goriisli, bu duygunun insan psikolojisi agisindan ehemmiyetini gozler 6niine sermektedir.

Uziintiiniin sebepleri noktasinda pek ¢ok goriis bulunsa dahi bu goriisler genellikle benzer
iceriklere sahiptir. Bu goriislerden birinin sahibi olan Ekman’a (1992, s. 194) gore {lizlintli bir
kisinin veya seyin kayb1 dolayisiyla meydana gelmektedir. Bu kayip, birey i¢in biiytlik bir anlam
ifade etse de kaybin tiirii belli degildir. Bahsi gecen kayip, bir insan olabilecegi gibi bir nesne de
olabilmektedir. Bu noktada 6nemli olan, kisinin bu kayip karsisinda aci cekip cekmedigidir.
Ekman da bazi psikologlar gibi {iziintiiniin semsiye bir duygu olup oldukca genis olduguna
inanmaktadir. Nitekim {iziintii duygusu i¢in kaybin tiriiniin 6nemli olmadigini, 6nemli olanin
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kisideki ac1 hissinin mevcudiyet durumu oldugunu belirtirken, tizlintlinilin bir tiirevi olan kederde
ise kaybin tiirlinii belirterek burada bir insanin 6liimiiniin s6z konusu oldugunu ifade etmektedir.

Yukarida verilen gerekcelere benzer sekilde So ve digerleri (2015, s. 365) de iiziintiiniin
sebebi olarak kayip ve degisimi gostermektedir. Sevilen bir insanin veya objenin kaybi ve bireyin
icerisinde bulundugu mevcut kosullarin normal olmayan diizeyde degismesi tizlintli duygusunun
ortaya cikmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte onlar, yapilan bazi arastirmalara gore
gliniimiizde ekonomik kosullarin da insam {iziintiiye sevk ettigini belirtmektedir. Uziintiiniin
sebeplerinin yaninda bu duygunun nasil diizelecegiyle ilgili de fikir beyan eden So ve digerleri,
glincel olarak sahip olunan seyleri birakarak arzu edilen yeni aktivitelere veya objelere yonelmek
suretiyle izlintlinlin atlatilabilecegini dile getirmektedir.

Watson ve digerlerinin (1999, s. 821) sundugu modele gore duygularin negatiflik orani
degisiklik gosterebilmektedir. Onlara goére bir duygunun salt negatif veya salt pozitif olma
zorunlulugu bulunmamaktadir. Bu dogrultuda tizlintii, fazlasiyla negatiflik oranina sahip duygular
arasinda sayillmaktadir. Oyle ki onlar otuz sekiz duygu barindiran sekiz hal bulundugunu
belirtmekte ve iiziintiiyli en negatif halin bir listline koymaktadir. Bu durumda iiziintii duygusu
insanin sahip oldugu en kotii hallerden biri olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte onlar
(1999, s. 829), liziintiinlin insanlar icin farkl tecriibeler edinme noktasinda caydirici ve itici
negatif etkiler barindiran bir duygu oldugunu belirtmektedir.

Olduk¢a kapsamli bir duygu olan iizlintiiniin muhtelif boyutlarda yasanan cesitleri
bulunmaktadir. Power’a (1999, s. 497) gore matem, 1zdirap ve yas Uzlintliinlin ekstrem
cesitlerindendir. Bununla birlikte {iziintii duygusundan tiireyen cesitli duygudurum bozukluklari
da mevcuttur. Bu dogrultuda depresyon, iiziintii kaynakl rahatsizliklar icerisinde en fazla bilinen
rahatsizliktir. Power, Uiziintii duygusunun ve onun agir tiirevlerinin psikologlar tarafindan
fazlasiyla calisilmasina ragmen giinliik hayatta siklikla karsilasilan daha hafif tiirlerinin yeterince
dikkate alinmadigini belirtmektedir. Bu baglamda, iiziintiinlin ¢ok genis bir kavram oldugunu
vurgulayan Power, bu duygunun agir ve hafif birgok duyguduruma temel olusturdugunu ifade
etmektedir.

Psikoloji alaninda yapilan bircok calismada iiziintii negatif duygular arasinda sayilsa da
Power (1999, s. 499) durumun tam olarak boyle olmadigini belirtmektedir. O, bilinenin aksine
bazi toplumlarda iizlintiiniin negatif bir duygu olarak kabul edilmedigini dile getirmektedir. Bu
dogrultuda, lizlintli ve onun yansimasi olan duygular, bazi Asyali toplumlarda kurtulus yolunda
bir basamak olarak goriilmektedir. Ayrica yine bu toplumlarda iiziintii ve tiirevlerinin disa
yansitilmasi kendine hakim olamama olarak algilanarak zayiflik seklinde addedilebilmektedir. Bu
gibi sebeplerden dolay1 iiziintii bazi toplumlarda negatif olarak degerlendirilebilmektedir.
Uziintiiniin negatif addedildigi toplumlar oldugu gibi bu duygunun insanlar iizerinde acima hissi
yaratarak talepleri gerceklestirme islevi de olabilmektedir. Bu baglamda Power, bir spor dalindaki
ulusal takimda yer alan herhangi bir oyuncunun miisabaka icerisinde lizlintiiden kaynakli gézyasi
dokerek gilindem olabilecegini, bu sebeple insanlar iizerinde etkili olup taleplerini
gerceklestirebilecegini belirtmektedir. Ayrica ona gore onemli bir ismin kaybindan duyulan
kolektif tizlintii toplumsal baglari giiclendirip insanlar arasinda 6zgeciligi artirabilmektedir.

Uziintiiniin salt negatif olmadig1 noktasinda Strongman (2003, s. 137-138), bilinenin ve
algilananin aksine bu duygunun pozitif taraflar1 oldugunu belirtmektedir. Ona gore iiziintiiniin
olmadig bir hayat daha az renkli ve cansiz olacaktir. Nitekim o, liziintiiniin diger negatif duygular
icerisinde en az gerginlik barindiran duygu oldugunu sdylemektedir. Strongman, tarihi veriler
1s1ginda bakildiginda iiziintiiniin negatif olarak lanse edilmesinin kiiltiirle alakali oldugunu dile
getirmektedir. Bu dogrultuda o, toplumsal kurallar, sahip olunan degerler, bireysel veya
toplumsal aliskanliklar gibi unsurlar iiziintiiniin negatif bir duygu olarak kabul edilmesine neden
olsa dahi iiziintiinlin insana olumlu yoénde katkilarinin oldugunu vurgulamaktadir. Bununla
birlikte Strongman (2003, s. 141), lizlintliniin bir¢cok duyguya kaynaklik ettigini soylemekte ve
keder, gam, aci gibi cok sayida duyguyu iiziintiiniin tiirevleri olarak gormektedir. Ayrica o,
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glinlimiizde sik¢a rastlanan bir durum olan ve psikoloji alanindaki ¢alismalarda olduke¢a yer
verilen depresyonun da iziintii duygusundan kaynaklandigini ifade etmektedir.

Aliskanliklarda ve yasam biciminde basarisiz olma durumu da iiziintii duygusunun ortaya
¢ikma sebepleri arasinda sayilmaktadir. Bireyin hayatinda ve yakin gevresinde beklenmeyen
durumlarin ve zorluklarin belirmesi, gelecege dair planlarinin engellenmesi gibi sebeplerden
dolay1 birey iiziintii yasayabilmektedir. Uziintii duygusunun nedenlerini bu sekilde aciklayan
Marcus (2003, s. 203), bu duygunun bazi sonuclarina da deginmektedir. Ona gore kisinin tiziintii
yasamasi durumunda genel hiizlin ve bitkinlik hali olusmasinin yani sira daha énce basarili olarak
yaptig1islerde basarisiz olmasi kuvvetle muhtemeldir. Tiim bunlarin neticesinde kiside yetersizlik
hissi meydana gelmekte, bu ise bireyin 6fkeli bir yapiya sahip olmasina yol agmaktadir.

Uziintiiniin cesitli sebepleri olmasinin yaninda psikolojik anlamda bireye yardimci olan
mubhtelif islevleri de bulunmaktadir. Bu goriisiin sahibi olan Goleman’a (2010, s. 34) gore
lizlintliniin baglica iki sebebi, sevilen birinin vefati ve bireyi derinden etkileyen bir hayal
kirikligidir. Yasanan {iziintii, bireyi farkh sekillerde etkilemektedir. Ornegin; enerjinin azalmasi,
depresyon yasanmasi, metabolizmanin yavaslamasi, hayattan lezzet alinamamasi gibi durumlar
lizlintiiniin psikolojik etkileri olarak sayilmaktadir. Buna mukabil bu duygunun insan {lizerinde
birtakim islevleri mevcuttur. Goleman iiziintiinlin en temel islevinin uyum saglama oldugunu
belirterek bu islev sayesinde iiziintii sebebiyle ice doniik hale gelen bireyin, kaybinin ve
kirginliginin yasini tutmak suretiyle sonuclar1 degerlendirebildigini ifade etmektedir. Ayrica kisi,
enerji kaybi nedeniyle ortaya ¢ikan ice dontkligiin etkisiyle kendisine yakin gordiigi ailesi ve
yakinlariyla birlikte olmakta ve mevcut baglar1 giliclendirmektedir. Tim bu siirecin ve
degerlendirmenin ardindan bireyin enerjisi artmakta ve yeni baslangiclar yapmaktadir. Bu
noktada Goleman’a gore liziintii duygusunun insanlar iizerinde baz1 negatif psikolojik etkileri
bulunmasinin yaninda kiiciimsenmeyecek derecede pozitif etkilerinin oldugu goériilmektedir.

Asyali baz1 toplumlarda iizlintiinlin negatif bir duygu olarak goriilmedigi yukarida
aktarilmisti. Bu duruma benzer bir aciklama yapan Sayar (2012, s. 68-69), Bati hegemonyasi
altindaki psikiyatri biliminin insanin duygu diinyasindaki iiziintiiyli ve kederi bir hastalik olarak
lanse ettigini belirtmektedir. Sayar’a gére durum insanlara aktarildig1 gibi degildir. O, bircok
kadim dini gelenekte liziintiiniin insani olgunlastiran bir olgu olarak gorildiigiini, insani
zenginlestiren bir tecriibe sayildigini dile getirmektedir. Nitekim Sayar, Budizm’den Islam’a
bir¢ok dini gelenekte {iziintiiye sabretmenin kisiyi ruhsal anlamda olgunlastirdig1 diisiincesinin
hakim oldugunu ifade etmektedir.

Duygularin yasanma yogunlugu ve ifade edilme bicimi noktasinda cesitli arastirmalar
yapilmis ve cinsiyet ac¢isindan herhangi bir farklilik olup olmadig: tespit edilmeye calisilmistir.
Fivush ve Buckner (2000, s. 232-234), yaptiklar1 calismada kadinlarin genelde duygulari, 6zelde
ise lizlintli duygusunu erkeklerden daha yogun yasadigini dile getirmektedir. Onlara gore tiziintii
duygusunun ifade biciminin kiiltiirden kiiltiire farkliik goéstermesinin yaninda genel kani,
kadinlarin iziintiilerini erkeklerden daha yogun yasadigi ve bunu insanlara daha fazla
hissettirdigidir. Benzer bir ¢alisma yapan Balswick ve Avertt (1977, s. 125) de elde ettikleri
sonuglara gore kadinlarin tizlinti duygusunu erkeklere gore daha yogun yasadigini, tizlintiiyi dis
diinyaya daha fazla belli ettigini ve duygusal durumlarini ifade edebilme noktasinda kadinlarin
daha basarili oldugunu belirtmektedir. Perry-Parrish ve Zeman (2010, s. 149) ile Santiago-
Menendez ve Campbell (2013, s. 403) ziintli duygusu iizerine gerceklestirmis olduklari
arastirmalarda kadinlarin tiziintii duygusunu erkeklere gore daha fazla disa vurdugunu ve
kendilerini daha iyi ifade ettigini tespit etmistir.

Uziintii duygusunun modern psikolojideki uzmanlar tarafindan ele alinis1 noktasinda tipki
duygu konusunda oldugu gibi fikir birligi olmadig1 géze carpmaktadir. Nitekim bazi uzmanlar
lizlintliniin fizyolojik yapu ile iliskisini incelemis, bazilari ise sadece {lizlintliniin sebepleri lizerinde
durmustur. Ilgili calismalara bakildiginda iiziintii sebeplerinin miistakil olarak belirtilmese dahi
genellikle i¢c ve dis kaynakli olmak iizere ikiye ayrildig1 goriilmektedir. Uziintii duygusunun
yalnizca sebepleri lizerinde duran uzmanlar oldugu gibi bu duygunun sadece sonuglarina deginen
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uzmanlar da mevcuttur. Bununla birlikte {iziintiiniin hem sebep hem de sonuglarini birlikte ele
alan psikologlar da bulunmaktadir. Oldukga farkl sekillerde ele alinan liziintii duygusu, bir¢ok
psikolog tarafindan negatif bir duygu olarak degerlendirilmesine karsin baz psikologlar onun
olumlu taraflarinin azimsanmayacak derecede fazla oldugunu iddia etmektedir. Bu baglamda,
lizlintli duygusunun birgok uzman tarafindan ¢ok farkli sekillerde incelendigini ve gerek sebepleri
gerekse sonuglari noktasinda tam anlamiyla bir fikir birligi bulunmadigini séylemek mimkiindiir.

4, KINDI'NiN DUSUNCE SiSTEMINDE DUYGU KONUSU

[lk islam filozofu olarak kabul edilen ve cesitli alanlarda bir¢ok eser kaleme alan Kindjil,
insanin psikolojik yapisinin 6nemli bir parcasini teskil eden duygu konusuna da deginmektedir.
Duygu konusunda siniflandirmaya giden Kindl (2019, s. 59-61), duygular1 ac1 verenler ve
vermeyenler olarak ikiye ayirmaktadir. O, bu simniflandirmayr mistakil bir baslhk altinda
yapmamakta, eserinde yer yer bu duygulara deginmektedir. Daha ¢cok ac1 veren duygular lizerinde
durmakta ve bu duygularin sayisini net olarak vermemekte fakat ¢ok sayida oldugunu
vurgulamaktadir. Insanin goérevinin ac1 veren olumsuz duygulardan kurtulmak oldugu
diisiincesini sik sik tekrarlayan Kindi, psikolojik rahatsizliklarin giderilmesinin fiziksel
hastaliklarin giderilmesinden daha mithim oldugunu belirtmektedir. Onun konuya bu sekilde
yaklasmasinin nedeni, insan bedenini ruhun yonettigi diistincesidir. Bu baglamda, Kindi'ye gore
olumsuz duygularin yiprattifi insan psikolojisinin rahatsizliklardan arindirilmasi, fiziksel
rahatsizliklarin giderilmesinden daha elzem bir durumdur. Kindi'nin duygulari ac1 veren ve
vermeyen, olumlu ve olumsuz seklinde tasnif etmesine benzer durumlar modern psikolojide de
goriilmektedir. Bu noktada, Ortony ve Turner (1990), Tomkins (2008), Watson ve digerleri
(1999), Russell ve Barrett (1999), Diener ve Emmons (1985), Nezlek ve Kuppens (2008) gibi
bir¢ok psikolog da duygular1 negatif ve pozitif seklinde siiflandirmis ve konuyu bu sekilde ele
almistir.

Kindi (2019, s. 55), liziintiiyli olumsuz duygular arasinda kabul edip sevinci bunun zitt1
olarak siniflandirmaktadir. Ona gore bireyin bu iki duyguyu ayni anda yasamasi miimkiin degildir.
Insan bazen sevincli bazen de iiziintiilii olmaktadir. Bununla birlikte Kindi’ye (2019, s. 71) gore
lizlintli degersiz bir duygudur ve insani yipratmaktadir. O, bu anlamda iiziintiiye pragmatist bir
sekilde yaklasmakta ve insan icin degersiz olan bir duyguyu kendisine reva goéren kisinin rasyonel
sekilde hareket etmedigini dile getirmektedir. Ayrica {ziintiiniin insana verecegi zarar
neticesinde ortaya ¢ikan olumsuz izlenim, kisinin diger insanlarin nazarinda itibarini diisiirecegi
icin insan bu hususlar1 da dikkate alarak iliziilmeme noktasinda kendisini motive etmek
durumundadir. Kindi, bu diisiincelerle hareket etmenin iizlintii duygusunu engelleme yollari
arasinda yer aldigini ifade etmektedir.

Kindi'nin (2019, s. 101-103) duygu tasnifinde olumsuz duygular arasinda saydig1 bir diger
duygu 6fkedir. O, 6fkeyi acilarin ve kotiiliiklerin kaynagi olarak nitelemekte ve onu psikolojik bir

1 flk islam filozofu ve Islam diisiince tarihinde kelamdan felsefeye gecisin dnciisii olarak kabul edilen Ebii Y{isuf Ya’kub
b. ishak b. Es-Sabbah el-Kindji, Kiife’de dogmus olup Giiney Arabistan’in en kéklii kabilelerinden olan Kahtan soyundan
gelmektedir. Onun dogum tarihi ile ilgili herhangi bir fikir birligi mevcut olmasa bile genel kabul 801 yilinda
dogduguna yéneliktir. islam éncesinde énemli gérevlerde bulunan Kindi’nin ailesi, islam’dan sonra da énemli
mevkilerde yer almay1 siirdiirmiis, gerek Emevilerde gerekse Abbasilerde ¢esitli derecelerde yoneticilik gorevlerini
ustlenmistir. Cocukluk ve ilk genglik yillar1 Kiife ve Basra’da gecen Kindi daha sonra egitim icin gittigi Bagdat'ta
hayatinin sonuna kadar yasamis ve burada vefat etmistir. Kindi'nin dogum tarihinde oldugu gibi 6lim tarihi
noktasinda ihtilaflar bulunmaktadir. Cesitli kaynaklarda 860, 869, 870, 873 gibi tarihler zikredilmekle birlikte
ekseriyetle onun 866 yilinda vefat ettigi goriisii benimsenmektedir (Kaya, 2018, s. 17-19). islam diinyasindaki
terclime faaliyetleri sirasinda yasayan Kindji, felsefe, tip, fizik, psikoloji, ilahiyat, astroloji, matematik gibi bir¢ok farkl
alanda eserler kaleme almistir. Kesin olmamakla birlikte onun iki yiiz yetmis yedi adet eser yazdig1 diisiiniilmektedir.
Eserlerinin cogunlugu kisa risaleler seklinde olup bunlari genellikle dostlarinin ve 6grencilerinin sorularina cevaben
yazmugstir. Kindi'nin bu kadar fazla eser yazmasinin gesitli sebepleri oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu sebepler arasinda
en belirgin olan ise onun yasadig1 donemde akli ilimlere olan ilgi ve ihtiyactir. Kindi’'nin muhtelif alanlarda yazilmis
eserleri olmasina mukabil konumuzla iliskisi agisindan psikoloji alaninda kaleme aldig1 baslica eserler sunlardir:
Risdle fi el-Hile li-defi I-ahzdn, el-Kavl fi'n-nefs, Keldm fi’'n-nefs muhtasar veciz, Risale fi mdahiyyeti’n-nevm ve’r-rii’ya
(Kaya, 2018).
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rahatsizlik olarak addetmektedir. Psikolojik rahatsizliklarin fiziksel rahatsizliklardan daha
tehlikeli oldugunu sik sik dile getiren Kindi, bunun sebebinin ruhsal durumun kisinin
davranislarina yon vermesi oldugunu soylemektedir. Bu dogrultuda o, 6fke duygusunun birey
tarafindan kontrol edilemez seviyeye gelmesi halinde bu duygunun kisinin davranislarini
yonlendirecegini vurgulamaktadir. Birey bu noktadan sonra saglikli kararlar veremez duruma
gelmekte, bu ise onun hayatini olumsuz yonde etkilemektedir.

Kindi tarafindan olumsuz duygular arasinda kabul edilen 6fke duygusu, bircok modern
psikoloji ¢alismasinda da temel duygulardan biri olarak kabul edilmekte ve olumsuz bir duygu
olarak nitelenmektedir. Duygu konusundaki 6nemli isimlerden olan Ekman (1999), Goleman
(2010), Oatley ve Johnson-Laird (1987), Izard (1977), Russell ve Barrett (1999) ve Tomkins
(2008) gibi bircok psikolog 6fke duygusunu insan i¢in zararh bir duygu olarak kabul edip onu
olumsuz duygular ¢atisi altinda konumlandirmaktadir. Bu baglamda, Kind'nin 6fke duygusu
hakkindaki goriislerinin modern psikolojideki verilerle benzerlik gosterdigini sdylemek
miimkindiir.

Olumsuz duygular arasinda sayilan bir diger duygu hasettir. Kindi (2019, s. 73) bu
duygunun insana en fazla zarar veren duygulardan biri oldugunu belirterek hasedin insan
psikolojisine zarar verdigini ileri slirmektedir. Ayrica hasetci kisinin sadece sevmedigi insanlari
degil dostlarina da kiskanarak onlarin koétiiliiglinli istedigini, bunun ise onun Kkisiligine zarar
verdigini dile getirmektedir. Kindi'nin haset duygusu ile ilgili goriislerine bakildiginda bu duyguya
sahip bireylerin insanlari ¢ekemeyerek bir noktadan sonra onlarla iliskilerinin bozulacag ve
bireysel iligkilerinin yaninda toplumsal iliskilerinin de zarar gérecegi yorumunda bulunmak
miimkiin gériinmektedir.

Psikanalizin glinlimiizdeki 6nemli isimlerinden olan Kilborne (2014, s. 3-4), haset konusu
ile yakindan ilgilenmistir. O, haset duygusunun bilhassa Batili Yahudi-Hristiyan gelenegindeki yeri
lizerinde durmakta ve bu gelenegin kotiiliik taniminda hasedin merkezi bir konuma sahip
oldugunu iddia etmektedir. Bununla birlikte Kilborne’a gore haset duygusu, baskalarinin elde
ettigine sahip olamama ¢aresizliginden dolayi ¢esitli psikolojik rahatsizliklara yol agabilmektedir.
Paranoya, Kilborne tarafindan haset duygusunun yol agabilecegi psikolojik rahatsizliklarin ilki
olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte haset duygusu, kisinin diger insanlara gilivensizlik
duymasina neden olmakta, béylece Kind'nin goriislerine benzer sekilde bireyin cevresindeki
insanlarla iligkilerinin bozulmasina yol agmaktadir. Bu baglamda, hasedin insanin psikolojik
yapisina ve toplumsal iligkilerine zarar verecegi diisiincesinin psikanalizin 6nemli isimlerinden
olan Kilborne ve Kind1 tarafindan dile getirildigi goriilmektedir.

Korku duygusu da olumsuz olarak kabul edilen duygular arasinda yer almaktadir. Kind{
(2019, s. 99), istemedigi bir seyin gercgeklesmesi veya kendisinden kaginilan bir durumla
karsilagma ihtimali karsisinda korkuya kapilan insanin 1zdirap yasayacagini dile getirmektedir. Es
anlamlis1 Uizlintl olan 1zdirap duygusunun korku duygusundan kaynaklandiginin belirtilmesi
konumuz agisindan dikkat ¢ekici bir husustur. Insanin biiyiik bir ac1 yasamasina yol acan korku
duygusu, bireyin lzerinde biraktigi etki nedeniyle Kindi tarafindan zararh bir duygu olarak
addedilmektedir. Bu baglamda, onun diisiince sistemi igerisindeki konumuna ve igerigine
bakildig1 zaman korku duygusunun da olumsuz duygular arasinda bulundugu goériilmektedir.

Plutchik (2000, s. 22) korku duygusunun insan psikolojisine etkileri iizerinde
durmaktadir. O, basta 6liim korkusu olmak tlizere yogun bir korku ve 1zdirap siireci olarak
tanimladig1 panikatagin kisa siire icerisinde insan psikolojisi Uzerinde derin etkiler
birakabilecegini belirtmektedir. Bu noktada, Plutchik’in korku duygusunun insanda 1zdirap hissi
meydana getirdigi iddias1 goze carpmaktadir. Bununla birlikte yukarida belirtildigi tizere
Kind?’nin de 1zdirab1 korku duygusunun sonuglari arasinda saymasi konumuz acisindan dikkat
cekici hususlar arasinda yer almaktadir.

Modern psikolojinin calisma konularina bakildigi zaman korku duygusunun duygu konusu
icerisinde 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Birgok duygu tasnifinde temel duygular
arasinda sayilan korku, Kindi tarafindan da temel duygulardan biri olarak kabul edilmis ve insan
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icin olumsuz bir duygu olarak addedilmistir. Bu baglamda, Ekman (1992), Oatley ve Johnson-
Laird (1987), Izard (Izard, 1977), Tomkins (2008), Russell ve Barrett (1999) ve Goleman (2010)
gibi duygu konusu ile yakindan ilgilenmis bircok psikolog korkuyu Kindi gibi temel duygular
arasinda saymakta ve onu olumsuz olarak nitelemektedir.

5. KINDI’NiN DUSUNCE SiSTEMINDE UZUNTU DUYGUSU

Duygu konusunun modern psikolojinin 6nemli konularindan oldugu, tiziintii duygusunun
da bir¢ok psikologa gore temel duygular arasinda yer aldig1 yukarida ifade edilmisti. 11k Islam
filozofu olan Kindi, giinlimiiz psikoloji biliminin 6énemli konularindan olan {iziintii konusu
lizerinde durmus ve bu konu ile ilgili mustakil bir eser kaleme almistir. Kind{'nin yasadig1 donem
itibariyle bu konu iizerinde durmus olmasi dikkate deger bir durumdur. Bu baglamda, onun
kaleme almis oldugu “Uziintiiden Kurtulma Yollar1” (Risdle fi el-Hile li-def’i I-ahzdn) isimli eseri
gerek icerigi gerekse Islam diinyasinda bir ilk olmasi a¢isindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Uziintii duygusunu cesitli acilardan ele alan Kindi (2019, s. 63), bu duyguyu kokeni
bakimindan i¢ kaynakli ve dis kaynakl olarak ikiye ayirmaktadir. Ona gore {lizlintii duygusu ya
kisinin kendi duygu, diislince, davranislari gibi i¢sel nedenlerden ya da bireyin haricinde bir kisi,
olay, durum gibi dissal nedenlerden kaynaklanmaktadir. i¢ kaynakl iiziintiide bireylerin bilissel
celiski yasadigi goriisii onun dikkat ceken diisiincelerindendir. Nitekim iiziilmek istemeyen birey,
yaplp yapmamak kendi elinde olmasina ragmen bilerek {iziilecegi davranista bulunursa
istemedigi bir sonu¢ doguracagindan dolay1 aslinda istemedigi bir eylem yapmaktadir. Bu ise
bireyin istemedigi bir seyi istemesi olarak degerlendirilmekte ve Kindi tarafindan celiski olarak
nitelenmektedir. Uziintii duygusunun bireyin elinde olmayan nedenlerle meydana gelmesi olan
dis kaynakli lzilintiide birey kendisini lizecek olay gerceklesene kadar bu olay1 diisiiniip
kaygilanmamalidir. Bu noktada Kind{'ye gore birey, liziilecegini diislindiigii olay meydana gelene
kadar limitsizlige kapilmamalidir. Eger stirekli bu durum diisiiniiliirse iiziintii kaynakl bir duygu
olan vehm duygusu olusacak, bu ise bireyi asil olay vuku bulmadan yipratacaktir.

Temel veya semsiye bir duygu olan iiziintiinlin alt duygular1 arasinda yer alan bir diger
duygu kederdir. Kindi (2019, s. 69), lizlinti ile alakali bilgi verirken bireyin bazi durumlarda
kendisini olumsuz olarak etkileyebilecek olaylarin insanlar arasinda bir¢ok kisinin basina
geldiginden hareketle yalniz olmadigini hissetmekte ve heniliz keder asamasinda iken bu olumsuz
vaziyetten kurtulabildigini aktarmaktadir. Verilen bilgilerde goriilecegi iizere Kindi, liziintliyii
glinlimiizdeki bir¢cok psikolog gibi salt bir duygudan ziyade, kendisinden cesitli alt duygular
tiireyen bir ana duygu olarak degerlendirmektedir. Bu dogrultuda onun, iiziinti duygusunu
modern psikolojideki gibi temel bir duygu veya icerisinde cesitli alt duygulari barindiran semsiye
bir duygu olarak gordiiglinii séylemek miimkiindir. Kindi'nin yaptig1 siniflandirmalara benzer
siniflandirmalara Ekman ve Strongman’de de rastlamak miimkiindiir. Bu noktada Ekman (1992),
liziintll duygusunun gesitli tlirevleri oldugunu soylemekte ve kederi de bunlardan biri olarak
gostermektedir. Benzer sekilde Strongman (2003) de Uzilintii duygusunun temel bir duygu
oldugunu ve ondan tiireyen muhtelif alt duygular oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda
Strongman, kederi tipki Kindi gibi izlintliniin alt duygularindan biri olarak kabul etmektedir.

Kindi (2019, s. 51), tizlintliyli duygu olarak degerlendirmekte ve onu psikolojik bir durum
olarak addetmektedir. Nitekim o Uzilintiiyi “Sevilen seylerin elden gitmesinden ya da amaglanan
seylerin gergeklesmemesinden dogan psisik (nefsdni) bir acidir” seklinde tanimlamaktadir.
Uziintiiniin ¢esitli sebepleri oldugunu soyleyen Kindi, ilk sebep olarak sevilen bir seyin kaybini
gostermektedir. Kaybedilenin niteligi hakkinda herhangi bir detay verilmemis olmasi, bu kaybin
insan ya da obje olabilecegini ortaya koymakta olup herhangi bir sinirlama getirmemektedir.
Calismanin 6nceki kisminda verilen bilgilere bakildiginda giiniimiizde psikoloji alaninda yapilan
calismalarda da (Lazarus, 1991; Izard, 1977; Power, 1999; Ekman, 1992; Taylor & Rachman,
1991; Plutchik, 1990) iiziintiiniin sebepleri arasinda sevilen bir seyin kaybinin ilk siralarda
sayllmasi dikkat cekici hususlardandir. Bu baglamda, lizlintliniin sebepleri arasinda ilk siralarda
sayilan kayip durumunun Kind{’de oldugu gibi modern psikolojide de ayni sekilde kabul edildigini
gormek miimkiindiir.
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Kindi (2019, s. 51) tarafindan {ziintiiniin sebepleri arasinda sayilan ikinci husus,
amaglanan bir seyden Umit kesilmesi durumudur. Bu durum, modern psikolojide iiziintii
sebeplerinden biri olarak kabul edilen basarisizlikla iliskilendirilebilse dahi bahsi gecen hususlar
arasinda tam anlamiyla bir uyum goriilmemektedir. Ancak Smith ve Lazarus’un (1990) iiziintiiniin
sebebi olarak gosterdigi telafi edilemez kayip durumu, Kindi'nin amaclanan seyden {imidin
kesilmesi gerekgesiyle digerlerine nazaran daha fazla benzerlik géstermektedir. Kind?’'nin ileri
stirdiigi ikinci gerekgede basarisizlik degil de limit kesilmesinin tiziintii kaynagi olarak goriilmesi
dikkate deger bir husustur. Oyle ki ona gére insan basarisizlik yasasa dahi iimit duygusunu
kaybetmedigi siirece liziintiiye maruz kalmayacaktir.

Insanin olumlu ve olumsuz bir¢ok duyguya sahip oldugu diisiincesi Kindi'nin ileri siirdiigii
gortiislerdendir. Kindi (2019, s. 71), lizlintiinlin olumsuz bir duygu olmasina ragmen insan dogasi
icin vazgecilmez oldugunu belirtmekte, insanin ister istemez bazi seylere tizililecegini ve konuya
bu sekilde yaklasmak gerektigini ifade etmektedir. Zira evrenin kanunlari geregi imha ve insa
kainatta siirekli devam eden durumlardir. Uziintii duygusunu psikolojik bir gerceklik olarak
degerlendiren Kind{ (2019, s. 51), bu duygunun meydana gelisini hayatin akisi icerisinde olagan
gormektedir. Nitekim insanin her istedigini elde etmesi, istemediginden de ka¢masi realiteden
uzak durumlar oldugu icin lizlintli aslinda yasamin bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Bu
baglamda Kindi (2019, s. 85), izlintlinilin liglincl ana sebebinin imkansiz olan seyleri istemekten
kaynaklandigini ifade etmektedir. Insanlar gerceklesmesi miimkiin olmayan seyleri umduklari
zaman beklenti icine girmekte, bu beklentileri ger¢ceklesmediginde ise lizlintli yasamaktadir.

Modern psikolojide iiziintii halinin tedavi edilmemesi durumunda kalic1 hale gelebildigi
¢alismanin 6nceki kisminda belirtilmisti. Nitekim Plutchik (1990) ve Lazarus (1991) iiziintiiniin
uzun siireli olmas1 durumunda bireyin depresyona girebilecegini belirtmekte ve bu durumun
onun yasaminda ne gibi etkileri olacagini dile getirmektedir. Benzer sekilde Kindi (2019, s. 65) de
bireyin lziinti duygusundan kurtulamamasi veya kendisine Uzilinti veren seyden
uzaklasamamasi halinde iiziintiiniin onda yerlesik hale gelecegini ifade etmektedir. Oyle ki ona
gore kisi uzun siire lizlintli yasamasi durumunda bu duyguya miptela duruma gelecektir. Bu
durumdaki kisinin tizlintli duygusundan kendi kendine ¢ikamayacagini vurgulayan Kindi ancak
dissal yardimlarla kisinin bu sikintili vaziyeti atlatabilecegini sdylemektedir. Onun iiziinti
duygusundan kurtulma noktasindaki aciklamalari Plutchik (1990) ile Smith ve Lazarus’un (1990)
diisiinceleriyle paralellik arz etmektedir. Nitekim mezk{r isimler de iiziintii duygusunu atlatma
noktasinda dissal destegin 6nemi iizerinde durmakta ve kisinin cevreden alacagi yardimlarla bu
olumsuz durumdan kurtulabilecegini belirtmektedir.

Olumlu Duygular Olumsuz Duygular
(Ac1 Vermeyenler) (Aa Verenler)

J~ Keder/Izdirap

Sekil 1: Kindi’nin Duygu Siniflandirmasi
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6. UZUNTUDEN KURTULMA YOLLARI

Kindji, izlintli duygusunun kaynaklari, sebepleri, cesitleri gibi hususlardan bahsetmesinin
yaninda, olumsuz ve aci veren bir duygu olarak niteledigi tiziintiiden kurtulmak i¢in ¢6ziim
onerileri sunmaktadir. Konuya gercekei bir sekilde yaklasan Kindi (2019, s. 51), olus ve bozulus
dlemi olarak gordiigli evrende degismezlik ve daimilik durumunun séz konusu olmadigini
soylemektedir. Dolayisiyla insan hayatinda iiziintii duygusunun olmasini dogal bir durum olarak
gormekte ve bu duyguyu psikolojik bir gerceklik olarak ele almaktadir. Bu baglamda o, insanlarin
bu durumu g6z o6nilinde bulundurarak olaylara bakisini diizenlemesi ve {iziintiiyli yasamin
icerisinde yer alan dogal bir olgu olarak degerlendirmesi gerektigini ifade etmektedir.

Kindi'nin {iziintli duygusunu psikolojik bir gerceklik ve insan hayatinin dogal bir pargasi
olarak degerlendirmesine karsin modern psikolojide durum genel olarak boéyle degildir.
Calismanin o6nceki kisimlarinda da belirtildigi lizere modern psikolojide iiziinti duygusu
Kind?'deki gibi olumsuz bir duygu olmasiyla birlikte onun 6ne stirdiigii gibi dogal bir durum degil,
aksine siirekli insan hayatindan c¢ikarilmasi1 gereken bir sey gibi degerlendirilmektedir. Bu
noktada Sayar (2012), Dogu'nun ve Batr'nin kiiltiirel farkliliginin bu durum tzerinde etkili
oldugunu iddia etmektedir. Ona gore bir¢cok kadim dini gelenekte ve bazi dogulu toplumlarin
kiiltiiriinde tiziinti hali dogal veya olumlu bir durum olarak addedilmekteyken Bati kiiltiiriinde
insan hayatindan c¢ikarilmasi gereken hastalikli bir vaziyet olarak kabul edilmektedir.

Kindi'ye (2019, s. 71-73) gore varligin temel nitelikleri arasinda yer alan bozulma (fesat),
olumsuz durumlarin yasanmasinin esas sebepleri arasindadir. Varliklarin bu 6zelliginden dolay:
hayatin akisi igerisinde insani iizecek negatif olaylarin yasanmasi oldukga olagandir. Bu baglamda,
dogadaki bu o6zelliklerin ortadan kalkmasini ve her seyin en iyi sekilde devam etmesini istemek
aslinda imkansizi istemek demektir. Kindi, bu diisiincelerden hareketle miimkiin olmayani
isteyen bireyin amacina ulasamayacagini ve Uziintli yasayacagini dile getirmektedir. Bu
durumdan kurtulmanin yolunun evrenin kanunlarini bilmekten gectigini belirten Kindi, vaziyetin
bu sekilde kabul edilmesi halinde insanin {iziintii duygusunu yenebilecegini ifade etmektedir.

Insanin  kisilik ozelliklerinin sabit ve degismez olmayip c¢esitli metotlarla
degistirilebilecegi goriisii Kindi'nin diisiince sisteminde géze ¢arpan hususlardandir. Kindi'nin
(2019, s. 59) belirttigi tizere bir sey sikca uygulanip aliskanlik haline getirildiginde bireyin kisilik
ozelliklerinden biri durumuna gelmektedir. Kindi’ye gore birey olaylara olumsuz tutum sergileyip
bu sekilde yaklasim sergiledigi zaman iiziilecegi seyler yasadiginda da kendini teselli edecek bir
sey bulamamakta ve higbir surette pozitif yaklasim sergileyememektedir. Bu ise onun iiziintiisiinii
arttirmaktadir. Bu dogrultuda, kisinin olaylara pozitif bakmay1 ve bu sekilde olumsuz vakalar
karsisinda kendisini teselli edecek seyler aramay: aligkanlik haline getirmesi onun {iziintiiden
kurtulmasinin yollarindan biridir. S6z konusu aliskanlifin nasil kazanilmasi gerektigi konusuna
da deginen Kindi (2019, s. 61-63), tedriciligin esas olmasi gerektigini belirtmektedir. Birey
oncelikle kendisine kolay gelen durumlardan baslayip asama asama zor olana gecmelidir. Bu
sekilde yapildiginda kisi normalde tizlintii duyabilecegi seylere pozitif bakabilme ve kendisi icin
teselli olacak bir yon bulabilme kabiliyeti kazanmaktadir.

Bireyin yasamis oldugu olaylara yaklasim tarzi onun iizlinti duygusu karsisindaki
durumunu belirleme ac¢isindan 6nem arz etmektedir. Kind{’nin iiziintii duygusunu yenmek icin
onerdigi, olaylara olumlu yénden bakma ve yasanan olumsuzluklarda teselli edici bir nokta arama
durumu modern psikolojideki basa ¢cikma hususu ile yakindan iliskilidir. “Kiside strese yol acacak
seylerin meydana getirdigi duygusal gerilimi azaltma, yok etme veya bu gerilime dayanma amaciyla
gosterilen davranis ya da duygusal tepkilerin biitiinii” olarak tanimlanan (U¢man, 1990, s. 61) basa
cikma cesitli sekillerde gerceklesmektedir. Folkman ve Lazarus (1980) basa ¢ikmanin iki temel
¢esidi oldugunu iddia etmektedir. Onlara gére bunlar: Problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakl
basa ¢ikmadir. Onlarin 6ne stirdiigii duygu odakli basa ¢cikma Kind?'nin yukarida verilen liziintiiyii
yenme yoluyla bliyiik benzerlik géstermektedir. Bu baglamda, Folkman ve Lazarus’a gore duygu
odakli basa ¢ikmada birey yasadig1 seyi kabul etmekte, onu olagandisi bir durum olarak
gormemekte, yasadig1 olumsuz durum icerisinde kendisini teselli edecek bir yon aramakta ve
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olaya pozitif bir bakis agisiyla yaklagsmaktadir. Folkman ve Lazarus’'un one siirdiigii, yasanan
olumsuz durumlarda teselli edecek bir nokta arama ve bu duruma pozitif bakis acisiyla yaklasma
gayretinin iziintii veren olay1 yenmede Kindi'nin yukarida yer alan 6nerisiyle biiyiik oranda
benzerlik gosterdigini soylemek miimkiindiir.

Kindi'ye (2019, s. 67-69) gore lizlintli duygusunu atlatmanin yollarindan bir digeri empati
ve yalniz olmama bilincidir. Birey daha 6nce kendisinin veya cevresindekilerin teselli buldugu ve
kurtuldugu uziintillii vaziyetleri hatirlayip eski durumuyla yilizlesebilmekte ve baskalariyla
empati kurarak mevcut lizlintli durumunu atlatabilmektedir. Kendisini liziintiiyii atlatan kisilerin
yerine koyan insan, halihazirda yasadigi tiziintii durumunun da diger insanlarda oldugu gibi gecici
oldugu bilinciyle hareket ettigi takdirde yasadigi olumsuz duygudan kurtulabilecektir. Benzer
sekilde aci, kayip, mahrumiyet gibi {izlicii olaylar1 bir¢ok insanin yasadigini bilmek, bunun
yalnizca kendisine 6zgl olmadigini diislinmek ve bu durumun bilincinde olmak da Kind{’'nin
liziintli duygusunu yenmek i¢in sundugu ¢6ziim 6nerileri arasinda yer almaktadir.

Insanin sahip oldugu seylerin gecici oldugunun bilincinde olmasi, onun {iziintii duygusunu
yenme yollar1 arasinda sayilan hususlardandir. Kindi'ye (2019, s. 75) gore kisinin mevcut
sartlarda sahip oldugu seylerin asil sahibinin Yaratici oldugu ve kendisinin diinyada kalici
olmadig diisiincesiyle hareket etmesi, onun sinirl olan yasaminda {iziintli duygusunu yenmesine
sebep olmaktadir. Yasamin icgerisinde c¢esitli musibetlerin, olumsuz durumlarin, kayiplarin
oldugunun farkinda bir sekilde davranmak suretiyle insan, normal sartlarda baskalarini {izen
olaylarin etkisi altinda kalmayacak ve diger insanlara nazaran daha rahat bir hayat siirecektir.

Maddi seylerin kaybindan kaynaklanan {iziintii noktasinda Kindi (2019, s. 77-79), degerli
olanin sadece insanin fiziki varlifl1 oldugunu, bunun disinda kalanlarin herhangi bir degeri
olmadigini dile getirmektedir. Bu ylizden insanin daha sonra kaybedecegi ve kaybindan dolay:
lizlintll yasayacagl seylerin pesinden kosmasinin mantikli bir davranis olmadig1 ifade
edilmektedir. Nitekim Kindi, bu sekilde davranis sergileyen insanlarin zarar goérecegini ve
psikolojik olarak aci g¢ekecegini sdylemektedir. Konuyla alakali olarak Roma Krali Neron’a
atfedilen bir hikaye lizerinden bu durumu ag¢iklayan Kindi, maddi seylerin fazla biriktirilmesinin,
o seylerin kaybindan dogacak sonuclar miinasebetiyle tizlintiiye yol agcacagini vurgulamaktadir.
Bu sebeple o, fazla esya biriktirmekten ka¢inmanin {iziintiiyli azaltacagin1 veya tamamen
onleyecegini belirtmektedir. Bu noktada, son yillarda olduk¢a revacta olan minimalist yasam
tarzinin tercih edilme sebepleri Kindi'nin yukarida verilen goriisleriyle biiyiik oranda benzerlik
gostermektedir. Nitekim Nicole (2015), Kim (2017), Hausen (2018) ve Kang ve digerleri (2021)
gibi minimalist yasam tarziyla alakali arastirmalar yapan ¢ok sayida uzman, maddi seylerin
fazlahig@inin stresi artirmak, kaygi diizeyini yiikseltmek, mutsuz ve memnuniyetsiz yapmak,
depresyona sebep olmak gibi bireyleri lizecek durumlara neden oldugunu dile getirmekte,
insanlarin maddi seyleri azaltarak tiziintii verici durumlardan kurtulabilecegini vurgulamaktadir.

Sevilen bir seyin kaybindan kaynaklanan {iziintii duygusunun {istesinden gelmenin
yollarindan olan mevcut degerleri diisiinmek, Kindl (2019, s. 101) tarafindan sunulan
onerilerdendir. Ona gore bireyin elinde mevcut olan bilissel ve duygusal degerler, yasanan kayip
karsisinda g6z 6niinde bulundurulmasi gereken olgulardir. Kisi, bu sekilde davranis sergiledigi
takdirde yasadigi kaybi daha az diisiinecek ve bu surette kendisini daha kolay teselli edecektir. Bu
baglamda, sahip oldugu degerlerin kiymetini bilip onlar gelistirmeye calismak bireyin yasadig:
lizlintli duygusunu yenmesinde kendisine yardimci olacaktir.

Kindi tzilintiiden kurtulma yollarin1 anlatirken aslolanin bireyin psikolojik yapisi
oldugunu dile getirmektedir. Ona gére maddi olarak degerli olan bir sey varsa o da sahip olunan
bedendir. Bunun disinda kalan seyler insan icin herhangi bir ehemmiyet arz etmemelidir. Bu
dogrultuda Kindi (2019, s. 101), kendi varliginin disinda seyler pesinde kosmayan kisinin kendi
kendisinin efendisi olacagini, herhangi bir duygunun tesiriyle hareket etmeyecegini ve dolayisiyla
lizlintli yagsamayacagini dile getirmektedir. O, bu 6zelliklere sahip olan kisinin krallar1 kélelestiren
glice sahip oldugunu vurgulayip, psikolojik anlamda saglikli bir birey olacagini belirtmektedir.
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SONUC

{1k Miisliiman filozof olarak kabul edilen Kindi, fizikten matematige, astronomiden psikolojiye
kadar bircok alanla ilgilenmis ve cesitli eserler kaleme almistir. Onun eserlerinin bir kismi giinlimiize
kadar ulasmistir. Bu denli farkli disiplinlerle mesgul olmus olan Kindi, insan hayatinin hemen her
alaninda yonlendirici etkiye sahip olan duygularla, bilhassa da Uzilintii duygusuyla yakindan
ilgilenmistir. Duygu konusu kendisinden 6nce farkl kiiltiirlere mensup kisiler tarafindan incelenmis
olsa dahi ilk Miisliiman filozof olmas1 hasebiyle Kindi'nin goriisleri ayrica 6nem arz etmektedir.

Modern psikolojinin 6nemli konularindan olan duygu konusu ge¢misten giinlimiize degin
bircok psikolog tarafindan arastirilmistir. Bu konu hakkinda gesitli calismalar gergeklestirilmis,
kuramlar olusturulmus ve tasnifler yapilmistir. Ancak pek ¢ok duygu simiflandirmasinda temel
duygular arasinda sayillmasina ragmen iiziintli duygusu ile ilgili calismalar sinirli denebilecek diizeyde
kalmistir. Nitekim ilgili literatiire bakildig1 zaman tziintii duygusuyla ilgili fazla calisma yapilmadigini
gormek miimkiindiir.

Duygular konusunda psikologlar tarafindan yapilan tasniflere bakildigi zaman ¢ok sayida
tasnifte tiziintli duygusunun temel duygular arasinda kabul edildigi gériilmektedir. Bu noktada, Kind{
de miistakil bir baslik altinda olmasa da ilgili calismasinda duygu siniflandirmasi yapmaktadir. Nitekim
onun yapmis oldugu siniflandirma, modern psikolojide yapilan bir¢ok siniflandirma ile benzerlik
gostermektedir. Bu baglamda, korku, seving, 6fke ve lizlintii gibi duygularin Kindi'nin yani sira bir¢ok
psikolog tarafindan da temel duygular arasinda sayilmasi dikkate deger hususlar arasinda yer
almaktadir. Ayrica temel duygu tasnifindeki benzerlige ek olarak giiniimiizde bir¢ok psikolog
tarafindan kabul edilen olumlu-olumsuz duygu ayrimini Kindi'nin konu ile ilgili eserinde gérmek
miimkiindiir. Bu durum, onun duygu konusundaki goriislerinin gliniimiiz modern psikoloji verileri ile
ortlistiigii bir bagka noktay1 teskil etmektedir.

Duygularin insan hayatindaki yeri, birey lizerindeki etkileri, kaynaklari, ¢esitleri ve tiirevleri
gibi bircok hususta psikologlar ile Kind{'nin fikirleri arasinda benzerlik oldugu goériilmektedir. Ayrica
¢alismanin merkezi kavramin tegkil eden iiziinti duygusunun kokeni, sebepleri, alt tiirleri, etkileri
gibi hususlarda da psikologlarin ve Kindi'nin gortisleri arasinda benzerlikler mevcuttur. Bir¢ok ortak
noktanin yaninda Kindi, tizlintiiyli insan hayatinin dogal bir pargasi olarak gérmesi yoniiyle giiniimiiz
psikoloji bilimindeki uzmanlardan ayrilmaktadir. Bununla birlikte Kind{'yi giiniimiizde psikoloji
alaninda yapilan calismalarin ekseriyetinden ayiran énemli bir nokta da onun {izlintii duygusunun
insan lzerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldirmaya yonelik onerileridir. O, birgok psikologun
aksine Uziintii duygusunun kokeni, sebepleri, alt tiirleri ve etkilerini incelemesine ek olarak bu
duygunun olumsuz etkilerinden korunmak ya da kurtulmak igin gerekli gordiigii oOnerileri
sunmaktadir. Kindi'nin {izlintii duygusunu ele alis tarzi da onu modern psikolojideki bircok uzmandan
ayirmaktadir. Oyle ki Kindi, iiziintii duygusunu giiniimiizde bu alanda calisma yapan pek ¢ok
uzmandan daha detayli ve ¢ok boyutlu bir sekilde inceleyip degerlendirmektedir.

Giiniimiizde psikoloji alaninda duygularla ve bilhassa iiziintii duygusuyla alakal ¢alismalarin
genelinde; konu edinilen duygunun kokeni, sebepleri, tiirleri, birey tizerindeki etkileri gibi hususlara
fazlasiyla deginilirken olumsuz duygularin birey tizerindeki negatif etkilerini ortadan kaldirmaya
yonelik Onerilere fazla deginilmedigi gbéze c¢arpmaktadir. Bu husustaki oOnerilerin dogrulugu
noktasinda yapilan tartismalardan bagimsiz olarak, Kind?’'nin giintimiizdeki psikologlarin genelinin
icerisinde bulundugu sinirlarin disina ¢ikip sorunun ¢oéziimiine yonelik Onerileri sistematik bir
bicimde sunmasi, ¢alismamizin konusu acisindan ehemmiyet arz etmektedir. Genel olarak bakildig:
zaman Kind'nin gerek duygu konusundaki gerekse sadece iiziintlii duygusu hakkindaki fikirlerinin
modern psikoloji bilimindeki verilerle biiyiik oranda uyumlu oldugu goriilmektedir. Oyle ki onun
fikirlerinin ¢ok az bir kismi giiniimiiz psikologlarinin goriislerinden ayrilmaktadir. Yasadigi déonem ve
o dénemde bilgi kaynaklarina erisme zorlugu gibi durumlar géz éniine alindig1 takdirde ilk Islam
filozofu olan Kind?'nin fikirlerinin oldukca dikkate deger oldugunu s6ylemek miimkiin gériinmektedir.
Bununla birlikte, yasadig1 donemde hakim olan gériisler diisiiniildiigiinde onun fikirlerinin, zamaninin
ilerisinde oldugu anlagilmaktadir.
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STRUCTURED ABSTRACT

In this study, issues such as the sources, causes, and effects of emotions and especially
emotion of sadness are examined. While making this study, the data of modern psychology and
the views of Kindj, the first Islamic philosopher, were taken as the basis. The purpose of the study
is to determine and comparatively examine the definition, content, types, classification, sources,
and causes of the concept of emotion and the emotion of sadness in modern psychology and
Kindi's thought system. The problem statement, which is the starting point of qualitative studies,
is also present in this study. As a matter of fact, the main problem of the research is “How does the
emotion of sadness have a place in modern psychology and the thought system of the first Islamic
philosopher, Kindi?” is the question. Qualitative research method was used in the study. The data
of the research were obtained by using the document analysis technique. The design of the
research is the case study design.

When the classifications made by psychologists on emotions are examined, it is seen that
the emotion of sadness is accepted among the basic emotions in many classifications. At this point,
Kindi also classifies emotions in his related work even if it is not under a separate title. As a matter
of fact, his classification is similar to many classifications made in modern psychology. In this
context, it is noteworthy that emotions such as fear, joy, anger, and sadness are considered among
the basic emotions by many psychologists as well as Kindi. In addition to the similarity in the
classification of basic emotions, it is possible to see the positive and negative emotion distinction
accepted by many psychologists today in Kindi's work on the subject. This situation constitutes
another point where his views on emotion overlap with today's modern psychology data.

It is observed that there are similarities between the ideas of psychologists and Kindi on
many issues such as the place of emotions in human life, their effects on the individual, their
sources, types, and derivatives. In addition, there are similarities between the views of
psychologists and Kindi on issues such as the origin, causes, subtypes, and effects of the emotion
of sadness, which constitutes the central concept of the study. Besides many common points, Kindi
differs from today's psychologists in that he sees sadness as a natural part of human life. However,
an important point that distinguishes Kindi from the majority of up to date psychological studies
is her suggestions to eliminate the negative effects of sadness on people. Unlike many
psychologists, in addition to examining the origin, causes, subtypes, and effects of sadness, Kindi
offers suggestions that he deems necessary to protect or get rid of the negative effects of this
emotion. Kindi's handling of sadness also distinguishes him from many experts in modern
psychology. So much so that Kindi examines the emotion of sadness in a more detailed and
multidimensional way than many experts working in this field today.

Currently, studies on the emotion of sadness in the field of psychology, while the origin of
this emotion, its causes, types, and effects on the individual are mentioned extensively, it is
striking that the suggestions for eliminating the negative effects of sadness on the individual are
not mentioned much. Regardless of the debates on the correctness of the suggestions on this issue,
Kindi's systematically presenting suggestions for the solution of the problem by going beyond the
borders of today's psychologists in general is of importance in terms of the subject of our study.
In general, it is seen that Kindi's ideas about emotion and only about the emotion of sadness are
largely compatible with the data of modern psychology. So much so that very few of his ideas differ
from the views of contemporary psychologists. When considering the period in which he lived and
the difficulties of accessing information sources at that time, it is possible to say that the ideas of
Kindji, the first Islamic philosopher, were quite remarkable. Furthermore, when considering the
prevailing views during his lifetime, his ideas were understood to be ahead of his time.
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