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Abstract

The purpose of this research was to determine the effectiveness
of instructional interventions performed in Turkey in reducing
mathematics anxiety. In this regard, experimental studies that
investigated the effectiveness of instructional interventions in
reducing mathematics anxiety were examined using the meta-
analysis method. Pre-determined keywords were searched in the
databases, and a total of 37 studies that met the study criteria
were further examined. 43 comparisons were obtained from
these studies. The data were analyzed using the Comprehensive
Meta-Analysis Software (CMA) statistical program. In the study,
effect sizes were calculated according to the random effects
model. Hedge's g was used as the effect size coefficient in the
study. According to the findings, the effect size of instructional
interventions conducted in Turkey in reducing mathematics
anxiety was found to be g=-0.577. This result indicates that
instructional interventions conducted in Turkey have a medium
effect in reducing mathematics anxiety. Furthermore, the effect
of studies on elementary school second stage for reducing
mathematics anxiety was found to be low compared to those in
other school stages. Moreover, an evaluation of studies with
large, very large, and huge effects in reducing mathematics
anxiety regarding instructional interventions pointed out that
digital technology (f:5) and ARCS motivation model (f:2) use is
common in these studies. Use of education strategies, methods,
and techniques that promote students’ attention, interest, and
curiosity, that provide active participation, and that entertain
and excite students is suggested. Based on these findings, use of
contemporary educational approaches, as well as physical and
digital materials that appeal to multiple senses, is recommended
to reduce mathematics anxiety.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

There hasn't been a research conducted in Turkey that thoroughly analyzes these
studies and shows how effective instructional interventions are at reducing mathematics anxiety
by comparing study group pretest and posttest results. In this regard, the need has raised to
reveal the general and detailed efficiency of instructional interventions in Turkey about reducing
mathematics anxiety. The demonstration of general and detailed efficiency of instructional
interventions in terms of reducing mathematics anxiety in Turkey, has been regarded as
significant in terms of informing about general situation of studies and being able to see which
studies are more efficient in reducing mathematics anxiety. This study is also seen significant in
terms of guiding studies in the future about this topic.

Purpose

This study aims at determining the effectiveness of instructional interventions
performed in Turkey in reducing mathematics anxiety. In accordance with this aim, these
questions below are searched for an answer: 1) What is the overall effect size of instructional
interventions on mathematics anxiety? 2) How are the distributions of studies that have large,
very large and huge effects in reducing mathematics anxiety according to educational level? 3)
How are the distributions of studies that have large, very large and huge effects in reducing
mathematics anxiety according to instructional interventions?

Method

In this study, aimed to determining the effectiveness of instructional interventions
performed in Turkey in reducing mathematics anxiety, meta-analysis method is used. The data
of the study was collected between the dates of 01.02.2022 and 10.02.2022. First of all, Google
Scholar, TR index, National Thesis Center of the Council of Higher Education databases were
searched with the Turkish and English equivalents of the keywords "anxiety", mathematics",
"effect". The word “Turkey” was also used in scanning with English keywords. As a result of
scanning, 42 studies, complying with the inclusion criteria determined from listed studies, was
taken for preliminary examination to be reviewed within this research. According to these
reviews, three studies were not included in research because of being editions obtained from
postgraduate thesis. In addition to this, two studies were excluded owing to deviating
exceedingly from funnel in funnel chart examination regarding publication bias. Consequently,
37 studies and 43 comparisons obtained from those studies were examined in this research.
Comprehensive Meta-Analysis Software (CMA) statistical package was used in data analysis.
Firstly, the information concerning the posttest of compared group and secondly, the
information concerning the pretest were included in the program. At this stage, the effect sizes
were calculated based on standard mean differences. The calculations of effect size were made
based on the Hedges’s coefficient. In this research, the analysis results will be interpreted as
reduced mathematics anxiety when there is negative valence and as increased mathematics
anxiety when there is positive valence in effect size because of the priority given to posttest
information in data entry to program.
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Findings

The overall calculated effect size is g=-0.577 about -0.815 lower limit and -0.339 upper
limit in %95 confidence interval. Instructional interventions generally reduce mathematics
anxiety according to obtained evidence. Additionally, it is found that the effectiveness of
instructional interventions on mathematics anxiety is at medium-level. Instructional
interventions have caused the reduction of mathematics anxiety in 34 studies and the increase
in 9 studies. The effectiveness of instructional interventions applied to reduce mathematics
anxiety are at very small in 4, smallin 11, medium in 7, large in 4, very large in 3, and huge level
in 5 studies. It is seen that the level of effectiveness of studies made in secondary grade primary
education are lower than the other education grades when the distributions of studies which
have large, very large and huge effects in reducing mathematics anxiety are examined according
to education grade. It is comprehended that digital technologies in instructional interventions
of 5 studies and ARCS motivation model in 2 studies are used when the distributions of studies
which has large, very large and huge effect in reducing mathematics anxiety are examined
according to instructional interventions.

Discussion & Conclusion

This research has generally demonstrated that the instructional interventions applied in
Turkey are at the medium efficiency level. In addition to this, it has proved that the studies made
in secondary grade primary education are less efficient than the other grades and the utilization
of digital technology and ARCS motivation model in instruction are the common grounds of the
most efficacious instructional interventions in reducing mathematics anxiety. It is understood
that the studies made in Turkey have succeeded substantially in reducing mathematics anxiety.
It shouldn’t be forgotten that the participators, instructional interventions, and the trainers that
make the interventions are all different from each other in each study. The implementation of
same instructional intervention on a different sample might not yield the same results, as well.
The common grounds of interventions that are generally efficient might be benefitted for this
reason.



1327

Matematik Kaygisinin Azaltilmasinda Ogretimsel Miidahalelerin Etkililigi:

Tiirkiye’de Yapilan Calismalar Uzerine Bir

Meta-Analiz

Feyyaz OZTOP, Gazi Universitesi, ORCID ID: 0000-0002-3462-145X
Bedriye TOPTAS, Barbaros ilkokulu, ORCID ID: 0000-0001-5999-0289

0z

Bu arastirmada, Tiirkiye’de yapilan égretimsel miidahalelerin
matematik kaygisini azaltmadaki etkililiginin ortaya konulmasi
amaclanmustir. Bu  ama¢  dogrultusunda  6gretimsel
miidahalelerin matematik kaygisi lizerindeki etkisini inceleyen
deneysel ¢alismalar meta-analiz yéntemiyle incelenmistir.
Arastirmada belirlenen anahtar kelimelerle veri tabanlarinda
tarama yapilarak listelenenler arasindan dahil edilme él¢iitlerine
uyan 37 ¢alisma incelenmistir. Bu calismalardan 43 karsilastirma
elde edilmistir. Arastirmanin verileri Comprehensive Meta-
Analysis Software (CMA) istatistiksel programi aracili§iyla analiz
edilmistir. Arastirmada etki bliylikliikleri rastgele etkiler
modeline gére hesaplanmistir. Arastirmada etki buylkligi
katsayisi olarak Hedge’s g kullaniimistir. Elde edilen bulgulara
gore Tiirkiye’de yapilan 6gretimsel miidahalelerin matematik
kaygisi lzerindeki genel etki biyikligi g=-0.577 olarak
bulunmustur. Bu bulgu matematik kaygisinin azaltiimasinda
Tiirkiye’de yapilan 6gretimsel miidahalelerin orta diizeyde etkili
oldugunu gébstermektedir. Ayrica matematik  kaygisinin
azaltiimasinda ilkégretim ikinci kademeye déniik ¢alismalarin
etkililik diizeyinin diger kademelere gére daha diisiik oldugu
gorilmistir. Bunun yani  sira  matematik  kaygisinin
azaltiimasinda yiiksek, ¢ok yiiksek ve muazzam etkiye sahip olan
calismalar 6gretimsel miidahale agisindan incelendiginde bu
calismalarda dijital teknoloji (f:5) ve ARCS motivasyon modeli
(f:2) kullaniminin ortak oldugu dikkati ¢ekmistir. Matematik
kaygisinin azaltilmasi icin égretimde édgrencilerin ilgisini,
merakini, istegini uyandiran, dikkati c¢eken, aktif katilimi
saglayan 6grencilerin keyif alacadi ve heyecan duyacadi strateji,
yéntem, tekniklerin kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu noktada
cagdas 6gretim yaklasimlarinin, farkli duyu organlarina hitap
eden fiziksel ve dijital materyallerin matematik kaygisini
azaltmada kullanilmasi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Matematik kaygisi, azaltmak, tedavi,
o0gretimsel miidahale, Gstesinden gelme
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Matematik Kaygisinin Azaltiimasinda Ogretimsel Miidahalelerin Etkililigi: Tiirkiye’de Yapilan
Calismalar Uzerine Bir Meta-Analiz

Matematik 6grenmenin onlindeki engellerden biri olarak 6grencilerdeki matematik
kaygisi gorilmektedir (Arianto ve digerleri, 2021; Buckley ve digerleri, 2016; Gabriel ve digerleri,
2020; Kundu ve Kar, 2018; Orbach ve digerleri, 2019; Shishigu, 2018). Matematik kaygisi her
yastan Ogrenciyi etkileyen kiresel bir sorundur (Aprilia ve Royanto, 2020). Matematik kaygisi
ylzyillardir insanlar arasinda var olmasina ragmen (Dowker ve digerleri, 2016) arastirmacilarin
son 40 yildir ilgisini cekmektedir (Mann ve Walshaw, 2019). Matematik kaygisi hakkinda cesitli
calismalarda “matematige ve matematik basarisi veya matematik yeterliligiyle ilgili durumlara
olumsuz bir tepki” (Prahmana ve digerleri, 2021, s. 345); “matematik ve matematiksel islemlere
yonelik olumsuz duygular” (Akkaya ve Polat, 2022, s. 248); “matematik problemleriyle
karsilasildiginda ortaya ¢ikan rahatsiz edici bir duygu” (Istikomah ve Wahyuni, 2018, s. 69) ve
“6grencilerin matematik 6grenirken yasadiklari stres dolu durumlara karsi bir tepki” (Winarso ve
Haqq, 2019, s. 20) seklinde tanimlamalarin yapildigi gérilmektedir. Tanimlardan da anlasildigi
gibi matematik kaygisi matematiksel kavramlar ve matematik baglami iceren durumlarda ortaya
ctkmaktadir ve birey bu durumlarda olumsuz tepkiler/belirtiler gostermektedir.

Optimal dizeydeki matematik kaygisi 6grencilerin matematik performansi icin yararh
olabilirken yiksek derecedeki matematik kaygisi 6grencilerin matematik performansinda
olumsuz bir etken olabilmektedir (Wang ve digerleri, 2015). Matematik kaygisi bireyin calisma
bellegi kaynaklarini mesgul ederek matematik performansini olumsuz etkileyebilmektedir (Finell
ve digerleri, 2022). Yapilan meta-analiz calismalari da matematik kaygisi ile matematik basarisi
arasinda ters yonde bir iliski oldugunu gostermektedir (Barroso ve digerleri, 2021, Bayirli ve
digerleri, 2021; Hembree, 1990; Ma, 1999; Namkung ve digerleri, 2019; Sad ve digerleri, 2016;
Zhang ve digerleri, 2019). Bu durumdan asiri derecedeki matematik kaygisinin distk bir
matematik basarisi ile iliskili oldugu ¢ikarilmaktadir. Busari ve Akinoso (2020) yiiksek derecede
matematik kaygisi olan bireylerin, matematikten kaginmaya yoénelik giigli bir egilim igerinde
olduklarina bunun da matematik yeterliliklerini azalttigina ve 6nemli kariyer yollarini kapattigina
dikkat cekmektedir.

Matematik kaygisinin 6grenciler icin olumsuz bir faktor olmasi bu kayginin azaltiimasi
ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Matematik kaygisinin azaltilmasinda bir¢ok psikolojik danisma
tekniklerinin ve terapilerin kullanildigina rastlanmaktadir. Bilissel davranisci terapi (Asanjarania
ve Zarebahramabadi, 2021; Bicer ve digerleri, 2020), sistematik duyarsizlastirma (Akeb-Urai ve
digerleri, 2020; Astuty ve Winarso, 2021; Farid, 2020; Olson ve Gillingham, 1980; Schneider ve
Nevid, 1993; Zettle, 2003), kabul ve kararllk terapisi (Zettle, 2003), farkindalk temelli bilissel
terapi (LaGue ve digerleri, 2019), hipnoterapi (Suryaman ve digerleri, 2022a, 2022b) ve gevseme
(Yuliastini, 2020) bu tekniklerden bazilaridir. Bunlarin yani sira 6grencilerin matematik kaygisini
azaltmak icin gesitli 6gretimsel midahalelerin de uygulandigi gériilmektedir (Aprillia ve Lestari,
2022; Arslan, 2008; Aslan, 2018; Auliya, 2017; Azizah, 2021; Bargin, 2019; Berber, 2021; Bermuli
ve Tamba, 2021; Borlat, 2018; Bouzid ve digerleri, 2021; Cengiz, 2017; Cakir, 2015; Coruk, 2015;
Demir, 2017; Doruk, 2016; Ekici, 2008; Eray, 2022; Erginbas, 2009; Ersen, 2014; Geng ve Altinok,
2021; Georgiou ve digerleri, 2021; Girit, 2011; Glizeller ve Akin, 2012; Hanglin, 2019; Hidayat ve
Lia, 2020; ilaslener Terzi, 2019; Istikomah ve digerleri, 2022; Karbeyaz, 2018; Korucu, 2009;
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Korukel, 2008; Kigilk, 2019; Laja ve Retnawati, 2019; Lubis ve digerleri, 2022; Macun ve Isik,
2022; Miliyawati ve Rohaendi, 2018; Naseem, 2021; Neelofar ve digerleri, 2022; Ng ve digerleri,
2022; Niaei ve digerleri, 2021; Ornek, 2007; Ozer, 2015; Pinar, 2007; Rocha ve Dondio, 2021;
Sade, 2020; Setiani, 2020; Solekha ve digerleri, 2022; Susilowati ve Wutsqa, 2022; Sahin, 2018;
Sengiil ve Dereli, 2010; Tok 2013; Tok ve digerleri, 2015; Tol ve Cenberci, 2019; Tuncer ve Simsek,
2019; Turkan ve Cetin, 2022; Tiizer Unsal ve Akay, 2020; Uner, 2009; Uniivar, 2019; Yaftian ve
Barghamadi, 2022; Yavuz, 2006; Yildirim, 2016; Yildirim, 2017). Literatiirde matematik kaygisinin
azaltilmasi icin 6gretimde dijital teknoloji, ARCS motivasyon modeli, gercekci matematik egitimi
ve yazma etkinliklerinin kullanimi gibi birgok farkli uygulamaya basvurulduguna rastlanmaktadir.
Gerceklestirilmis pek cok 6gretimsel midahalede bulunmasina ragmen farkh midahalelerde
farkl bulgularla karsilasilmis miidahalelerin bireysel ve genel etkililigi hakkinda belirli bir gériste
uzlasilamamistir. Bu baglamda yapilan arastirmalar bir araya getirilip analiz edilerek etkililik
konusunda belirli bir kaniya varilabilecegi séylenebilir.

Literatlire bakildiginda 6gretimsel midahalelerin matematik kaygisi Uzerindeki etkisini
incelemeye doniik yapilmis ¢alismalari derleyip toplayan ve ¢6ziimleyen bazi arastirmalarin
oldugu gorilmektedir (Ay Emanet, 2019; Balt ve digerleri, 2022; Dondio ve digerleri, 2021, 2022;
Hardy, 2020; Hembree, 1990). Yapilan meta-analiz calismalari incelendiginde ise Ay Emanet
(2019)’in Turkiye’de kullanilan 6grenci merkezli 6gretim yontemlerinin ve geleneksel 6gretim
yontemlerinin matematik kaygisina olan etkilerini karsilastirdigi ve 6grenci merkezli 6gretim
yontemlerinin geleneksel 6gretim yontemlerine gére matematik kaygisi tGzerinde daha etkili
oldugunu buldugu goérilmektedir. Dondio ve digerleri (2022) yaptiklari meta-analiz calismasinda
matematik kaygisinin azaltilmasinda oyun kullaniminin etkisini klglk dizeyde bulmuslardir.
Hardy (2020) yaptigi meta-analiz ¢alismasinda akademik midahalelerin matematik kaygisini
azaltmada ki¢lk dizeyde etkiye sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Hembree (1990) yaptig
meta-analiz calismasinda sinif miidahalelerinin matematik kaygisini azaltmada etkili olmadigini
ortaya ¢ikarmistir. Gorildigi Gzere Tirkiye’de yapilan 6gretimsel midahalelerin matematik
kaygisi Gizerindeki etkisini inceleyen sadece Ay Emanet (2019)’in ¢alismasi bulunmaktadir ve bu
calismada da sadece 6grenci merkezli calismalar meta-analize dahil edilmistir ve etki blyuklGgi
geleneksel 6gretimle kiyaslanmistir. Ulkemizde calisma gruplarinin én ve son testlerinden elde
edilen verileri inceleyerek matematik kaygisinin azaltilmasinda 06gretimsel midahalelerin
etkililigini ortaya koyan ve ¢alismalari detaylica inceleyen bir arastirmaya rastlanilamamistir. Bu
baglamda matematik kaygisinin azaltilmasinda Tirkiye’deki 6gretimsel miidahalelerin genel ve
detayh olarak etkililiginin ortaya konulmasi ihtiyaci ortaya g¢ikmistir. Matematik kaygisinin
azaltilmasinda Tirkiye’deki 6gretimsel miidahalelerin genel ve detayli olarak etkililiginin ortaya
konulmasi ¢alismalarin genel gidisati hakkinda bilgi vermesi ve hangi calismalarin matematik
kaygisini azaltmada daha etkili oldugunun goérilmesi bakimindan 6nemli gorilmektedir. Bu
arastirmanin gelecekte bu konuda yapilacak ¢alismalara kilavuzluk etmesi bakimindan da 6nem
tasidigl soylenebilir. Bu baglamda arastirmada Tirkiye'de yapilan 6gretimsel miidahalelerin
matematik kaygisini azaltmadaki etkililiginin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada su sorulara yanit aranmistir:

e Ogretimsel miidahalelerin matematik kaygisi izerindeki genel etki biyikliigi nedir?
e Matematik kaygisinin azaltilmasinda yiiksek, ¢ok yiliksek ve muazzam etkiye sahip olan
¢alismalarin egitim kademesine gore dagilimlari nasildir?
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e Matematik kaygisinin azaltilmasinda yiksek, cok yiiksek ve muazzam etkiye sahip olan
calismalarin 6gretimsel midahaleye gore dagilimlari nasildir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Turkiye’de vyapilan 06gretimsel midahalelerin matematik kaygisini azaltmadaki
etkililiginin ortaya konulmasinin amaclandigi bu arastirmada meta-analiz yéntemi kullaniimistir.
Meta-analiz ayni konudaki farkh calismalarin nicel bulgularinin birlestiriimesinde kullanilan
istatistiksel bir yéntemdir (Cumming, 2012; Hunter ve Schmidt, 2004; Spector ve Thompson,
1991). Bu arastirma kapsamina alinan her bir ¢calismanin 6gretimsel midahale yapilan grubunun
nicel bulgularina iliskin verileri birlestirilmis ve analiz edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri 01.02.2022 ve 10.02.2022 tarihleri arasinda veri tabanlarinda yapilan
taramalar sonucunda ulasilan arastirmalar Gzerinden toplanmistir. Calisma herhangi bir canli
Uzerinde gergeklestiriimedigi icin etik kurul onayr alinmamistir. Verilerin toplanmasi igin
oncelikle Google Akademik, TR dizin, Yiksekogretim Kurulu Tez Merkezi veri tabanlarinda
“kaygl”, matematik”, “etki” anahtar kelimeleri ve bu kelimelerin ingilizce karsiliklari olan
“anxiety”, “math”, “mathematics”, “effect”, anahtar kelimeleriyle tarama yapilmistir. ingilizce
anahtar kelimelerle yapilan taramada “Turkey” kelimesi de kullaniimistir. Tarama sonucunda
listelenmis calismalardan belirlenen dahil edilme kriterlerine uyan 42 calisma bu arastirma
kapsaminda incelenmek (izere 6n incelemeye alinmistir. Yapilan incelemelere gore 3 calisma
lisanslistli tezden dretilmis yayin olmasi ve dolayisiyla ayni verileri icermesinden oOtlirt
arastirmaya dahil edilmemistir. Ayrica yayin yanliigina dair huni grafigi incelemesinde 2
calismanin huni seklinden asiri derecede sapma gostermesinden dolayi ¢alisma kapsami disinda
birakilmistir. Nihai olarak bu arastirmada 37 c¢alisma ve bu ¢alismalardan elde edilen 43
karsilastirma incelenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalar kaynakcada * isareti ile
gosterilmistir.

Arastirmanin dahil edilme kriterleri sunlardir:

e Arastirmanin hakemli bir dergide yayimlanmis makale ya da yiiksek lisans/ doktora tezi
olmasi

e Arastirmanin tam metnine ulasilabilir olmasi

e Arastirmanin Turkiye’de yapilmis olmasi

e Arastirmada 6gretimsel miidahalenin matematik kaygisi tGizerindeki etkisinin incelenmis
olmasi

e Arastirmanin 6n test ve son test gruplu desene sahip olmasi

e Arastirmada meta-analiz icin gerekli olan ortalama, sayi vb. istatistiki bilgilerin belirtilmis
olmasi
Verilerin Analizi

Dahil edilme kriterlerine uyan calismalarin analizleri kodlama formu araciligiyla
yapiimistir. Kodlama formunda c¢alismalara ait kiinye, egitim kademesi, konu, 6gretimsel
mudahale bélimleri bulunmaktadir. Arastirmanin glivenirligi icin calismalara ait veriler 6nerildigi
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gibi arastirmaci tarafindan farkli zaman dilimlerinde iki kez kodlanarak kodlamalar tekrar gézden
gecirilmistir (Eser, Yurtcu ve Aksu, 2020).

Bu arastirmada verilerin analizinde Comprehensive Meta-Analysis Software (CMA)
istatistiksel paket programi kullaniimistir. Programa 6nce karsilastirilan grubun son teste ait
bilgileri girilmis daha sonra ise 6n teste ait bilgileri girilmistir. Bu asamada etki bilylikleri standart
ortalama farklari esas alinarak hesaplanmistir. Etki bliyUkliglu hesaplamalari Hedges’g katsayi
baz alinarak gerceklestirilmistir. Programa veri girisinde son test bilgilerine verilen 6ncelik
nedeniyle bu arastirmada analiz sonuglarinda etki bliytukligl negatif deger bulunmasi halinde
matematik kaygisinin azaldigi ve pozitif deger bulunmasi halinde ise matematik kaygisinin arttig
seklinde yorumlanmistir. Etki blylkleri ise Sawilowsky (2009)’'in 6nerdigi 0.01 ¢ok kigik, 0.2
kiiclk, 0.5 orta, 0.8 biiyik, 1.2 cok bliylk ve 2.0 muazzam 6l¢itline gbre yorumlanmistir.

Bulgular

Yayin yanhhigina iliskin bulgular

Arastirmanin verilerinin analizine gecilmeden 6nce yayin yanliiginin olup olmadigi
incelenmistir. Buamaclailk olarak yapilan huni grafigi incelemesinde 2 ¢alismanin huni seklinden
asiri derecede sapma gosterdigi dolayisiyla da yiiksek derecede yayin yanhligi olusturacagindan
(Dinger, 2014; Sen ve Yildirim, 2020) 6tlri bu ¢alismalar meta-analize dahil edilmemistir. Yayin
yanlihgl incelemesi Rosenthal Glvenli N Yontemi kullanilarak devam edilmistir. Rosenthal
Gulvenli N Yontemi bulgulari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Rosenthal Giivenli N Yontemi Bulgulari

Gozlemlenen  Gozlemlenen . Gozlemlenen . .
. . Alfa lgin Z GlvenliN
Calismalar Calismalar Igin Alfa Yon o Calisma
. .. .. Degeri Sayisi
Igin Z degeri p Degeri Sayisi
-11.92326 0.00000 0.05 2 1.95996 43 1549

Guvenli N sayisi calismanin istatistiksel olarak anlamsiz hale getirilmesi icin gereken
yayimlanmamis ¢alisma sayisini gosterir (Sen ve Yildirim, 2020). Tablo 1 incelendiginde glivenli
N sayisinin 1549 olarak bulundugu gorilmektedir. Rosenthal (1991) N sayinin ¢alismaya dahil
edilen arastirma sayisinin 5 katindan 10 fazla bulunmasi halinde yayin yanliligi konusunda
problem yasanmayacagina dikkat ¢ekmektedir. Bu c¢alismada formil uygulandiginda sonug
5x43+10= 225 olarak bulunmustur. Goéruldigi Gzere giivenli N sayisi 1549 bu sayidan oldukga
ylksektir ve bu calismanin veri setinde yayin yanhligi konusunda sorun yasanmadigi séylenebilir.

Heterojenlik testine iliskin bulgular

Etki blyuklGgli hesaplamalarina gecilmeden o6nce calismada kullanilacak model
belirleme calismalari yapilmistir. Modelin belirlenmesi icin heterojenlik testi yapilmistir (Sen ve
Yildinnm, 2020). Heterojenlik testine iliskin yapilan testin bulgulari Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.

Heterojenlik Testi Bulgulari

Df Q Degeri 2 p

42 344.999 87.826 0.000

Tablo 2 incelendiginde Q degerinin 344.999 oldugu goriilmektedir. Bu degerin ki-kare
tablosundaki 50 serbestlik derecesine karsilik gelen 67.505 degerinden biiyiik olmasi ve p
degerinin istatistiksel olarak anlamli olmasi (p=0.000, p<0.05) da etki biylkligi dagiliminin
heterojen bir 6zellik gosterdigini desteklemektedir. Ayrica 1> degerinin 87.826 olarak yiksek
bulunmasi da ¢alismanin heterojen oldugunu destekleyen diger bir gdsterge oldugu séylenebilir.
Meta-analizde calismalar heterojen 6zellik gosterdiginde rastgele etkiler modeli tercih
edilmektedir (Cumming, 2012). Bu dogrultuda arastirmanin etki buyukliginin
hesaplanmasinda rastgele etkiler modeli kullaniimistir.

Calismalarin etki biiyikliigiine iliskin bulgular

Rastgele etkiler modeline gére hesaplanan genel etki biylklGgi bulgulari Tablo 3'te
sunulmustur.

Tablo 3.

Rastgele Etkiler Modeline Gére Hesaplanan Genel Etki Biiyiikliigi Bulgulari

Genel Etki Standart %95 Glven Araligl
Model e - p
Blydklugu (g) Hata Alt Sinir Ust Sinir
Rastgele
) -0.577 0.121 -0.815 -0.339 0.000
Etkiler

Tablo 3’te goruldigi gibi hesaplanan genel etki buyiklGgh %95 glven araliginda alt
sinirl-0.815 ve Ust siniri -0.339 olmak lizere -0.577’tlir. Elde edilen bulgulara gére genel olarak
O0gretimsel mudahaleler matematik kaygisini azaltmaktadir. Bunun yani sira, 6gretimsel
miidahalelerin matematik kaygisi tzerindeki etkisinin orta diizeyde oldugu anlasiimaktadir.
Calismalarin bireysel etkilerinin diizeyleri Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4.

Bireysel Calismalarin Etki Diizeylerinin Siniflandiriimasi

o Matematik Kaygisinin Matematik Kaygisinin Arttigi
Etki Dizeyi .
Azaldigi Calismalarda Cahismalarda
Cok Kiglk 4
Kuguk 11 3
Orta 7 -
Blyuk 4

Cok Buyuk 3
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Muazzam 5 -

Tablo 4’te gorildigi Uzere uygulanan 6gretimsel miidahale 34 calismada matematik
kaygisinin azalmasina 9 calismada ise artmasina sebep olmustur. Matematik kaygisinin
azalmasini saglayan 6gretimsel mudahaleler 4 calismada ¢ok kigik, 11 ¢alismada kiclik, 7
calismada orta, 4 calismada buiyik, 3 calismada cok buylk ve 5 ¢calismada ise muazzam diizeyde
etkilidir. Matematik kaygisinin artmasina yol acan 6gretimsel miidahaleler ise 4 ¢alismada ¢ok
kiiclk, 3 calismada kiiclk 1 calismada biyiik ve 1 ¢calismada ise ¢ok biyik dizeyde etkilidir.

Matematik kaygisinin azaltilmasinda yiiksek, cok yiiksek ve muazzam etkiye sahip
olan galigmalarin egitim kademesine gore dagilimina iliskin bulgular

Matematik kaygisinin azaltilmasinda yiiksek, cok yliksek ve muazzam etkiye sahip olan
calismalarin egitim kademesine gore dagilimlari Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Matematik Kaygisinin Azaltiilmasinda Yiiksek, Cok Yiiksek ve Muazzam Etkiye Sahip Olan
Calismalarin Egitim Kademesine Gére Dagilimi

Matematik Kaygisinin
Blyuk Cok Blyuk Muazzam ve

Egitim Kademesi Azaltildigi Toplam
& Etki Etki Etki gl "op
Calisma Sayisi
ilkégretim Birinci
- 1 1 3
Kademe
ilkégretim ikinci
3 1 1 22
Kademe
Ortadgretim - 1 3 8
Yiiksekogretim 1 - -- 1

Tablo 5°te gorilduglu gibi ilkogretim birinci kademeye donik matematik kaygisinin
azaldig1 3 calismadan biri cok biiyiik biri de muazzam etkiye sahiptir. ilkégretim ikinci kademeye
doniik matematik kaygisinin azaldigi 22 ¢alismanin gl bilyik etki, biri cok buyik etki ve biri ise
muazzam etkiye sahiptir. Ortadgretime doniik matematik kaygisinin azaldig1 8 calismadan biri
cok biyiik ve licli ise muazzam etkiye sahiptir. Yiksekogretime yonelik tek ¢calisma biyik etkiye
sahiptir. Yapilan calismalara gore ilkdgretim ikinci kademede yapilan calismalarin etkililik
diizeyinin diger egitim kademelerinden daha diisik oldugu goze ¢carpmaktadir.

Matematik kaygisinin azaltilmasinda yiiksek, ¢cok yiiksek ve muazzam etkiye sahip olan
¢alismalarin 6gretimsel miidahaleye gére dagilimina iliskin bulgular

Matematik kaygisinin azaltilmasinda yiksek, ¢ok yliksek ve muazzam etkiye sahip olan
calismalarin 6gretimsel midahaleye gore dagilimlari Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6.

Matematik Kaygisinin Azaltiimasinda Yiiksek, Cok Yiiksek ve Muazzam Etkiye Sahip Olan
Calismalarin Ogretimsel Miidahaleye Gére Dagilimi

Cok Buyuk Muazzam

Ogretimsel Miidahal Buylk Etki
gretimsel Midahale Uyt [ Etki Etki

Yaratici Drama Yontemi Kullanimi - 1 -
Gergekei Matematik Egitimi Kullanimi - - 1
Akill Tahta, Projeksiyon Cihazi, Bilgisayar ve ] ] 1
Gorsel Posterlerle Desteklenmis Ogretim
Gorsel Materyal ve Calisma Yapraklari Kullanimi - 1 -
Matematik Ogretiminde Yazma Etkinlikleri
Kullanimi
ARCS Motivasyon Modeline Gore Gelistirilen
Etkilesimli E-Kitap Kullanimi
Egitim CD’si ile Desteklenen Ders Anlatimi 1 - -
isbirlikli Ogrenme Yéntemi Kullanimi 1 - -
Zenginlestirilmis Egitim Programi Kullanimi - -
Yaratici Matematik Ogretimi Kullanimi - -
ARCS Motivasyon ve Ogretimin Temel ilkeleri
Modellerinden Yararlanilarak Gelistirilen - - 1
Etkilesimli Tahta icerigi Kullanimi
Ogretimin Temel ilkeleri Modelinden
Yararlanilarak Gelistirilen Etkilesimli Tahta - 1 -
icerigi Kullanimi

Tablo 6’da goruldiigu tizere matematik kaygisinin azaltilmasinda 5 ¢alismanin muazzam
etkiye, 3 calismanin ¢ok biylk etkiye ve 4 calismanin ise buyilk etkiye sahip oldugu
gorlilmektedir. Calismalarin her birinin farkli bir 6gretimsel miidahalede bulunmasina ragmen
bazi ortak noktalarin oldugu géze garpmaktadir. 5 ¢alismada 6gretimsel midahalede dijital
araglarin kullanildigi ve 2 calismada ise ARCS motivasyon modelinin kullanildigi dikkati
¢cekmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Turkiye’de vyapilan 0Ogretimsel miidahalelerin matematik kaygisini azaltmadaki
etkililiginin ortaya konulmasinin amaglandigi bu arastirmada ilk olarak “Ogretimsel
miidahalelerin matematik kaygisi Gzerindeki genel etki blyukligl nedir?” sorusuna yanit
aranmistir. Yapilan analizler sonucunda Turkiye’de uygulanan oOgretimsel midahalelerin
matematik kaygisi Uzerindeki genel etki buylkligli g=-0.577 olarak bulunmustur. Bu bulgu
matematik kaygisinin azaltiimasinda Tirkiye’de uygulanan 6gretimsel midahalelerin orta
diizeyde etkili oldugunu gostermektedir. Yapilan bu ¢alismada sadece deney grubunun diger bir
deyisle geleneksel yontemleri kullanmayan grubun verileri incelenmistir. Cagdas 0Ogretim
yaklasimlarinin, farkl duyulara hitap eden fiziksel ve dijital materyallerin 6grencilerin ilgilerini ve
dikkatlerini ¢eken siradanliktan 6te onlar igin farkliik yaratacak ve onlari aktif kilabilecek
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uygulamalar oldugu soylenebilir. Yapilan bu 6gretimsel midahalelerle 6grencilerin matematik
dersine yonelik olumsuz duygu ve distincelerinin azaldigi séylenebilir. Yapilan diger meta-analiz
calismalari ise Ogretimsel midahalelerin matematik kaygisini azaltmada etkili olmadigini
(Hembree, 1990) ve kiiclik diizeyde (Dondio ve digerleri, 2022; Hardy, 2020) etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Fishstrom ve digerleri (2022) tarafindan yapilan matematik ve diger
disiplinlere ait calismalarin bir araya getirildigi meta-analiz arastirmasinda da akademik
miidahalelerin akademik kaygiy1 6nemli 6lctide etkilemedigi bulunmustur. Ay Emanet (2019) ise
ogrenci merkezli ¢calismalarin matematik kaygisi Gzerindeki etki buylklGgini sabit etkiler
modeline gore 0.455 rastgele etkiler modeline gore ise 0.463 olarak bulmustur. Yapilan farkh
¢alismalarda uygulamalardaki ve katilimcilardaki farkliliklardan 6tiirti farkh sonuglarla karsilasilsa
da ¢agdas 6gretim yaklasimlarinin 6grencilerin matematik kaygisini azaltmada daha etkili oldugu
soylenebilir.

Arastirmada ayrica matematik kaygisinin azaltilmasinda yiksek, cok yliksek ve muazzam
etkiye sahip olan calismalarin egitim kademesine gore dagilimlari da incelenmistir. Yapilan
analizlere gore ilkogretim ikinci kademede vyapilan calismalarin etkililik dizeyinin diger
kademelerden daha disiik oldugu géze carpmistir. Diger bir deyisle egitim kademelerine gore
kararllikla ilerleme ya da gerileme olmamistir. Orneklem grubundaki ve ogretimsel
miidahaledeki farkliliklardan dolayi boyle bir sonugla karsilasiimis olabilecegi diistintilmektedir.

Bunlarin yani sira arastirmada matematik kaygisinin azaltilmasinda yuksek, ¢cok yiksek ve
muazzam etkiye sahip olan c¢alismalarin 6gretimsel miidahaleye gore dagilimlar da
incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda matematik kaygisinin azaltiimasinda 5 ¢alismanin
muazzam, 3 calismanin ¢ok biylk ve 4 calismanin ise buyik etkiye sahip oldugu gérilmustar.
Calismalarin her birinin farkli bir 6gretimsel miidahalede bulunmasina ragmen bazi ortak
noktalarin oldugu géze carpmistir. 5 calismadaki 6gretimsel miidahalede dijital araclarin
kullanildigi ve 2 c¢alismada ise ARCS motivasyon modelinin kullanildigi dikkati ¢ekmistir.
Ogretimde teknoloji kullaniminin 6grencilerdeki derse yénelik dikkati, ilgiyi, istegi, meraki
arttirdig) ifade edilmektedir (Baki ve digerleri, 2009; Kaya, 2018; Kdysiiren ve Uzel, 2018; Kutluca
ve Tum, 2018; Solak Berigel ve Karal, 2021; Yenilmez ve Karakus, 2007). Ogretimde dijital arag
kullanimi ve ARCS motivasyon modeliyle 6grencilerin daha ¢ok ilgi, merak, istek duydugu
ogrenme sireclerinde zevk alacagi ve heyecan yasayacagi ders sirecine katildigi bu sirecin de
Ogrencilerin matematige yonelik olumsuz duygularini azalmasina ve olumlu duygularinin
artmasina sebep oldugu soylenebilir. Bunlarin yani sira 6gretimde dijital arag¢ kullanimi ve ARCS
motivasyon modeliyle 6grencilerin matematik dersindeki basarilarinin da olumlu ydénde
etkilenebilecegi soylenebilir. Bu diusiinceleri destekler bir bicimde meta-analiz calismalari da
Ogretimde dijital teknoloji (Aldira ve digerleri, 2021; Anjarwati ve digerleri, 2022; As'ari ve
digerleri, 2022; llmi ve digerleri, 2022; Li ve digerleri, 2021; Li ve digerleri, 2022; Mukhtar ve
Rosli, 2022; Pasambo ve Radia, 2022; Purnomo ve digerleri, 2022; Purwanto ve Yudiarso, 2021;
Rohmawati ve digerleri, 2021; Saadah ve Budiman, 2022; Suparman, 2021; Wijaya ve digerleri,
2022; Yunita ve Tamur, 2022; Zhang ve digerleri, 2022) ve ARCS motivasyon modeli kullaniminin
(Goksu ve Islam Bolat, 2021) matematik dersindeki 6grenme ciktilari izerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma genel olarak matematik kaygisinin azaltiimasinda Tirkiye’de uygulanan
o0gretimsel muidahalelerin orta dizeyde etkili oldugunu gostermistir. Ayrica matematik
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kaygisinin azaltilmasinda ilkogretim ikinci kademede yapilan calismalarin diger kademelere gore
daha az etkili oldugu ve 6gretimde dijital teknoloji ile ARCS motivasyon modeli kullaniminin
matematik kaygisini azaltmada en etkili 6gretimsel miidahalelerin ortak noktalari oldugu ortaya
konmugtur. Tirkiye’de yapilan g¢alismalarin bliyilk oranda matematik kaygisini azaltmada
basariya ulastigi goérilmektedir. Her bir ¢alismada katilimcilarin, 6gretimsel miidahalenin ve
miidahaleyi yapan egitimcinin farkli oldugu unutulmamalidir. Ayni 6gretimsel miidahalenin farkh
bir 6rneklem grubu lGzerinde uygulanmasi ayni sonucu da vermeyebilir. Bu ylizden genel olarak
etkili olan miidahalelerin ortak noktalarindan faydalanilabilir. Furner ve Berman (2003)
egitimcilerin, matematik egitiminde en iyi uygulamalari kullanarak matematik kaygisini
azaltabilecegini ve hatta 6nleyebilecegini ve boylece 6grencileri arasinda matematik basarisinda
daha biylk yikselme goérmeye baslayabileceklerine vurgu yapmaktadirlar. Bu baglamda
egitimcilerin tzerine matematik kaygisini azaltmada en iyi uygulamalari kullanma adina biyik
gorevler diistigl soylenebilir. Bu arastirma da egitimcilere 6grencilerin matematik kaygisinin
azaltilmasinda kullanilabilecek en iyi uygulamalar hakkinda ipucu vererek bir yol gosterici niteligi
tasimasi bakimindan 6nemli gorilmektedir. Arastirmanin bulgulari dogrultusunda asagidaki
Oneriler gelistirilmistir:

=  Matematik kaygisinin azaltilmasi igin 6gretimde 6grencilerin ilgisini, merakini, istegini
uyandiran, dikkatini ¢eken, aktif katilimini saglayan, ogrencilerin keyif alacagl ve
heyecan duyacagi strateji, yontem ve tekniklerin kullaniimasi 6nerilebilir.

= Matematik kaygisinin azaltilmasinda 6gretimde dijital araglarin ve ARCS motivasyon
modelinin kullaniimasi dnerilebilir.

= Matematik kaygisinin azaltilmasinda ylksekogretime doénik daha fazla calismanin
yapilmasi ve sonuclarinin izlenmesi 6nerilebilir.

=  Matematik kaygisinin azaltilmasiyla ilgili ilkdgretim Il. kademeye doniik nitel arastirma
yontemleriyle desteklenen arastirmalarin yapilarak sonuglarinin izlenmesi nerilebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma herhangi bir canli Gzerinde gerceklestiriimedigi icin etik kurul onayi
alinmasini gerektirmemektedir.



1337

Kaynakga/References

Akeb-Urai, N., Kadir, N. B. Y. A. ve Nasir, R. (2020). Mathematics anxiety and performance
among college students: Effectiveness of systematic desensitization
treatment. Intellectual Discourse, 28(1), 99-127.
http://www.intdiscourse.com/islam/article/view/88/79

Akkaya, S. ve Polat, K. (2022). An investigation of the relationship between the parents’ math
literacy self-efficacy and their math anxieties. Educational Policy Analysis and Strategic

Research, 17(2), 247-266.
https://inased.org/All_Documents/Journals/EPASR/volumel7/epasrvl7n2.pdf#fpage
=247

Aldira, S. H., Syaharuddin, S., Sulistina, L., Rahmatin, A. ve Sucipto, L. (2021). Adobe flash
sebagai media pembelajaran matematika berbasis android dalam meningkatkan hasil
belajar: Sebuah meta analisis. Jurnal Pemikiran dan Penelitian Pendidikan Matematika
(JP3M), 4(2), 71-80. https://journal.rekarta.co.id/index.php/jp3m/article/view/459

Anjarwati, D., Juandi, D., Nurlaelah, E. ve Hasanah, A. (2022). Studi meta-analisis: Pengaruh
model discovery learning berbantuan Geogebra terhadap kemampuan berpikir kritis
matematis siswa. Jurnal Cendekia: Jurnal Pendidikan Matematika, 6(3), 2917-2927.
https://www.j-cup.org/index.php/cendekia/article/download/1506/711

Aprillia, E. ve Lestari, K. E. (2022). Efektivitas model connected mathematics project terhadap
kemampuan penalaran matematis dan kecemasan matematika. Jurnal Educatio FKIP
UNMA, 8(3), 873-882.
https://www.ejournal.unma.ac.id/index.php/educatio/article/download/2305/1850

Aprilia, R. ve Royanto, L. R. (2020). Does metacognition matter in the relationship between
mathematics interest and mathematics anxiety? Elementary Education Online, 19 (4),
2396-2407. https://doi.org/10.17051/ilkonline.2020.764416

Arianto, Y. K., Cahyani, V. D., Hasana, L. ve Fathani, A. H. (2021). Qurmatica-based learning as
a solution to reduce anxiety for students' mathematics phobias. Numerical: Jurnal
Matematika dan Pendidikan Matematika, 5(1), 57-64.
https://journal.iaimnumetrolampung.ac.id/index.php/numerical/article/view/1355

*Arslan, A. (2008). Web destekli 6gretimin ve égretimsel materyal kullaniminin 6grencilerin
matematik kaygisina, tutumuna ve basarisina etkisi (Doktora tezi). Yiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No. 226387)

Asanjarania, F. ve Zarebahramabadi, M. (2021). Evaluating the effectiveness of cognitive-
behavioral therapy on math selfconcept and math anxiety of elementary school
students. Preventing School Failure: Alternative Education for Children and Youth,
65(3), 223-229. https://doi.org/10.1080/1045988X.2021.1888685

*Aslan, N. (2018). Uslii ifadelerle ilgili etkinlik temelli 6§retimin matematik akademik
basarisina, tutumuna ve kaygi-endise diizeyine etkisi (Yiksek lisans tezi).
Ylksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden edinilmistir. (Tez No. 501777)

Astuty, S. F. ve Winarso, W. (2021). Terapi behavioral dengan teknik desensitisasi untuk
mengatasi kecemasan dalam menyelesaikan masalah matematika. Indonesian Journal
of Educational Science (I1JES), 4(1), 9-26. https://doi.org/10.31605/ijes.v4i1.1043

As'ari, W., Dirganti, D. D., Syaharuddin, S., Ibrahim, M., Negara, H. R. P. ve Sucipto, L. (2022).
Perbandingan hasil belajar berdasarkan penggunaan software Maple dan Geogebra:
Sebuah meta analisis. Justek: Jurnal Sains dan Teknologi, 5(1), 1-10.
https://journal.ummat.ac.id/index.php/justek/article/download/8430/pdf



1338

Auliya, R. N. (2017). Pengaruh pembelajaran kooperatif terhadap kecemasan matematika. SAP
(Susunan Artikel Pendidikan), 2(2), 201-206.
https://journal.lppmunindra.ac.id/index.php/SAP/article/viewFile/2093/1593

Ay Emanet, E. (2019). Matematik derslerinde kullanilan égrenci merkezli 6gretim yéntemlerinin
matematik basarisina, tutumuna ve kaygisina etkisi: Bir meta-analiz ¢alismasi (Yiksek
lisans tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No.
616958)

Azizah, L. N. (2021). Guided inquiry dengan model group Investigation untuk meningkatkan
prestasi dan mengurangi kecemasan matematika siswa.Jurnal Pengembangan
Pembelajaran Matematika, 3(1), 22-31. https://doi.org/10.14421/jppm.2021.31.22-
31

Baki, A., Aydin Yalginkaya, H., Ozpinar, i. ve Calik Uzun, S. (2009). ilkégretim matematik
Ogretmenleri ve Ogretmen adaylarinin  06gretim teknolojilerine bakislarinin
karsilastirilmasi. Turkish Journal of Computer and Mathematics Education, 1(1), 65-83.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/turkbilmat/issue/21560/231419

Balt, M., Bérnert-Ringleb, M. ve Orbach, L. (2022). Reducing math anxiety in school children: A
systematic review of Intervention research. Front. Educ. 7(798516).
https://doi.org/10.3389/feduc.2022.798516

*Barcin, H. (2019). Matematik dersi déniisiim geometrisi konusunun geogebra yazilimi ile
anlatiminin égrencilerin matematik basarisina, kaygisina ve tutumuna etkisi (Yiksek
lisans tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden edinilmistir. (Tez No.
553159)

Barroso, C., Ganley, C. M., McGraw, A. L., Geer, E. A, Hart, S. A. ve Daucourt, M. C. (2021). A
meta-analysis of the relation between math anxiety and math achievement.
Psychological Bulletin, 147(2), 134-168. https://doi.org/10.1037/bul0000307

Bayirl, H., Gegici, M. E. ve Erdem, C. (2021). Matematik kaygisi ile matematik basarisi
arasindaki iliski: Bir meta-analiz calismasi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, (53), 87-109. https://doi.org/10.9779/pauefd.783083

*Berber, M. (2021). Rasyonel sayilar konusunun farklilastiriimis 6dgretim ydéntemi ile
ogretiminin farkli 6grenme stillerine sahip olan yedinci sinif 6grencilerinin akademik
basarilarina  ve  matematik  kaygilarina  etkisi  (YUksek lisans  tezi).
https://acikerisim.uludag.edu.tr/handle/11452/18998

Bermuli, J. E. ve Tamba, K. P. (2021). Is project-based transdisciplinary assessment effective in
reducing the Mathematical anxiety of pre-service Biology teacher?. Biosfer: Jurnal
Pendidikan Biologi, 14(2), 238-249. https://doi.org/10.21009/biosferjpb.20556

Bicer, A,, Perihan, C. ve Lee, Y. (2020). A meta-analysis: The effects of CBT as a clinic- & school-
based treatment on students’ mathematics anxiety. International Electronic Journal of
Mathematics Education, 15(2), 1-14. https://doi.org/10.29333/iejme/7598

*Borlat, G. (2018). Yaratici drama ydénteminin matematik kaygisi ve motivasyonuna etkisi
(Ylksek lisans tezi). Yiuksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden edinilmistir. (Tez
No. 524662)

Bouzid, T., Kaddari, F., Darhmaoui, H. ve Bouzid, E. G. (2021). Enhancing math-class experience
throughout digital game-based learning, the case of Moroccan elementary public
schools. International Journal of Modern Education & Computer Science, 13(5).1-13.
https://doi.org/10.5815/ijmecs.2021.05.01



1339

Buckley, S., Reid, K., Goos, M., Lipp, O. V. ve Thomson, S. (2016). Understanding and addressing
mathematics anxiety using perspectives from education, psychology and
neuroscience. Australian Journal of Education, 60(2) 157-170.
https://doi.org/10.1177/0004944116653000

Busari, A. O. ve Akinoso, S. 0. (2020). Mathematics anxiety and personality characteristics of
secondary schools students in Lagos State, Nigeria. Journal of Positive Psychology and
Counselling, 6,
https://www.ppacjournals.org/download.php?filename=BusariandAkinosopp12-
23.pdf

*Cengiz, N. (2017). Teknoloji destekli matematik 6gretiminin 6grencilerin matematik basarisina
ve matematik kaygisina etkisi (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No. 488652)

Cumming, G. (2012). Understanding the new statistics: Effect sizes, confidence intervals, and
meta-Analysis. Routledge

*Cakir, S. (2015). 7. sinif matematik dersinde ¢ember ve daire konusunun édgretiminde
probleme dayali 6grenme ydnteminin 6grencilerin motivasyonlarina ve matematik
kaygi diizeylerine etkisi (Yiiksek lisans tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi'nden edinilmistir. (Tez No. 397417)

*Coruk, H. (2015). Coklu ortam kullaniminin ilkokul 6grencilerinin akademik basarilarina ve
kaygilarina etkisi (Yiksek lisans tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden
edinilmistir. (Tez No. 454781)

*Demir, G. (2017). Gergek¢ci matematik egitimi yaklasiminin meslek lisesi 6grencilerinin
matematik kaygisina, matematik 6zyeterlik algisina ve basarisina etkisi (Yiksek lisans
tezi). Yuksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 472215)

Dinger, S. (2014). Egitim bilimlerinde uygulamali meta-analiz. Pegem Akademi Yayincilik.

Dondio, P., Santos, F. H., Gusev, V. ve Rocha, M. (2021). Do games reduce maths anxiety? A
review of the current literature. P. Fotaris (Ed.), ECGBL 2021. Proceedings of the 15th
European Conference on Game Based Learning iginde (s. 287-292). ACI.

Dondio, P., Gusev, V. ve Rocha, M. (2022). Do games reduce math anxiety? A meta-analysis.
Preprint submitted to Elsevier, https://psyarxiv.com/pbg27/download

*Doruk, G. (2016). Kiime destekli bireysellestirme tekniginin yedinci sinif 6grencilerin rasyonel
sayilar konusundaki basarilarina ve matematige yénelik kaygitutum ve &zyeterlik
algilarina etkisi (Yiiksek lisans tezi). Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden
edinilmistir. (Tez No. 429616)

Dowker, A., Sarkar, A. ve Looi, C. Y. (2016). Mathematics anxiety: What have we learned in 60
years? Frontiers in Psychology, 7 (508). https://doi.org/1.3389/fpsyg.2016.00508

*Ekici, F. (2008). Akilli tahta kullaniminin ilkégretim égrencilerinin matematik basarilarina
etkisi (Yuksek lisans tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden edinilmistir.
(Tez No. 226423)

Eray, F. (2022). Ortaokul 8. sinif 6grencileri lizerinde yiiriitiilen oyunlastirma tabanl
etkinliklerin &grencilerin motivasyon, 6z yeterlik ve matematik kaygilarina etkisi
(YUksek lisans tezi). Yuksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden edinilmistir. (Tez
No. 732592)



1340

*Erginbas, S. (2009). Teknoloji destekli matematik dgretiminin sinif yénetiminin 6grenci
Ozellikleri agisindan etkililigi (YUuksek lisans tezi). Yiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi'nden edinilmistir. (Tez No. 237315)

*Ersen, A. N. (2014). Materyal destekli matematik dgretiminin ortaokul 6. sinif dgrenci
basarisina, tutumuna, kaygisina ve égrenmenin kaliciligina etkisi (Yiksek lisans tezi).
Yiksekodgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No. 363093)

Eser, M. T., Yurtgu, M. ve Aksu, G. (2020). R programlama dili ve jamovi ile meta analiz
uygulamalari. Pegem Akademi Yayincilik.

Farid, D. A. M. (2020). Efektivitas konseling kelompok dengan teknik desensitisasi sistematik
untuk  mereduksi kecemasan belajar matematika  siswa  madrasah
aliyah. QUANTA, 4(2), 69-76. http://e-
journal.stkipsiliwangi.ac.id/index.php/quanta/article/view/1764/991

Finell, J., Sammallahti, E., Korhonen, J., EkI6f, H. ve Jonsson, B. (2022). Working memory and
its mediating role on the relationship of math anxiety and math performance: A meta-
analysis. Frontiers in Psychology, 12(798090),
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.798090

Fishstrom, S., Wang, H. H., Bhat, B. H., Daniel, J., Dille, J., Capin, P. ve Vaughn, S. (2022). A meta-
analysis of the effects of academic interventions on academic achievement and
academic anxiety outcomes in elementary school children. Journal of School
Psychology, 92, 265-284. https://doi.org/10.1016/j.jsp.2022.03.011

Furner, J. M. ve Berman, B. T. (2003). Review of research: Math anxiety: Overcoming a major
obstacle to the improvement of student math performance. Childhood Education,
79(3), 170-174. https://doi.org/10.1080/00094056.2003.10522220

Gabriel, F., Buckley, S. ve Barthakur, A. (2020). The impact of mathematics anxiety on self-
regulated learning and mathematical literacy. Australian Journal of Education, 64(3)
227-242. https://doi.org/10.1177/0004944120947881

Geng, G. ve Altinok, N. E. (2021). ilkokul 4. sinif cevre 6lgme konusunda kukla destekli 6gretim
yapilmasinin 6grencilerin tutum ve kaygl dizeylerine etkisi. E. Ture (Ed.), 11.
Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar Kongresi Bildiri Tam Metin Kitabi icinde (s. 95-104).
Asos.

Georgiou, Y., loannou, A. ve Kosmas, P. (2021). Comparing a digital and a non-digital embodied
learning intervention in geometry: Can technology facilitate?. Technology, Pedagogy
and Education, 30(2), 345-363. https://doi.org/10.1080/1475939X.2021.1874501

*Girit, D. (2011). Kuantum &grenme yaklasiminin ilk6gretim ikinci kademe ddrencilerinin
matematige iliskin tutum, kaygi diizeyleri ve akademik basarilari tizerine etkisi (YUksek
lisans tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No.
287908)

Goksu, I. ve Islam Bolat, Y. (2021). Does the ARCS motivational model affect students’
achievement and motivation? A meta-analysis. Review of Education, 9(1), 27-52.
https://doi.org/10.1002/rev3.3231

*Guzeller, C. 0. ve Akin, A. (2012). The effect of web-based mathematics instruction on
mathematics achievement, attitudes, anxiety and self-efficacy of 6th grade student.
International Journal of academic research in progressive education and development,
1(2), 42-54. https://www.researchgate.net/publication/288928296

*Hanglin, M. E. (2019). Robot programlama edgitiminin égrencilerin matematik basarisina,
matematik kaygisina, programlama ézyeterligine ve STEM tutumuna etkisi (Yiksek



1341

lisans tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden edinilmistir. (Tez No.
550879)

Hardy, M. (2020). Interventions and supports to ameliorate math anxiety in k-12 schools: A
meta-analysis of experimental group design research (Yiiksek lisans tezi). ProQuest veri
tabanindan edinilmistir. (Tez No. 28353639)

Hembree, R. (1990). The nature, effects, and relief of mathematics anxiety. Journal for
Research in Mathematics Education, 21 (1), 33-46. https://doi.org/10.2307/749455

Hidayat, A. ve Lia, A. (2020). Augmented reality pada smartphone untuk meningkatkan
motivasi belajar dan mengurangi kecemasan matematika. Emasains: Jurnal Edukasi
Matematika dan Sains, 9(2), 187-195. https://doi.org/10.5281/zenodo.4301064

Hunter, J. E. ve Schmidt, F. L. (2004). Methods of meta-analysis: Correcting error and bias in
research findings (2. Baski). Sage Publications

*ilaslener Terzi, P. (2019). Ortaokul 6.sinif matematik dersinde yaratici dramanin bir yéntem
olarak kullaniimasinin matematige yénelik tutuma ve kaygiya etkisi (Yiksek lisans tezi).
Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No. 587094)

IImi, M., Suprapti, E. ve Soemantri, S. (2022). Efektivitas LMS pada Pembelajaran matematika
berbasis daring: Kajian meta analisis. Pedagogika: Jurnal lImu-llmu Kependidikan, 2(1),
132-135.
http://jurnal.medanresourcecenter.org/index.php/PED/article/view/414/309

Istikomah, E., Herlina, S. ve Nurmaliza, N. (2022). IT-Based mathematics learning module to
decrease students’ mathematical anxiety: Modul pembelajaran matematika berbasis
1t untuk mengurangi kecemasan matematika siswa. Mathline: Jurnal Matematika dan
Pendidikan Matematika, 7(1), 156-166. https://doi.org/10.31943/mathline.v7i1.242

Istikomah, E. ve Wahyuni, A. (2018). Student’s mathematics anxiety on the use of technology
in mathematics learning. Journal of Research and Advances in Mathematics Education,
3(2) 69-77. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1283915.pdf

*Karbeyaz, A. (2018). Coklu zeka kuramina gére hazirlanan égretim etkinliklerinin 4. sinif
ogrencilerinin matematik basarilarina ve kaygi diizeylerine etkisi (Yiksek lisans tezi).
Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No. 488662)

Kaya, D. (2018). Matematik 6gretiminde ters yiiz 6grenme modelinin ortaokul 6grencilerin
derse katilimina etkisi. Sakarya University Journal of Education, 8(4), 232-249.
https://doi.org/10.19126/suje.453729

*Korucu, S. (2009). Cokgenler konusunda karikatiir ve bilgisayar destekli 6gretim yéntemlerinin
karsilastiriimasi (Yuksek lisans tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden
edinilmistir. (Tez No. 250860)

*Korlkel, E. (2008). Tam sayilar konusunun gérsel materyal ile 6greniminin 6. sinif
6grencilerinin matematik basarilarina etkisi (Yiiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 219941)

Koysiiren, M. ve Uzel, D. (2018). Matematik &gretiminde teknoloji kullaniminin 6. sinif
ogrencilerinin matematik okuryazarligina etkisi. Necatibey Egitim Fakiiltesi Elektronik
Fen ve Matematik Egitimi Dergisi (EFMED), 12(2), 81-101.
https://doi.org/10.17522/balikesirnef.506418

Kundu, S. C. ve Kar, S. (2018). Mathematics anxiety and its relationship with the achievement
of Secondary school students. IJRAR- International Journal of Research and Analytical
Reviews, 5(3), 451-455. http://ijrar.com/upload_issue/ijrar_issue_1674.pdf



1342

Kutluca, T. ve Tum, A. (2018). Matematik 6gretiminde akilli tahtalarin kullaniminda karsilasilan
zorluklar. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21(40), 183-207.
https://doi.org/10.31795/baunsobed.492520

*Kucglk, M. (2019). Yazma etkinliklerinin matematik 6gretiminde problem ¢6zme becerisine,
tutum ve kaygiya etkisi (Yiksek lisans tezi). Ylksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No. 551550)

Lague, A., Eakin, G. ve Dykeman, C. (2019). The impact of mindfulness-based cognitive therapy
on math anxiety in adolescents. Preventing School Failure, 63(2), 142-148.
https://doi.org/10.1080/1045988X.2018.1528966

Laja, Y. P. W. ve Retnawati, H. (2019). Apakah think-pair-share dapat mengurangi kecemasan
matematika siswa smp?. RANGE: Jurnal Pendidikan Matematika, 1(1), 49-55.
https://doi.org/10.32938/jpm.v1i1.190

Li, F., Wang, X., He, X., Cheng, L. ve Wang, Y. (2021). How augmented reality affected academic
achievement in K-12 education—a meta-analysis and thematic-analysis. Interactive
Learning Environments. https://doi.org/10.1080/10494820.2021.2012810

Li, X., Zhou, Y. ve Wijaya, T. T. (2022). The effect of hawgent dynamic mathematics software
on mathematics achievement: A meta-analysis. Al-Jabar: Jurnal Pendidikan
Matematika, 13 (1). 175-188. https://doi.org/10.24042/ajpm.v13i1.11711

Lubis, A. H., Dasopang, M. D., Ramadhini, F. ve Dalimunthe, E. M. (2022). Augmented reality
pictorial storybook: How does it influence on elementary school mathematics
anxiety?. Premiere Educandum: Jurnal Pendidikan Dasar dan Pembelajaran, 12(1), 41-
53. http://doi.org/10.25273/pe.v12i1.12393

Ma, X. (1999). A meta-analysis of the relationship between anxiety toward mathematics and
achievement in mathematics. Journal for Research in Mathematics Education, 30(5),
520-540. https://www.jstor.org/stable/749772?seq=1#metadata_info_tab_contents

Macun, Y. ve Isik, C. (2022). Effect of problem-based STEM activities on 7th grade students'
mathematics achievements, attitudes, anxiety, self-efficacy and views. International
Journal of Contemporary Educational Research, 9(1), 87-102.
https://doi.org/10.33200/ijcer.1008456

Mann, L. C. ve Walshaw, M. (2019). Mathematics anxiety in secondary school female students:
Issues, infuences and implications. New Zealand Journal of Educational Studies, (54),
101-120. https://doi.org/10.1007/s40841-019-00126-3

Miliyawati, B. ve Rohaendi, S. (2018). Meningkatkan kemampuan berpikir kritis matematis
dengan penerapan model Search, Solve, Create and Share (SSCS) dan mengurangi
kecemasan matematis siswa sma. Biormatika: Jurnal ilmiah fakultas keguruan dan
ilmu pendidikan, 4(2), 177-189.
http://www.ejournal.unsub.ac.id/index.php/FKIP/article/view/300/274

Mukhtar, N. E. Z. H. ve Rosh, R. (2022). Kesan penggunaan kalkulator grafik dalam
pembelajaran matematik: Meta-Analisis. Jurnal Pendidikan Malaysia 47(1), 27-38.
http://dx.doi.org/10.17576/JPEN-2022-47.01-03

Namkung, J. M., Peng, P. ve Lin, X. (2019). The relation between mathematics anxiety and
mathematics performance among school-aged students: A meta-analysis. Review of
Educational Research, 89(3), 459—-496. https://doi.org/10.3102/0034654319843494

Naseem, A. (2021). Effect of quizzes on anxiety and performance in mathematics at middle
level. Bulletin of Education and Research, 43(1), 59-75.
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1320239.pdf



1343

Neelofar, Y. K. R., Alsaraireh, |. ve Boadh, R. (2022). The initial investigation of mathematical
anxiety & phobia: It’s solution in middle school students. Journal of Positive School
Psychology, 6(6), 8323-8328.
https://www.journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/9106

Ng, C. T,, Chen, Y. H., Wu, C. J. ve Chang, T. T. (2022). Evaluation of math anxiety and its
remediation through a digital training program in mathematics for first and second
graders. Brain and behavior. 12, 1-17. https://doi.org/10.1002/brb3.2557

Niaei, S., Imanzadeh, A. ve Vahedi, S. (2021). The effectiveness of flipped teaching on math
anxiety and math performance in 5th grade students. Technology of Education Journal
(TEJ), 15(3), 419-428. https://dx.doi.org/10.22061/tej.2020.5908.2303

Olson, A. T. ve Gillingham, D. (1980). Systematic desensitization of mathematics anxiety among
preservice elementary teachers. Alberta Journal of Educational Research, 26 (2), 120-
127. https://eric.ed.gov/?id=EJ232778

Orbach, L., Herzog, M. ve Fritz, A. (2019). Math anxiety during the transition from primary to
secondary school. D. Kollosche, R. Marcone, M. Knigge, M. Godoy Penteado ve O.
Skovsmose (Ed.) Inclusive Mathematics Education iginde (s.419-447). Springer.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-11518-0_25

*Ornek, S. (2007). Trigonometrik kavramlarin canlandirma yéntemiyle &6drenilmesinin
6grencilerin matematik basarisina etkisi (Yiiksek lisans tezi). Yiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 210283)

*Ozer, S. (2015). ARCS motivasyon modeline gére gelistirilen etkilesimli e-kitaplarin
ogrencilerin akademik basarilari, matematik kaygilari ve motivasyonlarina etkisi
(Ylksek lisans tezi). Yiuksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez
No. 396668)

Pasambo, E. ve Radia, E. H. (2022). Meta analisis pengaruh multimedia sebagai media
pembelajaran terhadap hasil belajar matematika siswa sekolah dasar. Jurnal
Basicedu, 6(3), 3257-3267. https://doi.org/10.31004/basicedu.v6i3.2533

*Pinar, S. (2007). Olciiler' konusunun egitim teknolojileri ve isbirlikli 6§renme yontemleriyle
6grenilmesinin 6grencilerin matematik basarilarina etkisi (Yuksek lisans tezi).
Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden edinilmistir. (Tez No. 210295)

Prahmana, R. C. ., Sutanti, T. ve Diponegoro, A. M. (2021). Mathematics anxiety and the
influencing factors among junior high school students in Yogyakarta, Indonesia.
Croatian Journal of Education, 23(2), 343-369.
https://www.researchgate.net/profile/Rully-Prahmana/publication/354435317

Purnomo, B., Muhtadi, A., Ramadhani, R., Manaf, A. ve Hukom, J. (2022). The effect of flipped
classroom model on mathematical ability: A meta analysis study. Jurnal Pendidikan
Progresif, 12(3), 1201-1217. http://dx.doi.org/10.23960/jpp.v12.i3.202216

Purwanto, C. V. ve Yudiarso, A. (2021). Intervensi berbasis digital efektif meningkatkan
kemampuan matematika pada siswa: Studi metaanalisis. Psikologika: Jurnal Pemikiran
dan Penelitian Psikologi, 26(2), 271-282.
https://doi.org/10.20885/psikologika.vol26.iss2.art3

Rocha, M. ve Dondio, P. (2021). Effects of a videogame in math performance and anxiety in
primary  school. International  Journal of Serious Games, 8(3), 45-70.
http://dx.doi.org/10.17083/ijsg.v8i3.434



1344

Rohmawati, A., Holisin, I. ve Kristanti, F. (2021). Model pembelajaran blended learning: Kajian
meta-analisis. JAMI (Jurnal Pembelajaran Matematika Inovatif), 4(6), 1453-1464.
https://www.journal.ikipsiliwangi.ac.id/index.php/jpmi/article/view/8285

Rosenthal, R. (1991). Meta-analytic procedures for social research (Diizenlenmis Baski). Sage.

Saadah, N. ve Budiman, |. (2022). Meta analisis: pengembangan media pembelajaran
matematika interaktif berbasis adobe flash pada jenjang SMP.JPMI (Jurnal
Pembelajaran Matematika Inovatif), 5(1), 221-236.
https://www.journal.ikipsiliwangi.ac.id/index.php/jpmi/article/viewFile/9660/3008

*Sade, A. (2020). Kodlama égretiminin 6. sinif 6grencilerinin bilgisayarca diisiinme becerilerine,
matematik kaygi algilarina ve problem ¢ézme algilarina etkisi (Yiksek lisans tezi).
Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No. 640096).

Sawilowsky, S. S. (2009). New effect size rules of thumb. Journal of Modern Applied Statistical
Methods, 8(2), 597-599. https://core.ac.uk/download/pdf/56683105.pdf

Schneider, W. J. ve Nevid, J. S. (1993). Overcoming math anxiety: A comparison of stress
inoculation training and systematic desensitization. Journal of College Student
Development, 34(4), 283—288. https://eric.ed.gov/?id=EJ470115

Setiani, A. (2020). Mengurangi kecemasan matematis dan meningkatkan kemampuan
pemecahan masalah matematis siswa mts dengan pendekatan PBL. Pasundan Journal
of Mathematics Education Jurnal Pendidikan  Matematika, 6(2), 1-11.
http://dx.doi.org/10.23969/pjme.v6i2.2648

Shishigu, A. (2018). Mathematics anxiety and prevention strategy: An attempt to support
students and strengthen mathematics education. Mathematics Education Trends and
Research (1), 1-11. https://www.researchgate.net/profile/Aweke-
Shishigu/publication/323279076

Solak Berigel, D. ve Karal, H. (2021). isitme engelli 6grencilere matematik égretiminde teknoloji
kullanimi: bir 6zel durum galismasi. Ogretim Teknolojileri ve Ogretmen Egitimi Dergisi,
10(2), 72-85. https://doi.org/10.51960/jitte.1033449

Solekha, R. M., Romlah, R. ve Andriani, S. (2022). Efektivitas murottal Al-Qur'an dalam
menurunkan kecemasan mengerjakan soal matematika siswa kelas XI. MAJAMATH:
Jurnal Matematika dan Pendidikan Matematika, 5(1), 80-88.
http://ejurnal.unim.ac.id/index.php/majamath/article/view/1771/759

Spector, T. D. ve Thompson, S. G. (1991). The potential and limitations of meta-analysis. Journal
of Epidemiology and Community Health, 45, 80-92.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1060723/

Suparman, S. (2021). Is cabri 3d software effective for teaching geometry materials? A meta-
analysis study in Indonesia. Journal of Advanced Sciences and Mathematics Education,
1(2), 41-51. https://www.journal.foundae.com/index.php/jasme/article/view/45/28

Suryaman, 0., Anwar, A. S., Hadiana, O. ve Sutarna, N. (2022a). Penerapan hipnoterapi
terhadap kecemasan belajar matematika dengan pembelajaran jarak jauh pada siswa
sekolah dasar. Jurnal Cakrawala Pendas, 8(1), 308-315.
https://ejournal.unma.ac.id/index.php/cp/article/view/1949/1233

Suryaman, O., Yuliardi, R. ve Anwar, A. S. (2022b). Penerapan hipnoterapi terhadap kecemasan
belajar matematika dengan pembelajaran jarak jauh. JUMLAHKU: Jurnal Matematika
llmiah STKIP Muhammadiyah Kuningan, 8(1), 59-68.
http://jurnal.upmk.ac.id/index.php/jumlahku/article/view/1493/966



1345

Susilowati, R. ve Wutsga, D. U. (2022). The effectiveness of brain-based learning with think pair
share setting in terms of achievement, representation ability, and anxiety of high
school  students.Jurnal  Pendidikan  Matematika  (Kudus), 5(1),  17-38.
http://dx.doi.org/10.21043/jpmk.v5i1.14383

Sad, S. N., Kis, A., Demir, M. ve Ozer, N. (2016). Meta-analysis of the relationship between
mathematics anxiety and mathematics achievement. Pegem Egitim ve Odgretim
Dergisi, 6(3), 371-392. http://dx.doi.org/10.14527/pegegog.2016.019.

*Sahin, S. (2018). Investigation of the effect of enhanced education programmes on
mathematics anxiety of students. European Journal of Education Studies, 4(11), 255-
274. https://doi.org/10.5281/zenodo.1328249

Sen, S. ve Yildirim, i. (2020). CMA ile meta-analiz uygulamalari. Ani yayincilik.

*Sengdl, S. ve Dereli, M. (2010). Does instruction of “Integers” subject with cartoons effect
students’ mathematics anxiety?. Procedia Social and Behavioral Sciences, 2, 2176—
2180. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.03.302

*Tok, S. (2013). Effects of the know-want-learn strategy on students’ mathematics
achievement, anxiety and metacognitive skills. Metacognition Learning, 8, 193-212.
https://doi.org/10.1007/s11409-013-9101-z

*Tok, S. Bahtiyar, A. ve Karalok, S. (2015). The effects of teaching mathematics creatively on
academic achievement, attitudes towards mathematics, and mathematics anxiety.
International Journal of Innovation in Science and Mathematics Education, 23(4), 1-24.
https://openjournals.library.sydney.edu.au/index.php/CAL/article/view/7887

*Tol, H. Y. ve Cenberci, S. (2019). Senaryo tabanl 6grenme yonteminin 6grencilerin matematik
6z yeterlik algisi, tutum ve kaygilarina etkisi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 7(4) 149-159. https://doi.org/10.18506/anemon.523065

*Tuncer, M. ve Simsek, M. (2019). Ortaokul besinci sinif matematik dersi bolme islemi
konusunda plickers uygulamasinin matematik kaygisina ve matematik basarisina etkisi.
Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 13(19), 281-310.
https://doi.org/10.26466/0pus.578149

Turkan, A. ve Cetin, H. (2022). Effectiveness of augmented reality-based applications on liquid
measurement theme in mathematics course: An experimental study. Psycho-
Educational Research Reviews, 11(2), 372-392.
https://doi.org/10.52963/PERR_Biruni_V11.N2.23

*Tuzer Unsal, G. ve Akay, C. (2020). Lise dgrencilerinin matematik basarisi, kaygisi ve 6gretim
teknolojilerine yonelik tutumlari lizerine: Geogebra dinamik yazilimi. Kastamonu
Egitim Dergisi, 28(1), 234-252. https://doi.org/10.24106/kefdergi.3538

*Uner, i. (2009). ilkégretim okullarinda karikatiirle 6§renmenin 6grencilerin basari ve tutum
diizeylerine etkisi (Yiksek lisans tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden
edinilmistir. (Tez No. 256691)

*Unavar, E. (2019). Matematik é§retiminde karikatiirlerle zenginlestirilmis editsel matematik
hikayelerinin kullanilmasinin 6grencilerin matematik basarisina etkisi (Yiksek lisans
tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden edinilmistir. (Tez No. 538412)

Wang, Z., Lukowski, S. L., Hart, S. A., Lyons, |I. M., Thompson, L. A,, Kovas, Y., ... ve Petrill, S. A.
(2015). Is math anxiety always bad for math learning? The role of math motivation.
Psychological Science, 26, 1863—1876. https://doi.org/10.1177/0956797615602471



1346

Wijaya, T. T., Cao, Y., Weinhandl, R. ve Tamur, M. (2022). A meta-analysis of the effects of e-
books on students' mathematics achievement. Heliyon, 8(6).
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e09432

Winarso, W. ve Haqq, A. A. (2019). Psichological disposition of student; mathematics anxiety
vesus happines learning on the level education. International Journal of Trends in
Mathematics Education Research, 2(1), 19-25.
https://ijtmer.saintispub.com/index.php/ijtmer/article/download/31/31

Yaftian, N. ve Barghamadi, S. (2022). The effect of teaching using multimedia on mathematical
anxiety and motivation. JRAMathEdu (Journal of Research and Advances in
Mathematics Education), 7(2), 55-63.
https://doi.org/10.23917/jramathedu.v7i2.16141

*Yavuz, G. (2006). Dokuzuncu sinif matematik dersinde problem ¢ézme strateji 6gretiminin
duyussal 6zellikler ve erisiye etkisi (Doktora tezi). Yiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No. 206035)

Yenilmez, K. ve Karakus, O. (2007). ilkégretim sinif ve matematik 6gretmenlerinin bilgisayar
destekli matematik 6gretimine iliskin gériisleri. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, (14), 87-98. https://www.acarindex.com/pdfler/acarindex-
d4c8031b-583b.pdf

*Yildinm, K. (2016). Denklemler konusunun etkinliklerle dgretiminin 7. sinif égrencilerinin
cebirsel diisiinme becerilerine ve matematik kaygilarina etkisi (Yiksek lisans tezi).
Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No. 430754)

*Yildirnm, A. (2017). ARCS motivasyon modeli ve 6gretimin temel ilkeleri modeline gére
matematik dersi icin gelistirilen etkilesimli tahta materyallerinin 6grencilerin akademik
basarilarina, motivasyonlarina ve matematik kaygilarina etkisi (Yiuksek lisans tezi).
Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden edinilmistir. (Tez No. 466154)

Yuliastini, N. K. S. (2020). Efektivitas model konseling behavioral dengan teknik relaksasi untuk
meminimalisasi kecemasan dalam menghadapi mata pelajaran matematika. JK/ (Jurnal
Konseling Indonesia), 6(1), 1-5.
https://ejournal.unikama.ac.id/index.php/JKl/article/view/4922/3078

Yunita, Y. ve Tamur, M. (2022). Studi meta-analisis: Pembelajaran berbasis digital dan
kontribusinya terhadap kemampuan matematis. EDUMAT: Jurnal Edukasi
Matematika, 13(1), 47-57. https://doi.org/10.53717/edumat.v13i1.343

Zettle, R. D. (2003). Acceptance and commitment therapy (act) vs. systematic desensitization
in treatment of mathematics anxiety. The Psychological Record, 53, 197-215.
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/BF03395440.pdf

Zhang, J., Li, G., Huang, Q., Feng, Q. ve Luo, H. (2022). Augmented reality in K-12 education: A
systematic review and meta-analysis of the literature from 2000 to 2020.
Sustainability, 14(15), 1-17. https://doi.org/10.3390/su14159725

Zhang, J., Zhao, N. ve Kong, Q. P. (2019). The relationship between math anxiety and math
performance: A meta-analytic investigation. Frontiers in Psychology, 10(1613).
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01613

Meta-analize déhil edilen ¢alismalarin basinda * isareti bulunmaktadir.



1347

iletisim/Correspondence
Doktora Ogrencisi Feyyaz OZTOP
feyyazoztop@gmail.com

Ogretmen Bedriye TOPTAS
toptasbedrive@gmail.com



mailto:feyyazoztop@gmail.com
mailto:toptasbedriye@gmail.com

