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Abstract 

The purpose of this research was to determine the effectiveness 
of instructional interventions performed in Turkey in reducing 
mathematics anxiety. In this regard, experimental studies that 
investigated the effectiveness of instructional interventions in 
reducing mathematics anxiety were examined using the meta-
analysis method. Pre-determined keywords were searched in the 
databases, and a total of 37 studies that met the study criteria 
were further examined. 43 comparisons were obtained from 
these studies. The data were analyzed using the Comprehensive 
Meta-Analysis Software (CMA) statistical program. In the study, 
effect sizes were calculated according to the random effects 
model. Hedge's g was used as the effect size coefficient in the 
study. According to the findings, the effect size of instructional 
interventions conducted in Turkey in reducing mathematics 
anxiety was found to be g=-0.577. This result indicates that 
instructional interventions conducted in Turkey have a medium 
effect in reducing mathematics anxiety. Furthermore, the effect 
of studies on elementary school second stage for reducing 
mathematics anxiety was found to be low compared to those in 
other school stages. Moreover, an evaluation of studies with 
large, very large, and huge effects in reducing mathematics 
anxiety regarding instructional interventions pointed out that 
digital technology (f:5) and ARCS motivation model (f:2) use is 
common in these studies. Use of education strategies, methods, 
and techniques that promote students’ attention, interest, and 
curiosity, that provide active participation, and that entertain 
and excite students is suggested. Based on these findings, use of 
contemporary educational approaches, as well as physical and 
digital materials that appeal to multiple senses, is recommended 
to reduce mathematics anxiety. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

There hasn't been a research conducted in Turkey that thoroughly analyzes these 

studies and shows how effective instructional interventions are at reducing mathematics anxiety 

by comparing study group pretest and posttest results. In this regard, the need has raised to 

reveal the general and detailed efficiency of instructional interventions in Turkey about reducing 

mathematics anxiety. The demonstration of general and detailed efficiency of instructional 

interventions in terms of reducing mathematics anxiety in Turkey, has been regarded as 

significant in terms of informing about general situation of studies and being able to see which 

studies are more efficient in reducing mathematics anxiety. This study is also seen significant in 

terms of guiding studies in the future about this topic.  

Purpose 

This study aims at determining the effectiveness of instructional interventions 

performed in Turkey in reducing mathematics anxiety. In accordance with this aim, these 

questions below are searched for an answer: 1) What is the overall effect size of instructional 

interventions on mathematics anxiety? 2) How are the distributions of studies that have large, 

very large and huge effects in reducing mathematics anxiety according to educational level? 3) 

How are the distributions of studies that have large, very large and huge effects in reducing 

mathematics anxiety according to instructional interventions? 

Method 

In this study, aimed to determining the effectiveness of instructional interventions 

performed in Turkey in reducing mathematics anxiety, meta-analysis method is used. The data 

of the study was collected between the dates of 01.02.2022 and 10.02.2022. First of all, Google 

Scholar, TR index, National Thesis Center of the Council of Higher Education databases were 

searched with the Turkish and English equivalents of the keywords "anxiety", mathematics", 

"effect". The word “Turkey” was also used in scanning with English keywords. As a result of 

scanning, 42 studies, complying with the inclusion criteria determined from listed studies, was 

taken for preliminary examination to be reviewed within this research. According to these 

reviews, three studies were not included in research because of being editions obtained from 

postgraduate thesis. In addition to this, two studies were excluded owing to deviating 

exceedingly from funnel in funnel chart examination regarding publication bias. Consequently, 

37 studies and 43 comparisons obtained from those studies were examined in this research. 

Comprehensive Meta-Analysis Software (CMA) statistical package was used in data analysis. 

Firstly, the information concerning the posttest of compared group and secondly, the 

information concerning the pretest were included in the program. At this stage, the effect sizes 

were calculated based on standard mean differences. The calculations of effect size were made 

based on the Hedges’s coefficient. In this research, the analysis results will be interpreted as 

reduced mathematics anxiety when there is negative valence and as increased mathematics 

anxiety when there is positive valence in effect size because of the priority given to posttest 

information in data entry to program.  
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Findings 

The overall calculated effect size is g=-0.577 about -0.815 lower limit and -0.339 upper 

limit in %95 confidence interval. Instructional interventions generally reduce mathematics 

anxiety according to obtained evidence. Additionally, it is found that the effectiveness of 

instructional interventions on mathematics anxiety is at medium-level. Instructional 

interventions have caused the reduction of mathematics anxiety in 34 studies and the increase 

in 9 studies. The effectiveness of instructional interventions applied to reduce mathematics 

anxiety are at very small in 4, small in 11, medium in 7, large in 4, very large in 3, and huge level 

in 5 studies. It is seen that the level of effectiveness of studies made in secondary grade primary 

education are lower than the other education grades when the distributions of studies which 

have large, very large and huge effects in reducing mathematics anxiety are examined according 

to education grade. It is comprehended that digital technologies in instructional interventions 

of 5 studies and ARCS motivation model in 2 studies are used when the distributions of studies 

which has large, very large and huge effect in reducing mathematics anxiety are examined 

according to instructional interventions.  

Discussion & Conclusion 

This research has generally demonstrated that the instructional interventions applied in 

Turkey are at the medium efficiency level. In addition to this, it has proved that the studies made 

in secondary grade primary education are less efficient than the other grades and the utilization 

of digital technology and ARCS motivation model in instruction are the common grounds of the 

most efficacious instructional interventions in reducing mathematics anxiety. It is understood 

that the studies made in Turkey have succeeded substantially in reducing mathematics anxiety. 

It shouldn’t be forgotten that the participators, instructional interventions, and the trainers that 

make the interventions are all different from each other in each study. The implementation of 

same instructional intervention on a different sample might not yield the same results, as well. 

The common grounds of interventions that are generally efficient might be benefitted for this 

reason. 
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Türkiye’de Yapılan Çalışmalar Üzerine Bir Meta-Analiz 

 
 
Feyyaz ÖZTOP, Gazi Üniversitesi, ORCID ID: 0000-0002-3462-145X  
Bedriye TOPTAŞ, Barbaros İlkokulu, ORCID ID: 0000-0001-5999-0289 
 
 
 

Öz 

Bu araştırmada, Türkiye’de yapılan öğretimsel müdahalelerin 
matematik kaygısını azaltmadaki etkililiğinin ortaya konulması 
amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda öğretimsel 
müdahalelerin matematik kaygısı üzerindeki etkisini inceleyen 
deneysel çalışmalar meta-analiz yöntemiyle incelenmiştir. 
Araştırmada belirlenen anahtar kelimelerle veri tabanlarında 
tarama yapılarak listelenenler arasından dâhil edilme ölçütlerine 
uyan 37 çalışma incelenmiştir. Bu çalışmalardan 43 karşılaştırma 
elde edilmiştir. Araştırmanın verileri Comprehensive Meta-
Analysis Software (CMA) istatistiksel programı aracılığıyla analiz 
edilmiştir. Araştırmada etki büyüklükleri rastgele etkiler 
modeline göre hesaplanmıştır. Araştırmada etki büyüklüğü 
katsayısı olarak Hedge’s g kullanılmıştır. Elde edilen bulgulara 
göre Türkiye’de yapılan öğretimsel müdahalelerin matematik 
kaygısı üzerindeki genel etki büyüklüğü g=-0.577 olarak 
bulunmuştur. Bu bulgu matematik kaygısının azaltılmasında 
Türkiye’de yapılan öğretimsel müdahalelerin orta düzeyde etkili 
olduğunu göstermektedir. Ayrıca matematik kaygısının 
azaltılmasında ilköğretim ikinci kademeye dönük çalışmaların 
etkililik düzeyinin diğer kademelere göre daha düşük olduğu 
görülmüştür. Bunun yanı sıra matematik kaygısının 
azaltılmasında yüksek, çok yüksek ve muazzam etkiye sahip olan 
çalışmalar öğretimsel müdahale açısından incelendiğinde bu 
çalışmalarda dijital teknoloji (f:5) ve ARCS motivasyon modeli 
(f:2) kullanımının ortak olduğu dikkati çekmiştir. Matematik 
kaygısının azaltılması için öğretimde öğrencilerin ilgisini, 
merakını, isteğini uyandıran, dikkati çeken, aktif katılımı 
sağlayan öğrencilerin keyif alacağı ve heyecan duyacağı strateji, 
yöntem, tekniklerin kullanılması önerilmektedir. Bu noktada 
çağdaş öğretim yaklaşımlarının, farklı duyu organlarına hitap 
eden fiziksel ve dijital materyallerin matematik kaygısını 
azaltmada kullanılması önerilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Matematik kaygısı, azaltmak, tedavi, 
öğretimsel müdahale, üstesinden gelme  
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Matematik Kaygısının Azaltılmasında Öğretimsel Müdahalelerin Etkililiği: Türkiye’de Yapılan 

Çalışmalar Üzerine Bir Meta-Analiz 

Matematik öğrenmenin önündeki engellerden biri olarak öğrencilerdeki matematik 

kaygısı görülmektedir (Arianto ve diğerleri, 2021; Buckley ve diğerleri, 2016; Gabriel ve diğerleri, 

2020; Kundu ve Kar, 2018; Orbach ve diğerleri, 2019; Shishigu, 2018). Matematik kaygısı her 

yaştan öğrenciyi etkileyen küresel bir sorundur (Aprilia ve Royanto, 2020). Matematik kaygısı 

yüzyıllardır insanlar arasında var olmasına rağmen (Dowker ve diğerleri, 2016) araştırmacıların 

son 40 yıldır ilgisini çekmektedir (Mann ve Walshaw, 2019). Matematik kaygısı hakkında çeşitli 

çalışmalarda “matematiğe ve matematik başarısı veya matematik yeterliliğiyle ilgili durumlara 

olumsuz bir tepki” (Prahmana ve diğerleri, 2021, s. 345); “matematik ve matematiksel işlemlere 

yönelik olumsuz duygular” (Akkaya ve Polat, 2022, s. 248); “matematik problemleriyle 

karşılaşıldığında ortaya çıkan rahatsız edici bir duygu” (Istikomah ve Wahyuni, 2018, s. 69) ve 

“öğrencilerin matematik öğrenirken yaşadıkları stres dolu durumlara karşı bir tepki” (Winarso ve 

Haqq, 2019, s. 20) şeklinde tanımlamaların yapıldığı görülmektedir. Tanımlardan da anlaşıldığı 

gibi matematik kaygısı matematiksel kavramlar ve matematik bağlamı içeren durumlarda ortaya 

çıkmaktadır ve birey bu durumlarda olumsuz tepkiler/belirtiler göstermektedir.   

Optimal düzeydeki matematik kaygısı öğrencilerin matematik performansı için yararlı 

olabilirken yüksek derecedeki matematik kaygısı öğrencilerin matematik performansında 

olumsuz bir etken olabilmektedir (Wang ve diğerleri, 2015). Matematik kaygısı bireyin çalışma 

belleği kaynaklarını meşgul ederek matematik performansını olumsuz etkileyebilmektedir (Finell 

ve diğerleri, 2022). Yapılan meta-analiz çalışmaları da matematik kaygısı ile matematik başarısı 

arasında ters yönde bir ilişki olduğunu göstermektedir (Barroso ve diğerleri, 2021, Bayırlı ve 

diğerleri, 2021; Hembree, 1990; Ma, 1999; Namkung ve diğerleri, 2019; Şad ve diğerleri, 2016; 

Zhang ve diğerleri, 2019). Bu durumdan aşırı derecedeki matematik kaygısının düşük bir 

matematik başarısı ile ilişkili olduğu çıkarılmaktadır. Busari ve Akinoso (2020) yüksek derecede 

matematik kaygısı olan bireylerin, matematikten kaçınmaya yönelik güçlü bir eğilim içerinde 

olduklarına bunun da matematik yeterliliklerini azalttığına ve önemli kariyer yollarını kapattığına 

dikkat çekmektedir.  

Matematik kaygısının öğrenciler için olumsuz bir faktör olması bu kaygının azaltılması 

ihtiyacını ortaya çıkarmaktadır. Matematik kaygısının azaltılmasında birçok psikolojik danışma 

tekniklerinin ve terapilerin kullanıldığına rastlanmaktadır. Bilişsel davranışçı terapi (Asanjarania 

ve Zarebahramabadi, 2021; Bicer ve diğerleri, 2020), sistematik duyarsızlaştırma (Akeb-Urai ve 

diğerleri, 2020; Astuty ve Winarso, 2021; Farid, 2020; Olson ve Gillingham, 1980; Schneider ve 

Nevid, 1993; Zettle, 2003), kabul ve kararlılık terapisi (Zettle, 2003), farkındalık temelli bilişsel 

terapi (LaGue ve diğerleri, 2019), hipnoterapi (Suryaman ve diğerleri, 2022a, 2022b) ve gevşeme 

(Yuliastini, 2020) bu tekniklerden bazılarıdır. Bunların yanı sıra öğrencilerin matematik kaygısını 

azaltmak için çeşitli öğretimsel müdahalelerin de uygulandığı görülmektedir (Aprillia ve Lestari, 

2022; Arslan, 2008; Aslan, 2018; Auliya, 2017; Azizah, 2021; Barçın, 2019; Berber, 2021; Bermuli 

ve Tamba, 2021; Borlat, 2018; Bouzid ve diğerleri, 2021; Cengiz, 2017; Çakır, 2015; Çoruk, 2015; 

Demir, 2017; Doruk, 2016; Ekici, 2008; Eray, 2022; Erginbaş, 2009; Erşen, 2014; Genç ve Altınok, 

2021; Georgiou ve diğerleri, 2021; Girit, 2011; Güzeller ve Akın, 2012; Hangün, 2019; Hidayat ve 

Lia, 2020; İlaslener Terzi, 2019; Istikomah ve diğerleri, 2022; Karbeyaz, 2018; Korucu, 2009; 
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Körükçü, 2008; Küçük, 2019; Laja ve Retnawati, 2019; Lubis ve diğerleri, 2022; Macun ve Işık, 

2022; Miliyawati ve Rohaendi, 2018; Naseem, 2021; Neelofar ve diğerleri, 2022; Ng ve diğerleri, 

2022; Niaei ve diğerleri, 2021; Örnek, 2007; Özer, 2015; Pınar, 2007; Rocha ve Dondio, 2021; 

Sade, 2020; Setiani, 2020; Solekha ve diğerleri, 2022; Susilowati ve Wutsqa, 2022; Şahin, 2018; 

Şengül ve Dereli, 2010; Tok 2013; Tok ve diğerleri, 2015; Tol ve Çenberci, 2019; Tuncer ve Şimşek, 

2019; Türkan ve Çetin, 2022; Tüzer Ünsal ve Akay, 2020; Üner, 2009; Ünüvar, 2019; Yaftian ve 

Barghamadi, 2022; Yavuz, 2006; Yıldırım, 2016; Yıldırım, 2017). Literatürde matematik kaygısının 

azaltılması için öğretimde dijital teknoloji, ARCS motivasyon modeli, gerçekçi matematik eğitimi 

ve yazma etkinliklerinin kullanımı gibi birçok farklı uygulamaya başvurulduğuna rastlanmaktadır. 

Gerçekleştirilmiş pek çok öğretimsel müdahalede bulunmasına rağmen farklı müdahalelerde 

farklı bulgularla karşılaşılmış müdahalelerin bireysel ve genel etkililiği hakkında belirli bir görüşte 

uzlaşılamamıştır. Bu bağlamda yapılan araştırmalar bir araya getirilip analiz edilerek etkililik 

konusunda belirli bir kanıya varılabileceği söylenebilir.  

Literatüre bakıldığında öğretimsel müdahalelerin matematik kaygısı üzerindeki etkisini 

incelemeye dönük yapılmış çalışmaları derleyip toplayan ve çözümleyen bazı araştırmaların 

olduğu görülmektedir (Ay Emanet, 2019; Balt ve diğerleri, 2022; Dondio ve diğerleri, 2021, 2022; 

Hardy, 2020; Hembree, 1990). Yapılan meta-analiz çalışmaları incelendiğinde ise Ay Emanet 

(2019)’in Türkiye’de kullanılan öğrenci merkezli öğretim yöntemlerinin ve geleneksel öğretim 

yöntemlerinin matematik kaygısına olan etkilerini karşılaştırdığı ve öğrenci merkezli öğretim 

yöntemlerinin geleneksel öğretim yöntemlerine göre matematik kaygısı üzerinde daha etkili 

olduğunu bulduğu görülmektedir. Dondio ve diğerleri (2022) yaptıkları meta-analiz çalışmasında 

matematik kaygısının azaltılmasında oyun kullanımının etkisini küçük düzeyde bulmuşlardır. 

Hardy (2020) yaptığı meta-analiz çalışmasında akademik müdahalelerin matematik kaygısını 

azaltmada küçük düzeyde etkiye sahip olduğunu ortaya çıkarmıştır. Hembree (1990) yaptığı 

meta-analiz çalışmasında sınıf müdahalelerinin matematik kaygısını azaltmada etkili olmadığını 

ortaya çıkarmıştır. Görüldüğü üzere Türkiye’de yapılan öğretimsel müdahalelerin matematik 

kaygısı üzerindeki etkisini inceleyen sadece Ay Emanet (2019)’in çalışması bulunmaktadır ve bu 

çalışmada da sadece öğrenci merkezli çalışmalar meta-analize dâhil edilmiştir ve etki büyüklüğü 

geleneksel öğretimle kıyaslanmıştır. Ülkemizde çalışma gruplarının ön ve son testlerinden elde 

edilen verileri inceleyerek matematik kaygısının azaltılmasında öğretimsel müdahalelerin 

etkililiğini ortaya koyan ve çalışmaları detaylıca inceleyen bir araştırmaya rastlanılamamıştır. Bu 

bağlamda matematik kaygısının azaltılmasında Türkiye’deki öğretimsel müdahalelerin genel ve 

detaylı olarak etkililiğinin ortaya konulması ihtiyacı ortaya çıkmıştır. Matematik kaygısının 

azaltılmasında Türkiye’deki öğretimsel müdahalelerin genel ve detaylı olarak etkililiğinin ortaya 

konulması çalışmaların genel gidişatı hakkında bilgi vermesi ve hangi çalışmaların matematik 

kaygısını azaltmada daha etkili olduğunun görülmesi bakımından önemli görülmektedir. Bu 

araştırmanın gelecekte bu konuda yapılacak çalışmalara kılavuzluk etmesi bakımından da önem 

taşıdığı söylenebilir. Bu bağlamda araştırmada Türkiye’de yapılan öğretimsel müdahalelerin 

matematik kaygısını azaltmadaki etkililiğinin ortaya konulması amaçlanmıştır. Bu amaç 

doğrultusunda araştırmada şu sorulara yanıt aranmıştır: 

• Öğretimsel müdahalelerin matematik kaygısı üzerindeki genel etki büyüklüğü nedir? 

• Matematik kaygısının azaltılmasında yüksek, çok yüksek ve muazzam etkiye sahip olan 

çalışmaların eğitim kademesine göre dağılımları nasıldır? 
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• Matematik kaygısının azaltılmasında yüksek, çok yüksek ve muazzam etkiye sahip olan 

çalışmaların öğretimsel müdahaleye göre dağılımları nasıldır? 

Yöntem 

Araştırmanın Modeli 

Türkiye’de yapılan öğretimsel müdahalelerin matematik kaygısını azaltmadaki 

etkililiğinin ortaya konulmasının amaçlandığı bu araştırmada meta-analiz yöntemi kullanılmıştır. 

Meta-analiz aynı konudaki farklı çalışmaların nicel bulgularının birleştirilmesinde kullanılan 

istatistiksel bir yöntemdir (Cumming, 2012; Hunter ve Schmidt, 2004; Spector ve Thompson, 

1991). Bu araştırma kapsamına alınan her bir çalışmanın öğretimsel müdahale yapılan grubunun 

nicel bulgularına ilişkin verileri birleştirilmiş ve analiz edilmiştir.  

Verilerin Toplanması 

Çalışmanın verileri 01.02.2022 ve 10.02.2022 tarihleri arasında veri tabanlarında yapılan 

taramalar sonucunda ulaşılan araştırmalar üzerinden toplanmıştır. Çalışma herhangi bir canlı 

üzerinde gerçekleştirilmediği için etik kurul onayı alınmamıştır. Verilerin toplanması için 

öncelikle Google Akademik, TR dizin, Yükseköğretim Kurulu Tez Merkezi veri tabanlarında 

“kaygı”, matematik”, “etki” anahtar kelimeleri ve bu kelimelerin İngilizce karşılıkları olan 

“anxiety”, “math”, “mathematics”, “effect”, anahtar kelimeleriyle tarama yapılmıştır. İngilizce 

anahtar kelimelerle yapılan taramada “Turkey” kelimesi de kullanılmıştır. Tarama sonucunda 

listelenmiş çalışmalardan belirlenen dâhil edilme kriterlerine uyan 42 çalışma bu araştırma 

kapsamında incelenmek üzere ön incelemeye alınmıştır. Yapılan incelemelere göre 3 çalışma 

lisansüstü tezden üretilmiş yayın olması ve dolayısıyla aynı verileri içermesinden ötürü 

araştırmaya dâhil edilmemiştir. Ayrıca yayın yanlılığına dair huni grafiği incelemesinde 2 

çalışmanın huni şeklinden aşırı derecede sapma göstermesinden dolayı çalışma kapsamı dışında 

bırakılmıştır. Nihai olarak bu araştırmada 37 çalışma ve bu çalışmalardan elde edilen 43 

karşılaştırma incelenmiştir. Araştırma kapsamında incelenen çalışmalar kaynakçada * işareti ile 

gösterilmiştir.   

Araştırmanın dâhil edilme kriterleri şunlardır: 

• Araştırmanın hakemli bir dergide yayımlanmış makale ya da yüksek lisans/ doktora tezi 

olması 

• Araştırmanın tam metnine ulaşılabilir olması 

• Araştırmanın Türkiye’de yapılmış olması 

• Araştırmada öğretimsel müdahalenin matematik kaygısı üzerindeki etkisinin incelenmiş 

olması 

• Araştırmanın ön test ve son test gruplu desene sahip olması 

• Araştırmada meta-analiz için gerekli olan ortalama, sayı vb. istatistiki bilgilerin belirtilmiş 

olması 

Verilerin Analizi 

Dâhil edilme kriterlerine uyan çalışmaların analizleri kodlama formu aracılığıyla 

yapılmıştır. Kodlama formunda çalışmalara ait künye, eğitim kademesi, konu, öğretimsel 

müdahale bölümleri bulunmaktadır. Araştırmanın güvenirliği için çalışmalara ait veriler önerildiği 
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gibi araştırmacı tarafından farklı zaman dilimlerinde iki kez kodlanarak kodlamalar tekrar gözden 

geçirilmiştir (Eser, Yurtçu ve Aksu, 2020). 

Bu araştırmada verilerin analizinde Comprehensive Meta-Analysis Software (CMA) 

istatistiksel paket programı kullanılmıştır. Programa önce karşılaştırılan grubun son teste ait 

bilgileri girilmiş daha sonra ise ön teste ait bilgileri girilmiştir. Bu aşamada etki büyükleri standart 

ortalama farkları esas alınarak hesaplanmıştır. Etki büyüklüğü hesaplamaları Hedges’g katsayı 

baz alınarak gerçekleştirilmiştir. Programa veri girişinde son test bilgilerine verilen öncelik 

nedeniyle bu araştırmada analiz sonuçlarında etki büyüklüğü negatif değer bulunması halinde 

matematik kaygısının azaldığı ve pozitif değer bulunması halinde ise matematik kaygısının arttığı 

şeklinde yorumlanmıştır. Etki büyükleri ise Sawilowsky (2009)’in önerdiği 0.01 çok küçük, 0.2 

küçük, 0.5 orta, 0.8 büyük, 1.2 çok büyük ve 2.0 muazzam ölçütüne göre yorumlanmıştır.  

Bulgular 

Yayın yanlılığına ilişkin bulgular 

Araştırmanın verilerinin analizine geçilmeden önce yayın yanlılığının olup olmadığı 

incelenmiştir. Bu amaçla ilk olarak yapılan huni grafiği incelemesinde 2 çalışmanın huni şeklinden 

aşırı derecede sapma gösterdiği dolayısıyla da yüksek derecede yayın yanlılığı oluşturacağından 

(Dinçer, 2014; Şen ve Yıldırım, 2020) ötürü bu çalışmalar meta-analize dâhil edilmemiştir.  Yayın 

yanlılığı incelemesi Rosenthal Güvenli N Yöntemi kullanılarak devam edilmiştir. Rosenthal 

Güvenli N Yöntemi bulguları Tablo 1’de sunulmuştur.  

Tablo 1. 

Rosenthal Güvenli N Yöntemi Bulguları 

Gözlemlenen 

Çalışmalar 

İçin Z değeri 

Gözlemlenen 

Çalışmalar İçin 

p Değeri 

Alfa Yön 
Alfa İçin Z 

Değeri 

Gözlemlenen 

Çalışma 

Sayısı 

Güvenli N 

Sayısı 

-11.92326 0.00000 0.05 2 1.95996 43 1549 

 

Güvenli N sayısı çalışmanın istatistiksel olarak anlamsız hale getirilmesi için gereken 

yayımlanmamış çalışma sayısını gösterir (Şen ve Yıldırım, 2020).  Tablo 1 incelendiğinde güvenli 

N sayısının 1549 olarak bulunduğu görülmektedir. Rosenthal (1991) N sayının çalışmaya dâhil 

edilen araştırma sayısının 5 katından 10 fazla bulunması halinde yayın yanlılığı konusunda 

problem yaşanmayacağına dikkat çekmektedir. Bu çalışmada formül uygulandığında sonuç 

5x43+10= 225 olarak bulunmuştur. Görüldüğü üzere güvenli N sayısı 1549 bu sayıdan oldukça 

yüksektir ve bu çalışmanın veri setinde yayın yanlılığı konusunda sorun yaşanmadığı söylenebilir.  

Heterojenlik testine ilişkin bulgular 

Etki büyüklüğü hesaplamalarına geçilmeden önce çalışmada kullanılacak model 

belirleme çalışmaları yapılmıştır. Modelin belirlenmesi için heterojenlik testi yapılmıştır (Şen ve 

Yıldırım, 2020). Heterojenlik testine ilişkin yapılan testin bulguları Tablo 2’de sunulmuştur.  
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Tablo 2. 

Heterojenlik Testi Bulguları  

Df Q Değeri I2 p 

42 344.999 87.826 0.000 

 

Tablo 2 incelendiğinde Q değerinin 344.999 olduğu görülmektedir. Bu değerin ki-kare 

tablosundaki 50 serbestlik derecesine karşılık gelen 67.505 değerinden büyük olması ve p 

değerinin istatistiksel olarak anlamlı olması (p=0.000, p<0.05) da etki büyüklüğü dağılımının 

heterojen bir özellik gösterdiğini desteklemektedir. Ayrıca I2 değerinin 87.826 olarak yüksek 

bulunması da çalışmanın heterojen olduğunu destekleyen diğer bir gösterge olduğu söylenebilir. 

Meta-analizde çalışmalar heterojen özellik gösterdiğinde rastgele etkiler modeli tercih 

edilmektedir (Cumming, 2012). Bu doğrultuda araştırmanın etki büyüklüğünün 

hesaplanmasında rastgele etkiler modeli kullanılmıştır. 

Çalışmaların etki büyüklüğüne ilişkin bulgular 

Rastgele etkiler modeline göre hesaplanan genel etki büyüklüğü bulguları Tablo 3’te 

sunulmuştur.  

Tablo 3.  

Rastgele Etkiler Modeline Göre Hesaplanan Genel Etki Büyüklüğü Bulguları 

Model 
Genel Etki 

Büyüklüğü (g) 

Standart 

Hata 

%95 Güven Aralığı 
p 

Alt Sınır Üst Sınır 

Rastgele 

Etkiler 
-0.577 0.121 -0.815 -0.339 0.000 

 

Tablo 3’te görüldüğü gibi hesaplanan genel etki büyüklüğü %95 güven aralığında alt 

sınırı-0.815 ve üst sınırı -0.339 olmak üzere  -0.577’tür.  Elde edilen bulgulara göre genel olarak 

öğretimsel müdahaleler matematik kaygısını azaltmaktadır. Bunun yanı sıra, öğretimsel 

müdahalelerin matematik kaygısı üzerindeki etkisinin orta düzeyde olduğu anlaşılmaktadır. 

Çalışmaların bireysel etkilerinin düzeyleri Tablo 4’te gösterilmiştir.  

Tablo 4. 

Bireysel Çalışmaların Etki Düzeylerinin Sınıflandırılması  

Etki Düzeyi 
Matematik Kaygısının 

Azaldığı Çalışmalarda 

Matematik Kaygısının Arttığı 

Çalışmalarda 

Çok Küçük 4 4 

Küçük 11 3 

Orta 7 - 

Büyük 4 1 

Çok Büyük 3 1 
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Muazzam 5 - 

 

Tablo 4’te görüldüğü üzere uygulanan öğretimsel müdahale 34 çalışmada matematik 

kaygısının azalmasına 9 çalışmada ise artmasına sebep olmuştur. Matematik kaygısının 

azalmasını sağlayan öğretimsel müdahaleler 4 çalışmada çok küçük, 11 çalışmada küçük, 7 

çalışmada orta, 4 çalışmada büyük, 3 çalışmada çok büyük ve 5 çalışmada ise muazzam düzeyde 

etkilidir. Matematik kaygısının artmasına yol açan öğretimsel müdahaleler ise 4 çalışmada çok 

küçük, 3 çalışmada küçük 1 çalışmada büyük ve 1 çalışmada ise çok büyük düzeyde etkilidir. 

Matematik kaygısının azaltılmasında yüksek, çok yüksek ve muazzam etkiye sahip 

olan çalışmaların eğitim kademesine göre dağılımına ilişkin bulgular 

Matematik kaygısının azaltılmasında yüksek, çok yüksek ve muazzam etkiye sahip olan 

çalışmaların eğitim kademesine göre dağılımları Tablo 5’te sunulmuştur. 

Tablo 5. 

Matematik Kaygısının Azaltılmasında Yüksek, Çok Yüksek ve Muazzam Etkiye Sahip Olan 

Çalışmaların Eğitim Kademesine Göre Dağılımı  

Eğitim Kademesi 
Büyük 

Etki 

Çok Büyük 

Etki 

Muazzam 

Etki 

Matematik Kaygısının 

Azaltıldığı Toplam 

Çalışma Sayısı 

İlköğretim Birinci 

Kademe 
- 1 1 3 

İlköğretim İkinci 

Kademe 
3 1 1 22 

Ortaöğretim - 1 3 8 

Yükseköğretim 1 - -- 1 

 

Tablo 5’te görüldüğü gibi ilköğretim birinci kademeye dönük matematik kaygısının 

azaldığı 3 çalışmadan biri çok büyük biri de muazzam etkiye sahiptir. İlköğretim ikinci kademeye 

dönük matematik kaygısının azaldığı 22 çalışmanın üçü büyük etki, biri çok büyük etki ve biri ise 

muazzam etkiye sahiptir. Ortaöğretime dönük matematik kaygısının azaldığı 8 çalışmadan biri 

çok büyük ve üçü ise muazzam etkiye sahiptir. Yükseköğretime yönelik tek çalışma büyük etkiye 

sahiptir. Yapılan çalışmalara göre ilköğretim ikinci kademede yapılan çalışmaların etkililik 

düzeyinin diğer eğitim kademelerinden daha düşük olduğu göze çarpmaktadır. 

Matematik kaygısının azaltılmasında yüksek, çok yüksek ve muazzam etkiye sahip olan 

çalışmaların öğretimsel müdahaleye göre dağılımına ilişkin bulgular 

Matematik kaygısının azaltılmasında yüksek, çok yüksek ve muazzam etkiye sahip olan 

çalışmaların öğretimsel müdahaleye göre dağılımları Tablo 6’da gösterilmiştir. 
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Tablo 6. 

Matematik Kaygısının Azaltılmasında Yüksek, Çok Yüksek ve Muazzam Etkiye Sahip Olan 

Çalışmaların Öğretimsel Müdahaleye Göre Dağılımı 

Öğretimsel Müdahale Büyük Etki 
Çok Büyük 

Etki 

Muazzam 

Etki 

Yaratıcı Drama Yöntemi Kullanımı - 1 - 

Gerçekçi Matematik Eğitimi Kullanımı - - 1 

Akıllı Tahta, Projeksiyon Cihazı, Bilgisayar ve 

Görsel Posterlerle Desteklenmiş Öğretim 
- - 1 

Görsel Materyal ve Çalışma Yaprakları Kullanımı - 1 - 

Matematik Öğretiminde Yazma Etkinlikleri 

Kullanımı 
1 - - 

ARCS Motivasyon Modeline Göre Geliştirilen 

Etkileşimli E-Kitap Kullanımı 
1 - - 

Eğitim CD’si ile Desteklenen Ders Anlatımı 1 - - 

İşbirlikli Öğrenme Yöntemi Kullanımı 1 - - 

Zenginleştirilmiş Eğitim Programı Kullanımı - - 1 

Yaratıcı Matematik Öğretimi Kullanımı - - 1 

ARCS Motivasyon ve Öğretimin Temel İlkeleri 

Modellerinden Yararlanılarak Geliştirilen 

Etkileşimli Tahta İçeriği Kullanımı 

- - 1 

Öğretimin Temel İlkeleri Modelinden 

Yararlanılarak Geliştirilen Etkileşimli Tahta 

İçeriği Kullanımı 

- 1 - 

 

Tablo 6’da görüldüğü üzere matematik kaygısının azaltılmasında 5 çalışmanın muazzam 

etkiye, 3 çalışmanın çok büyük etkiye ve 4 çalışmanın ise büyük etkiye sahip olduğu 

görülmektedir. Çalışmaların her birinin farklı bir öğretimsel müdahalede bulunmasına rağmen 

bazı ortak noktaların olduğu göze çarpmaktadır. 5 çalışmada öğretimsel müdahalede dijital 

araçların kullanıldığı ve 2 çalışmada ise ARCS motivasyon modelinin kullanıldığı dikkati 

çekmektedir.  

Tartışma, Sonuç ve Öneriler 

Türkiye’de yapılan öğretimsel müdahalelerin matematik kaygısını azaltmadaki 

etkililiğinin ortaya konulmasının amaçlandığı bu araştırmada ilk olarak “Öğretimsel 

müdahalelerin matematik kaygısı üzerindeki genel etki büyüklüğü nedir?” sorusuna yanıt 

aranmıştır. Yapılan analizler sonucunda Türkiye’de uygulanan öğretimsel müdahalelerin 

matematik kaygısı üzerindeki genel etki büyüklüğü g=-0.577 olarak bulunmuştur. Bu bulgu 

matematik kaygısının azaltılmasında Türkiye’de uygulanan öğretimsel müdahalelerin orta 

düzeyde etkili olduğunu göstermektedir. Yapılan bu çalışmada sadece deney grubunun diğer bir 

deyişle geleneksel yöntemleri kullanmayan grubun verileri incelenmiştir.  Çağdaş öğretim 

yaklaşımlarının, farklı duyulara hitap eden fiziksel ve dijital materyallerin öğrencilerin ilgilerini ve 

dikkatlerini çeken sıradanlıktan öte onlar için farklılık yaratacak ve onları aktif kılabilecek 
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uygulamalar olduğu söylenebilir. Yapılan bu öğretimsel müdahalelerle öğrencilerin matematik 

dersine yönelik olumsuz duygu ve düşüncelerinin azaldığı söylenebilir. Yapılan diğer meta-analiz 

çalışmaları ise öğretimsel müdahalelerin matematik kaygısını azaltmada etkili olmadığını 

(Hembree, 1990) ve küçük düzeyde (Dondio ve diğerleri, 2022; Hardy, 2020) etkiye sahip 

olduğunu göstermiştir. Fishstrom ve diğerleri (2022) tarafından yapılan matematik ve diğer 

disiplinlere ait çalışmaların bir araya getirildiği meta-analiz araştırmasında da akademik 

müdahalelerin akademik kaygıyı önemli ölçüde etkilemediği bulunmuştur. Ay Emanet (2019) ise 

öğrenci merkezli çalışmaların matematik kaygısı üzerindeki etki büyüklüğünü sabit etkiler 

modeline göre 0.455 rastgele etkiler modeline göre ise 0.463 olarak bulmuştur. Yapılan farklı 

çalışmalarda uygulamalardaki ve katılımcılardaki farklılıklardan ötürü farklı sonuçlarla karşılaşılsa 

da çağdaş öğretim yaklaşımlarının öğrencilerin matematik kaygısını azaltmada daha etkili olduğu 

söylenebilir.  

Araştırmada ayrıca matematik kaygısının azaltılmasında yüksek, çok yüksek ve muazzam 

etkiye sahip olan çalışmaların eğitim kademesine göre dağılımları da incelenmiştir. Yapılan 

analizlere göre ilköğretim ikinci kademede yapılan çalışmaların etkililik düzeyinin diğer 

kademelerden daha düşük olduğu göze çarpmıştır. Diğer bir deyişle eğitim kademelerine göre 

kararlılıkla ilerleme ya da gerileme olmamıştır. Örneklem grubundaki ve öğretimsel 

müdahaledeki farklılıklardan dolayı böyle bir sonuçla karşılaşılmış olabileceği düşünülmektedir. 

Bunların yanı sıra araştırmada matematik kaygısının azaltılmasında yüksek, çok yüksek ve 

muazzam etkiye sahip olan çalışmaların öğretimsel müdahaleye göre dağılımları da 

incelenmiştir. Yapılan inceleme sonucunda matematik kaygısının azaltılmasında 5 çalışmanın 

muazzam, 3 çalışmanın çok büyük ve 4 çalışmanın ise büyük etkiye sahip olduğu görülmüştür. 

Çalışmaların her birinin farklı bir öğretimsel müdahalede bulunmasına rağmen bazı ortak 

noktaların olduğu göze çarpmıştır. 5 çalışmadaki öğretimsel müdahalede dijital araçların 

kullanıldığı ve 2 çalışmada ise ARCS motivasyon modelinin kullanıldığı dikkati çekmiştir. 

Öğretimde teknoloji kullanımının öğrencilerdeki derse yönelik dikkati, ilgiyi, isteği, merakı 

arttırdığı ifade edilmektedir (Baki ve diğerleri, 2009; Kaya, 2018; Köysüren ve Üzel, 2018; Kutluca 

ve Tum, 2018; Solak Berigel ve Karal, 2021; Yenilmez ve Karakuş, 2007). Öğretimde dijital araç 

kullanımı ve ARCS motivasyon modeliyle öğrencilerin daha çok ilgi, merak, istek duyduğu 

öğrenme süreçlerinde zevk alacağı ve heyecan yaşayacağı ders sürecine katıldığı bu sürecin de 

öğrencilerin matematiğe yönelik olumsuz duygularını azalmasına ve olumlu duygularının 

artmasına sebep olduğu söylenebilir. Bunların yanı sıra öğretimde dijital araç kullanımı ve ARCS 

motivasyon modeliyle öğrencilerin matematik dersindeki başarılarının da olumlu yönde 

etkilenebileceği söylenebilir. Bu düşünceleri destekler bir biçimde meta-analiz çalışmaları da 

öğretimde dijital teknoloji (Aldira ve diğerleri, 2021; Anjarwati ve diğerleri, 2022; As'ari ve 

diğerleri, 2022; Ilmi ve diğerleri, 2022; Li ve diğerleri, 2021; Li ve diğerleri, 2022; Mukhtar ve 

Roslı, 2022; Pasambo ve Radia, 2022; Purnomo ve diğerleri, 2022; Purwanto ve Yudiarso, 2021; 

Rohmawati ve diğerleri, 2021; Saadah ve Budiman, 2022; Suparman, 2021; Wijaya ve diğerleri, 

2022; Yunita ve Tamur, 2022; Zhang ve diğerleri, 2022) ve ARCS motivasyon modeli kullanımının 

(Goksu ve Islam Bolat, 2021) matematik dersindeki öğrenme çıktıları üzerinde olumlu etkileri 

olduğunu göstermektedir.    

Bu araştırma genel olarak matematik kaygısının azaltılmasında Türkiye’de uygulanan 

öğretimsel müdahalelerin orta düzeyde etkili olduğunu göstermiştir. Ayrıca matematik 
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kaygısının azaltılmasında ilköğretim ikinci kademede yapılan çalışmaların diğer kademelere göre 

daha az etkili olduğu ve öğretimde dijital teknoloji ile ARCS motivasyon modeli kullanımının 

matematik kaygısını azaltmada en etkili öğretimsel müdahalelerin ortak noktaları olduğu ortaya 

konmuştur. Türkiye’de yapılan çalışmaların büyük oranda matematik kaygısını azaltmada 

başarıya ulaştığı görülmektedir. Her bir çalışmada katılımcıların, öğretimsel müdahalenin ve 

müdahaleyi yapan eğitimcinin farklı olduğu unutulmamalıdır. Aynı öğretimsel müdahalenin farklı 

bir örneklem grubu üzerinde uygulanması aynı sonucu da vermeyebilir. Bu yüzden genel olarak 

etkili olan müdahalelerin ortak noktalarından faydalanılabilir. Furner ve Berman (2003) 

eğitimcilerin, matematik eğitiminde en iyi uygulamaları kullanarak matematik kaygısını 

azaltabileceğini ve hatta önleyebileceğini ve böylece öğrencileri arasında matematik başarısında 

daha büyük yükselme görmeye başlayabileceklerine vurgu yapmaktadırlar. Bu bağlamda 

eğitimcilerin üzerine matematik kaygısını azaltmada en iyi uygulamaları kullanma adına büyük 

görevler düştüğü söylenebilir. Bu araştırma da eğitimcilere öğrencilerin matematik kaygısının 

azaltılmasında kullanılabilecek en iyi uygulamalar hakkında ipucu vererek bir yol gösterici niteliği 

taşıması bakımından önemli görülmektedir. Araştırmanın bulguları doğrultusunda aşağıdaki 

öneriler geliştirilmiştir: 

▪ Matematik kaygısının azaltılması için öğretimde öğrencilerin ilgisini, merakını, isteğini 

uyandıran, dikkatini çeken, aktif katılımını sağlayan, öğrencilerin keyif alacağı ve 

heyecan duyacağı strateji, yöntem ve tekniklerin kullanılması önerilebilir. 

▪ Matematik kaygısının azaltılmasında öğretimde dijital araçların ve ARCS motivasyon 

modelinin kullanılması önerilebilir.   

▪ Matematik kaygısının azaltılmasında yükseköğretime dönük daha fazla çalışmanın 

yapılması ve sonuçlarının izlenmesi önerilebilir. 

▪ Matematik kaygısının azaltılmasıyla ilgili ilköğretim II. kademeye dönük nitel araştırma 

yöntemleriyle desteklenen araştırmaların yapılarak sonuçlarının izlenmesi önerilebilir.  

Çıkar Çatışması Bildirimi 

Yazarlar, bu makalenin araştırılması, yazarlığı ve/veya yayınlanmasına ilişkin herhangi bir 

potansiyel çıkar çatışması beyan etmemiştir. 

Destek/Finansman Bilgileri 

Yazarlar, bu makalenin araştırılması, yazarlığı ve / veya yayınlanması için herhangi bir 

finansal destek almamıştır.  

Etik Kurul Kararı 

Bu araştırma herhangi bir canlı üzerinde gerçekleştirilmediği için etik kurul onayı 

alınmasını gerektirmemektedir.  
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