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Konya’da Aile Saghig1 Merkezlerine Basvuran Yetiskinlerin Su

Tasarrufu ile ilgili Bilgi, Tutum ve Davranislari

Mehmet Uyar?, Enes KasapogluZz, Gizem Sena Demir3

0z

Bu calisma, Konya ili merkez Meram il¢cesindeki aile sagligi merkezlerine bagvuran yetiskin bireylerin su
tasarrufu ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarini saptamayr amaglamistir. Calisma; kesitsel tipte bir
epidemiyolojik arastirma olarak planlandi ve basit rastgele yontemle belirlenen bes aile sagligi merkezinde
yuratildi. 230 kisi arastirma kapsamina alindi. Calismaya dahil edilen 230 katilimcinin yas ortalamasi
38,28 bulundu. Katilimcilarin %90,4’i diinyadaki su kaynaklarinin tiikkenebilecegini; %66,5’i iilkemizin su
sikintis1 ¢eken bir tlilke oldugunu, %89,6’s1 iilkemizin gelecekte su sikintis1 ¢ekebilecegini ve %70,0’1 su
tasarrufu konusunda sorumlulugun bireylere ait oldugunu belirtti. Bahgeli evde yasayanlarin aylik su
faturasi ortalamasi anlamli olarak yiiksek bulundu. “Su ayak izi kavramini duyanlarin yas ortalamasi daha
diistik ve egitim diizeyleri daha ytliksek bulundu. Evliler ile iiniversite mezunu olanlar; ev aletleri alirken su
tasarruflu olmasina daha fazla dikkat etmekteydi. Katilimcilarin ¢ogunun iilkemizin halen su sikintisi
cektigini ve gelecekte de su sikintis1 ¢ekecegini diisiiniiyor olmalarina ragmen su tasarrufu konusunda
alabilecekleri 6nlemleri yeterince almiyor olduklar1 goriildii. Su tasarrufu konusunda alinabilecek
onlemlerle ilgili halka egitim verilmesi, halkin duyarliligini artirici faaliyetler yapilmasi, gri su kullaniminin
ve su tasarrufu saglayacak sistemlerin ve gereclerin 6zendirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cevre Sagligi, Halk Sagligi, Su Farkindaligy, Su Tiiketim Davranislari

Knowledge, Attitudes and Behaviors of Adults Applying to Family

Health Centers in Konya Province on Water Saving

Abstract

This Study Aimed to assess the knowledge, attitudes and behaviors of adults about water conservation who
applied to family health centers in Konya city, Meram district. This study was planned as a cross-sectional
epidemiological study and was conducted in five family health centers determined by simple randomization
method. The mean age of the 230 people participating in the study was 38.28. 90.4% of the participants
stated that the world's water resources could be depleted; 66.4% stated that our country is a country with
water shortage, 89.5% stated that our country may face water shortage in the future and 70.6% stated that
the responsibility for water saving belongs to individuals. The average monthly water bill of the people
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living in house with garden was found to be significantly higher. Those who has heard concept of water
footprint hava a lower average age an higher education levels. Those who are married and university
graduates; pays more attention to water saving while buying household ppliances. Although most of the
participants think that our country suffers from water shortage and will face water scarcity in the future, it
has been observed that they do not take enough precautions to save water. It can be suggested that
education should be given to the public about water saving, activities shoulde be made to increase the
awareness of the public, the use of gray water and the systems and equipment that will save water should
be encouraged.

Keywords: Environmental Health, Public Health, Water Awareness, Water Consumption Behaviors

1. GIRIS

Su yasamsal olaylarin stirdiiriilebilmesi icin vazgecilmez bir maddedir (Giiler ve Akin, 2015).
Saglikli igme-kullanma suyuna erisim sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in esastir ve temel bir
insan hakkidir (WHO, 2017). Yeryiiziindeki suyun %2,5'i tath sulardan olugmaktadir. Insan
kullanimina uygun tatl su ise toplam su miktarinin %1’inden azdir (Gleick, 1993). Diinyada su
kaynaklarinin ¢ogu tarimsal sulama amaciyla kullanilmaktadir. Gelismis tilkelerde ise sanayinin
su kullanimindaki pay1 daha yiiksektir (Muluk vd., 2013). Tiirkiye’de suyun %74l sulama, %13’
icme-kullanma, %13’i sanayi suyu ihtiyaglarinin karsilanmasinda kullanilmaktadir (DSI).

Tiirkiye’de kisi basina diisen yillik kullamilabilir su miktar1 2020 yilinda 1 346 m3 olmustur (DSI).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2030 yili i¢in yapilan niifus kestirimlerine gore
niifusumuzun 100 milyon civarinda olacag1 6ngoriilmektedir. Bu durumda kisi basina diisen su
miktar1 yillik 1.120 m3 olacaktir (TUIK, 2018). Ulkelerin su varligimi siniflandirmak icin kullanilan
Falkenmark indeksine gore; kisi basina, 1700-1000 m3 arasinda su bulunan bélgeler su sikintisi
olan, 1000-500 m3 arasinda su bulunan bolgeler su kitlig1 olan, bélgeler olarak tanimlanmaktadir.
Buna gore Turkiye giiniimiizde su sikintisi olan bir iilkedir ve gelecekte su kitlig1 yasamasi
muhtemeldir (Muluk vd., 2013). Su ayak izi dogrudan ve tiiketilen trtinler yoluyla dolayli olarak
harcanan su miktarinin toplamidir (Hoekstra vd., 2002). Tiirkiye’'de bireylerin ortalama su ayak
izi glinlik 5416 litredir ve diinya ortalamasinin iizerindedir (Pegram vd., 2013; Hoekstra ve
Chapagain, 2007).

Su, kiiresel 1sinmanin etkilerinin goriilecegi ana unsurlardan biridir ve toplumlarin refahini
dogrudan etkilemektedir. Su varlig1 ve suyun niteligi kiiresel 1sitnma nedeniyle gelecekte hem
toplumsal hem de ¢evresel agidan 6nemli baski unsurlarindan olacaktir (Bates vd., 2008).
Turkiyede de iklim degisikliginin etkisi ile pek cok bodlgede yagislarda azalmalar olacagi
ongorilmektedir (MGM, 2015). Bu nedenle suyun etkin sekilde kullanilmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Su kisitlilig1 ve kuraklik konular1 hem iklim degisikligi hem de niifus artisi etkisiyle giindemde
daha sik yer almaya baslamistir. Tiirkiye de sahip oldugu cografi kosullardan dolay1 susuzluk
risklerine karsi hassas bolgeler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle tiim sektorlerde oldugu gibi
evsel su kullaniminin da azaltilmasi 6nemlidir. Bireylerin su tasarrufu konusunda yapabilecekleri
konusunda bilgi diizeylerini artirmak ve gerekli 6nlemleri uygulamalarini tesvik etmek evsel su
kullaniminin azaltilmasi icin atilabilecek dnemli bir adimdir. Bu konuda yiirttiilecek faaliyetleri
ve gelistirilecek politikalar1 belirlemek icin toplumun su tasarrufu konusundaki bilgi diizeyini,
tutum ve davranislarini belirlemek gerekmektedir. Literatiirde bu konuda yapilan calismalar
bulunmakla beraber sayica azdir. Yapilan ¢alismalarin genelde toplumun belirli kesimi iizerinde
yapildig1 goriilmiis ve toplumun daha genis kesimleriyle yapilacak calismalara ihtiya¢ bulundugu
anlasilmistir. Bu nedenle calismamizin farklh sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip bireyler tarafindan
kullanilan aile saglig1 merkezlerinde yiriitiilmesi planlanmistir.

295



Konya’da Aile Sagligi Merkezlerine Bagvuran Yetiskinlerin Su Tasarrufu ile ilgili Bilgi, Tutum ve Davramslari

Arastirmanin amaci dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir:
1. Bireylerin su kullanimu ile ilgili bilgileri ne diizeydedir?
2. Bireylerin su tasarrufuna yonelik tutumlari nasildir?
3. Bireyler su tasarrufu ile ilgili davranislari ne siklikla uygulamaktadir?
4. Bireylerin su tasarrufu ile ilgili tutum ve davranislari iizerinde sosyokiiltiirel 6zelliklerinin
etkisi var midir?

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi
Calisma kesitsel tipte gozlemsel bir arastirma olarak planlandi.

2.2 Arastirma izinleri
Arastirma icin Meram Tip Fakiiltesi Ilac ve Tibbi Cihaz Disi Etik Kurulu'ndan (Karar no:
2022/3803) izin alind1. Calismaya katilmak icin kisilerden s6zlii onam alindi.

2.3 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Konya ili Meram ilcesinde yer alan 29 aile saglig1 merkezinden, calismanin
yuriitiilmesi icin basit rastgele yontemle belirlenen 5 aile sagligi merkezine, 15.05.2022-
05.06.2022 tarihleri arasinda herhangi bir sebeple basvuran bireylerden olugsmaktadir. Belirtilen
tarih araliginda, segilen aile sagligi merkezlerine basvuran, 18 yas ve lizerindeki bireylerden
calismaya katilmak icin so6zlii onam veren 230 kisi arastirma kapsamina alindi. Gelisigiizel
ornekleme yontemi kullanildi. Tiirkce konusmayan, 18 yasinda altinda olan, iletisim kurmada
giicliik yaratacak demans, psikiyatrik hastalik gibi hastaliklar1 bulunan, katilmak icin s6zlii onam
vermeyen bireyler calismaya dahil edilmedi.

2.4 Veri Toplama Araglari

Arastirma icin literatiir taramasinin ardindan, arastirmacilar tarafindan 32 soru ve iki boéliimden
olusan bir veri toplama formu hazirlandi (Cepel 2003; Pehlivan 2017; Gezer 2018; Camur 2020).
Konya Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali 68retim tiyelerinin de goriislerine basvuruldu.
Formun, 8 sorudan olusan ilk b6ltimi kisilerin sosyodemografik 6zelliklerini, 24 sorudan olusan
ikinci boliimii ise su tasarrufu ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarini sorgulamaktayd.

2.5 Veri Toplama Yontemi
Veri toplama formlari katilimcilara yiiz yiize goriisme yontemiyle uygulandi.

2.6 Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS 27.0 paket programi (IBM SPSS, Chicago, IL, USA) kullanilarak
yapildi. Sayisal verilerin 6zetlenmesinde; aritmetik ortalamatstandart sapma veya ortanca ve
minimum-maksimum degerleri, kategorik verilerin 6zetlenmesinde ise say1 ve yiizdelikler
kullanildi. Kategorik veriler arasindaki karsilastirmalar ki-kare testi ile bagimsiz iki gruptaki
sayisal verilerin karsilastirllmas1 bagimsiz érneklem t testi ile yapildi Istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyi «a=0,05 olarak belirlenmisgtir.

3. BULGULAR

Katihmcilarin; yas ortalamasi 38,28+14,67 (min:18.00-max:85.00), %53,0’1 kadin, %63,0"1 evli,
%53,9’u lniversite mezunuydu. Katilimcilarin diger sosyo-demografik ozellikleri Tablo 1'de
verildi.
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Tablo 1. Katimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellik n %
Cinsiyet

Erkek 108 47
Kadin 122 53
Medeni Durum

Evli 145 63
Bekar 85 37
Egitim Durumu

{lkokul 36 15,7
Ortaokul 14 6,1
Lise 40 17,4
Onlisans ve lisans 124 53,9
Lisansiisti 16 7
Oturdugu Ev Tipi

Apartman dairesi 185 80,4
Miistakil bahgeli 5 2,2
Miistakil bahcesiz 40 17,4
Gelir Durumu

Geliri giderinden az 54 23,5
Geliri giderine esit 83 36,1
Geliri giderinden fazla 93 40,4

Katimcilarin ortalama su faturasi 107,94+74,56 TL (min:20,00-max:550,00) idi. Evinizde
tahminen giinliik kac litre su kullaniyorsunuz sorusunu; katilimecilarin %54,6’s1 10-100 litre,
%32,8’1 100-300 litre, %12,7’si 300 litreden fazla olarak cevaplandirdi. Katilmcilarin su tasarrufu
ile ilgili sorulara verdigi cevaplar Tablo 2’de sunuldu.

Calismaya katilanlarin %61,7’si su tasarrufu konusunda yeterince bilgi sahibi oldugunu belirtti.
Katilimcilarin %90,4'ti Diinya’daki su kaynaklarinin tiikenebilecegini, %66,5’i iilkemizde su
sikintis1 oldugunu, %89,6’s1 lilkemizde gelecekte su sikintis1 goriilebilecegini diisiinmekteydi.
Katilimcilara; tilkemizde suyun en ¢ok hangi sektérde kullanildigi soruldugunda %56,1'i tarim,
evlerde en ¢ok ne i¢in su kullanildig1 soruldugunda %60,0’1 dus-banyo-lavabo cevabini verdi.
Arastirmaya katilanlar arasinda su ayak izi kavramini duymayanlarin orani %69,6 idi.

Bahgeli evde yasayanlarin aylik su faturasi ortalamasi 168,15+124,29, apartman ve bahcesiz
miistakil evlerde yasayanlarinki 95,57 * 51,95 idi. Bu iki grubun aylik su faturalan
karsilastirildiginda bahgeli evde yasayanlarin aylik su faturasi anlaml olarak yiiksek bulundu
(p=0,001). Katilimcilarin sorulan bazi sorulara verdikleri cevaplara gore yas ortalamalarinin
karsilastirilmasi Tablo 3’te verildi.

Ulkemizde gelecekte su sikintis1 goriilecegini diisiinme durumu ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu gorildu (x2 =4,17, p=0,04). Fark erkeklerin hayir cevabini daha fazla
vermesinden kaynaklanmaktaydi. Calismada katilimcilarin medeni durumuna gére su tasarrufu
ile ilgili tutum ve davranislar1 Tablo 4’te verildi.

Katilimcilarin gelir durumuna goére bulasik yikama yontemi tercihi arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu goriildii (x2=10,53, p=0,001). Fark geliri diisiik olanlarin elde yikamay1 daha
fazla tercih etmesinden kaynaklanmaktaydi. Calismada katilimcilarin egitim durumuna gore su
tasarrufu ile ilgili tutum ve davranislar1 Tablo 5’te verildi.
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Tablo 2. Su Tasarrufu Ile ilgili Sorulara Verilen Cevaplar

Ozellik n %
Sizce su tasarrufu neden 6nemlidir?

Su israfi giinah oldugu i¢in 60 26,1
Su faturasinin daha az gelmesi icin 16 7,0
Ulkemizdeki su kaynaklarinin tiilkenmemesi icin 143 62,2
Diger 11 4,8
Sizce su tasarrufu konusunda sorumluluk kime aittir?

Devlet kurumlari 44 19,1
Yerel yonetimler 21 9,1
Ozel kurumlar 4 1,7
Bireyler 161 70,0
Evde tasarruflu dus ve musluk bashgi kullamir misimz?

Evet 86 37,4
Hayir 144 62,6
Ev aletleri alirken su tasarruflu olmasina dikkat eder misiniz?

Evet 136 59,1
Hayir 94 40,9
Bulasiklar yikarken genelde hangisini tercih edersiniz?

Elde 61 26,5
Makinede 169 73,5
Camagsir ve bulasik makineniz tam dolmadan calistirir misimz?

Evet 18 7,8
Bazen 100 43,5
Hayir 112 48,7
Meyve ve sebzeleri yikarken hangisini tercih edersiniz?

Akan suda 151 65,7
Bir kapta suda bekleterek 79 34,3
Dis fircalarken tiras olurken muslugu kapatir misimiz?

Evet 193 83,9
Hayir 37 16,1
Ortalama dusta kalma siireniz ka¢ dakikadir?

0-15 dk 133 57,8
16-30 dk 81 35,2
>31dk 16 7,0
Merdiven, balkon ve teras temizligini nasil yaparsiniz?

Siiplirerek 31 13,5
Paspasla silerek 85 37,0
Yikayarak 114 49,6
Az Kirli (gri) sular1 balkon merdiven araba yikamak icin kullanir misiniz?

Evet 36 15,7
Bazen 56 24,3
Hayir 138 60,0
Ailenizi su tasarrufu yapmalari konusunda uyarir misiniz?

Evet 166 72,2
Hayir 64 27,8
Arizali musluklar1 hemen tamir ettirir misiniz?

Evet 188 81,7
Hayir 42 18,3

Tablo 3. Katilimcilarin Bazi Sorulara Verdikleri Cevaplara Gore Yas Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Ozellikler Ortal:r;:lsa 53 t p
Suyun en ¢ok kullanildig: sektor Sanrl;?,?‘rlr; o 32:32 i g:?g -2,02  0,044*
Su ayak izi kavramini duydunuz mu? ::;fr 422{?’524; 184,5753 -9,05 <0,001*
Ortalama dusta kalma siiresi jg 31; gg:é; i 1:;3 -2,35 0,019*

*p<0,05
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Tablo 4. Katimcilarin Medeni Durumuna Gére Su Tasarrufu ile ilgili Tutum ve Davranislar

Medeni durum

Ozellik Evli Bekar X2 p
n (%)* n (%)*
Ailenizi su  tasarrufu Evet 119 (71,7)** 47 (28,3)
kkk
yapmak7 konusunda uyarir Hayir 26 (40,6) 38 (59,4) 19,12 <0,001
misiniz?
Evet 94 (%69,1)** 42 (%30,9)

Ev aletleri alirken su

i kkk
tasarru.ﬂ}l .olmasma dikkat Hayr 51 (%54,3) 43 (%45,7) 5,27 0,022
eder misiniz?
Bulasiklar1 genelde nasil Elde 29 (%47,5) 32 (%52,5) 856 0.003%**
yikarsiniz? Makinede 116 (%68,6)** 53 (%31,4) ’ ’

*Satir ylizdesi verilmistir.
** Farkin kaynaklandig1 grubu gostermektedir.
% n<0,05

Tablo 5. Katihmcilarin Egitim Durumuna Gére Su Tasarrufu ile Ilgili Tutum ve Davranislari

Egitim Durumu

lIkogretim ve

Ozellik o Onlisans ve iizeri X2 p
ortaogretim n(%)*
n (%) ’
Su ayak izi kavramini Evet 13 (%18,6) 57 (%81,4)** .
duydunuz mu? Hayir 77 (%48,1) 83 (%51,9) 17,85 <0,001
Ev aletleri alirken su Evet 43 (%31,6) 93 (%68,4)**
tasarruflu olmasina 7,88 0,005***
dikkat eder misiniz? Hayir 47 (%50,0) 47 (%50,0)
0 0,
Bulagiklar1 genelde nasil Elde 36 (%59,0) 25 (%41,0) 1378 <0.001%**
yikarsiniz? Makinede 54 (%32,0) 115 (%68,0)** ’ ’

*Satir yilizdesi verilmistir.
** Farkin kaynaklandig1 grubu gostermektedir.
Fokok p<0'05

4. TARTISMA

Konya ili merkez Meram ilcesinde bulunan aile saglig1 merkezlerine basvuran yetiskin bireylerin
su tasarrufu ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarini belirlemeyi amaclayan bu calismada
katilimcilarin yarisinin 6nlisans ve tlizeri egitim diizeyinde oldugu goze c¢arpti. Bunun sebebi
olarak egitim diizeyi yiiksek kisilerin, anket ¢alismasina katilmaya daha istekli olabilecekleri
diistiniilebilir.

Bahgeli evlerde yasayanlarin su faturalar1 diger ev tiplerine goére daha yiiksek bulundu.
Peyzajlarda kurakliga dayanikl bitki tiirlerinin se¢imi, tasarruflu sulama yontemleri ve yagmur
suyu hasadi gibi yontemlerle tasarruf saglanabilir. Evden kaynaklanan gri sularin aritilarak veya
aritilmaksizin bahge sulamada kullanilmasi miimkiindiir. Bahgeli evlerde yasayanlar icin bu
konularda egitim verilmesi, su tasarrufu saglayacak sistemlerin 6zendirilmesi ve desteklenmesi
bu alanlarda su kullanimini azaltabilir (Yazgan vd., 2014; Ustiin ve Tirpanci, 2015).
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Katilimcilarin yarisi evlerinde giinde 10-100 litre arasinda su kullandiklarini diisiindiiklerini
belirtti. 2020 TUIK verilerine gore belediyeler tarafindan igme ve kullanma suyu sebekesine
cekilen Kkisi bas1 giinliik ortalama su miktar1 228 litre olarak belirlenmistir (TUIK, 2021). Bu
miktarin Kkisilerin tahminlerinin tzerinde oldugu goriilmektedir ve kisilerin kullandiklar1 su
miktar1 tahminleriyle gercek su kullanimi arasinda farklilik oldugu séylenebilir.

Katilimcilarin %401 su tasarrufu konusunda yeterince bilgi sahibi olmadiginm belirtti. Calismaya
katilanlarin egitim diizeyinin ytliksekligi de goz oniine alindiginda bu oran diisiik bulundu.

Katilimcilarin %33,6’s1 lilkemizde su sikintis1 olmadigini soyledi. Bu oran, Gezer vd. tarafindan
yapilan calismada %45 ile calismamiza yakin oranda; Camur vd. tarafindan yapilan calismada ise
%70 ile calismamizdan yiiksek bulunmustur. Camur vd. (2020) tarafindan yapilan galisma
ogrenciler lizerinde yapildigindan, diisiik yas grubundakilerin tilkemizdeki mevcut su durumu ile
ilgili farkindaliklarinin diisiik oldugu sdylenebilir. Bu sonuglardan yola cikarak baslica gencler
olmak tizere toplum icin bilgi dizeyini artirmaya yonelik calismalara ihtiyac oldugu
anlasilmaktadir.

Calismamizda katilimcilarin %89,6’s1 lilkemizin gelecekte su kithgl yasayacagini diistindiigini
belirtti. Altindren Evgin ve Yapici (2021) tarafindan yapilan ¢alismada benzer sekilde
katilmcilarin %90'1nin, Pehlivan vd. tarafindan yapilan g¢alismada katilimcilarin % 70’inin,
lilkemizin gelecekte su sikintis1 ¢ekecegini diisiindiigii bildirilmigtir. Ulkemizin gelecekte su
sikintis1 yasayabileceginin bilinmesi bireylerin su tasarrufu konusundaki tutumlarimi olumlu
etkileyebilir.

Katilimcilarin yaklasik yarisi suyun en ¢ok kullanildigi sektdre yanlis cevap verdi. Bunun sebebi
olarak tarim firiinlerinin iiretimi asamasinda kullanilan su miktar1 veya tiikettikleri gidalarla
dolayli yoldan sebep olduklari su kullanimi (yesil su ayak izi) konusunda bilgi ve
farkindaliklarinin diisiik oldugu dne siirtilebilir (Hoekstra vd., 2002).

Suyun evlerde en cok ne i¢in kullanildig1 soruldugunda, katilimcilarin yarisindan fazlasi1 dogru
cevap verdi (KOSKI 2011). Buna dayanarak ev icindeki su kullamimi konusunda katihmcilarin
farkindaliklarinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin yaklasik %70’i “su ayak izi” kavramini duymadigini belirtti. Camur vd. (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin %51’inin kavrami duymadig bildirilmistir. Kisilerin
dogrudan kullandig1 suyun yaninda dolayl olarak kullandig1 suyun da tahmin edilmesini saglayan
su ayak izi kavraminin yeterince bilinmedigi goriilmiistiir. Bireylerin dolayli olarak sebep
olduklar1 su tiiketiminin de farkina varmalar: agisindan su ayak izi konusunda bilgi diizeyinin
artirillmasi gerekmektedir. Su ayak izi kavramini duydugunu belirtenlerin yas ortalamasi daha
diisiik olup biiylik cogunlugunun egitim diizeyi onlisans ve tizeri bulundu. Zamanla birlikte
teknolojinin ilerlemesi, teknolojiyi ve elektronik iletisim araglarimi daha siklikla ve etkin
kullananlarin yas ortalamasinin daha diistik ve egitim diizeyi yliksek bireyler olmasi; bu bireylerin
su ayak izi kavramini duyma olasiliklarini arttirir, seklinde yorum yapilabilir.

Katilimcilarin yaklasik %601 su tasarrufunu su kaynaklarinin tiikkenmemesi i¢in 6nemsedigini
belirtti. Camur vd. 2020 tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin % 66’sinin, Yazici ve Koger
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada % 60’1nin bizim calismamiza paralel sekilde su tasarrufunu
su kaynaklarinin tiikenmemesi icin énemsedigi bildirilmistir. Bu oranin gelecekte su sikintisi
yasama endisesinin tutumlara yansidigini gésterdigi soylenebilir. Katilimcilarin % 25’i ise su israfi
giinah oldugu i¢in su tasarrufunu 6nemsedigini belirtti. Camur vd. (2020) tarafindan yapilan
calismada bu oran % 40’t1. Bizim ¢alismamizda tek se¢enek isaretlendigi icin bu oran daha diisiik
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bulunmus olabilir. Bu oranlardan yola c¢ikarak kisilerin inang¢larinin da su tasarrufu konusunda
tutumlari lizerinde belirleyici olabilecegi 6ne siirtilebilir.

Katilmcilarin % 70’ su tasarrufu konusunda sorumlulugun bireylere ait oldugunu belirtti. Bu
sonuctan yola cikarak kisilerin su tasarrufu konusunda sorumluluk hissettigi ve bu diisiincenin
kisileri su tasarrufu yapma konusunda motive edecegi diisiiniilebilir.

Katilimcilarin ¢ogu su tasarrufu konusundaki sorumlulugun bireylere ait oldugunu belirtmesine
ragmen tasarruflu ev aletleri ile dus ve musluk basligi kullanim oranlarina bakildiginda, su
tasarrufu konusundaki tutumlarin davranislara yeterince yansimadigi goriildi. Evde musluklara
ve dus basliklarina tasarruf saglayan ek gerecler takilmasi, tuvalet rezervuarlarinin hacimlerinin
kiictiltiilmesi ile %50-60 su tasarrufu saglanabilir (Cepel, 2003). Tasarruflu ev aletleri ile dus ve
musluk basligi kullanim oranlarinin az olmasi, katilimcilarin yeterli bilince sahip olmadiklari veya
satin almaya iliskin giicliik yasadiklari ihtimalini diistindiirmustiir.

Ev aletleri alirken su tasarruflu olmasina dikkat edenlerin yarisindan fazlasinin egitim
durumunun 6nlisans ve tizeri oldugu bulundu. Yalnizca erkek katilimcilarla yapilan bir ¢calismada
0grenim diizeyinin artmasinin su tasarruf davranislarini artirdigi gériilmiistiir. (Aydiner Boylu ve
Yertutan 2012). Egitim diizeyi arttikca kisilerin sorumluluk bilincinin artmasi ve su tasarrufuyla
ilgili tutumlarinin giinliik davranislarina daha ytiksek oranda etki ettigi s6ylenebilir.

Katilimcilarin %73,5’i bulasiklart makinede yikamay tercih ettigini belirtti. Bulasiklar1 makinede
yikamay1 tercih eden katilimcilarin ¢ogunlugunun egitim diizeyi onlisans ve lizeriydi. 2018
Tiirkiye israf raporunda da bu oran %74 olarak bildirilmistir (Ticaret Bakanligi, 2018). Bulasiklari
makinede yikamak ortalama 15 litre su harcarken, elde yikamak 35 litreden 200 litreye kadar
degisen su sarfiyatina sebep olmaktadir (Enerji Isleri Etiit Idaresi Genel Midiirligi, 2009).
Bulasik makinesi kullaniminin egitim diizeyi arttik¢ca artmasi, egitimin su tasarrufunda bulunma
davranisint olumlu yonde etki ettigini diislindirmiistiir. Gelir diizeyi diisiik olan kisilerin
bulasiklari elde yikamay1 daha fazla tercih ediyor olmasi makine aliminda gelir diizeyinin etkili
oldugu, ekonomik diizeyi diisiik olanlarin satin alim gii¢leri diisiik oldugu i¢in bulasik makinesine
sahip olmadiklari ihtimalini akla getirmistir. Bu konuda yapilacak olan; toplumu, elde yikama ile
harcanan suyun makineyle yikama ile harcanan sudan fazla olacagi ve bunun aylik su faturasini
arttirma yoniinde olumsuz sonug¢lanacagi konusunda bilgilendirerek makine kullanimina tesvik
etmek, su tasarrufu konusunda yapilabilecek olumlu bir ¢alisma olabilir.

Katilimcilarin yaklasik yarisi gamasir ve bulasik makinelerini tam dolmadan ¢alistirdigini1 beyan
etti. Avrupa’da yapilan ve dort iilkeyi kapsayan bir calismada, calismamiza benzer oranda kisilerin
%40’ 1n1n bulasik makinelerini tam doldurmadan ¢alistirdig1 bulunmustur. Yine ayni ¢alismada
makineyi tam doldurmadan yapilan on yikamada, bir yikamada harcanan kadar fazla su sarf
edildigi tespit edilmistir (Richter, 2011). Katihmcilarin yarisinin bu davranisi uyguluyor olmasi
olumlu bir bulgu olmasina ragmen; yarisinin, davranisin 6nemi konusunda bilin¢lendirilmesi
gerekmektedir.

Katilmcilarin ¢ogunlugu meyve ve sebzeleri akan suda yikamayi tercih ettigini belirtti. Su
tasarrufuna verilen 6nemin ve tasarruf konusundaki tutumun bu davranisa olumlu etkisinin az
oldugu sdylenebilir. Meyve ve sebzeler tizerindeki biyolojik veya kimyasal kirleticilerin daha etkin
temizlendigi icin akan suda yikanmasinin daha ¢ok tercih edilmesi s6z konusu olabilir. Yapilan bir
calismada 6zellikle ¢alisan kadinlarin zaman kisithiligindan dolayi, zaman ayirip sebzeleri topluca
yikamak yerine lazim oldugu an yeteri miktarda yikayip zaman kazanmay: tercih ettikleri
bildirilmistir (Pinaroglu, 2009). Bundan yola ¢ikarak kisilerin meyve-sebze yikama sekillerinde
zaman yOnetiminin de etkili oldugu sdylenebilir.
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Dis fircalarken ve tiras olurken muslugu kapatmak, su tasarrufu konusundaki davranislardan,
%385 ile en yiiksek oranda uygulanan oldu. Bu durum uygulama kolayligindan kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica kisilerin akan suyun bosa aktigin1 dogrudan gérmeleri de bu konuda dnlem
almalari icin glidiileyici faktor olabilir.

Katilimcilarin yaklasik %601 dusta kalma siiresinin 15 dakikadan az oldugunu belirtti. Dus siiresi
uzun olanlarin yas ortalamasi daha diisiik bulundu. Camur vd. (2020) tarafindan yapilan
calismada ise ¢alismamizin aksine katilimcilarin % 70’inin dus siiresinin 15 dakikadan fazla
oldugu bildirilmistir. Aradaki farklilik Camur vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alisma 6grenciler
tizerinde yapildigi icin yas ortalamasinin diisiik olmasindan kaynaklanmis olabilir. Dusta ortalama
bir dakikada 11-27 litre su harcandigi disiiniildiigiinde dus siirelerinin kisaltilmasinin su
tasarrufu konusunda alinabilecek énemli 6nlemlerden oldugu sdylenebilir. Ozellikle genclerin bu
konuda bilgilendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Kantaroglu, 2013).

Katilimcilarin yaklasik yaris1 merdiven balkon ve teras temizligini yikayarak yaptigini belirtti. Su
ile yitkamanin daha etkin bir temizlik sagladig: diisiincesiyle bu yontem daha fazla tercih ediliyor
olabilir.

Katihmailarin yalmzca %15’inin gri su kullandig1 belirlendi. Ozelikle dus ve el yikama gibi
slireclerde olusan gri su bahgelerde aritmaya tabi tutulmadan sulama amach ve bazi yiizeylerde
temizlik amagh kullanilabilmektedir. Bu kaynaklardan gelen suyu ayrica toplayip aritim saglayan
sistemler de mevcuttur. Evlerde alt yap1 bulunmadiginda bu sular biriktirip kullanmanin pratik
olmamasi gri su kullanimimi kisitlamis olabilir. Gri su kullanimina uygun alt yap1 ve aritim
cihazlarinin maliyeti de diger bir kisitlayici faktordiir. Evlerde kullanilan suyun %40’ 1nin dus
banyo ve lavabolarda kullanildig1 diistiniildiigiinde gri su kullanimin potansiyeli yiiksek
goriinmektedir (Allen vd., 2010; KOSKI, 2011; Ustiin ve Tirpanci, 2015).

Katilimcilarin yarisindan fazlasi, su tasarrufu konusundaki sorumlulugun bireylere ait oldugunu
belirtti. Benzer oranda katilima ailelerini su tasarrufu yapmak konusunda uyardigini belirtti. Bu
oranlardan yola c¢ikarak katilimcilarin su tasarrufu ile ilgili sorumluluga dair tutumlarinin
ailelerini bilin¢clendirme davranislarina yansidigi, olumlu bir bulgu olarak degerlendirilmistir.
Katilmcilarin %81’i damlayan musluklarini hemen tamir ettirdigini belirtti. Aydiner Boylu ve
Yertutan (2012) tarafindan yapilan ¢alismada bu oran % 75 Camur vd. (2020) tarafindan yapilan
calismada ise %62 olarak bildirilmistir. Camur vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada oranin
daha diisiik bulunmasi 6grencilerin genelde yurtlarda kaldiklar i¢in bu konuda sorumlulugu
tistlenmemelerinden kaynaklandig1 diisiinebilir. Cogunlugun bu konuda 6nlem aliyor olmasi ise
olumlu bir bulgudur.

5. SONUC VE ONERILER

Konya ilinde yetiskinlerin su tasarrufu ile ilgili bilgi tutum ve davranislarini ve bunlar tizerinde
etkili faktorleri inceledigimiz ¢alismanin sonucunda bahgeli evlerde yasayanlarin su tiiketimi
daha yiiksekti. Katilimcilarin yaklasik yarisi su tasarrufu konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadigini diisiindiiglinii belirtti. Tamamina yakini diinyadaki su kaynaklarinin tiikenebilecegini
belirtti. Cogu lilkemizin su sikintisi ¢eken bir lilke oldugunu, tamamina yakini tilkemizin gelecekte
su sikintisi ¢ekebilecegini belirtti. Cogu su ayak izi kavramini duymamisti. Kavrami duyanlarin yas
ortalamasi daha diisiik, egitim dtizeyleri daha yiiksekti.

Cogu su tasarrufu konusunda sorumlulugun bireylerde oldugunu diisiindigtini belirtti.
Katilimcilarin yaklasik yarisi, ev aletleri alirken su tasarruflu olmasina dikkat etmedigini; camasir
ve bulasik makinelerini tam dolmadan ¢alistirdigini; balkon, merdiven ve teras temizligini
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yikayarak yaptigini belirtti. Egitim diizeyi yiiksek kisilerin ev aletlerini alirken su tasarruflu
olmasina daha fazla dikkat ettikleri goriildii. Katilimcilarin yaridan fazlasi meyve ve sebzeleri akan
su altinda yikadiginy, tasarruflu dus ve musluk basliklar1 kullanmadigini, az kirli (gri) sular: tekrar
kullanmadigini belirtti. Evli olanlarin bekérlara gore ailesini tasarruf konusunda daha fazla
uyardigy, ev aletleri alirken tasarruflu olmasina daha ¢ok dikkat ettigi goriildii.

Katilimcilarin gogunun iilkemizin halen su sikintisi ¢ektigini ve gelecekte de su sikintisi cekecegini
diistiniiyor olmalarina ragmen su tasarrufu konusunda alabilecekleri 6nlemlerin tiimini
yeterince uygulamiyor olduklar:1 goériildii. Su tasarrufu konusunda alinabilecek énlemlerle ilgili
halka egitim verilmesi, halkin duyarliligini artiric1 ¢calismalar yapilmasi, gri su kullanimu ile ilgili
sistemlerin 6zendirilmesi, su tasarruf gereclerinin 6zendirilmesi ve devlet tarafindan maddi
destek saglanmasi 6nerilebilir.

6. KISITLILIKLAR

Calismamizin bazi siirhliklar1 vardi. Anketler belirli aile saglhigi merkezlerine basvuran bireylere
uygulandigl i¢in sonuglar1 tiim topluma genellenemeyebilir. Calismanin katilimcilari olasilikli 6rnekleme
yontemiyle belirlenmemis olup yalnizca goniilliler tzerinde uygulandi. Dolayisiyla ¢alismaya katilim
gostermeye goniillii olanlar toplumun genelinden farkl 6zellik sergileyebileceginden bulgularin toplumun
tlim kesimlerine genellenmesi miimkiin olmayabilir.
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