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OZET: Doga-temelli turizme olan ilgi her gegen giin artmaktadir. Ormanlar, bu turizm
cesidinin gergeklestirebildigi hem mental hem de fiziksel sifa kaynagi olan alanlardir. Bu
caligmada, Kafkasor Kent Ormani ¢alisma alani segilerek, yeni bir doga-temelli turizm ¢esidi
olabilecek orman banyosu icin aktivitelerin belirlenmesi ve rota Onerisinde bulunulmasi
amaglanmistir. Ayrica c¢alismada anket calismasinda Kafkasor Kent Ormaninda cesitli
aktivitelere katilan bireylerin duygu durumlar1 Pozitif ve Negatif Etki Cizelgesi kullanilarak
Olgiilmiistiir. Calismada, yiiriiyiis, suyla ve bitkilerle temas, yeme-icme, manzara seyri,
meditasyon ve oturma-dinlenme etkinliklerinin orman banyosu i¢in uygun etkinlikler oldugu
tespit edilmistir. Bu etkinliklerin gerceklestirilebilecegi alanlar belirlenerek bir rota
olusturulmustur. Anket caligmasindan elde edilen bulgularda katilimcilarin Kafkasor Kent
Ormaninda aktivitelere katildiktan sonra negatif duygu durumlarinda azalma ve pozitif duygu
durumlarinda ise artma oldugu tespit edilmistir. Kent ormaninda orman banyosu kapsaminda
gerceklestirilebilecek olan at6lye calismalarina ve iilkemiz i¢in yeni bir kavram olan orman
banyosu i¢in yapilmasi gerekenlere yonelik Onerilerde bulunulmustur. Bu turizm ¢esidinin
Karadeniz bolgesinde gelistirilerek marka degeri saglayacagi disiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Orman banyosu, Shinrin-yoku, Pozitif ve Negatif Etki Cizelgesi,
Kafkasor Kent Ormani, Artvin.

A NEW NATURE-BASED TOURISM: FOREST BATH (SHINRIN-
YOKU) AND A ROUTE PROPOSAL

ABSTRACT: Interest in nature-based tourism is increasing day by day. Forests are areas where
this type of tourism can realize in, a source of both mental and physical healing. In this study,
it is aimed to determine the activities for forest bathing, which can be a new nature-based
tourism type, and to suggest a route by choosing the Kafkasor Urban Forest study area. In
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addition, in questionnaire the emotional states of individuals participating in various activities
in the Kafkasor Urban Forest were measured using the Positive and Negative Effect Schedule.
In the study, it was determined that walking, contact with water and plants, eating and drinking,
watching the scenery, meditation and sitting-relaxing activities are suitable activities for forest
bathing. A route was created by determining the areas where these activities can be carried out.
According to obtained data from questionnaire, it was determined that the participants had a
decrease in their negative mood and an increase in their positive mood after participating in the
activities in the Kafkasor Urban Forest. Some suggestions were proposed regarding the
workshops that can be carried out within the scope of forest bathing in the urban forest and
what should be done for forest bathing, which is a new concept for our country. It is thought
that this type of tourism will be developed in the Black Sea region and will provide brand value.

Keywords: Forest bathing, Shinrin-yoku, Positive and Negative Affect Schedule, Kafkastr
urban forest, Artvin.

GIRIS

Doga; canlilar icin yiyecek, yakacak saglayan, barinma imkani sunan, iyilestirici etkisiyle
fiziksel ve mental alternatif bir tedavi ortam1 olan, dogal giizellikleri i¢inde barindiran bir
sistemdir. Bu sistemin bir pargasi olan ormanlarda insanlara farkli ekosistem hizmetleri
saglamaktadir. Arastirmacilar (Ulrich, 1983; Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, 1995) orman
ortamlarinin duyusal girdiler (6rnegin, gorsel, koku alma, isitsel veya dokunsal) yoluyla saglik
sorunlariin énlenmesinde ve tedavisinde dnemli bir rol oynayan ¢ok sayida iyilestirici faktor
icerdigini (Cheng vd., 2021) ifade etmiglerdir. Dogal alemden (6rnegin yesil yapraklar ve bitki
ortust, mavi gokylzi ve su) gelen gorsel bilgiler insan viicudunda giiglii bir tepki olusturabilir
(Akers vd., 2012). Yesil ve maviye maruz kalmanin insanlar1 daha az depresif, endiseli ve
gergin ve daha sakin hissettirdigini bulan ¢alismalar (Kaya & Epps, 2004; Mehta & Zhu, 2009;
Clarke & Costall, 2008; Hoshi vd., 2011) vardir. Ayrica ¢ok sayida ritim igeren doganin
seslerinin terapdtik etkileri ortaya ¢ikarmak i¢in yeterli oldugu (Pijanowski vd., 2011; Benfield
vd., 2018; Zhao vd., 2018) ifade edilmistir. Agac kabugu, yaprak gibi dogal maddelere
dokunma ve verdigi his, zihne rahatlama agisindan fayda (Cheng vd., 2021) saglamaktadir.

Son yillarda, orman ortaminin rekreasyon ve sagligin tesviki ve gelistirilmesi i¢in bir yer olarak
kullanilmasina yonelik dnemli ve artan bir ilgi olmustur. Bu yaklagima “orman atmosferini
icine almak” anlamina gelen “Shinrin-yoku” ad1 verilmistir (Selhub & Logan, 2012; Song vd.,
2017). Bu konsept, 1982 yilinda Japon Ormancilik Ajansi tarafindan gelistirilmistir ve
Japonya'da yaygin bir uygulama haline gelmistir (Rajoo vd., 2020). Shinrin-yoku daha sonra
insanlar1 kentsel yiginlardan kagmaya ve orman havasinda "yikanmaya" tesvik etmek i¢in
ulusal bir saglik programi olarak kurulmustur (Ramanan, 2019). Bu girisim, insanlarin hem
dogal kaynaklara hem de bunlarin insan saglig1 ve refahi lizerindeki etkilerine dikkat etmeleri
icin yonlendirildigi ve tesvik edildigi ormanlari korumaya yonelik daha genis bir kampanyanin
parcasidir (Farkic vd. 2021). Shinrin-yoku, bir Japon stres azaltma gelenegidir ve ormanda
yirtimek ve temiz havay1 solumak olarak ifade edilen kelime tam anlamiyla "orman banyosu"
anlamina gelmektedir (Pasieka, 2022). Shinrin-yoku (orman banyosu), Japonya'da, insanlarin
dikkatlerini duyularma vererek kendilerini dogaya kaptirdiklar1 bir sifa uygulamasidir.
Genellikle bir ormanda yiiriiylis yapmay1 igerir, insanlart bir ormanla biitiinlestirmeyi ve
uyumlu hale getirmeyi amagclar (Miyazaki, 2018; Kotera vd. 2022).

554



Karagsah, B. | Turkish Journal of Forest Science 6(2) 2022: 553-565

Orman banyosunun insanlarin fizyolojik ve mental saglig1 {izerinde ¢ok sayida faydasi oldugu
arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur. Ornegin prefrontal korteksteki serebral kan
akisini azalttig1 (Park vd., 2007) kan basincini diistirdiigii (Tsunetsugu vd, 2007; Lee vd., 2009;
Park vd., 2009; Park vd., 2010), nabiz hizin1 azalttig1 (Tsunetsugu vd., 2007; Park vd., 2008;
Lee vd., 2009; Park vd., 2009; Lee vd., 2011) ve rahatlatici durumlarda giiglenen parasempatik
sinir aktivitesini arttirdig1 (Tsunetsugu vd., 2007; Park vd., 2008; Park vd., 2009; Park vd.,
2010; Lee vd., 2011; Tsunetsugu vd., 2013; Lee vd, 2014), stresli durumlarda artan sempatik
sinir aktivitesini baskiladigi (Tsunetsugu vd., 2007; Park vd., 2009; Park vd., 2010; Lee vd.,
2011; Tsunetsugu vd., 2013; Lee vd., 2014; Song vd., 2017), diyabetik hastalarda kan sekeri
seviyeleri (Ohtsuka vd., 1998), hipertansiyon (Tsunetsugu vd., 2007), kardiyovaskiiler hastalik
(Mao vd., 2012), kanser (Nakau vd., 2013) ve agr1 (Kang vd., 2015)iizerinde de olumlu etkisi
oldugu (Oh vd., 2017) goriilmiistiir. Psikolojik olarak shinrin-yoku'nun depresyon, kaygi, 6tke
ve stresi azaltmada etkili olduguna (Morita vd, 2007; Shin, 2007; Park vd., 2012; Ochiai vd.,
2015; Pritchard vd.,2019; Poulsen vd., 2016; Bielinis vd., 2018, Shin vd., 2012; Oh vd.,
2017;Kotera vd., 2022; Kotera & Rhodes 2020), bireylerin dikkat yeteneklerini yeniden
kazanmasina ve daha olumlu duygulara yonelmesine yardime olabilecegine dair (Djernis vd.,
2019; Kaplan, 1995; Kotera vd., 2022; Lee vd., 2017; Rajoo vd., 2020; Wen vd., 2019; Yu &
Hsieh, 2020; Rosa vd., 2021) kanitlar mevcuttur.

Cin, Japonya, Kore ve Tayvan gibi bazi Asya iilkelerinde popiiler olan bu kavram iilkemiz i¢in
yeni bir kavramdir. Oysaki Tiirkiye orman ekosistemleri agisindan zengin bir potansiyele
sahiptir. OGM (2021) verilerine gore lilkemiz 22.933.000 ha ormanlik alana sahiptir. Bu orman
varliginin %24.4’i Karadeniz Bolgesi’nde yer almaktadir. Bu ¢alismada da tilkemiz i¢in yeni
bir kavram olan ve doga-temelli turizm ¢esidi olabilecek orman banyosu (shinrin-yoku) i¢in
bir rota 6nerisinin ortaya konulmasi amaclanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Kafkasor Kent Ormani Galismanin ana materyalini olusturmaktadir. Kent ormani Tiirkiye’nin
Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer alan yesil kavramiyla kimliklendirilmis Artvin kentindedir
(Sekil 1). Calisma alani kentin yesil altyap1 sisteminin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir.
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Sekil 1. Calisma Alani

38,35 ha biiyiikliigiindeki Kafkasor Kent Ormani Artvin kentinin merkezine 8 km uzakliktadir
(OGM, 2009). Kent ormani kullanicilarina ve kente diizenleyici, destekleyici, kaynak saglayan
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ve kultlrel ekosistem servisleri saglamaktadir (Karasah, 2020). Kent ormani olduk¢a yogun bir
ziyaretci potansiyeline sahiptir. Alan icerisinde yeme-igcme alanlari (piknik masalar1), cocuk
oyun alani, seyir terasi, yiirliylis yollar1 ve konaklama birimleri yer almaktadir. Doga-temelli
turizm aktivitelerine imkan saglayan ¢alisma alani Kafkasor turizm merkezinin igerisinde yer
almaktadir.

Calisma iki asamada yiiriitiilmiistiir. ik asamay1 arazi calismalar1 olusturmaktadir. Arazi
caligmalar1 kapsaminda c¢alisma alani aragtirmaci tarafindan gézlemlenmis aktivite alanlari
belirlenmis ve fotograflanmistir. Belirlenen aktiviteler dogrultusunda arastirmaci Onerdigi
aktiviteler ve rotaya iligskin gorselleri iceren bir harita olusturmustur.

Ikinci asamada ise Onerilen rota iizerinde gerceklestirilen aktiviteler sonrasinda pilot bir
caligma gergeklestirilmistir. Pilot calisma farkli yas grubundaki 20 kisi ile yiirtitiilmiistiir. Kent
ormaninda geg¢irilen 2 saat sonundaki psikolojik duygulari sorulmustur. Bu duygu durumunun
Olcilmesinde Pozitif ve Negatif Etki Cizelgesi (Positive and Negative Affect Schedule
(PANAYS)) kullanilmaistir.

Pozitif ve Negatif Etki Cizelgesi (PANAS), Pozitif Etkiyi (PA) ve Negatif Etkiyi (NA)
degerlendirmek i¢in en yaygin ve sik kullanilan 6lgektir. Orijinal PANAS 6l¢egi; olumlu ve
olumsuz duygulanimlari degerlendirmek ve bdylece miimkiin oldugu kadar saf duygu
betimleyicileri elde etmek i¢in kisa ve yonetimi kolay bir 6l¢ii olarak Watson ve arkadaslari
(1988) tarafindan tasarlanmistir. Bu ¢izelgede 10 adet pozitif ve 10 adet negatif duygu durumu
yer almaktadir (Diaz-Garcia vd., 2020).

Calismada bu 20 duygu durumundan yakin anlamda olmasindan o&tiri 19 adedini
(stkintili/liziintiild, suglu, korkmus, saldirgan/diismanca, asabi/sinirli, utanmis, gergin, siniri
tepesinde, pisman, heyecanli, ilgili, giicli, coskulu, gururlu, atik, yaratici, azimli/kararli,
dikkatli, aktif) i¢ceren bir anket ¢alismasi yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin kent ormanina gitmeden
onceki ve kent ormanina gittikten sonraki duygu durumlar1 sorulmustur. Katilimeilarin verilen
ifadelere katilim diizeylerini belirlemede 5°1i Likert tutum skalasi (Kesinlikle katilmiyorum-
Katilmiyorum- Fikrim yok- Katiliyorum-Kesinlikle katiliyorum) kullanilmistir. Elde edilen
veriler Excel tablosuna girilmis ve verilere iliskin grafikler olusturulmustur.

BULGULAR VE TARTISMA

(Calisma alaninda arazi ¢alismalar1 yapilarak, literatiirde de yer alan orman banyosu i¢in uygun
aktiviteler i¢in alanlar belirlenmis ve fotograflanmaistir.

Yu & Hsieh (2020), orman banyosunda gergeklestirilebilecek terapotik faaliyetlerin orman
yiirliyilisii; oturmak ve ormani gozlemlemek, acik hava meditasyonu; akan suyun sesini
dinlemek; yalmz olmak; cigeklerin, agaglarin ve suyun tadimi ¢ikarmak; yerel orman
malzemelerinden yapilan yiyecekleri yemek; aromaterapi; ve bambu el sanatlar1 yapmak gibi
etkinlikler oldugunu, Kotera vd. (2022), shinrin yoku programlarinin iceriginin nefes yogasi,
meditasyon, ylirliylis ve genellikle rahatlama etkileri yaratmayi amaclayan diger eglence
etkinlikleri (6rnegin yemek pisirme) oldugunu ifade etmislerdir. Bu calismada ise yapilan
gozlemler sonras1 orman banyosu i¢in uygun etkinlikler olarak orman ytiriiylisii, meditasyon,
akan suyun sesini dinlemek ve suyla temas etmek, agaclara dokunmak, oturmak, manzaray1
seyretmek ve yeme-igme etkinliklerinin uygun olacag belirlenmistir.
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Calisma alani tim alanlarinda yiiriiylis etkinligine imkan tanisa da 6zellikle kent ormani
goletlerine ulasim saglayan yolun daha sessiz olmasi nedeniyle orman yiiriiyiislerine imkan
sagladigi tespit edilmistir (Sekil 2).

Sekil 2. Calisma Alani Igerisinde Orman Yiiriiyiisiine Uygun Alanlara iliskin Gorseller

Bu yiirliylis yolunun sonunda yer alan goéletlerin kullanicilara hem akan suyun sesini dinleme
hem de suyla temas etme imkani saglayacagi belirlenmistir (Sekil 3). Yine bu ylriiyiis
giizergahinda yer alan bitkilerle temas etme, kuslarin ve doganin seslerini dinleyerek
meditasyon yapmaya imkan taniyan alanlar tespit edilmistir (Sekil 4).

Sekil 4. Doganin ve Kuslarin Sesini Dinleyerek Meditasyon Yapmaya Uygun Alanlara iliskin
Garseller
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Alanin tamami essiz bir manzaraya sahip olsa da calisma alaninda hakim bir noktada
konumlandirilan seyir terasinin manzara seyri etkinligi i¢in degerlendirilebilecegi
belirlenmistir (Sekil 5).

Sekil 5. Manzara Seyri I¢in Degerlendirilebilecek Alan Gorseli

Caligma alaninda yer alan mevcut yeme-igme alanmin orman banyosu programi i¢inde yeme-
icme etkinligi ve oturma etkinligi i¢in uygun alanlar oldugu tespit edilmistir (Sekil 6).

Sekil 6. Yeme-igme Etkinligine Uygun Alan Gorselleri

Alanin tamamu bitkilere dokunma ve dogayla temas etme i¢in uygundur. Ayrica ¢alisma alani
icerisinde yer alan genis ¢im alaninin meditasyon ve yesille temas ederek oturma etkinligi i¢in
uygun alanlar oldugu belirlenmistir (Sekil 7).

'Skil 7. Meditasyon ve Cimler Uzerinde Oturmak I¢in Uygun Alan Gorselleri
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Yu ve Hsieh, (2020) orman terapi programinin iki saatlik orman yiriyiisleri veya ¢ok giinliik
atolye calismalar1 gibi ¢esitli bigimleri oldugunu, Kotera vd. (2022), shinrin-yokunun 15
dakika ila 9 giin arasinda uygulanabildigini ve olumsuz zihinsel saglik semptomlarini
azalttigin1 ifade etmislerdir. Farkli saat araliklarinda uygulanabilen bu program i¢in ¢alismada
da mevcut konaklama tesislerinin degerlendirilebilecegi ve ilaveten ¢im alaninda da ¢adirl
kamp ile konaklanabilecegi tespit edilmistir.

Calisma alaninda yapilan degerlendirmeler sonucunda belirlenen aktiviteler i¢in uygun alanlar
harita tizerine gorsel olarak islenmistir (Sekil 8).

ONERILEN AKTIVITELER

&. Meditasyon
A Yiiriiyiis

o,
— Yeme-icme
i s
86 Manzara seyri

°
-« Oturma-dinlenme
& Su ile temas
‘ Bitkilerle ile temas

] ‘ Konaklama

300m

Sekil 8. Belirlenen aktivelerin gergeklestirilebilecegi alanlar

Calisma kapsaminda gerceklestirilen pilot calismada kent ormaninda gegirilen 2 saatlik siire
sonundaki duygu durumlarina iliskin bulgular elde edilmistir.

Anket calismasindan elde edilen bulgulara bakildiginda; calismaya katilan 20 kisiden 11°1
kadn, 9’u ise erkektir. Katilimcilarin yaslari ise 18 yas ile 43 yas arasinda degigsmektedir.

Ormanlarin insanlarin fizyolojik ve psikolojik saglig: ilizerinde 6nemli etkileri oldugu daha
once yapilan ¢alismalarda da ifade edilmistir. Bu caligmada da orman ortaminda kisa stireli
zaman gegirdikten sonra bu ortamin bireylerin psikolojik saglig: tizerindeki etkisi dl¢lilmeye
calisgitlmistir. Takayama vd. (2014) yaptiklar ¢alismada ormanda gegirilen vakitten sonra
kentsel ¢cevredeki duygu durumlarina gore negatif etkilerin 6nemli 6l¢iide daha diisiik, pozitif
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etkilerin ise Onemli Ol¢iide daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Song vd. 2017
katilimcilarin ormani1 gordiikten sonra kendilerini daha “rahat”, “dinlenmis” ve ‘“dogal”
hissettikleri, Bielinis vd. (2018) yaptiklar1 ¢alismada 15 dk orman banyosundan sonra bile
katilimcilarin olumsuz duygular1 azalirken, olumlu duygularinin arttigi bulgusunu elde
etmislerdir. Yu ve Hseih (2020) yaptiklari calismada bireylerin 3 giinlilk orman banyosu
sonrast olumlu duygularmin arttigint ve olumsuz duygularinin azaldigini ifade etmislerdir.
Ayrica ¢alismalarinda orman terapisi atdlyesi sonrasinda katilimcilarin - yaratici
performanslarinin %27,74 oraninda arttigin1 belirtmislerdir. Cheng vd. (2021) yaptiklar
caligmada bireylerin ormana maruz kalmanin ardindan 6fke, kafa karisikligi, depresyon ve
yorgunluk gibi olumsuz duygularinda azalmalar ve canlilikta ise biiyiik 6lgekli iyilesmeler
tespit etmislerdir. Yapilan calismada da benzer bulgular elde edilmistir.

Anket ¢alismasinda kullanilan Pozitif ve Negatif Etki Cizelgesinde yer alan negatif etki duygu
durumlarina bakildiginda; anket calismasmma katilan bireylerin Kafkasér Kent Ormani
(KKO)’nda ¢esitli aktivitelere (yiiriiyiis, yeme-igme, oturma vb.) katildiktan sonra negatif
duygu durumlarinin daha azaldig: tespit edilmistir. Ozellikle sikintili/iiziintiilii parametresinin,
bunu takiben gergin ve asabi/sinirli parametrelerinin diger parametrelere nazaran daha olumlu
yonde degistigi belirlenmistir (Sekil 9).
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Sekil 9. Anket calismasina katilan bireylerin KKO gitmeden ve KKO’da cesitli aktiviteleri
gerceklestirdikten sonra negatif duygu durumlarindaki degisimler

Calismada pozitif etki duygu durumlarma bakildiginda ise; katilimcilarin Katkasor Kent
Ormani’nda gesitli aktivitelere katildiktan sonra da pozitif duygu durumlarinda da artis oldugu
tespit edilmistir. Ozellikle ilgili ve coskulu parametrelerinde olumlu artislarin daha fazla
oldugu belirlenmistir (Sekil 10).
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Sekil 10. Anket ¢alismasina katilan bireylerin KKO gitmeden ve KKO’da ¢esitli aktiviteleri
gergeklestirdikten sonra pozitif duygu durumlarindaki degisimler

SONUGC

Turizm, iilkelerin ekonomisinde 6nemli bir paya sahip sanayidir. Gliniimiizde artik insanlar
deniz-giines-kum tgliisiinden ziyade dogaya dayali turizm g¢esitlerine yonlenmektedir.
Ormanlar bu turizm ¢esidinin gergeklestirilebilecegi yegane alanlardan biridir. Zengin orman
varligina sahip tlilkemizde koruma-kullanma dengesi gozetilerek dogaya dayali turizm
cesitlerinin degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Buradan hareketle bu calismada, iilkemizde heniiz yeni bir kavram olan dogaya dayali bir
turizm c¢esidi olabilecek orman banyosu kapsaminda aktiviteler ve bir rota 6nerisi yapilmstir.
Calisma alan1 olarak yesil dokusuyla 6n planda olan Artvin kentinde yer alan Kafkasor Kent
Ormani segilmistir. Calisma alaninda yapilan arazi ¢alismalari sonucunda uygun aktiviteler
olarak yiiriiyiis, suyla ve bitkilerle temas, yeme-icme, manzara seyri, meditasyon, oturma-
dinlenme etkinlikleri belirlenmis ve bu etkinliklerin gergeklestirilebilecegi alanlari i¢eren bir
rota hazirlanmistir. Orman banyosu saatlik ve giinliik olarak gergeklestirilebildigi icin ¢aligma
alaninda mevcut konaklama birimlerinin konaklama alanlar1 olarak degerlendirilmesi de
Onerilmistir. Caligmada ayrica bir anket ¢alismasi da yiiriitiilmiistiir. Bireylerin yaklasik 2
saatlik bir siirede kent ormanini1 kullandiktan sonra duygu durumlar ol¢iilmeye caligilmistir.
Elde edilen bulgularda 2 saatlik bir siirecte bile katilimcilarin negatif duygulariin azaldig,
pozitif duygularinin ise arttig1 gorilmiistiir.

Orman banyosu programi kapsaminda oOncelikle saatlik ve giinliik atdlye calismalari icin
program olusturulmasi ve program gore rota belirlenmesi gerekmektedir. Bu programda yer
alacak yerel rehberlerin egitilmesi gerekmektedir. Yerel yonetimlerim turizm sirketleri ile
gortiserek orman banyosunu destinasyonlar igine dahil edilmesini saglamasi gerekmektedir.
Calismada 20 kisilik bir anket ¢alismasi yiiriitiilmiistiir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda kisi
sayist arttirilmali ve farkli siirelerde atolye galigmalar1 gerceklestirilerek elde edilen bulgular
karsilagtirilmalidir.
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Farkli meslek disiplinleri ile ¢alisarak da orman banyosunun sadece psikolojik olarak degil
fizyolojik olarak da bireyler Uzerindeki etkileri dlgulmelidir.

Ormanlarin bir sifa kaynagi oldugu unutulmamali ve orman varli§i olduk¢a zengin olan
Karadeniz bolgesinde pilot alanlar belirlenerek koruma-kullanma dengesi g6z 6niinde tutularak
bu turizm ¢esidinin uygulamaya konulmasi saglanmalidir. Bdylece 6nce yerel ekonomiye
sonrasinda bdlge ve hatta iilke ekonomisine katki saglanabilecektir. flaveten bu turizm ¢esidi
Karadeniz bolgesinde gelistirilerek bdlgenin marka degerini de arttiracaktir.
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