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0z: Giiniimiizde her sporda psikolojik iyi olusun ve mutlulugun oldukc¢a énemli oldugu bilinmektedir. Bu
sebeple spor branslari icin bilimsel durumlara dayal psikolojik iyi olusu ve mutlulugu arastiran ¢alismalar giin
gectikce cogalmaktadir. Konunun 6nemiyle beraber riskli spor branslarindan biri olan yamag parasiitiinde
pilotlarin mutluluklar1 ve psikolojileriyle ilgili calismalar yok denecek kadar azdir. Bu arastirma, yamag
parasiitii pilotlarinin mutluluk diizeyleri ve mental (psikolojik) iyi oluslarini tespit etmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, Tirkiye’de lisansli olarak ugus yapan 213 pilot
olusturmaktadir. Pilotlarin 44’ (%20,7) kadin ve 169’u erkek (%79.3)’tir. Bu ¢alismada veri toplama araglari
olarak, Kisisel Bilgi Formu, Oxford Mutluluk Olcegi ve Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi kullanilmistir.
Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal
dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyans esitligi) testi sonuclar1 incelenerek karar verilmistir. Bu
dogrultuda katihmcilarin gesitli demografik 6zelliklerine gére OMO-K ile WEMIOO diizeylerini degerlendirmek
icin t-testi ve ANOVA testleri uygulanmistir. Ayrica 6lgekler arasindaki iliski seviyesi pearson korelasyon analizi
ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda, yamag¢ parasiitii pilotlarinin mutluluk seviyeleri ve mental
(psikolojik) iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yamag parasiitii pilotu, mutluluk, mental iyi olus, psikolojik iyi olus.

Abstract. Today, it is known that psychological well-being and happiness are very important in every sport. For
this reason, studies investigating psychological well-being and happiness based on scientific situations for
sports branches are increasing day by day. With the importance of the subject, there are almost no studies on
the happiness and psychology of pilots in paragliding, which is one of the risky sports branches. This research
was carried out to determine the happiness levels and mental (psychological) well-being of paragliding pilots.
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The study group of the research consists of 213 pilots flying licensed in Turkey. Of the pilots, 44 (20.7%) were
female and 169 (79.3%) were male. Personal Information Form, Oxford Happiness Scale and Warwick-
Edinburgh Mental Well-Being Scale were used as data collection tools in this study. It was decided whether the
data met the prerequisites of the parametric tests by examining the Skewness and Kurtosis (normal distribution
of the data) values and the Levene (variance equality) test results. In this direction, t-test and ANOVA tests were
applied to evaluate the levels of OMO-S and WEMIOO according to the various demographic characteristics of
the participants. In addition, the level of relationship between the scales was evaluated with Pearson correlation
analysis. As a result of the research, it was determined that there is a positive and significant relationship
between the happiness levels and mental (psychological) well-being levels of paragliding pilots.

Keywords: Paragliding pilot, happiness, mental well-being, psychological well-being.

“Zafer ne kadar zorsa, kazanmadaki mutluluk o kadar biiytik olur.”
-Edson Arantes do Nascimento (Pele)

GIRIS
Yamac parasiitii pilotlari, dogasi geregi tehlikeli olan sporun gerektirdigi risk ve adrenalinden
dolay1 genellikle yiiksek diizeyde bir heyecan ve zaman zaman da zihinsel bir yorgunluk yasarlar. Bu
durum, pilotlarin psikolojik sagliklari ve yasam kaliteleri tizerinde potansiyel bir etkiye sahip olabilir.
Yamag parasiiti pilotlarinin psikolojik iyiliklerini artirmaya yonelik etkili stratejiler gelistirmeye olanak

saglayacak bu calisma yamag parasiiti pilotlarinin yasadiklar1 duygusal ve zihinsel deneyimleri
anlamak i¢in kapsamli bir perspektif sunmay1 hedefler.

Mutluluk insanlik tarafindan siirekli anlasilmak, bilinmek istenmis ve onlar icin nihai bir amag
olmustur. Mutluluk; bireyin arzular ve amaglari yerine getirildiginde hissettigi duygudur (Demir &
Murat 2017: 350). Psikolojide mutlulugun anlami subjektif (6znel) iyi olustur (Cirkin & Goksel 2016:
376).

Iyi olus (well-being) terimi psikolojide iki temel yap1 olarak ele alinmistir. Bunlardan ilki
hedonizmdir. Hedonizm veya diger bir deyisle Hedonik yaklasim hedonik psikologlar tarafindan iyi
olusun subjektif mutluluktan olustugunu ve yasamin iyi ve kot tiim unsurlar1 kapsayacak bir bicimde
ele alinan haz ve hosnutsuzluk deneyimidir (Ryan & Deci, 2001: 143-146). Yani subjektif (6znel) iyi olus
yasam doyumu, pozitif ruh halinin varligl ve negatif ruh halinin yoklugu olarak “mutluluk” seklinde
0zetlenebilir. Tiim bu tanimlara bakilarak hedonik yaklasima hazcilik denebilir.

Ikinci temel yap: ise eudaimoniadir. Eudaimonia kavramin ise mutluluk olarak diisiinmek
yanlistir. Eudaimonia anlik hislerden ziyade bireyin kendine 6zgii islevi hayata gecirmesi, hayatinin dolu
ve aktif gecmesi seklinde ifade edilebilir (Esenyel, 2012: 213). David Ross da eudaimonaiay1 etkinlik
durumu olarak tanimlamistir (Tetik, 2018: 13).

Mutluluk cevreye veya kisiden kisiye degisebilir. Sosyal hayattan gelen mutluluk ve basaridan
gelen mutluluk ayr1 ayri ele alinir. Bu asamada bireyin motivasyon seviyesi mutluluk diizeyini etkileyen
etkenlerden biridir (Ozgiin vd., 2017: 86). Motivasyon psikoloji literatiiriinde yapilan davranislarin
nedeninin betimlenmesine yonelik kullanilir (Mungan, 1995: 6). Diger bir tanimda ise bireyleri belirli
bir amaca dogru ve siirekli bir bicimde harekete gecirmek icin yapilan ¢abalarin tamami olarak
tanimlanir (Ergiil, 2005: 69). Sporda motivasyonun diizeyinin ve basarinin iliskisi 6nemlidir. Motive
edici diizeyi yetersiz olan bir durumda, basarisizlik kaginilmazdir (Soyer vd., 2010: 227). Sporcular i¢in
basarinin yolu fiziksel ve zihinsel performanstir. Mutluluk terimi de burada olduk¢a 6nemli bir yer
edinmektedir. Sporcu performansi bireyin mutluluk, psikolojik iyi olus ve yeterliligine gore degiskenlik
gosterebilir. Sporcularin iyi performans gosterebilmeleri onlara basar1 dolayisiyla mutluluk getirir.
Dolayisiyla iyi performans i¢in iyi motivasyon gerekir.

Aristoteles’e gore yapilan davranislarin nihai hedefi mutluluktur. Onemli olan etkinliklerle idame
ettirilen bir yasamdir (Akderin, 2014: 29). Bireyler, bulunduklari cevre dolayisiyla olusabilen olumsuz
sartlarin ortaya c¢ikarabilecegi sikintilari azaltabilmek, mental durumlarini ve sagliklarin1 olusan
olumsuz durumlardan korumak veya fiziksel olarak daha saglikli olmak, bos vakitlerini pozitif eylem ve
etkinliklerle gecirmek ve kendini daha iyi hissetmek icin spor, sanat, miizikal etkinlikler gibi farklh
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etkinlikler i¢cinde bulunurlar (Tekin vd., 2009: 150). Buna dayanarak bireylerin i¢inde bulundugu bu
etkinlikler mutlulukla dogrudan iliskilendirilebilir.

Spor beynimizde ve sinir sistemimizde olumlu degisikliklere sebep olur. Egzersize bagh olarak
fiziksel olarak kaslar gevserken, duygusal ve zihinsel diizeyde de bir rahatlama s6z konusudur. Egzersiz
esnasinda stres hormonlarinin salinimi yavaslar. Bu nedenle birey kendini dingin, mutlu hissedecektir
(Mumcu & Mumcu, 2019: 18). Ayrica spora katilimin bazi mental rahatsizliklarda (depresyon, anksiyete
vb.) iyi bir tedavi oldugu belirtilmektedir. Yani spor, bireyler icin ciddi bir mesele olan saghgi
iyilestirdigi ve iyi olan sagligi korudugu icin mutluluk getirir diyebiliriz.

Psikolojik iyi olus, Ryff ve Keyes (1995) tarafindan alti madde ile aciklanmistir. ilk olarak bireyin
kendinin farkinda olmasi ve kendini kabul etmesi, ikinci olarak kendine hedefler ve yasamda bir amag
belirlemesi, iiciincii olarak stiirekli gelisime ac¢ik olmasi, dérdiincii olarak baskalariyla iyi iliskiler
kurmasi, besinci olarak bireyin kendi hayatini ve ¢evresini etkin bir bicimde ydnetebilme yetenegi ve
son olarak hiir iradesi olmasiyla olusan bir bakis acisidir (Ryff & Keyes, 1995: 719). Diger bir tanimda
ise psikolojik iyi olus bireyin yasam kaygisini kisisel ve toplumsal ilgileriyle dengelemeye calisma giicii
olarak tanimlanmakta ve pozitif psikoloji cercevesinde degerlendirilmektedir (Karademir & Agak, 2020:
533). Psikolojik iyi olus insanlarin yasamlarina dair degerlendirmeleri ifade eder. Psikolojik iyi olus
diizeyinin yiiksek olmasinin bireye pozitif birgok yonde getirileri vardir. Bunlardan bazilar1 iyimserlik,
ofkede azalma, fiziksel sagligin artmasi ve uzun omiirliiliik olup yapilan ¢alismalarla desteklenmistir
(Diener & Chan, 2011: 1, 2).

Kisiler pek cok hos duyguyu deneyimledikee, ilgi cekici faaliyetlere katildiklarinda, pek ¢cok zevk
ve nispeten az aciy1 yasadiklarinda ve hayatlarindan memnun olduklarinda yiiksek bir diizeyde
psikolojik iyi olus yasamaktadirlar (Dost, 2007: 133). Psikolojik iyi olus seviyesi iyi olan kisi, 6§renmeye
de meyillidir. Yasamindan keyif alan kisi, gereksinimleri karsilandiginda mutlu hisseder (Gonener, vd.,
2017: 46). Psikolojik iyi olusu etkileyen serbest zaman faaliyetlerinden en yararlis1 sporsal
faaliyetlerdir (Giimiis & Kog, 2019: 310).

Egzersiz ve sporun sadece bireyin fiziksel zindeligini ve sagligini arttirmadigi, ayni zamanda
psikolojik olarak da olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Son yillarda, egzersiz ve spor psikologlari,
farkh diizeylerde ve yogunlukta egzersiz ve spor aktivitelerinin mutluluk ve yasam doyumu tizerindeki
etkilerini incelemektediler. Aktif yasamin olumlu duygular1 besledigi ve fiziksel aktivite yoluyla
bireylerin yasamlarindan memnun hissetmelerini sagladigi genel kabul edilen bir diisiincedir (Yetim,
2001; Barut, vd., 2019: 139).

Csikszentmihalyi'nin 6ne siirdiigii aktivite ve psikolojik iyi olusu agike¢a betimleyen akis kuramina
gore akis, insanlarin baska hicbir seyi umursamadan bir faaliyete katilmasidir. Akis, i¢csel calismalarinizi
kontrol ederek mutluluga ulasma siirecini arastirir. "Akis", biling uyum icinde oldugunda ve insanlar
yaptiklari seyi sirf onu yapmak icin yapmaya devam ettiklerinde elde edilen bir zihin durumudur. Spor,
oyun, sanat ve hobiler gibi siirekli akis olusturan bazi etkinliklere bakmak, insanlari neyin mutlu ettigini
anlamayi kolaylastirir (Csikszentmihalyi, 2005; Canbay, 2010: 22). Yapilan arastirmalarda profesyonel
yapilan sporun zihinsel saghig etkiledigi, depresyon ve kaygiy1 azalttigin1 ve benlik saygisini ve beden
imajini iyilestirdigi séylenmektedir (Mutrie & Biddle, 1995; Kiran, 2021: 34). A¢ik hava sporlarinin
(DogaSporlar1) faydalari genel olarak zihinsel rahatlama, egzersiz ve saglikli yasam, stres atma,
yenilenme, yaraticilik ve 6zgiirliik duygular1 baglaminda gézlemlenmektedir (Kili¢c & Sener, 2013: 222).

Insanlarda acik hava egzersizinin faydalan iizerine yapilan diger bir calismada ise taranmis
bulgulara gore, acik hava egzersizinin bireyin iyi olusu, yasam kalitesi, mutluluk diizeyi ve yasam
doyumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu, kan basincini diistirdigii ve azalttigy, 6fke ve
saldirganligi, depresyonu azalttii ve daha olumlu bir duygusal durum yarattigi bulunmustur.
(Eigenschenk, vd,, 2019: 6)

Glinlimiiz sporlarinda, fiziksel yeteneklerin miikemmellestirilmesi, spor performansini daha st
seviyelere ¢ikarmak icin tek basina yeterli gériilmemektedir. Sporcunun psikolojik durumu fiziksel
ozellikleri kadar onemsenmelidir. Bu nedenle, duygusal degisimler geciren sporcularin fiziksel
hazirliklarina ragmen bekleneni gerceklestiremedikleri aciklanmistir (Tavacioglu, 1999; Aydogan &
Konas, 2022).

1773 I Y. Yal¢in, E. Biiylirgiiroglu, A. N. Tagdemir Yamag Paragiitii Pilotlarinin Mutluluk Seviyeleri...



Yamag parasliti, bireylere ytliksek risk algisi, heyecan ve macera duygusu saglamasi ve yiiksek
diizeyde konsantrasyon gerektirmesi nedeniyle onu diger spor tiirlerinden ayiran énemli 6zelliklere
sahiptir. Tliirk Hava Kurumu sportif havacilik kuliipleri yonergesinde (2011: 21) de yamag parasiitii siki
diizen, calisgkan ve etkin olma, dikkat, dinamik ve saglikli bir beden, zihinsel ve psikolojik durum
kontrolii, 6grenme istegi ve kendini gelistirmeyi gerektirir seklinde agiklanmistir.

Yamag Parastitliniin ortaya ¢cikmasiyla beraber insanlar stiziilerek, diinyay1 kusbakisiyla rahatlikla
seyrederek yamag parasiitii eglencesinin tadini ¢ikarmaya baslamistir. Ancak son yillarda diinya
genelinde yamag parasiitii kazalarinin giderek artmasi insanlari korkutmaya baslamistir (Yal¢in &
Giiven, 2020). Yamag parasiitii kazalarinin nedenlerinden biri de ugus 6ncesi ve ugus sirasindaki ruh
halleridir. Yiiksel ve digerlerine (2006: 77) gore yamac parasitii kazalarimi etkileyen bazi psikolojik
durumlar soéyledir;

e Kisilik bozukluklari, ruh hastaliklari,
e Ucus motivasyonu yetersizligi

e Davranis bozukluklari: Ugus fobisi, panik atak, heyecan, tereddiit ve kararsizlik, yiikseklik
korkusu gibi fobik yonlerini bir anlamda bu korkularini 6rtmek i¢in ne kendilerine ne de baskasina itiraf
etme yani kontrfobik davranislar, biling¢sizce intihar istegi vs.

Yamag parastitii pilotlarinda mental (psikolojik) iyi olus ciddi 6nem arz etmektedir. Bunun sebebi
yapilan sporun dogasi geregi riskli ve tehlikeli olmasidir. Pilotlar ugus 6ncesinde ve esnasinda psikolojik
olarak iyi ve mutlu olmaz ise bunun 6liim gibi ciddi sonuglari olabilir. Ayriyeten bu sporu ticari bir is
baglaminda yapan pilotlar yanlarindaki yolcuyu da tehlikeye atmis olur. Dolayisiyla sporcunun mental
durumu hem kendisi hem yolcusu icin olduk¢a 6nemlidir. Ek olarak psikolojik olarak yeterli, saglikli ve
mutlu olan bir pilot yaptig1 sporu keyif alarak yapacaktir. Yapilan bir ¢calismada da zihinsel bakimdan
giiclii, dayanikli sporcular son derece rekabetci, kararli, kendi motivasyonunu saglayan ve stresli
durumlarda odaklanmayi siirdiirebilen kisilerdir (Crust & Clough, 2011; Giirer & Kiling, 2019: 231)
seklinde agiklanmistur.

Yine Gilrer ve Kilin¢g (2019)'1n calismasinin sonucuna gore doga sporlar1 (acik hava sporlari )
tehlikeli bir faaliyet alanidir. Bu nedenle 6zellikle psikolojik ve ruhsal acidan giiclii bireylere ihtiyac
duymaktadir. Zihinsel dayaniklilik ile psikolojik durum arasinda pozitif yonde bir etkilesim vardir. Doga
sporlari da zihinsel dayaniklilifa ve psikolojiye olumlu katkida bulunur. Doga sporlar1 da zihinsel ve
psikolojik gelisim i¢in 6nemlidir.

Yukarda yapilan incelemeler ve arastirmalar dogrultusunda sporcularin mutluluk diizeyleri ve
mental (psikolojik) iyi oluslari her bakimdan 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci yamag¢ parasiitii
pilotlarinin mutluluk diizeyleri ve mental (psikolojik) iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi tespit etmektir.
Yamag parasiitii sporcularinda psikolojik iyi olus ve mutluluk diizeyini konu edinen arastirmalara
rastlanmamistir. Pilotlarin mutluluk seviyeleri ile mental (psikolojik) iyi oluslar1 arasindaki iliskinin
acikliga kavusturulmasi, sporda performanslarini artirmak ve genel yasam kalitelerini iyilestirmek icin
onerilerde bulunabilecek onemli bilgiler saglayabilir. Bu sebeplerden dolay1 arastirmanin oldukca
onemli oldugu diistinilmektedir.

Arastirmanin amaglari cergevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Yama¢ Parasiitii pilotlarinin mutluluk diizeyleri ve mental (psikolojik) iyi olus diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Yamag Parasiitii pilotlarinin mutluluk diizeyleri ve mental (psikolojik) iyi olus diizeylerinde
kisisel bilgilerine gére anlaml farklar var midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada yamag parasiitii pilotlarinin mutluluk diizeyleri ve mental (psikolojik) iyi oluslarini
incelemek amaci ile nicel arastirma yontemleri kapsaminda hem tarama (betimsel) hem de iliskisel
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model kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir. Tarama modelinde, ¢ok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak icin evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup
ornek ya da orneklem tlzerinde tarama yapilmaktadir (Karasar, 2008). Betimleyici arastirmalar, bir
durumu saptamaya yo6nelik olup ilgi duyulan konu ya da etkinliklerin bir betimlemesini, tasvirini elde
etmeyi amacglayan arastirmalardir (Savran, 2009). Calisma kapsaminda yamag parasiitii pilotlarinin
mutluluk diizeyleri ve mental (psikolojik) iyi olus diizeyleri belirlenmeye calisildigl i¢in mevcut
arastirma betimsel bir arastirma olmakla birlikte her iki degisken arasindaki iliskinin ele alinmasi
sebebiyle de aciklayici iliskisel bir arastirmadir (Cresswell, 2005; Fraenkel & Wallen, 2009).

Katilimc1 Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu olasiliga dayali olmayan o6rnekleme ydntemlerinden kolayda
ornekleme yontemi (Bishop, 2017) ile belirlenen, Alanya’da yamag¢ parasiiti sporu yapan 210
sporcudan olusmaktadir. Bu yontem, ana kiitle icerisinden secilen 6rnek grubun arastirmaci tarafindan
belirlendigi olasiliga dayali olmayan 6érnekleme yontemidir. Kolayda érnekleme yonteminde veriler, ana
kiitleden en basit, en hizli ve en ekonomik sekilde toplanir (Aaker, vd., 2007; Hasiloglu, vd., 2015).
Arastirmada oOrneklem biiytikligiini hesaplamak icin ana kiitledeki birey sayisinin bilinmesi
durumunda kullanilan “n= Nt2pq/d2(N-1)+t2pq” formiilii kullanilmistir (Bas, 2001; Bliyiikoztirk, vd.,
2014). Alanya’da 2022 yil1 May1s ayinda ortalama olarak 500 kisi ucus gerceklestirmistir. Ana kiitle 500
olarak kabul edildiginde istatistiki olarak 210 drneklem biyiikligiiniin anlamli sonuglar verecegi
anlasilmistir.

Veri Toplama Aracglari

Mevcut calismanin birinci béliimiinde katilimcilarin kisisel bilgilerini iceren sorulara yer
verilmistir. Diger b6liimlerinde ise iki tir veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar:

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K): Bu arastirmada Hills ve Argyle (2002) tarafindan
mutluluk diizeyini degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmis Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu
kullanilmistir. Dogan ve Akinc1 Cotok (2011) tarafindan Tiirkce'ye uyarlan 6lcekte 7 madde vardir.
Olgegin Tiirkge formunda cevap secenekleri 5°li Likert (1: Hi¢ Katilmiyorum - 5: Tamamen Katiliyorum)
olacak sekilde diizenlenmistir. Birinci ve yedinci maddeleri olumsuz olan 6lgekten alinabilecek en diisiik
puan 7, en yiiksek puan ise 35’tir. Olcekten alinan ortalama puana gére bireyin mutluk diizeyi
hesaplanabilmektedir.

Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi (WEMIO0): Bu arastirmada Tennant vd. (2007)
tarafindan Ingiltere’de yasayan bireylerin mental iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi'nin Tiirkge Formu kullanilmistir. Keldal (2015) tarafindan
Tiirk¢e'ye uyarlanan dlcekte 14 madde vardir ve 5’1i Likert tipine gore hazirlanmistir. Tek boyuttan
olusan dlcekten en az 14 en fazla 70 puan alinmaktadir. Olcegin puanlanmasi (1= hi¢ katilmiyorum, 2=
katilmiyorum, 3= biraz katihyorum, 4=katiliyorum, 5= tamamen katihyorum) seklindedir. Ol¢egin
biitiin maddeleri pozitiftir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin gerceklestirilmesi icin Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 27/04/2022 tarih ve 2022 /13 karar numarali
“Etik Kurul Raporu” alinmistir. Etik kurul onay1 alindiktan sonra, arastirma grubunda yer alan goniilli
yamag parasitii pilotlariyla iletisime gecilmis, arastirmanin amaci ve igerigi aciklanmistir. Veriler
katilmcilardan 2022 yili Mayis ayinda ¢evrimici ortamda (Online Formlar) toplanmustir. Ilgili 6lgeklerin
ortalama cevaplama siiresi yaklasik 10 dakikadir. Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan pilotlar, ilgili
Olcekleri arastirmacilarin denetiminde yanitlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 25.0 istatistik paket programi yardimiyla analiz
edilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde 6l¢iim araclarinin i¢-tutarhiliklarin incelemesi
icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Katilimcilarin cesitli demografik 6zelliklerine
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gore OMO-K ile WEMIOO diizeylerini degerlendirmek icin t-testi ve ANOVA testleri uygulanmistir.
Ayrica 6lgekler arasindaki iliski seviyesi pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Verilerin
parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina ise Skewness ve Kurtosis (verilerin normal
dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyans esitligi) testi sonuclari incelenerek karar verilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde 6ncelikle arastirma gurubunun demografik 6zelliklerine gore frekans dagilimini
gosteren tabloya yer verilmistir. Sonrasinda sirasiyla 6lgeklere ait puanlarin dagilimini gosteren tablo,
mutluluk dizeyi ile mental iyi olus dilizeyi arasindaki iliskiyi gosteren tablo ve olceklere ait
ortalamalarin demografik degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, bransla ilgilenim
sliresi, sertifika seviyesi, aile destegi ve gelir durumu) ile baglanti farkini gésteren sonuc tablolar1 yer
almaktadir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik ézelliklerine gére frekans dagilimlari

Degiskenler Alt Grup N % Toplam
L Kadin 44 20.7
Cinsiyet Erkek 169 79.3 213
18-22 yas 42 19.7
23-27 yas 33 15.5
28-32 yas 41 19.2
Yas 33-37 yas 34 16.0 213
38-42 yas 31 14.6
43 yas veya lizeri 32 15.0
. Evli 81 38.0
Medeni Durum Bekar 132 62.0 213
Ogrenim Durumu Lise 4 20.7
& Universite 145 68.1 213
Lisansiisti 24 11.3
S 1-5 y1l 139 65.3
Bransla Ilgilenim Siiresi 6-10 yil 52 24 4 213
11 y1l veya tlizeri 22 10.3
P2 91 42.7
. N P3 48 22.5
Sertifika Seviyesi pa 30 141 213
P5 23 10.8
Tandem Pilot 21 9.9
. oy Evet 156 73.2
Aile Destegi Hayir 57 26.8 213
Diisiik 57 26.8
Gelir Durumu Orta 138 64.8 213
Yiiksek 18 8.5

Arastirma kapsamina alinan yamag parasiit¢iilerinin %79.3'tinlin erkek, %19.7’sinin 18-22 yas
grubunda, %62.2’sinin bekar, %68.1'inin tniversite 6grenimi gérdiugl, %65.3'lnln 1-5 y1l arasinda
yamag parasiitii sporu ile ilgilendigi, %42.7’sinin P2 diizeyinde sertifikaya sahip oldugu, %73.2’sinin
ailesi tarafindan desteklendigi ve %64.8’sinin orta seviyede gelir diizeyine sahip oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 2. OMO-K ile WEMIOO puanlarinin dagilimi

Olgekler Madde Ort. Ss Carpikhik Basiklik  C.Alpha
Mutluluk Olgegi 7 3.64 0598 -0.526 0.708 0.75
Mental (Psikolojik) Iyi Olus Olgegi 14 4.04 0568 -0.439 0.372 0.90

Tablo 2’de arastirma kapsaminda yer alan yamag parasiitii pilotlarinin OMO-K ortalama puaninin
3.64 oldugu goériilmektedir. Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi OMO-K icin 0.75 olarak
hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda yer alan bir diger 6lcek olan WEMIOO’niin ortalama puaninin ise
4.04 oldugu gorilmektedir. WEMIOO’niin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi ise 0.90 olarak
hesaplanmistir. Kili¢’a (2016) gore glivenirlik katsayisina iliskin 6l¢iit degerleri; 0.00<a<0.40 oldugu
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zaman “glivenilir degil”, 0.41<a<0.60 oldugu zaman “diisiik giivenirlikte”, 0.61<a<0.80 oldugu zaman
“orta diizeyde gulvenilir’, 0.81<a<1.00 oldugu zaman “ylksek diizeyde glvenilir’dir. Giivenirlik
katsayisina iliskin bu 6lciitler 1s181nda mevcut arastirmanin i¢ tutarlilik katsayilarinin orta diizeyin
tstlinde giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir. Carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda, ise
verilerin normallik varsayimini yerine getirdigi gozlemlenmektedir. Tabachnick ve Fidell’e gore (2007)
carpiklik ve basiklik degerlerinin £1.50, George ve Mallery’e (2010) gore ise +2 araliginda yer almasi
normallik i¢in kabul edilebilir bir durumdur. Buradan hareketle iliski ve farklilik tespitine y6nelik analiz
islemleri icin parametrik istatistik tekniklerinin uygulanmasina karar kilinmistir.

Tablo 3. OMO-K ile WEMIOO arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonuglari

1 2
R 1 .664**
1. Mutluluk Olgegi p .000
n 213 213
R .664** 1
2. Mental (Psikolojik) Iyi Olus Olcegi p .000
n 213 213

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 3 incelendiginde OMO-K ile WEMIOO toplam puani (R=.664; p<0.01) arasinda pozitif ydnde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gére yamac parasiitii pilotlarinda mutluluk diizeyi arttikca
mental iyi olus diizeyinin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gére t-testi analizi sonuglari

Olgek Cinsiyet N Ort. Ss t p
n L Kadin 44 3.68 0.645
Mutluluk Olgegi Frkek 169 263 0587 0.481 0.631
. cep 3 e ~ . _Kadin 44 3.98 0.626
Mental (Psikolojik) Iyi Olus Olcegi Frkek 169 2.05 0.553 -0.703 0.483
*p<0.05

Tablo 4’teki analiz sonuglari, arastirma grubunun OMO-K ile WEMIOO ortalama puanlarinda
“cinsiyet” degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigini gostermektedir (t=0.481,
p>0.05 / t=-0.703 p>0.05).

Tablo 5. Yas degiskenine gére ANOVA analizi sonuglari

Olcek Yas N Ort. Ss F p
18-22 yas 42 3.42 0.541
23-27 yas 33 3.54 0.739
a L 28-32 yas 41 3.74 0.603
Mutluluk Olgegi 3337 yas o 376 0.507 2.062 0.071
38-42 yas 31 3.69 0.574
43 yas veya iizeri 32 3.73 0.564
18-22 yas 42 3.94 0.559
23-27 yas 33 3.91 0.665
. v n s .. 28-32yas 41 411 0.658
Mental (Psikolojik) lyi olus Olgegi 3337 yas 2 10 0.540 1.057 0.386
38-42 yas 31 4.02 0.500

43 yas veya Uzeri 32 4.08 0.417

* p<0.05

ANOVA testi sonuglari, arastirma grubunun OMO-K ile WEMIOO ortalama puanlarinda (F=2.062,
p>0.05 / F=1.057, p>0.05) “yas” degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farkin olmadigini
gostermektedir (Tablo 5).
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Tablo 6. Medeni durum degiskenine gére t-testi analizi sonuclari

Olcek Medeni Durum N Ort. Ss t p

w L Evli 81 3.79 0.586 2.888 0.004*
Mutluluk Olgegi Bekar 132 355 0.589

o Ryli 8l 416 _ 0.555 \
Mental (Psikolojik) lyi Olus Olcegi Bokar 132 396 0564 2.632 0.009

*p<0.05

Analiz sonuglari, arastirma grubunun OMO-K ile WEMIOO ortalama puanlarinda “medeni durum”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugunu gdstermektedir (t=2.288, p<0.05 /
t=2.632, p<0.05). Buna gore evli pilotlarin mutluluk ve mental iyi olus diizeylerinin bekar pilotlardan

daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir (Tablo 6).

Tablo 7. Ogrenim durumu degiskenine gére ANOVA analizi sonuglari

Olcek Ogrenim Durumu N Ort. Ss F p
Lise 44 3.55 0.600

Mutluluk Olgegi Universite 145 3.64 0.611 1.174 0.311
Lisanststl 24 3.78 0.497

. Lise 44 406 0617

I?Of'l‘;‘;tg:’i‘l(l)s‘kol""k) lyi olus Universite 145 403 0581 0.062 0.940
Lisansiisti 24 4.05 0.389

*p<0.05

ANOVA testi sonuglari, arastirma grubunun OMO-K ile WEMIOO ortalama puanlarinda (F=1.174,
p>0.05 / F=0.062, p>0.05) “6grenim durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farkin

olmadigini gostermektedir (Tablo 7).

Tablo 8. Bransla ilgilenim siiresi degiskenine gore ANOVA analizi sonuglari

Olgek B.l"ans.la ilgilenim N Ort. Ss F Anlamh
siiresi fark
1.1-5yil 139 3.56 0.626
Mutluluk Olgegi 2.6-10 y1l 52 3.84 0.481 4.358 0.014 1-2*
3. 11 yil veya lizeri 22 3.66 0.574
) ey v 1.1-5y1l 139 3.97 0.593
xz:tgig(:;‘k"l""k) Iyi 2.6-10 yll 52 420 0520 2968 0.054  1-2*
3. 11 yil veya lizeri 22 4.04 0.446
* p<0.05

ANOVA testi sonuglari, arastirma grubunun OMO-K ile WEMIOO ortalama puanlarinda (F=4.358,
p<0.05 / F=2.968, p<0.05) “bransla ilgilenim siiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugunu géstermektedir. Buna gore 6-10 y1l arasinda yamac parasiitii sporu ile ilgilenen pilotlarin
mutluluk ve mental iyi olus dliizeylerinin 1-5 y1l arasinda yamag parasiitii sporu ile ilgilenen pilotlardan

daha ytiksek oldugu anlasilmaktadir (Tablo 8).
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Tablo 9. Sertifika seviyesi degiskenine gére ANOVA analizi sonuglari

Olcek Sertifika seviyesi N Ort. Ss F p
P2 91 3.55 0.657
P3 48 3.64 0.579
Mutluluk ()l(,‘egi P4 30 3.76 0.504 1.284 0.278
P5 23 3.81 0.518
Tandem Pilot 21 3.67 0.552
P2 91 3.98 0.615
o P3 48 396  0.544
Mental (Psikolojik) lyi olus =57 30 430  0.522 2.180 0.072
Olcegi
P5 23 4,10 0.492
Tandem Pilot 21 4.01 0.476
* p<0.05

ANOVA testi sonuglari, arastirma grubunun OMO-K ile WEMIOO ortalama puanlarinda (F=1.284,
p>0.05 / F=2.180, p>0.05) “sertifika seviyesi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadigini gostermektedir (Tablo 9).

Tablo 10. Aile destegi degiskenine gére t-testi analizi sonuglari

Olcek Aile destegi N Ort. Ss t p
. Evet 156 3.70 0.564 2.481 0.014*
Mutluluk Ol¢egi Hayir 57 3.47 0.660
Mental (Psikolojik) Iyi Olus _Evet 156 4.06 0.573
Olcegi Hayir 57 3.97 0.554 1.044 0.298
* p<0.05

Analiz sonuglari, arastirma grubunun OMO-K ortalama puaninda “aile destegi” degiskenine gére
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (t=2.481, p<0.05). Buna gore yamacg
parasiitii yapmasi ailesi tarafindan desteklenen pilotlarin mutluluk diizeylerinin ailesi tarafindan
desteklenmeyen pilotlara gore daha ytliksek oldugu anlasilmaktadir. Ayni tablo incelendiginde pilotlarin
WEMIOO ortalama puaninda (t=1.044, p>0.05) “aile destegi” degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 gériillmektedir (Tablo 10).

Tablo 11. Gelir durumu degiskenine gére ANOVA analizi sonuglari

Olcek Gelir Durumu N Ort. Ss F Anlamli
fark
Diisiik 57 340  0.642 1.2+
— .
Mutluluk Olgegi Orta 138 3.67 0.558 11724  0.000 1 3*
Yiksek 18 4.13 0.379 2-3
Mental (Psikol k)l i ol Diistik 57 3.95 0.590
ental (Psikolojik) Iyi olus
Olcegi Orta 138 403 0564 5.0 0035 1-3*
Yiiksek 18 4.35 0.433

*p<0.05

ANOVA testi sonuglan incelendiginde, arastirma grubunun OMO-K ile WEMIOO ortalama
puanlarinda (F=11.724, p<0.05 / F=3.402, p<0.05) “gelir durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore gelir durumu arttik¢a yamac parasiitii pilotlarinin
mutluluk diizeyleri artnaktadir. Ayni tablo incelendiginde yliksek gelir durumuna sahip pilotlarin
mental iyi olus diizeylerinin diisiik gelir durumuna sahip pilotlardan daha yiliksek oldugu
anlasilmaktadir (Tablo 11).

TARTISMA VE SONUCLAR

Bu ¢alismada, arastirmaya katilan yamag parasiitii pilotlarinin mutluluk diizeyleri ve psikolojik
(mental) iyi oluslarinmi tespit etmek amaclanmistir. Arastirma bulgularina goére birinci sonu¢ yamag
parasiitii pilotlarinin mutluluk seviyeleri ile mental (psikolojik) iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Yamag¢ parasiitii pilotlarinin mutluluk seviyeleri arttikca mental
(psikolojik) iyi olus seviyeleri de artmaktadir. Yani, yamag parasiitii yapan pilotlarin genel olarak mutlu
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olduklarinda, psikolojik olarak da daha iyi olduklar1 goriilmektedir. Bu sonug, insanin zihinsel ve
duygusal saghig arasindaki baglantiy1 vurgular. Mutlulugun artmasi, genellikle stres diizeylerinin
azalmasina, daha olumlu duygularin yasanmasina ve psikolojik iyi olusun artmasina yardimci olabilir.
Dolayisiyla, yamag parasiitii gibi aktivitelerin mutluluk tizerinde olumlu bir etkisi olabilir. Elde ettigimiz
bu verileri destekler nitelikte benzer ¢alismalar mevcuttur. Yapilan calismalarda, fiziksel etkinliklerin
stresi ve depresyonu azalttigl (Harvey vd., 2017; Aylaz vd., 2011; Yildirim vd., 2015; Lok & Bademli,
2017), bireyin mutlu hissetmesini sagladigi. Khazaee-pool vd., 2015; Ugurlu vd., 2015) ve mental iyi
olusu arttirdig1 (Delextrat, vd., 2016) goriilmektedir. Gonener vd., (2017) yaptiklar1 c¢alismada, spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin mental (psikolojik) iyi olusunun mutluluk diizeyini pozitif yonde ve
anlaml diizeyde yordadigi saptanmis ve mental (psikolojik) iyi olus diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinin
sporun i¢inde olduklarindan kaynakli oldugunu acgiklamislardir. Mevcut arastirma, psikolojik iyi olusun
(mental saglik, stres yonetimi, pozitif duygular gibi) mutlulukla yakindan iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Yamag parastitii gibi zorlayici ve heyecan verici bir sporu yapan pilotlarin, bu aktivite
sonucunda elde ettikleri mutluluk duygulari, genel psikolojik sagliklarini olumlu yénde etkileyebilir.
Spor yapmanin, genel mental saglik iizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Yamag parastitii gibi
ekstrem sporlar, adrenalini ve 6zgiiveni artirirken, ayn1 zamanda stresi azaltabilir ve genel mutluluk
hissini artirabilir. Bu tiir arastirmalar, spor yapmanin ve 6zellikle ekstrem sporlarin bireylerin mental
saghigina nasil katki saglayabilecegini anlamamiza yardimci olabilir. Bu bilgiler, spor aktivitelerinin
terapi ve rehabilitasyon siireclerinde nasil kullanilabilecegini ve genel yasam kalitesini nasil
iyilestirebilecegini gostermede 6nemli olabilir.

Ikinci bulguya goére yamag parasiitii pilotlarinin mutluluk seviyeleri ile mental (psikolojik) iyi
oluslari cinsiyetlere gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Erkek pilotlarin da kadin pilotlarin da
yamag¢ parasliti sporunda mutluluk seviyeleri ve mental (psikolojik) iyi olus seviyeleri benzer
bulunmustur. Yapilan g¢alismalar incelendiginde, arastirma bulgulariyla benzer ve farkli sonuglarin
oldugu goriilmektedir. Benzer olarak Gonener vd., (2017) yaptiklar1 calismada spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin mental (psikolojik) iyi olus ve mutluluk diizeyleri puan ortalamalarinda cinsiyete gore
anlamli bir fark bulamamuslardir. Farkl olarak ise Ozkan (2019) futbol sporu yapan bireylerin psikolojik
iyi olus diizeylerini farkl degiskenlere gore inceledigi calismasinda cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi
olus 6lceginin biitiin alt boyutlar1 arasinda kadin sporcularin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklere
oranla yliksek oldugu sonucuna ulasmistir. Barut vd. (2019) de yaptiklar1 doga yiiriiyiisii ve yamag
parasiitii sporu yapan bireylerin yasam doyumu ve 6zyeterliklerinin incelenmesi ¢alismasinda cinsiyet
degiskenlerine gore 6zyeterlik ve yasam doyumu ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulamamislardir. Aksoy vd.’nin (2017) yaptiklari calismada 6rneklem grubu olarak ele alinan
ogrencilerin mutluluk 6l¢eginden aldiklari puanlar incelendiginde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklihik géstermedigi bulunmustur. Bu da bulgularimizla értiismektedir. Ozellikle agik hava sporlarinda
alinan haz hemen hemen ayni oldugu icin cinsiyet fark etmeksizin sonuglar benzerdir. Yamag parasiitii
gibi sporlarda cinsiyetin mutluluk ve psikolojik saglik tizerindeki etkileri, belirgin farklhliklar
gostermeyebilir. Bu durum, sporun sagladigi psikolojik faydalarin cinsiyetten bagimsiz oldugunu veya
cinsiyetin bu sporun psikolojik etkilerini farkli sekillerde etkilemedigini gosterebilir. Arastirma,
erkekler ve kadinlarin benzer mutluluk ve psikolojik iyi olus seviyelerine sahip olmasinin, cinsiyet
esitligi ve spor katiliminin 6nemini vurgulayabilir. Bu tiir bulgular, yamag parasiitii sporunun herkes
icin erisilebilir ve esit derecede faydali oldugunu gostermekte énemlidir. Bu tir arastirmalar, sporun
cinsiyetlere gore farkhi etkilerini anlamak ve sporun bireylerin genel yasam kalitesine nasil katki
sagladigini degerlendirmek icin onemlidir. Cinsiyetler arasi farkliliklarin olmadigi bulgular, spor
aktivitelerinin genis bir katiimci grubunda nasil yaygin olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
Yamag parasiitii pilotlarinin mutluluk seviyeleri ile mental iyi oluslari arasinda cinsiyetlere gére anlamlh
bir fark olmamasi, sporun herkes i¢in benzer psikolojik faydalar sagladigini ve sporun cinsiyet esitligi
acisindan olumlu bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Ugiincii bulguya gore yamag parasiitii pilotlarinin medeni durumlarina gére mutluluk seviyeleri
ile mental (psikolojik) iyi olus seviyeleri arasinda anlaml bir farklilik saptanmistir. Yamag¢ paragtitii
pilotlarinda evli olanlarin mutluluk ve mental (psikolojik) iyi olus seviyeleri bekar olan pilotlara gore
daha yiiksek olarak saptanmistir. Anlamli ve doyumlu bir evliligin bireylerin cevresiyle olan etkilesimini
ve rekreatif etkinliklere katilimin1 motive edecegi diisiiniilebilir (Ardahan & Lapa, 2011: 1335). Bunun
sebebi evli pilotlarin eslerinden aldig1 destek ve yasam doyumu olabilir. Medeni durum ile doga
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sporlarina katilim arasindaki iliski literatiirde ¢ok sorgulanmamis olsa da dogru evliligin bir¢ok
calismada yasam doyumunu ve mutlulugu arttirdigi iizerinde durulmustur. Bu da dolayli olarak evli olan
pilotlarin mutluluk ve mental (psikolojik) iyi olus seviyelerinin neden daha yiiksek oldugunu agiklayan
bir etken olabilir. Evli veya bekar bireylerin sosyal iligkileri ve yasam kosullar farklilik gosterebilir ve
bu da psikolojik saglik ve mutluluk diizeylerine yansiyabilir. Evli veya iliskisi olan bireyler genellikle
sosyal destek sistemine daha fazla sahiptirler. Bu sosyal destek, stresle basa ¢ikma yeteneklerini
artirabilir ve genel mutluluk diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir. Yamac parasiitii gibi risk iceren
sporlar yapan pilotlar icin bu destek 6nemli olabilir.

Dordiincii bulguya gére yamag parasiiti pilotlarinin mutluluk diizeyinde aile destegi alma
durumlarina gore bir farklilik vardir, desteklenen sporcularin mutluluk diizeyi desteklenmeyenlere
gore daha yiiksektir. Mental (psikolojik) iyi olus seviyelerine gore ise anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Yapilan bir ¢alismada aile desteklemediginde sporcuda basarisiz olma hissi ve
kendisine basarili olabilmek adina kurdugu baski hissinin kaygiya sebep oldugu belirtilmistir. Kaygi
pozitif ve negatif acidan pilotlarda ¢cogunlukla bir his sekli olarak a¢iga ¢cikmaktadir. Kaygi durumunun
olustugu hallerde ise pilotlara yiiklenen stres kendisine olan giiveninin azalmasina neden olmaktadir
(Ozgiris, 2017: 54). Aile destegi, sporcularin yasam memnuniyetini ve genel mutluluk diizeylerini
artirabilir. Desteklenen sporcular, zorlu ve riskli bir spor olan yamag parasiitiinde bile aileleri tarafindan
desteklendiklerini hissederek daha glivende ve mutlu olabilirler. Bir diger bulguya gore mental
(psikolojik) iyi olus seviyeleri agisindan destek almanin bir fark yaratmadigini ortaya koymaktadir. Bu
durum, desteklenen ve desteklenmeyen sporcular arasinda psikolojik saglik diizeyleri agisindan
belirgin bir ayrim olmadigini gésterir. Buna gore sporcularin aileleri tarafindan desteklenmeleri, spor
performanslarini ve motivasyonlarini artirabilir. Ancak, psikolojik iyi olus ac¢isindan etkisi net olarak
Olciilemeyebilir, ¢clinkii mental iyi olus bir¢cok faktoriin karmasik etkilesiminden kaynaklanabilir. Bu tiir
bulgular, sporcularin sosyal destek sistemlerinin ve ailenin roliiniin spor performansi ve genel mutluluk
tizerindeki etkilerini anlamamiz1 saglar. Bu bilgiler, sporcularin destek sistemlerini giiclendirmek ve
psikolojik iyi oluslarini siirdiirmelerine yardimci olacak stratejiler gelistirmek icin kullanilabilir.

Besinci bulguya gore yamag parasiitii pilotlarinin mutluluk ve mental (psikolojik) iyi olus
seviyelerinde yaslarina gore anlamli bir fark bulunamamistir. Yani yas gozetmeksizin pilotlarin
mutluluk ve mental (psikolojik) iyi olus seviyeleri ortalamanin tizerinde benzer sonuglardadir. Yapilan
bir arastirmaya gore dogadaki her tiirlii etkinligin saglikli olan her yastaki, her kesimden insanin
yapabildigi etkinlik olmas1 gercegiyle biiyiik dlciide ortiismektedir. Rekreasyonel anlamda bireyi doga
sporlar1 yapmaya yonelten nedenler, bu etkinliklere katiimin bireye sagladigi olumlu ve etkili
faydalardan kaynaklanmaktadir (Barut vd., 2019). Spor yapmanin genel olarak yasam kalitesini artirdigi
bilinmektedir. Yamag parasiitii gibi adrenalini yiiksek sporlar, bireylerin kendilerini iyi hissetmelerine
ve mutlu olmalarina katkida bulunabilir. Bu durum, yasin belirleyici bir faktor olmadigini, spordan elde
edilen psikolojik faydalarin genis bir yas araliginda benzer sekilde etkili oldugunu gésterir. Yani yamag
parasiitii sporunun bireye olumlu katki sagladigini ve her yastaki kesime yaklasik olarak ayni etkiyi
biraktigini sdyleyebiliriz.

Altinal bulguya gore yamacg parasiitii pilotlarinin mutluluk ve mental (psikolojik) iyi olus
seviyelerinde egitim durumuna gore anlamli bir fark bulunamamistir. Benzer olarak yapilan bir
arastirmada yamag parasiitii ve doga yiiriiylisiini her tiir gruptan insanin yapmasi ve benzer faydalar
elde etmesi nedeniyle 6zyeterlik ve yasam doyumu agisindan medeni durum, cinsiyet ve egitim gruplari
arasinda anlaml farklilik gézlenmedigi diisiiniilebilir seklinde agiklanmistir (Barut vd., 2019). Yapilan
farkli bir ¢alismada da serbest zaman motivasyonu ile egitim durumuna iligskin farka bakildiginda,
pilotlarin serbest zaman motivasyon diizeyleri egitim durumuna gore farklilik géstermedigi sonucuna
varilmistir. Bunlar da sonuglarimizla értiismektedir. Havada olmanin vermis oldugu haz ve mutlulugun
egitim durumu fark etmeksizin ayni oldugu sdylenebilir. Ayrica, bu sporun herkes i¢in erisilebilir ve
genel psikolojik saghgi iyilestirebilecek bir aktivite oldugunu gostermektedir.

Yedinci bulguya gore yamag parasiitii pilotlarinin mutluluk ve mental (psikolojik) iyi olus
seviyelerinde bu sporu yapma siirelerine gére anlamh bir farklilik vardir. 6 ile 10 y1l arasinda spor
yapanlarin mutluluk ve mental (psikolojik) iyi olus seviyeleri 1 ve 5 yil arasinda spor yapanlarin
seviyesine gore daha fazladir. Ancak 1 ve 5 yil arasinda spor yapanlarin seviyesi ile 11 y1l ve iizerinde
bu sporu yapan sporcularin seviyelerinde anlamli bir farklilik yoktur. Yani yamag parasiitii sporunda en
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verimli yillar 6-10 y1l arasi denilebilir. 1-5 yilda sporda yeni olma sebebi, 11 y1l ve lizerinde yapmak ise
bu sporu artik sikici hale getirdigi icin ayn1 verim alinmiyor olabilir. Ozkan (2019) futbol sporu yapan
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini farkli degiskenlere gore inceledigi arastirmada spor yil
degiskeni ile psikolojik iyi olus dlcegi arasinda spor yili 1-3, 4-5 ve 6-7 y1l arasinda olan katilimcilarin
lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu saptamistir. Bu sonug¢ bulgularimizla kismen
uyusmaktadir. Kése (2020) ise bu durumu su sekilde agiklamistir; bireylerin spor yili arttik¢a ya da
azaldikca psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 ya da azaldig1 goriilmektedir. Bunun nedeni olarak,
spor yapma slresinin psikolojik iyi olus iizerinde olumlu bir etki yaratmasi ve sporun insan hayati icin
gerekli bir eylem olmasi ile bagdastirabiliriz. Sporun basarma duygusunu bastan sona hissettirmesi ve
kendini gergeklestirme duygusunu yasatmasi ile bunun bir siire¢ olarak devam etmesi dogal
karsilanmalidir. Dolayisiyla diizenli sporun katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin ytiksek olmas,
sporun bireyler tizerinde olumlu bir etki yaratmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Sekizinci bulguya gore yamag parasiitii pilotlarinin mutluluk ve mental (psikolojik) iyi olus
seviyelerinde pilotluk diizeylerine gore anlamli bir farklilik yoktur. Benzer bir c¢alismaya
rastlanmamuistir. Seviyesi ne olursa olsun alinan haz ve mutlulugun ayni etkiyi biraktigini syleyebiliriz.

Dokuzuncu bulguya gére yamag parasiitii pilotlarinin mutluluk ve mental (psikolojik) iyi olus
seviyelerinde gelir seviyesine gore anlamli bir farklilik vardir. Yiiksek diizeyde gelir elde eden yamag
parasiitii sporcularinin mutluluk diizeyi orta ve diisiik diizeyde gelir eden sporcularin mutluluk
diizeyinden daha yiiksektir. Mental (psikolojik) iyi olus seviyesinde ise yiiksek diizeyde gelir elde eden
yamag parasiitii sporcularinin seviyesi diisiik diizeyde gelir eden sporcularin mental (psikolojik) iyi olus
seviyesinden daha ytiksektir. Bunun sebebi ekonomik kaygilar olabilir. Yiiksek ve orta gelir elde eden
sporcularin diisiik gelir elde edenlere gore stres seviyesi daha az oldugundan daha mutlu ve mental
(psikolojik) olarak iyi oldugu soylenebilir. Ayrica yamag parasiitii ekipmanlari fiyat bakimindan ytliksek
oldugundan yine ayni durum s6z konusu olabilir. Yapilan bir calismada gelir artmasiyla isteklerin
gerceklesmesi sonucu mutlulugun arttigi, egitim arttikca is olanaklarimi arttirmasi ve gelire katki
sunmasi dolayisiyla mutlulugu arttirdigi sonucuna ulasilmistir (Akin & Sentiirk, 2012). Farkl bir sonug
olarak Ozkan (2019) futbol sporu yapan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini farkh degiskenlere
gore inceledigi arastirmada aylik gelir degiskeni ile psikolojik iyi olus arasinda genel olarak geliri 1001
TL ve tlzeri olan katilimcilara gore geliri 0-500 TL olan katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlaml
fark oldugunu tespit etmistir.

Sonug olarak, yamac parasiitii pilotlarinin mutluluk diizeylerinin ve mental (psikolojik) iyi olus
seviyelerinin arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu, pilotlarin mutluluk ve mental (psikolojik)
iyi olus seviyelerinin, cinsiyet, yas, egitim durumu, sertifika seviyesi degiskenlerine gore farklilasmadigi
ancak medeni durum, bransla ilgilenim siiresi, aile destegi ve gelir durumuna farklilik oldugu tespit
edilmistir. Yamag parasiitii pilotlarinin mutluluk seviyeleri ile psikolojik iyi oluslari arasindaki pozitif
iliski, zihinsel ve duygusal saglik arasindaki baglantinin anlasilmasina yardimeci olabilir ve bu tiir spor
aktivitelerinin insanlarin genel refahina nasil katkida bulundugunu gosterir. Yeterli bir psikolojik
durum yamag parasiitiinde mutlu olmay1 kolaylastirir buna bagh olarak da psikolojik iyi olus yamag
paraslitil pilotunun performansini iyilestirmesinde 6nemli bir etkiye sahip olacaktir.

ONERILER
Mevcut arastirmadan elde edilen sonuclara gore su dnerilerde bulunulabilir:

¢ Alanyazinda yamag parasiitii pilotlari ile ilgili fazla calisma yapilmadigi gériilmiistiir. Bu yonde
arastirmalar arttirilabilir.

o Gelecek calismalarda benzer konularda nitel arastirma yontemleri ile arastirmalar yapilabilir.

e Farkli cografi bolgelerde, kultiirel farkliliklar1 dikkate alarak ve daha biiyiik 6rneklemlerle
calismalar yapilabilir. Farkli kiiltiirlere sahip pilot gruplarinin bu konudaki deneyimleri
karsilastirilarak, kiiltiirel faktorlerin bu iliskide nasil bir rol oynadigi anlasilabilir.

e Doga ve macera sporlarinda psikolojik iyi olus ve mutluluk konularinda daha farkli 6lgme
araclari kullanilarak yapilacak calismalar literatiir zenginligini arttirabilir.

e Yamag parasiitii pilotlarina yonelik, yasam kalitesi, mutluluk ve stres tizerindeki etkileri konulu
sempozyumlar diizenlenebilir.
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e Aileler ile yamag parasttii sporunun bireyler iizerindeki etkileri, psikolojik iyi oluslarini ve
mutluluklarini desteklemeleri amaciyla konferanslar diizenlenebilir daha bilingli ve hassas
davranmalarinin 6nii agilabilir.

e Yamag paraslitl pilotlarinin yasamdaki ve spordaki basariya olan istekliliklerini, bireyler arasi
iliski becerilerini, mutluluklarin1 gelistirmede yeni yollar bulma becerilerini saglamak ve bu yolla
psikolojik iyi oluslarini desteklemek amaciyla egitimler verilebilir.

e Elde edilen bulgular, yamag¢ parasiitii sporunun mental saglik iizerinde olumlu etkilerini
vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, sporu tesvik eden politikalarin gelistirilmesi ve pilotlarin bu aktiviteyi
daha fazla yapabilmelerini saglayacak destek mekanizmalarinin olusturulmasi 6nemlidir.
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