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OPERA SANATCISI MARIA CALLAS ORNEKLEMi UZERINDEN SES VE DERMATOMIYOZIT
HASTALIGI BAGLANTISI!

The Relation Of Voice And Dermatomyositis Disease With The Sample Of Opera Singer Maria Callas
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Opera sanatgis1 Maria Callas (1923-1977), opera rollerinde Bel Canto formunu dramatik, gergek¢i oyunculugu ve
vokal teknigiyle birlestirerek, metin ve miizigi anlamanin ve yorumlamanin 6nemini vurgulayarak opera sanatinda
biiyiik bir devrim yaratmistir. Sanat¢i Kariyerini erken noktalamak zorunda kalmistir. Bu konu hakkinda pek ¢ok
spekiilasyon yapilmasina ragmen, kariyerinin erken sonlanmasiin nedenlerinin baginda dermatomiyozit hastaligi
yer almaktadir. Bu ¢aligmada, Maria Callas’in ¢ocuklugundan gelen anne baskisi, baba 6zlemi gibi travmalarinin
neden oldugu psikolojik durumlarin ilerleyen yaslarindaki aile, 6zel hayat ve sanat hayatina olan etkileri, sanat
hayatim1 erken bitirmesine neden olan dermatomiyozit hastaligi ve hastaliginin erken teshis edilememesinin 6zel
ve sanat hayati lizerinde yarattig1 etkiler, Aristotle Onassis ile birliktelik yasamaya basladiktan sonra opera
sanat¢iligina uygun olmayan bir yasam bi¢imi benimseyisinin sagligina olumsuz etkileri ve bu iliski sirasinda
sanatina ara verisinin bir vokal atlet olarak performansina etkilerine yer verilmistir. Ayrica yine Maria Callas
orneklemi {izerinden, ses ve dermatomiyozit hastalig: iliskisi ele alinmis, bu hastalik ile ilgili giiniimiizdeki tedavi
yontemleri incelenmis ve italyan KBB ve Foniatri Uzmanlar1 Prof. Dr. Franco Fussi ve Prof. Dr. Nico Paolo
Paolillo tarafindan 2010 yilinda yapilan bir arastirmanin sonucunda ortaya koyduklar1 hipotezden yola ¢ikilarak,
bu hipotezin bazi verilerine yer verilmistir. Tim bilgilerin 1181nda dermatomiyozit hastaliginin sese etkileri ve bu
hastaligin seyrine olumlu katk: saglayacak yontemler uygulanip uygulanamayacag arastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Maria Callas, Ses, Opera, Ses Sagligi, Dermatomiyozit.

ABSTRACT

Opera singer Maria Callas (1923-1977), created a great revolution in the art of opera by combining the Bel Canto
form with her dramatic, realistic acting and vocal technique in opera roles, emphasizing the importance of
understanding and interpreting text and music. The singer had to end her career early. Although there are many
speculations on this subject, dermatomyositis is one of the main reasons for the premature termination of her
career. In this study, the effects of psychological conditions caused by traumas such as maternal pressure, longing
for father from her childhood, on family, private and art life in her later years, dermatomyositis disease that causes
her to end her art life early, and the effects of not being diagnosed early on her private and artistic life, the negative
effects on her health of adopting a lifestyle that is not suitable for an opera singer after she started to live with
Aristotle Onassis and entered the society life, the effects of taking a break from her art during the relationship on
her performance as a vocal athlete are included. In addition, the connection between voice and dermatomyositis
was discussed, again through the Maria Callas sample, and today’s treatment methods related to this disease were
examined and Italian ENT and Phoniatrists Prof. Dr. Franco Fussi and Prof. Dr. Nico Paolo Paolillo, based on the
hypothesis they put forward as a result of a study conducted by them in 2010, , some data of this hypothesis are
also included. In the view of all information, the effects of dermatomyositis on the voice and whether methods that
will contribute positively to the course of this disease can be applied have been investigated.
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EXTENDED ABSTRACT

Maria Callas created a great revolution in the art of opera by combining the Bel Canto form with her dramatic,
realistic acting and vocal technique in opera roles, emphasizing the importance of understanding and interpreting
text and music. In addition to her achievements in the art life, the private life of the famous artist also aroused great

repercussions.

Maria Callas, who started her opera career at a very young age during her conservatory life in Athens, grew up
in psychologically difficult conditions and started her artistic career with great family pressures, especially the
pressure of her mother. During the period she lived in Greece during the Second World War, she had to struggle
with the conditions of war on the one hand, and on the other hand continued her art life and education. Emotionally
longing for a father, the artist married the well-known Italian businessman Giovanni Battista Meneghini, who was
much older than her. She worked at a very intense pace for years under the pressure of her husband, and because
she could not find happiness, she sought new love and dreamed of starting a family, had a relationship with the
world-famous Greek businessman Aristotle Onassis. She could not find happiness in this relationship either, and
when Aristotle Onassis married Jackie Kennedy, she was devastated with a great disappointment. During this
relationship, Maria Callas took a break from her career and preferred to appear on stage with only a few concerts.
Since the singer had a muscle weakness caused by dermatomyositis, she took much greater risk by taking a break
from singing. It is a grueling process for a professional opera singer to regain her former condition. When Maria
Callas took a break from performance, it also negatively affected the course of her illness. Taking a break from
vocal performance causes negative effects in the field of opera singing, as in many sports fields. This result was

also confirmed in interviews with doctors in the field.

The stressful situations she experienced in her private life and career, the diets she applied for the sake of losing
weight, and the unhealthy methods affected her immunity negatively. This disease created a possible lung
involvement of the singer, and severe adverse effects occurred in her performance due to muscle weakness caused

by dermatomyositis.

Maria Callas has been overweight since her childhood. Due to the physical complex created by her being
overweight, he suddenly lost weight faster than necessary, especially in 1953-54, and even resorted to unhealthy
methods according to some opinions. However, dermatomyositis may be behind the sudden weight loss because
it is one of the symptoms of the disease. She was so obsessed with weight that she even did not want to take certain

medications given for dermatomyositis, the side effect of which is weight gain.

Maria Callas died alone in her home in Paris in 1977, at the age of 54. Although the cause of death was recorded
as a heart attack, no autopsy was performed. Her body was cremated and her ashes were scattered in the Aegean
Sea. Until today, the death of the artist has created controversy on many issues. In fact, it was revealed that the
source of her problems, which started to manifest itself in the 1950s, was Dermatomyositis, which could not be
diagnosed for a long time, till the statement made in 2002 by Italian Internal Medicine Specialist Professor Doctor
Mario Giacovazzo, who examined her in 1975, in order to put an end to the unfair comments made on the artist

years later. However, there are still experts with different opinions.

This research problem is based on the investigation of the causes of dermatomyositis, which started to develop

early in the career of Maria Callas, and the negative conditions created in the singer's voice. Since the body is
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directly affected by all internal and external conditions, it is within the scope of the problem whether the
psychological tendencies shaped by Maria Callas's life, lifestyle, eating and drinking habits, and the life she lived

in difficult conditions since her birth, have effects on her voice and triggering dermatomyositis.

It is of primary importance for an opera performer to use her voice healthily throughout her career and to be
able to perform her repertoire at the highest level possible, as far as sound limits allow. Performers in other
branches of music, especially opera performers, are in the first place in the category of "Elite Voice Users" in
terms of making a living with their voices. The causes of dermatomyositis, which threatens voice health and
therefore its use, and revealing these causes will contribute to the field of opera performance with suggestions for

voice health in general.

This study is a case study with the qualitative research method on the sample of Maria Callas. In addition,
the measurements and spectrographic analyzes of Italian ENT and Phoniatrists Prof. Dr. Franco Fussi and Prof.
Dr. Nico Paolo Paolillo with descriptive research are also included. In this study, databases such as Pubmed,
Oxford Music Journel, Grow Music Online were consulted as a literature review, besides many English books,
Italian and Turkish books and articles were scanned, translated, and structured / semi-structured personal
interviews were made with doctors and their views on dermatomyositis and the condition of Maria Callas are
included. Maria Callas's life, Dermatomyositis disease that caused her to finish her art life early, and the effects of
not being diagnosed early on her private and artistic life, the negative effects on her health of adopting a lifestyle
that is not suitable for an opera singer after she started to live with Aristotle Onassis and entered the society life,
the effects of taking a break from her art during the relationship on her performance as a vocal athlete are included.
In addition, the connection between voice and Dermatomyositis was discussed, again through the Maria Callas
sample, and today’s treatment methods related to this disease were examined and Italian ENT and Phoniatrists
Prof. Dr. Franco Fussi and Prof. Dr. Nico Paolo Paolillo, based on the hypothesis they put forward as a result of a
study conducted by them in 2010, , some data of this hypothesis are also included. In the view of all information,
it has been investigated whether a method that will contribute positively to the course of dermatomyositis with

voice training can be applied.
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Bir enstriiman olarak degerlendirildiginde ses, bedende yer almasi bakimindan essiz olup, egitimi oldukca
spesifik ve hassas bir alandir. Bu alanin en u¢ basamaginin ise opera sanatina yonelik olan San egitimi oldugu
soylenebilir. Dogru bir san egitimi ile gelistirilen sesin sinirlari, profesyonel bir kariyere yonelik olarak bir vokal
programi ile ¢alistirilmaya devam edilmeli ve mesleki siirdiiriilebilirlik bakimindan bu egitimin dayandig1 egzersiz

programlari hayat boyu uygulanmalidir.

Insan bedeni tiim i¢ ve dis kosullardan dogrudan etkilenir. Bu bakimdan beslenme aliskanliklarindan kaynakli
tiim kimyasal etkilesimler, genetik yap1 ve yani sira kas gelisim egilimleri, hastaliklar, hava ve ortam kaynakli dig
etkenler, kisinin davranigsal tutumlar1 ve psikolojik egilimleri ses kaslarunin igleyisi ile dogrudan iligkilidir. Bu
kosullar ¢aligmamizin konusu olan ve vokal performans baglaminda opera alaninda 6nemli yere sahip olan Maria

Callas’in da sanat yasaminda etkileyici role sahip olmustur.
Maria Callas opera alaninda devrim yapmis bir sopranodur. Onun zamanina kadar sopranolar kategorilere
ayrilmis; koloratur, lirik, lirik koloratur, lirik spinto, dramatik (soprano tiirleri) gibi sifatlarla repertuvarlari
daraltilmisti. Sahne {izerindeki oyunculuk ikinci plana itilmis, biliyliik ve abartili jestler, statik duruslarla
smirlandirilmigti. S6z ve ifade, notalar1 dogru olarak sdylemenin gerisinde kaliyordu. Maria Callas vokal
smiflandirmalara kars1 ¢ikti. Tipki bir yiizy1l 6ncesinde yasamis sopranolar gibi, mezzosopranodan - koloratur
sopranoya kadar bestelenmis biitiin rolleri seslendirdi. Gelmis ge¢mis higbir soprano onun gibi Macbeth, Lucia

di Lammermoor, Die Entfiihrung aus dem Serail (Saraydan Kiz Kagirma), | Vespri Siciliani, | Puritani, Norma,

La Traviata, Armida (G. Rossini), Tosca, Rigoletto ve La Gioconda’yr ayni sezon iginde soylemedi,

sOyleyemedi (1952 sezonu - 11 degisik rol, 56 temsil, {i¢ konser). Bu, giiniimiize kadar agilmamis ve esi benzeri

olmamig bir vokal sinirsizliktir. En tiz notasindan en pes notasina kadar biitiin tonlarin ayni yerden ve ayni

biiyiikliikte gelmesi inanilmazdir (Giinsoy, 2019).

Maria Callas’in ses araligiin genisliginin ve sesinin siddetinin yani sira, karaktere vermis oldugu farkindalik
ve duyguyla olusturdugu ses rengi, onu diger sopranolardan ayricalikli kilan 6zelliklerinden biriydi. Ornegin
Madame Butterfly daki soprano karakterinde 15 yasindaki bir geng kiz sesinin rengini vermeyi basarirken; Medea,
Tosca, Manon Lescaut, Lady Macbeth gibi rollerde ise bambagska dramatik bir ses rengi ile karsimiza ¢ikmisgtir.
Neredeyse ii¢ oktavi kapsayan sesinin araligi etkileyiciydi. Giuseppe Verdi’nin | Vespri Siciliani’sinin
Bolero’sunda, Fa diyez 3(F#3)’e kadar inerken, Giacomo Rossini’nin Armida ’sinda koloratur Fa (F6)'ya kadar
¢ikmistir. Onun sesi, soprano ses kategorilerin higbirine karsilik gelmeyen ve 20. yiizyil boyunca baska hicbir
sarkicinin sesiyle karsilagtirilamayacak niteliklere sahip 6zellikleri olan bir sesti. Vincenzo Bellini'nin Norma ve
La Sonnambula Operalart ve Gaetano Donizetti’nin Anna Bolena Operasi, Bel Canto teknigini 20. yiizyilda

yeniden canlandirmasi ve farkli bir yorum katmasi bakimindan Maria Callas'la yakindan iligkili operalar olmustur

(Fuchs, 2006: 40).
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Sekil 1: Notalarin piyano iizerinde harflendirilerek gosterilisi
https://kpopvocalanalysis.net/2014/04/20/the-voice/comment-page-3/, 04/03/2021
Callas, simdiye kadar kaydedilmis en biiylik opera sesidir. O, ikonik, taklit edilemez bir tini, tistiin bir ses
aralig1 ve sanat formunda en saygin miizisyenlik ve teknik anlayisiyla korunan bir sanat olgusudur. Callas, opera
icindeki en nadide olan 'Assoluta’ fach (en yaygm olarak "Soprano Sfogato™ olarak bilinir) 6zelligini tagir. Bir
vokal kategorisinin sinirlarini agabilen ve yiiksek sopranodan en derin kontraltoya kadar kadin enstriimaninin tiim

boyutlarini kesfedebilen bir sestir (Jonithm, 2015).

Problem Durumu

Bu aragtirma problemi iinlii soprano Maria Callas’in kariyerinin erken doéneminde gelismeye baslayan
dermatomiyozit hastaliginin, sanatginin sesinde yarattigi olumsuz kosullarin nedenlerinin arastirilmasina
dayanmaktadir. Beden, tiim i¢ ve dis kosullardan dogrudan etkilendiginden, Maria Callas’in hayati, yasam bigimi,
yeme i¢me aligkanliklari, dogumundan itibaren zor kosullarda yasadigi hayatinin sekillendirdigi psikolojik
egilimlerin, sesine ve dermatomiyozit hastaliginin tetiklenmesine etkilerinin de mevcut olup - olmadigi problemin

kapsamu igerisindedir.

Amag

Maria Callas’in hayati incelenerek dermatomiyozit hastaliginin gelismesine neden olan kosullarin tespiti ve
Italyan KBB ve Foniatri Uzmanlar1 Prof. Dr. Franco Fussi ve Prof. Dr. Nico Paolillo tarafindan yapilan dl¢iimlerle
ortaya konulan verilerin 15181nda dermatomiyozit hastaliginin sese etkileri ve bu hastaligin seyrine olumlu katki

saglayacak yontemler uygulanip uygulanamayacagi arastirilmistir.

Onem

Bir opera icracisinin kariyeri boyunca sesini saglikla kullanabilmesi ve ses sinirlarinin elverdigi 6lgiide
repertuvarini miimkiin olan en iist diizeyde icra edebilmesi birincil énemdedir. Ozellikle opera icracilari gibi diger
miizik dallarindaki icracilar da gegimlerini sesleri ile saglamalar1 bakimindan “Elit Ses Kullanicilar1” kategorisinde
birinci siradadirlar. Ses sagligini ve dolayisiyla kullanimini da tehdit eden dermatomiyozit hastaliginin nedenleri
ve bu nedenlerin ortaya konmasi, genel olarak ses sagligina yonelik Onerilerle opera icra alanma katki

saglayacaktir.
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Smirhliklar

Bu c¢alisgma soprano Maria Callas'm hayatt ve onun maruz kaldigi dermatomiyozit hastahg: ile
stnirlandirilmugtir. italyan KBB ve Foniatri Uzmanlari Prof. Dr. Franco Fussi ve Prof. Dr. Nico Paolillo’nun
6lglimlerine, dermatomiyozit hastaligi’nin sanat¢inin kariyerinde yarattigi erozyona dair verilerin sunulmasi

baglaminda yer verilmistir.

Yontem

Bu calisma Maria Callas drneklemi iizerinden nitel arastirma yontemi ile durum c¢aligmasidir. Ayrica italyan
KBB ve Foniatri Uzmanlar1 Dr. Franco Fussi ve Dr. Nico Paolillo’nun betimsel arastirma ile ortaya koyduklari
Olgtimlere de yer verilmistir. Bu ¢aligmada literatiir taramasi olarak Pubmed, Oxford Music Journel, Grow Music
Online gibi veritabanlarmma bagvurulmus, bircok Ingilizce kitabin yan1 sira, italyanca ve Tiirkge kitaplar ve
makaleler taranmis, ¢eviriler yapilmis, ayrica doktorlarla yapilanmis / yar1 yapilanmis kisisel goriismeler yapilip,

onlarin dermatomiyozit hastalig1 ve Maria Callas’mn durumu ile ilgili fikirlerine yer verilmistir.

Maria Callas'in Hayatinin ilk Dénemleri

“Maria Callas 2 Aralik 1923 yilinda, anne Evangelia “Litsa” Dimitriadou ve baba George Kalegoropoulos’un
kizlari olarak “Flower Hospital”da diinyaya gelmis, “Maria Anna Cecilia Sofia Kalogeropoulos” ismiyle vaftiz
edilmistir. Babasi Kalogeropoulos soyadini dnce “Kalos” daha sonra "Callas” olarak kisaltmis ve kolay
sOylenebilir hale getirmistir (Dominis, 2001:35-36). Maria Callas’in New York dogum sertifikasindaki adi
“Sophie Cecilia Kalos tur” (Jellinek, 1986: 4).

Maria Callas, 1956 yilinda “Times Magazin”e ¢ocukluk hayati ile ilgili sunlar1 aktarmigtir:

Kiz kardesim zayif, giizel ve arkadas canlisiydi. Annem her zaman onu tercih etti. Sisman, beceriksiz ve

sevilmeyen g¢irkin 6rdek yavrusu bendim. Bir ¢ocuga ¢irkin ve istenmeyen hissettirmek ¢ok acimasizca bir

seydir. Benden ¢cocuklugumu aldig1 i¢in onu asla affetmeyecegim. Oyun oynamam ve biiyiimem gereken biitiin

yillar boyunca, ben sarki soylityor ve para kazaniyordum. Benim onlar i¢in yaptigim ¢ogunlukla iyi, onlarin

benim i¢in yaptig1 sey ¢ogunlukla koétiiydii (“Heuristic,” t.y.).

Maria Callas'm annesi Evangelia sadece miizik egitimine Oonem verdigi kizi Maria i¢in Amerika’daki
hayatlarini geride birakarak Yunanistan’a donmeye ve esi George Callas’1 gelmek istemedigi i¢in birakmaya karar

vermistir. Béylece 6nden gonderilen kizkardesi Jackie’nin ardindan Maria Callas ve annesi de sanat¢inin daha iyi

bir egitim almasi i¢in Yunanistan’a dénmiislerdir (Stassinopoulos, 1980:19).

Maria Callas'in Egitimi, Evliligi, Ana Kariyeri ve Kilo Kayb1

Maria heniiz 13 yasindayken, 1937 yilinda Ulusal Atina Konservatuvari’'nda san egitmeni olan Maria
Trivella’ya dinletilmesi igin bir odiisyon ayarlanir. Trivella, Maria’y1 ¢ok begenir ve onu san ile Fransizca dersleri

i¢in kabul eder. Maria’nin yas1 16 kabul edilerek, burslu olarak egitimi Gistlenilir (Stassinopoulos 1980: 22-23).
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Maria Callas, hocas1 Maria Trivella’dan ¢ok sey 0grenmistir. Ardindan Elvira de Hidalgo ile ¢alismaya
basglamigtir. Elvira de Hidalgo’yla iligkisi 6miir boyu siirmiis, hocasi yasadigi siirece kariyerinin ileri yillarina kadar

her zaman kendisine akil danismis, zaman zaman onunla san ¢alismalarini da devam etmistir.

“Callas, 5 y1l boyunca Atina Konservatuvari’nda, Elvira de Hidalgo ile ¢alismistir. De Hidalgo, Metropolitan,
La Scala ve Covent Garden gibi diinyanin en iinlii opera sahnelerinde sdylemis, hayat dolu, Ispanyol bir opera
sanatcistyd1. Tkinci Diinya savasinin patlak vermesiyle birlikte, Yunanistan’da yasamak zorunda kalip, Atina
Konservatuvari’'nda ders vermeye baslamistir. Ogretmen - &grenci olmanin yami sira, ayrilmaz arkadas

olmuslardir” (Stassinopoulos, 1980: 26).

Callas 1939 yilinda, 15 yaginda, bir 6grenci prodiiksiyonu olan Pietro Mascagni’nin Cavalleria Rusticana
Operasindan Santuzza rolii ile ilk kez sahneye ¢ikmistir. 1940 yilinda, yine 6grenci prodiiksiyonlar1 olan, Giacomo
Puccini’nin Sour Angelica Operasinda, Giuseppe Verdi’nin Aida Operasinda Aida ve Un Ballo in Maschera
(Maskeli Balo) Operasinda Amelia rollerini séylemistir. De Hidalgo’nun harika egitimiyle Maria sesini ve vokal
teknigini gelistirmistir. Kisa bir siire sonra De Hidalgo’nun Atina Odeon Operasi’nin sanat danigmani olmasinin
vermis oldugu avantajla, Maria Atina Operasi’nda Suppe’nin "Boccaccio” Operetinde, profesyonel olarak ilk
roliinii almistir. 1942 yilinda, Atina Operasi’nda Tosca roliinii sdyleyecek olan soprano hastalaninca yerini o
zaman sadece 17 yasinda olan Maria Callas almistir. En giizel Tosca’y1 soylerek, seyirci ve kritiklerde biiytik
sansasyon yaratmistir. Maria Kalogeropoulou, artik aylik 3.000 drahmi ile Atina Operasi’nin bas sopranolarindan

biri haline gelmistir (Stancioff, 1987: 16-17-18).

Callas, Eyliil 1945'te Amerika’ya vardiginda 22 yasindaydi. Yunanistan’da 4 y1l siiren isgal ve sivil savastan
sonra, New York onun i¢in liiks i¢inde, sanki bagka bir diinya olmustur. Kimse onun basarilarini, diinyaca {inlii bir
diva ile olan ¢alismalarini, Atina Operasindaki kadrosunu, Fidelio, Tosca ve Tiefland’deki s6yledigi basrollerini
Onemsemistir. Callas bir tanidik vasitasiyla, avukat kokenli, 6miir boyu opera asig1 bir menajer olan E.Richard
Bagarozy’e bir odiisyon yapmistir. Bagarozy onu begenmis ve normalin disinda bir ses araligina sahip, tizlerde
biraz sikigik, alt registerde biraz sert, iki register arasinda fark edilir diizeyde kirilmalarin oldugu ancak alisilmisin
disinda etkileyici bir enstriiman olarak bulmus ve bu sorunlar1 diizeltmek i¢in bir mezzo-soprano olan esi Louise
Caselotti ile calismalar yapilmasi gerektigini sOylemistir (Jellinek, 1960: 29-30). Amerika'da ¢alismalarin
siirdiiriirken sanatc1 istedigi teklifleri alamamus, Italya'da sahne alma teklifi gelince kabul etmistir. italya’da "La

Gioconda" ile sahneye ilk kez ¢ikisi, basariyla sonuglanmustir.

Callas, 1947 yilinda Italya’ya vardiginda, Giovanni Battista Meneghini adinda bir is insam ile tanistirilmisti.
Meneghini o zamanlar ellili yaslarinda, Verona’nin elit kesiminden, operaya diiskiin biriydi. Meneghini, Maria’nin
gengligi, mizac1 ve kendine has olusundan etkilenmisti. Callas igin “ilk goriiste ask” olmasa da Meneghini’yi
Ozgiivenli, kibar, kendisine hayran olarak goériiyordu ve bu durumdan ¢ok memnundu. Giinleri artik hi¢ alisik
olmadig1 nese ve kolaylikla gegiyordu. Callas, ileriki zamanlarda Meneghini ile tanigtiklar1 an1 $6yle anlatmigti:
“Onunla tanigtiktan 5 dakika sonra onun ‘O’ oldugunu biliyordum” (Jellinek, 1960: 40- 41).

G. Battista Meneghini, menajer olarak da Maria Callas’in hayatinda ¢ok biiyiik bir neme sahipti. Bunu kendi

sozleriyle su sekilde aciklamistir:
Tarihe gececek bir konu var, ben Maria ile karsilastigimda, yedi yildir sarki séylemesine ragmen kimse onu

tanimiyordu. Yanimda ¢ok kisa bir siirede diinyanin bir numarasi oldu. Beni terk ettiginde de kariyeri ¢dkiise
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gecti. Tste asil gercekler bunlardir. Daha agik olalim, Maria kendi sesiyle ve kapasitesiyle sdyliiyordu. Sanati
olaganiisti ve benzersizdi. Ama opera diinyasini taniyanlar menajerin 6nemini bilirler. Maria herkese:

‘Gozlerim kapali giivendigim bir egim var, o beni istedigi gibi kullanabilir,” diyordu (Allegri, 2018: 262).

Bu arada hem orkestra sefi Tulio Serafin ile galismaya devam etmesi, hem de Meneghini'nin biiyiik destegi ile
Maria Callas'in kariyeri hizla yiikselise ge¢mistir. Maria Callas 21 Nisan 1949 yilinda, Verona’da Giovanni
Battista Meneghini ile evlenmistir. Kariyeri ise ayn1 giiniin aksami Buones Aires - Teatro Colon’da séylemek i¢in

yolculuga cikacak kadar yogun bir hal almistir (Stassinopoulos, 1980: 65).

Callas’in kariyerinin doniim noktasi, 1948/49 sezonu boyunca Venedik’teki Le Fenice Operasi’nda Wagner’in
Die Walkiire Operasi’ndan "Briinhilde" roliiyle ¢ikarken, Serafin’in kendisine, Margherita Carosio'nun yerini
alarak Bellini’nin | Puritani Operasi’ndan "Elvira" roliinii seslendirmesini teklif etmesiyle olmustur. Callas 6nce
sesinin ¢ok agir oldugunu ve partiyi bilmedigini diisiinerek bu teklifi reddetse de daha sonra Serafin’e giivenir ve
kabul etmistir. Carsamba ve Cuma giinleri, Briinhilde’nin gii¢lii, dramatik konusmalarinin oldugu Die Walkiire
performanslari arasinda, biitiin zamanini Elvira’nin trilleri, hizli boliimleri ve agilitelerine harcarken, zor bir rol
olan Elvira’y1 (repertuvardaki en ragbet goren koloratur rollerinden biri) 6grenmek ig¢in 1 haftasi vardir.
Briinhilde’nin son performansi, | Puritani’nin kostiim provasinin oldugu ayni giinde gergeklesmistir. Maria, en
yiiksek opera partilerinden birini ardindan birkag¢ saat sonra, operanin en zorlu dramatik rollerinden birini
seslendirmistir (Stassinopoulos 1980: 63). iki giin sonra, 19 Ocak 1949°da 25 yasinda olan Callas, "Elvira" zaferini

kazanmustir.
Venedikli elestirmen Mario Nordi soyle yazmustir:
Birkag giin once, birkag kisi muhtesem Briinhilde, Isolde ve Turandot’un isminin Elvira roliinde anons
edilmesine sasirdi. Gegen gece herkes onu duydu ve en siipheci olanlar bile Maria Callas’in bir mucizeyi
basardigin1 kabul etmek zorunda kaldi. Onun Elvira’sinin sicakligi ve etkileyiciligi, diger kirilgan, seffaf

sogukluktaki Elvira’larda bulunamaz (Fuchs, 2006: 44).

Callas'in 1953 ile 1954 yillar1 arasinda otuz yasindayken ani ve dramatik kilo kaybi, Callas efsanesinin
ayrilmaz bir pargast haline gelir. Uzun ve kilolu kiz, sik ve geng bir kadin haline gelmistir. Hayat1 boyunca ilk
defa kiyafet begenisi ortaya ¢ikmis ve bu onu diinyanin en giizel giyinen kadinlarindan biri olur. Yeni goriiniisi,
onun sahne karakterlerinde daha basarilt olmasina yol agar. Asir1 kilolarindan kurtulmasi ile birlikte, goriintimiiyle

alakali olan asagilik kompleksinden de kurtulmustur (Stancioff, 1987: 44).

Callas'in sdyledigi tek bir operanin adini bile koyamayan birgok insan, onun kendisini obez prima donnadan
ince bir moda ikonu haline doniistiirdiigiiniin farkina varmistir. On sekiz ay boyunca kati bir salata ve ¢ig et diyeti
yapmis ve sonug olarak 36 kilodan fazla vermistir. Milkemmel bir aktris olan Callas, 6rnegin La Traviata
Operasindan "Violetta" veya Madama Butterfly'daki "Cio-Cio-San" gibi kirilgan kahramanlari canlandirirken daha
inandirict olmak igin, fazla kilolarindan kurtulmasi gerektigine karar vermistir. Edward Downes ile 1967'de
yapilan bir réportajda, su yorumu yapmustir: “...Oyun oynamaktan bikmistim — 6rnegin — giizel bir geng¢ kadim

oynuyordum ve ben agir, hareket etmekte zorlanan bir kadindim” (Gage, 2001: 65).
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Pek ¢ok elestirmence, Callas'in vibratosunun kilo vermesinden dolay1 degistigi sdylenmistir. Ancak, hikaye
bundan daha karmasiktir. Callas'in vibratosu hakkindaki elestiriler 1941'de Boccaccio'daki ilk c¢ikisina kadar
uzanir. Bu sorun daha yeni ortaya ¢iktig1 asamada Callas, “vokal bocalama: tonda belirgin bir dalgalanma,
perdenin bir varyasyonu, bir dalgalanma” nedeni ile elestirilmistir. John Ardoin'in gézlemi ise su sekildedir: "{ist
tonlar1 sigman giinlerindeki gibi istikrarsiz olabilecegi gibi, daha da zayif oldugu zaman kaya gibi saglam olabilir”
(Eidsheim, 2017: 4).

Sekil 2. Maria Callas kilo vermeden énce Sekil 3. Maria Callas kilo verdikten sonra
https://tr.pinterest.com/pin/564779609497327083 , https://preview.redd.it/nc3uffakx3581.jpg?width=669&for
13/12/2021 mat=pjpg&auto=webp&v=enabled&s=0f839a81e954edb
14b2d7af37e5aa4494592149a ,
18/04/2021

Callas adinin efsanesi biiyiidiik¢e korkular1 ve giivensizlikleri de biiytimiistiir. Milkemmeliyetgiligi daha fazla
endiseye yol agmistir. Higbir performansin artik yeterince iyi olmadigini diisiinmiistiir (ancak kafasinda herhangi
bir performansin kendi titiz standartlariyla uyusup uyusmadigr siipheli bir hal almistir). Her korku, endise,
giivensizlik ve 6zel hayatindaki ¢alkanti, sesi tizerinde duyulabilir bir etki yaratmaya baglamigtir (Christiansen,
1986: 309). Walter Legge sanatginin psikolojisinden kaynaklanan vokal zorlugu, ‘insaniistii agagilik kompleksi’
ve ‘kendini gelistirmeye yonelik saplantili arayisi’ olarak betimlemistir. Bu durumun annesinin sevgisini
kazanmak i¢in acikli ¢ocukluk ¢abalartyla baslamig olabilecegini belirtmistir. Callas bir defasinda "Yalnizca mutlu
bir kus sarki sOyleyebilir" ve baska bir defasinda "Hasta olan benim sesim degil, sinirlerim” demistir

(Stassinopoulos 1980: 188).


https://tr.pinterest.com/pin/564779609497327083
https://preview.redd.it/nc3uffakx3581.jpg?width=669&format=pjpg&auto=webp&v=enabled&s=0f839a81e954edb14b2d7af37e5aa4494592149a
https://preview.redd.it/nc3uffakx3581.jpg?width=669&format=pjpg&auto=webp&v=enabled&s=0f839a81e954edb14b2d7af37e5aa4494592149a
https://preview.redd.it/nc3uffakx3581.jpg?width=669&format=pjpg&auto=webp&v=enabled&s=0f839a81e954edb14b2d7af37e5aa4494592149a
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Maria Callas'in Aristotle Onassis ile liskisi, Yasadig1 Saghk ve Ses Sorunlari

Maria Callas esi Meneghini’den ayrilarak, diinyanin en zengin is adamlarindan Aristotle Onassis ile bir iliski
yasamaya baslamistir. Callas, Onassis ile daha fazla zaman gecirdikge, sahne performanslart dnemli 6lgiide
azalmistir, 1962'de tamamen durmus ve sadece ara sira yapilan, seyircinin hala Callas'm performansin goérebildigi

yardim konserleri veya resitalleri olmustur (Fuchs, 2006: 55).

Callas bir keresinde bir Ingiliz gazeteciye “Ben tutkulu bir sanat¢1 ve tutkulu bir insanim” demistir. “Oz
disipline ve 6z kontrole inaniyorum. Kendinle uyum iginde yasamak istiyorsan, calismak zorundasm. Cok
calismak. Descartes’in bu s6ziine katilmiyorum: “Diistinliyorum oyleyse varim”, benim sloganim: “Calistyorum,
Oyleyse varim” (Gage 2001: 38). Sadece birka¢ yil sonra, Callas'in hayata bakisi ve hirslar1 biiyiik dlgiide
degismistir.

1960 yilindaki bir réportajinda Maria Callas duygularini su sekilde ifade etmistir:

Medea i¢in L'Opéra'ya evet demedim, La Scala'ya, Covent Garden'a evet demedim. Artik sarki sdylemek gibi

bir arzum yok. Keske yagayabilsem, herhangi bir kadin gibi yasayabilsem... bir bebek sahibi olabilsem. Otuz

alt1 yasindayim, hayatimda kimse yok ve bir varliga(bebege) bir giinii verme yetenegine sahip olup olmadigimi

bile bilmiyorum (yani dogurmak) (Stassinopoulos 1980: 182).

Callas, bir ¢cocuk sahibi olmak ve Meneghini'den ayrildiktan sonra onunla evlenecegine kesinlikle inandigt
Onassis'e diigkiin bir e olmak i¢in kariyerinden, sarki sdylemesinden, her seyden vazgecmeye hazirdi. Yonetmen
Franco Zeffirelli'ye “Iki ustaya hizmet edemezsiniz” dedi. "Tek istedigi Onassis'le birlikte olmak, onun karisi,
kadini, metresi olmakti. Onassis kendisini bir tiir vitrin olarak sarki sdylemeye devam etmesi i¢in zorlamamis

olsaydi, muhtemelen tamamen duracakt1” (Stassinopoulos 1980: 182).

Her opera sanatcist bunu ¢ok iyi bilir ki, bir sanat¢1 i¢in 6zgiiven ve hayatinda yer alan kisilerin ona verdigi
giiven, sanat¢inin sanatini yapabilmesi agisindan, hayati 6nem tasir. Callas, Onassis ile olan iligkisi boyunca ¢ok
biliyliik acilar ve hayal kirikliklar1 yasamis ve yasama sevincini kaybetmistir. Allegri’nin, kitabinda bunu
destekleyici olarak kullandigi climlelerden biri de s6yledir: “Onassis, aci bir uyanigin takip ettigi Maria Callas’1

psikolojik agidan yikan ve biiyiik artistik kariyerini sonlandiran bir rilyaydi” (Allegri 2018: 22).

1958 Callas’in sesinde ilk biiylik problemin yasandigi yildi. Callas, 6zel ve sosyal hayatinda, ard arda yasamis
oldugu seylerin, duygusal durumunun sesine olan etkisini vurgulamisti. Her sarkicida olabilecegi gibi, efsanesi
yayilmis ve korkular1 bununla birlikte biiylimiistii, 6zellikle Callas i¢in durum boyleydi. Her temsil korku ve
endigesi, Callas’in sesinde anlik ve fark edilebilir etkiler yaratmisti. (...) Siiphesiz, 1960’1n baslarinda, Callas’in
sinirleri yipranmisti, kan basinci endige edecek kadar diisiiktii ve sarki sdylemeyi ¢ok acili bir hale getiren bir siniis
problemi vardi. Sarki sdylemek istemiyor ama sarki soyleyebildigini bilmek istiyordu. Ancak miizik odasina gidip,
piyanosunun bagina oturarak herhangi bir sey soylemek istediginde, bogazindan baslayarak kafasina kadar giden

bir agr1 onu durduruyordu (Stassinopoulos, 1980:188).

Callas'in hizl1 vokal diisiisii icin ileri siiriilen bir diger neden olan ciddi siniis enfeksiyonlari, 1950'erin
sonlarinda onu rahatsiz etmeye baglamisti. Son derece agrili siniiziti, 6zellikle 1959'dan sonra en {ist registerindeki

iiretimin istikrarsizligini ve sertligini artird1 ve sesini zorlamasina neden oldu. Sonug olarak, 1961 yilinda karin
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kaslarina zarar verdi. O yil La Scala'da Medea'nin {i¢ performansini seslendirdi, ancak siddetli bir siniizit vakasi
nedeniyle o kadar ac1 ¢ekiyordu ki, final performansini sdylemesi i¢in 14 ve 20 Aralik'taki son iki performans
arasinda ameliyat olmasi gerekiyordu. 1962 yilinda, 29 Mayis ve 3 Haziran'da Medea'nin iki performansi i¢in La
Scala'ya dondii. Provalar sirasinda siniis sorunu geri dondii, bu da yiiksek veya uzun notalarda sarki sdylemeyi
dayanilmaz derecede ac1 verici hale getirdi. Acilis gecesinde, ilk climlesini sdylemek i¢in sahneye ¢iktiginda “lo?
Medea!” (Ben? Medea!), sesi ¢atladi. Performansin geri kalani, Stassinopoulos'un (1980: 212) tanimladig1 gibi,
"insaniistli bir caba" idi. Ertesi giin gazeteler olumsuz elestirilerle doldu ve bir¢ogu “Yiizyilin sesi paramparga
oldu” yazdi. Fransiz elestirmen Pierre-Jean, “izlemek dayamilmaz derecede iiziiciiydii” diye yazdi. Rémy: "Sesi
pes etmek tizereydi, bir sekilde rolde miicadele etti" (Gage, 2001: 232). Callas, La Scala'da son kez sahne ald.
Ertesi y1l anlad1 ki sesini “yeniden egitmek” icin ciddi bir ¢alisma gerekiyordu. 1962'den 1963'e kadar kendi
deyimiyle “baslangigtan itibaren bir 6grenci gibi” ¢alismaya basladi (Ardoin 1995: 169).

Maria Callas'm bu durumunu, Dog. Dr. Ilter Denizoglu su sekilde yorumlamistir: “Sahne performansinin
sanatsal kisminin yani sira tabii ki bir de sportif icra kismi vardir. Siz ne kadar yetenekli, inanilmaz ist diizey bir
virtiiéz olursaniz olun, ikinci liglincii sarkidan sonra sportif beceri ve kondisyona ihtiyaciniz olur. O yiizden
caligmalara ara vermek ciddi bir sorundur ve kesinlikle vokal bir sporcunun bdyle uzun bir ara verme sans1 yoktur.
O uzun aray1 verdikten sonra da aranin 10 kat1 siirede ancak eski performansa doniilebilinir" (I. Denizoglu, kisisel

goriisme, 16 Mart 2022).

Elbette ki oncelikle performans bakimindan ara vermek bir opera sanatgisi i¢in oldukea riskli bir harekettir ve
biiylik bir hatadir. Maria Callas'in performansina zarar veren davraniglar, hem tercih ettigi kendisine fayda
saglamayan yasam bi¢iminden, hem psikolojik dengesini sarsan Onassis ile olan iligkisinden hem performanslarina
verdigi aradan hem de o déonemde heniiz etkileri tam olarak anlagilamamis otoimmiin kaynakli romatizmal bir
hastalik olan dermatomiyozit'ten de kaynaklanmaktadir diye yorumlanabilir. Bunlarin biitiiniiniin sanat¢inin
istikrarli performansina zarar verdigi diistiniilebilir. Ayn1 zamanda diger donemdaslarina kiyasla ¢cok yogun bir
icra programi olan Maria Callas'm sahnelere ara vermesi ile vokal performansinin ¢ok daha geriledigi
gozlemlenmektedir. Alanin uzmanlarindan alinan goriislerin de destegi ile dermatomiyozit hastalig ile miicadele
eden Callas'in tiim yasadiklari, hastaliginin da seyrini siddetlendirdigi, bu durum ve kullandig1 diger tiim ilaglarin,

belli oranda sesini de kaybetmesine neden oldugu soylenebilir.

2 Aralik 1976’da, yalnizca yardimcilar: Bruna ve Ferruccio tarafindan kutlanan, 53. dogum giiniinden 9 ay
sonra, yardimcisi Bruna, odasina servis igin geldiginde, Callas’t yerde bulmustur. Callas, iyi hissetmedigini
sOylemistir. Doktoru ¢agirilir fakat ge¢ kalinmig, Callas vefat etmistir. Yakin arkadasi Vasso, durumdan habersiz
ziyarete geldiginde, yikilmistir fakat Callas’in agir dozda almis oldugu uyku ilaglar1 ve amfetaminden doktora
bahsetmemistir. Doktor tarafindan, Callas’in kalp krizi nedeni ile vefat ettigi rapor edilmistir (Edwards, 2021:
320).

Maria Callas’in 6liim nedeni kalp krizi olarak kayitlara gegmis olsa da otopsi yapilmamus, cesedi yakilarak,
kiilleri Ege Denizi’ne savrulmustur. Giinlimiize kadar sanat¢inin 6liimil bir¢ok konuda tartigma yaratmistir. Maria
Callas’in sebebi bulunamayan hastaligi 1950’lerde kendini gostermeye baslamis, uzun siire tam olarak teshisi
konulamayan dermatomiyozit hastaligi nedeniyle Maria Callas, 1970’lerde sarki sdyleme yetenegini biiyiik oranda
kaybetmistir. 1975 yilinda onu muayene edip, hastaligini teshis eden Italyan Dahiliye Uzmani1 Mario Giacovazzo

tarafindan 2002 yilinda Maria Callas’in dermatomiyozit hastaligi agiklanmis olsa da, bu hastaligin sanat¢inin
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kariyerine olan etki boyutu daha 6nce derinlemesine incelenmemis, hastaligin ses saglhigina yonelik etkileri tam

olarak arastirilmamustir (F. Fussi, kisisel goriisme, 15 Nisan 2022).

Dermatomiyozit Hastahg:

Dermatomiyozit, viicudun bagisiklik sisteminin kendi cildine ve kaslarina saldirmasit sonucu olusan, milyonda
sadece 5-10 kiside goriilen, nadir bir otoimmiin hastaliktir. Bu durum, kaslarin iltihaplanmasina ve ciltte kizariklik
olugsmasina neden olur. Dermatomiyozitin en kolay tanimlanabilir semptomu, tipik olarak yiiz, goz kapaklari,
g0giis, sirt ve eklemlerde bulunan kirmizi veya mor bir dokiintiidiir, self-reaktif antikorlarin neden oldugu kas
iltihab1 nedeniyle kas giigsiizliigii de ortaya cikabilir. Kas zayi1flig1 dncelikle proksimal? kaslarda, kalga, uyluk,
omuz, iist kol ve boyun gibi viicuda en yakin kaslarda meydana gelir. Bogazdakiler de dahil olmak {izere yutmay1
ve konugmay1 zorlastiran diger kaslar da etkilenebilir. Su anda dermatomiyozitin tedavisi yoktur, ancak genellikle
bagisiklik baskilayici ilaglar ve dokiintiileri tedavi etmek i¢in kullanilan ilaglari iceren ¢esitli tedavi segenekleri

vardir (Myositis Support & Understanding, 2014).

Dermatomiyozit(DM), cilt degisikliklerine ve kas giigsiizliigline neden olan bagisiklik sisteminin baslattig
iltihabi bir kas hastaligidir. Dermatomiyozit, ciltteki kan damarlarini (dermato) ve kas (miyozit) yapisini etkileyen
kronik inflamatuar bir hastaliktir. Dermatomiyozit, her yasi etkileyebilen fakat yetiskinlerde 40-60 yas arasinda
ve ¢ocuklarda ise 5-15 yas araliginda sikligin1 artirmaktadir. Dermatomiyozit, en sik cilt ve kaslar1 etkilemesi
yaninda ayni zamanda eklemleri, yemek borusunu, akcigerleri ve kalbi de etkilemektedir. Viicudun farkli
sistemlerini etkileyen dermatomiyozitin temelinde bagisiklik sisteminin rol oynadigi bilinmesine ragmen nedenleri

belli degildir. Cevresel ve genetik faktdrlerin etkilesimi ile ortaya ciktig1 diisiiniilmektedir (Incel, t. y.).

Hastalarin %40’inda cilt degisiklikleri hastaligin baslangi¢ belirtisi olarak goriilir. Cilt belirtileri, goz
kapaklarinda 6dem, mor veya koyu kirmizi goériiniimlii renk degisimi (heliotrop dokiintii) ve yanak ya da burunda
olusan kelebek seklinde deri dokiintiisii seklinde goriiliir. Elin iist kisminda, parmaklarin kat yerlerinde (eklem
yerleri), dirseklerde ve diz kapaklarinda kabarik ve soyulabilen kizartilar (Gottron papiilleri) goriilebilir. (...) Bu
kizarikliklar genellikle kasintilidir ve hastalart uykusundan uyandirabilir. Sagli deride kasinti ve pullanma
geliserek 6nemli 6lgiide sa¢ dokiilmesine neden olabilir. (...) Hastalarda ayrica diisiik ates, genel bir halsizlik,
birgok eklemde agri ve kilo kaybi goriilebilir. Solumun kaslarinin tutulmasi {izerine nefes darligi gelisebilir.
Uzuvlarda olusan kan dolagimi problemi nedeniyle el ve ayak parmaklarinda renk degisimi, uyusma ve agri
meydana gelir (Raynaud fenomeni). Eklemlerde kireglenmeler (kalsiyum birikmesi) goriilebilir. Bu kireglenmeler
genelde belirti vermeselerde ciddi durumlarda hastalarin eklemlerde fonksiyon kaybina neden olabilir. Nadir

durumlarda kalp kasinin tutulmasi iizerine kalp atimlarinda diizensizlik (aritmi) yasanabilir (Incel, t. y.).

Yapilan kisisel goriismede Romatolog Uzman Dr. Gezmis Kimyon hastaligin semptomlarina dair sunlar

eklemistir:

“Ellerde sislik, agr1 ve bir de glicsiizliik ¢ok olur. Kaslarda giigsiizliik de ¢ok biiylik bir semptom. Proksimal
kaslar dedigimiz, omuz boyun ve kalga kaslarinda giicsiizliikk ve sonunda kaslarda yikim (atrofi) gelisebilmektedir.
Tipik dokiintii bolgeleri vardir. Mesela boyun bolgesinde, “V belirtisi” dedigimiz morumsu dokiintiiler, bir de sirt

bolgesinde sal belirtisi dedigimiz, 6zellikle glinesten saklayamadigimiz bu agik olan bolgelerde dokiintiiler

2 Proksimal: Viicudun merkezine en yakin olan.
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goriiliir. Bunlarin disinda, ellerde ve parmaklarda, dirseklerde olabilir. Ellerde egzama seklinde goriilebilir. Buna
“Makinist eli” de denir. Hafif beyaz egzamaya benzeyen dokiintiiler seklinde olabilir ellerde. Gozlerde ise Rakun
Gozi dedigimiz goz kapaklar1 ve gozaltlarini kapsayan bir sekilde yuvarlak morumsu halde goriilebilir. Bu
belirtiler her hastada ayn1 sekilde olacak diye bir sey yoktur. Bazen ¢ok hafif, ¢ok silik, bazen de ¢ok belirgin
olabilirler. Her hastada goriilmez. Hatta her hastada ayni1 zaman dilimi igerisinde de goriilmez” (G. Kimyon, kisisel

goriisme, 23 Kasim 2021).

Kaslarda gergeklesen zayifliga bagli olarak oturulan yerden ayaga kalkmak, merdiven ¢ikmak, kollari omuz
seviyesinden yukariya kaldirmak veya giyinmek gibi giinliik aktiviteleri yapmak giiclesir. Boyun, farenks (yutak)
ve yemek borusunda bulunan ¢izgili kaslarin tutulmasi sonucunda kisilerde yutma giigliigii (disfaji) ve konugma

bozukluklari (disfoni) gelisir. Bu belirtiler hastaligin ciddi boyutlara geldigini gostermektedir (Incel, t. y.).

Dermatomiyozit Hastaliginin Tedavisine Yonelik Protokol

Romatolog Doktor Gezmis Kimyon dermatomiyozit hastaliginin ilag tedavileri ve yan etkileri ile ilgili soyle

belirtmistir:

“Prednol, Dertakortil ve prednizon (steroid) gibi kortikosteroidler (kas dokusundaki inflamasyonu azaltir ve
kas liflerinin daha fazla hasar almasini 6nler), kortizonlardir. Bu kortizonlar erken evrede ya da hastaligin
alevlenme doneminde, hastalig1 bastirabilmek i¢in verilir. Prednizon ve kortizonlar ¢ok iyi ilaglardir, dokiintiileri
hizlica toparlama 6zelligine sahiptirler. Fakat bu ilaglar uzun siireli kullanildiginda, bu ilaclara bagli yan etkiler
gelisir. Kortizon mesela, cildi inceltir, kemik erimesi yapar, enfeksiyonlara yatkinlik yaratabilir, kilo aldirabilir.
Gegici olarak kullanildiginda bir sikint1 olmaz fakat uzun siireli ve yiliksek dozda verilirse bu problemler baslar.
Callas’a muhtemelen bunu kesebilmek i¢in bu immiinsupresanlar1 vermislerdir” (G. Kimyon, kisisel goriisme, 23

Kasim 2021).

Immiinosupresif ilaglar ve Hastalik Modifiye Edici Antiromatizmal Ilaglar (DMARD’lar) gibi steroid tutucu
ajanlar, DM semptomlarini iyilestirirken ayni zamanda steroid ihtiyacimi siklikla azalttiklar1 veya ortadan
kaldirdiklart i¢in ek bir faydaya sahiptir. Ancak, bu ilaglarin da yan etkileri mevcuttur. Tedavisi zor vakalarda da
siklosporin (Neoral, Sandimmune) kullanilabilir. Metotreksat (Rheumatrex) yaygin olarak kullanilir ve hap

seklinde ve enjekte edilebilir olarak bulunur (“Heuristic,” t.y.).

Antimalaryal ilaglar ciltteki dékiintiileri, yanma hissini, 6demi, kasint1 ve kizarikli1 azaltabilir (Incel, t. y.).
Maria Callas kuvvetle muhtemel derisinde olusan dermatomiyozit kaynakli lezyonlar, deri dokiintiileri, kagintilar
ve kas agrilar1 nedeni ile uykusuzluk problemleri yasadigindan, son yillarinda ne yazik ki yogun miktarda uyku

ilaglar1 almak zorunda kalmaistir.

Callas, Paris’teki son yillarini son derece bagimlilik yapan ozellikleriyle taninan bir yatistirict olan ve
Fransa’da yasaklanmis, Yunanistan’da yasaklanmamis olan Mandrax adinda bir ilag alarak gegirmistir.
(Yunanistan’da yasayan) Callas’in kizkardesi Jackie, ila¢ teminini Yunanistan’dan yapmig ve ilaclar1 Callas’a

gondermistir (Wijdicks & Dacy, 2021).

Romatolog Doktor Gezmis Kimyon, Maria Callas’in kullanmig oldugu “Mandrax” isimli ilag ile ilgili sOyle

bir agiklama yapar:
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“Kullanmis oldugu Mandrax, sakinlestirici ve hipnotik bir ila¢. Yine psikiyatrik bir ilag, anksiyetesi azalsin ve
uyuyabilsin diye verilmis olabilir. Dermatomiyozit tedavisinde verilen bir ila¢ degil de, diger sorunlar1 igin
verilmis olan destekleyici bir ilag. Difenhidramin, antihistaminiktir. Bu ilaci da muhtemelen, viicudundaki
dermatomiyozitten kaynaklanan kasint1 ve dokiintiiler i¢in kullanmis olabilir” (G. Kimyon, kisisel goriisme, 23

Kasim 2021).

Giiniimiizde dermatomiyozit hastaliginin tedavisinin 6ncelikli amaglari, deri ve kas iltihabini ortadan kaldirmak
veya azaltmak, kas performansini eski haline getirmek ve hastanin yasam Kkalitesini iyilestirmektir. Prednol,
Dertakortil ve prednizon (steroid) gibi kortikosteroidler, kortizonlardir. Bu kortizonlar erken evrede ya da
hastaligin alevlenme déneminde, hastalig1 bastirabilmek icin verilir. Immiinosupresifilaglar, azatiyoprin (Imuran),
mikofenolat mofetil (Cellcept) ve Takrolimus (Prograf), “Rituksimab” diye bir etken maddesi olan “Manthera”dur.
Sitotoksik ilaglar, belirli kanser tiirlerini tedavi etmek igin orijinal olarak gelistirilmis ve halen kullanilmakta olan
bir bagisiklik bastiricilar sinifidir. Acthar jel, dermatomiyozite neden olan bagisiklik asir1 aktivitesini azaltabilir

(Heuristic, t.y.).

Hastalarin yasam kalitesini yiikseltmeye yonelik destekleyici tedaviler de onerilebilir. Uzman bir diyetisyen,
hastalara hem saglikli hem de yeme agisindan daha kolay gidalardan olusan bir diyet verebilir. Omega-3 ve D
vitamini yoniinden zengin gidalar diyete 6zellikle eklenir. Ilag tedavisi ile belirtileri azalan hastalara fizik tedavi
verilerek kaslarin gii¢lendirilmesi ve kas liflerinde daha fazla kayip yasanmamasi hedeflenir. Uzman bir
fizyoterapist, hastanin belirtilerine ve fiziksel 6zelliklerine gore egzersiz plani diizenlemektedir. Akciger tutulumu
yasayan hastalara ise solunum rehabilitasyonu uygulanir. Ozellikle hastaligin ilerledigi donemlerde yutak ve
yemek borusunda bulanan ¢izgili kaslarin etkilenmesi ile hastalar yutma ve konusma giicliigii ¢ekebilirler.
Konusma terapisi ile kas islevselligi artirilarak bogulma ve aspirasyon (kontrolsiiz yutma) riski azaltilmaya ¢alisilir

(incel, t. y.).

HMKU Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Ogretim Uyesi Dr. Nihan Katayifci, verilen egzersiz
programlarint su sekilde aktarmaktadir: “Hastaya, hastanin kalp ve solunum hizint arttirict yiiriiyiis, bisiklet,
ylizme gibi aktiviteler Onerebiliriz. Bunlar akcifer ventilasyonu®nu arttiran aktivitelerdir. Bireysel olarak
zayiflayan her kas grubu igin egzersizler veriyoruz. Bunlar dumblelar, kum torbalari, elastik bantlar gibi aletlerle
desteklenir. Hastanin solunumu i¢in de diyafram egzersizleri verilir. Aerobik egitimi ve gevseme egzersizleri,
ozellikle solunumu destekleyici kaslari rahatlatmak ve dne dogru egilim postiiriinii engellemek i¢in uygulanir” (N.

Katayifci, kisisel goriisme, 14 Ocak 2022).

Hastaligin akcigerlerdeki tutulumuna bagli olarak, tedavi goren kisilerin solunum rehabilitasyonu da almalari
yerinde goriilmektedir. Bu konuda, Romatolog Dr. Gezmis Kimyon, dermatomiyozit hastaliginda solunum

rehabilitasyonu ile ilgili sunlar belirtmistir:

“Gilintimiizde bu alanda solunum rehabilitasyonu ya da konusma terapisi yapiliyor fakat bunlar da yine ¢ok az
bilinen yontemler. Burada neyi tedavi ettiginiz ¢ok Onemli. Mesela ses tellerinde 6demse ayri, o kaslari
gliclendirmek gerekiyorsa ayri. Mesela kas giicsiizligiine karsi seste bir problem varsa, solunum rehabilitasyonu
ise yarayabilir. Boyle bir durumda mesela, fizik tedaviden, solunum rehabilitasyonu konusunda uzman olan

kisilerden destek alinabilir, alinmali da zaten. Bu ¢ok spesifik bir branstir. Hastanin nasil dogru nefes alip verecegi,

% Ventilasyon: Havanin akcigerin igine ve disina yaptig1 harekettir.
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ne zaman konusacagi, ne zaman ses volimiinii arttirip azaltacagi konusunda hastaya rehabilitasyon uygulanir. Bu
solunum rehabilitasyonu primer olarak hastaligi ¢ozmeyecektir ama destek amagli, solunum kaslarmi giiclendirip,
dolayisiyla ilag ihtiyacini daha da azaltabilmek ve ilaglarin yan etkilerini en aza indirgemek ve iyilesmenin daha
hizli siirede saglanabilmesi i¢in, solunum rehabilitasyonunun uygulanmasinda fayda vardir” (G. Kimyon, kisisel

goriisme, 23 Kasim 2021).

Sekil 4. Solunum rehabilitasyonunda kullaninlan solunum giiglendirici cihaz

https://www.trendyol.com/powerbreathe/solunum-kas-egzersiz-cihazi-classic-1r-yesil-p-40793543 , 04/03/2021

KBB Uzmani Prof. Dr. ismail Kogak’in Maria Callas’mn hastalik siirecine yonelik ne tiir bir tedavi yontemi

ongordigi ile alakali goriisleri su yondedir:

“Terapi her zaman aymdir. Core kaslari*m gelistirmek, yorgunlugu onlemek, kisinin hastalik siirecini
yavaglatict ya da durdurucu ilaglart kullanmasini saglamak, kisiyi siirekli zinde ve aktif tutmaktir. Buradaki
zindelik sadece sesin degil bedenin de zindeligi, ses caligmalarinin diizenli olarak devam etmesini saglamak,
refliiyii 6nlemek, dogru beslenmeye gecisi saglamak, yani yagamsal olarak, saglikli olan her tiirlii siireci olumlu
hale getirmek gerekir. Maria Callas’in bana gore en biiyiikk sorunu, kétii bir yasam tarzinin olmasidir. Bunlara
sogutma problemleri diyoruz. Konser 6ncesindeki hazirlik, dinlenme, konsere hazirlanma, konserin siiresi,
konserde beden aktivitelerinin varligi, iginde dans var m1 yok mu, nefes kullanimi, sesin perdesinin ayarlanmasi,
viicudun konsere sadece bedensel degil, ruhen hazir olmast, psikolojik durumlar bunlarin hepsi etkilidir” (1. Kogak,

kigisel goriisme, 2 Mart 2022).

4 Core Kaslari: Omurgamiza binen her tiirlii yiikiin dengelenmesini saglayarak, omurgamizi koruyan kaslardir.
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Sekil 5. Core Kaslar hitps://www.ozperozorun.com/core-bolgesinin-onemi/, 01/12/2021

Franco Fussi ve Nico Paolillo’nun Maria Callas’in Sesi Uzerine Yaptiklar1 Analizler

ftalyan KBB ve Foniatri Uzmanlari Dr. Franco Fussi ve Dr. Nico Paolillo tarafindan 2010 yilinda yapilan bir
aragtirma, Callas'in 61diigii sirada ¢ok hasta oldugunu ve hastaliginin ses bozukluguyla da iligkili oldugunu ortaya
koydu. 2010 yilinda Bologna Universitesi'nde sunulan bulgularina gore Callas, girtlak da dahil olmak iizere
kaslarda ve eklemlerde de bozulmaya neden olan nadir bir bag dokusu hastalig1 olan dermatomiyozit hastastydi.
Doktorlar, 1960'larin baglarinda bu hastaligin belirtilerini gosterdigine inantyorlardi. Fussi ve Paolillo, Callas'a
1975'te dermatomiyozit tamis1 koydugunu ortaya koyan doktor Mario Giacovazzo'nun 2002 yilindaki ilk
raporundan alint1 yapmiglardir. Tedavi, kalp fonksiyonunu etkileyen kortikosteroidler ve immiinosupresif ajanlart
iceriyordu (“Heuristic,” t.y.). Dermatomiyozit veya hastalik i¢in kullandig1 steroid ve immiinosupresanlarin bir
yan etkisi olarak olasi bir kalp yetmezligi, Callas’in olasi 6liim nedenleri olarak gosterildi. Sunulan bagka bir
aciklama, Callas’in 6liimiiniin, bir uyku ilact olan Mandrax’in (metaqualone) (muhtemelen kasitsiz olarak) asir1

kullanimindan kaynaklanan kalp yetmezliginden kaynaklanmasiydi (Yiannis, 2018).

“Il Saggiatore Musicale” dergisinin ev sahipligi yaptig1 bir etkinlikte, Fussi ve Paolillo, Callas’in sesinin
zaman i¢inde ne zaman ve nasil degistigini gosteren belgeler sundu. Modern ses teknolojisini kullanarak,
1950'lerden 1970'lere kadar Callas’in canli stiidyo kayitlarini analiz ettiler ve bozulma belirtileri aradilar.
Spektrografik analiz, ses araliginin en ist kismimi kaybettigini gosterdi. Fussi, Callas'in durusunun gergin ve
zayiflamis gorindiigii video kayitlarint gozlemledi, 1954'teki siddetli kilo kaybinin, sanatg¢inin sesinin fiziksel

desteginin azalmasina daha fazla neden oldugunu tespit ettiler (“Heuristic,” t.y.).

Callas’m sesindeki problemlerin baginda, vibrato disinda sesin bagka tiirlii bir hizla salinmasi denilebilecek
“sallanma, dalgalanma (wobble)” diye tabir edilen bir sorun vardi. G5° ve iizerindeki tonlar igin baslayan bu
sallanmalar ¢esitli yazarlar tarafindan soyle dile getirilmistir: “1941 kadar erken bir tarihte, Callas Bocaccio igin

sahnedeyken baglad: ve daha sonra Mexico City’de Palacio de las Bellas Arte’da, 1950 ve 1951 performanslari

% G5: Piyanoda besinci oktavda yer alan sol notas.
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boyunca siirdii. 1955’ten sonra, nasil olduysa, ‘sallanma’ ile ilgili yorumlar artar oldu” (Edwards 2001: 36). Levine
(2003: 112) ise suna dikkat ¢ekiyordu: “1960 yilindan itibaren, ses ¢ogu zaman korkungtu — her yere gidebilen,

rlizgarda ¢irpinan, rahatsiz edici ve dogru tonun disinda olan notalardaydi” (Fuchs, 2006: 49).

Aslinda Maria Callas da sesindeki problemlerin farkindaydi ve bunun i¢in san egitmeni De Hidalgo ve
gevresinde giivendigi kisilere bu problemlerin nereden kaynaklanabilecegi konusunda danismigti. Sanatg1 bir
keresinde, omiirlik meslektasi ve arkadagi mezzo-soprano Giuletta Simionato’ya neden sesinin kontrol digi

sallandigini sordugundaki durum sdyle agiklamistir:

“Daha once zaten Hidalgo ve digerlerine sordum, neden her zaman dogal ve diiz olan sesim simdi dans ediyor?’
dedi Callas. Simionato'nun yanit1 ise, Maria'nin sesini gencliginde korumadigiydi. Ona dedim ki, "Cavalleria ve
Tosca gibi zor operalar sdyledin, ama garki sdylemen gerekiyordu, bagirman degil". Ama zavalli kiz tecriibesiz,
bagirdi. Diyaframina, nefesini destekleyemeyecek noktaya gelinceye kadar zarar verdigini gorebiliyordunuz.
Diyafram elastik bir kas. Bu kasi zorlayarak, onu tamamen zayiflatmisti. Artik esneklik yoktu. (...) Esnekligi
kaybettiginde, yapacak bagka birsey yok. Ne dinlenmek ne ders galismak. Higbir sey. "Birgok operayi ¢ok sert
soyledin ve sadece bu degil, ¢ok genctin!" dedim. Callas kars1 ¢ikt1, “Ama gerekliydi! Annem yaptirdi ve ben de
itaat ettim” (Gage, 2001: 36-37 akt. Fuchs, 2006: 50).

Italyan doktorlar Franco Fussi ve Nico Paolo Paolillo, ¢alismalarinda esas olarak spektrograf sonuclari
iizerinden bir arastirma yontemi kullanmiglardir. Bu; sesin tiim armonik ve bicimsel 6zelliklerini vurgulayan,
ancak sesin dijital iziyle karsilastirilabilecek bir grafikle ortaya konan bir analizdir (F. Fussi, kisisel goriisme, 15

Nisan 2022).

KBB Uzmani Prof. Dr. Ismail Kocgak, sesin spektrografik analiz ile degerlendirilmesini su sekilde

agiklamaktadir:

“Spektrografik analiz sesin harmoniklerinin incelenmesi ile yapilir. Bu, sesin harmoniklerini inceleyen
elektriksel bir yazilimdir. Bu yazilimin formiiliinii Furie adinda, Fransiz bir matematik¢i gelistirmistir. Bu analiz,
sesi, tekrar eden harmonik bir sinyal olarak iirettigimiz zaman, o kompleks sinyalin, siniis dalgalarina ayristirilmasi
ve temel frekans iizerine oturtulmasiyla ilgilidir. Ornegin temel frekans 100 Herz ise, harmonikleri de 200, 300,
400, 500 yani katlar1 olarak belirler. Bu da belli frekans yogunluklarinda fazlalik, belli frekans araliklarinda da
azaltma yaratir. Bu da bizim spektrografi dedigimiz bir goriintii yaratir. 2 tipik spektrografi vardir. Bunlardan birisi
dar band spektrografi, bir digeri de genis band spektrografidir. Dar band spektrografide, her bir harmonigi tek tek
goriintilleyebilirken, genis band spektrografide ise, bunlar1 biz formantlar olarak gériintiileriz. Yani daha flu bir
goriintiilemedir ve formantlarda daha ¢ok hava yolunun genisligi, daralma bdlgeleri, hava yolunun rezonansiyla
ilgili bize bilgi verir. Sesin analizinde kullanilan tek yontemdir. Ses, periyodik bir sinyaldir ve periyodik

sinyallerde su anda sadece Furie analizi kullanilir” (I. Kogak, kisisel goriisme, 2 Mart 2022).

Spektrograf, spektrumlar fotograf plagina veya kagidina kaydeden optik cihazdir. Spektrogram ise, ses
bilgisinin grafiksel olarak gdsterimi, zamanla degisen bir sinyalin frekans spektrumunun gorsel halidir.
Spektrogramlar, miizik, dilbilim alanlarinda, radar, konusma isleme, sismoloji gibi alanlarda yaygin olarak

kullanilir. Ses spektrogramlari, konusulan kelimeleri fonetik olarak tanimlamaya ve ses bilgisini gorsel olarak

gostermeye yarar (F. Fussi, kisisel goriisme, 15 Nisan 2022).
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Sekil 6. Normal bir ses érneginin (4) ve patolojik bir ses érneginin (B) dalga bigimi. Normal ses orneginde (C) ve patolojik
ses orneginde (D) karsilik gelen genis bant spektrogramu. https://www.researchgate.net/figure/Waveform-of-a-normal-voice-
sample-A-and-a-pathological-voice-sample-B-Wide-band_fig2_323864979 , 08/11/2021

Franco Fussi ve Nico Paolillo, Maria Callas'in Roma'da 1958 yilinda Norma roliinii sdylerken, sahnede partisini
tamamlayamadan ikinci perdede operay1 terk etmis oldugu temsili hakkindaki goriisleri ve analizleri s6yledir:
“1958 Norma skandali gecesinin yenilenmis goriintiilerini de inceledik. Bu goriintii ve ses kaydinin spektrografik
analizini yaptik Callas’in sesinin yorgun ve kontrolsiiz oldugunu gézlemlemledik. Sanat¢i bu temsil sirasinsa st
solunum yolu enfeksiyonu ve soluk borusu iltihabina sahip oldugunu ifade etmisti. Bu miimkiin dahi olsa yine de
o donemlerde muhtemelen etkisi artmis olan dermatomiyozit hastalig1 da kaslarinin bozulmasia neden olmus
olabilir”. (F. Fussi, kigisel goriisme, 15 Nisan 2022) Franco Fussi’nin kigisel gériigmede paylastigi, bu temsilde
Maria Callas’in seslendirmis oldugu Norma roliiniin “Casta Diva” aryasinin kayitlariin spektrografik analiz

goriintillerinden bazilart su sekildedir:
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Sekil 7. “Norma” operasindan “Casta Diva” aryas: “Casta Diva che inargenti” boliimiiniin spektrografik analizi (F. Fussi,
kisisel goriisme, 15 Nisan 2022).
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Sekil 10. “Norma” operasindan “Casta Diva” aryasimn “Tu fai nel ciel” béliimiiniin spektrografik analizi (F. Fussi, kigisel
goriisme, 15 Nisan 2022).
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Franco Fussi’nin, Maria Callas’m 1958 Roma Operasinda “Norma” roliinde seslendirdigi “Casta Diva”

aryasinin analizleri sonucunda yorumlari su sekildedir:

“Olagandis1 bir kolaylik, belirsiz bir tiikkenmislik hissi vardir. Belki girtlagi daha fazla kontrol etmesi nedeniyle
[subglottik hava basmcindaki empedansi(direng) iyilestirmek igin], sesin daha fazla yuvarlandigina dair genel
duyum s6z konusudur. “Casta” da dikkatli kontrollii bir atak vardir. “ca” hecesinde, ikinci “Casta”dan biraz daha
acik ve daha olagan bir “gdgiis” sesi olan karigik bir emisyon (yayilim) seger. ilk “queste sacre”nin “a”sinda
kusursuz degildir. ilkinde orkestra zamanlarinda hafif bir gecikme kismi var (sesin daha fazla destege ihtiyaci var
veya orkestra sefi mi yavag?). Nefes diizeldiginde kendini daha giivende hissediyor, ses normale doniiyor. Yorum,

her zamanki gibi, ama ayn1 zamanda vokal olarak, tistiin” (F. Fussi, kisisel goriisme, 15 Nisan 2022).

Franco Fussi ve Nico Paolillo’nun, Maria Callas’in asir1 kilo kaybindan sonra vermis oldugu 1959 ve 1962

yillarindaki Hamburg konserinin kayitlari iizerine yaptiklari analizin sonuglari su sekildedir:

“Analiz ettigimiz 1959 ve 1962 yillarinin videolarinda, Hamburg’ta kaydedilen videolarda, Callas’in sark1
soylerken nefes verme esnasinda, bilyiik sirt kasinin humeral(omuz) basinda belirgin bir kontraksiyon
oldugunu ve omuzlarin yiikselmesi ve 6ne dogru hareket etmesi ile trapez® ve deltoid kasi'nin kasilmasini nasil
telafi ettigini goriildii. Ozellikle daha yogun ve daha uzun ciimlelerde, posterior (arka) diyafragmatik siitunlarin
(diyaframa yakin kaburgalarin) iizerindeki bir ¢ekis hareketi yoluyla diyaframin yiikselmesini engellemek i¢in,
biiyiik deltoid kasinin zit u¢larinin kasilmasi ve diger sirt kaslarinin (spino-dorsal kaslar, belin dikey kaslar1 ve

psoas kasi) olasi bir kasilmasi nedeniyle, omurganin asiri uzamasi egilimi vardi” (Fussi & Paolillo, 2017).

Sekil 11. Maria Callas katlanmis kollar ve yukari dogru hareket eden omuz destegi ile sarki soylerken
(F. Fussi, kisisel goriisme, 15 Nisan 2022).

Uzman Italyan doktorlar, Maria Callas’mn postiir bozuklugu ve nefes giigsiizliigiinii su sekilde analiz etmeye

devam etmislerdir:
Kavusmus ama aktif olan kollarin durusu Callas’ta bilinen bir durumdu, bu da dnce humerus bagi diizeyinde

omurga hareketinin artistyla, sonra da nefes verme siiresince sirtin lumbar(bel) bolgeyle olan zitligin arttirir. Bu

® Trapez: Trapez kas1 omuzlarin rahat bir sekilde hareket etmesine yardimci olan bir kas tiiriidiir.
" Deltoid Kasi: Insan omzunu gevreleyen kaslara verilen isimdir.
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nefes alma davranisi, dogru bir pnomofonik (akciger tinili) akortla miidahale eden 6nemli postiiral varyasyonlar
icerir. Aslinda, tam da bu tutumun daha fazla vurgulandig1 anlarda sesler sallanir, kararsiz ve zorlanan bir hale
gelir. Trapez kasinin kasilmasi, omuzlari kaldirmaya ek olarak, diger servikal (boyun) kaslarin kasilmasinda bir
artisa ve bunun sonucunda boynun sertlesmesine ve ses yayiliminin kétiilesmesine neden olabilir. Kilo kaybina
bagli olarak destek bilesenini giiclendirmek igin posterior (arka) zincirde (sirt bolgesinde) onu daha fazla is
yapmaya zorlayan solunum telafisi, muhtemelen karakteristik registeri vurgulayarak, kademeli olarak giderek daha
agirlasan registerin geri kalaninin kirilmasiyla sonuclanmistir (daha biiyiik bir vibrato genisligi ile, hala harika
oldugu yerde degil, ¢eyrek tonlarda ve M1’i homojenize etmekte yetersiz oldugu yerlerde) (Fussi & Paolillo;

2007).

HMKU Fizik Tedavi Rehabilitasyon Yiiksekokulu Dr. Ogretim Uyesi Nihan Katayifgi, Maria Callas’in
postiiriiniin pozisyonu ile ilgili sdyle agiklama yapmustir: “Normalde nefes alirken kostalarimiz (kaburgalarimiz)
diyafram asagiya dogru hareket ederken one ve arkaya ve asagiya dogru ¢apini arttirir. Bu kaslarimizin yapabildigi
sey kostalar1 yukari kaldirtp 6ne dogru genisletmektir. Diyafram bu hareketi yapamadigi icin, akciger
respirasyondaki genislemesini yapamaz. Yardimci kaslar kaburgalari one dogru kaldirarak bu islemi yapar.
Diyafram zayif oldugundan, saglikli olarak devam edemeyen respirasyonu devam ettirmek i¢in mecburen
solunuma yardimci kaslar devreye girer. Bu hastalarin en rahat ettikleri pozisyon budur ¢iinkii en rahat sekilde bu
pozisyondayken nefes alabilirler. Maria Callas’in durumunda da bdyle oldugu goriiliiyor” (N. Katayifci, kisisel

goriisme, 14 Ocak 2022).

sternokleidomastoid kas:

- internal
transvers toraksik —— & interkostal
kaslar kaslar

serratus anteior
Diyatragma

\
serratus ¥
anterior kas:

(c) inspirasyon (d) Ekspirasyon

Sekil 12. Yardimci solunum kaslar: https://docplayer.biz.tr/106883346-Saglikli-olgularda-govde-kas-enduransi-solunum-
fonksiyonlari-solunum-kas-kuvveti-ve-fiziksel-aktivite-duzeyi-iliskisi.html , 18/11/2021



https://docplayer.biz.tr/106883346-Saglikli-olgularda-govde-kas-enduransi-solunum-fonksiyonlari-solunum-kas-kuvveti-ve-fiziksel-aktivite-duzeyi-iliskisi.html
https://docplayer.biz.tr/106883346-Saglikli-olgularda-govde-kas-enduransi-solunum-fonksiyonlari-solunum-kas-kuvveti-ve-fiziksel-aktivite-duzeyi-iliskisi.html
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Dog. Dr. ilter Denizoglu, “Maria Callas’m, dermatomiyozit hastaliginin ses tellerine olan etkisini en aza

indirmek i¢in Doctorvox aleti ile egzersizler uygular miydiniz?” sorusunu su sekilde cevaplamistir:

“Uygulardim tabii. Ses tellerinde ve kaslarda gelisen, yani mukozada gelisen elastisite kaybi, kaslarda gelisen
zayiflik igin zaten bizim bu yar1 tikayici ses yolu egzersizleri DVT® uygulamalarinin iginde bulunan fizik tedavi,
spor hekimligi, san pedagojisi, motor &grenme gibi disiplinlerden elde ettigimiz bilgiler dogrultusunda
yapilandirdigimiz egzersizlerin amaci, mukozanin giiclendirilmesi ve elastisitesinin arttirilmasini saglamak,
kaslarin dogru bir sekilde kasilma organizasyonuna sahip olunmasini, ayn1 zamanda giiclenmesini, daha hizl
kasilmasini, daha uzun siire kasilabilecek kondiisyona sahip olmasini saglamak gibi, yine fizik tedavi ve spor
hekimliginde zaten uygulanan prensipler dogrultusundaki hedeflerimiz var. Bu hedefleri, tabii ki bu tip kronik
rahatsizliklarda hali hazirda da kullaniyoruz. (...) Doctorvoxu kesinlikle tedavi siirecine katardim. Ciinki bizim
doku hedeflerimiz ne? Bir kere o uzun aradan sonra, en azindan o uzun aranin hasari toparlanir. Yani mukozanin
elastisitesini ve mikromimarisini degistirmek miimkiindiir. Buna biz mekanotransdiiksiyon diyoruz. Kaslarin
giiclinii, uyguladiklar1 kuvveti, aralarinda yaptiklari kasilma organizasyonunu yani teknigi, ne kadar giiclii
kasilacaklarini ve bu giicii ne kadar uzun siire siirdiireceklerini terapi ile arttirabiliriz. Bu da saniyorum sahne

performansina olumlu etki edecektir” (I. Denizoglu, kisisel goriisme, 16 Mart 2022).

Callas, 1960°’tan sonra, 1975’in sonlarina dogru, Aldo Moro’nun kisisel doktoru olan Roma Policlinico Tip
Klinigi’nden Doktor Mario Giacovazzo tarafindan ziyaret edilinceye kadar gitgide koétiilesir. Doktor: “Derinin
mavimsi rengi ve boynunun sol tarafinda morumsu bir gélge hemen dikkatimi ¢ekti. Elleri yumrularla doluydu.
Hepsi giiclii bir sekilde bir hastaligin belirtileriydi; dermatomiyozit!” diye ifade eder. Bu nedenle Giacovazzo’nun
erdemi, ilk kez, sarkicinin sesinin giderek bozulmasinin, dergilerin inatla 1srar ettigi psikosomatik faktorlere degil,
gergek bir hastaliga bagli oldugunu kanitlamig olmasidir. Bu; o zamanlar ¢ogu doktorun nadiren gérdiigii, sadece
meraktan arastirdigi, kitaplardan okuyarak bildigi bir patoloji, agik bir “dermatomiyozit” vakasidir. Dr. Mario
Giacovazzo yillarca hastasinin mahremiyetine saygi duyarak sessiz kalmig fakat en sonunda Maria Callas’a

yapilan haksiz yakigtirmalara dayanamayarak, 2002 yilinda vakay1 anlatmistir (Fussi & Paolillo, 2017).

Gilinlimiizde bile ¢ok nadir rastlanan ve teshisi ¢ok zor olan dermatomiyozit hastaliginin, o donemlerdeki teshisi
¢ok daha zordu. Maria Callas’in gitgide artan rahatsizliklarmin fiziksel bir nedeni bulunamayinca, yorgunluk ve
giigstizliik hissi, yasanmisliklarma baglanip, doktorlar bu durumun psikolojik oldugunu savunmuslardi. Fakat
seneler sonra Maria Callas’in doktoru Mario Giacovazzo’nun teshisi {izerine, sonunda bu durumun psikolojik
degil, fiziksel bir bagdoku hastalig1 olan “Dermatomiyozit” hastaligindan kaynaklandigi netlestirilmistir (Fussi &
Paolillo, 2017).

F. Fussi ve N. Paolillo Maria Callas’in son durumu i¢in su yorumda bulunmuslardir:

Etkilenen deri ve kas gruplarinda, ilerleyici atrofiye yol agan; boyun, girtlak, yutak kaslari (yutma ve fonasyon
bozukluklari ile birlikte) ve solunum kaslarmin da dahil olabildigi, yavas gelisen (viicudun her yerinde
bulunan) bir bag dokusu hastaligidir. Acikg¢asi profesyonel gizlilige bagh kalarak, doktor haberi yaymamis

(bunun hakkinda sadece 2002’nin sonunda konusacaktir) ve yaniltic bir iyilesme saglayan, anti-enflamatuvar

8 DVT: DoktorVox Ses terapi teknigi.
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bir etkiye sahip bir kortizon ilactyla (o zamanlar hala ¢ok riskliydi) tedaviyi hemen baslatmistir. 1976 nin
basginda, Callas sahneye donmeye ve muhtesem tenor Giuseppe Di Stefano ile planlanan konserlere katilmaya
karar verir. Ancak belli ki ¢ok gegtir. Kortizon tedavisi aslinda sarkiciy: etkileyen glokomu agirlagtirmaktan
baska bir ise yaramamuistir. Ertesi yilin eyliil ayinda, kitle iletisim araglar1 kalp krizinden 61diigiinii duyurur;
dermatomiyozitle kalp yetmezligi ve aritmi arasinda siki bir iliski oldugunu hatirlatmakta fayda var (Fussi &

Paolillo, 2017).

SONUC

Soprano Maria Callas, tim zamanlarin en {inlii opera sanatgisi olarak kabul edilmektedir. Sanat¢iy1 6ne ¢ikaran
en biiytik ozellik, Bel Canto formunu, opera rollerinde dramatik, gercek¢i oyunculugu ve vokal teknigi ile
birlestirerek opera sanatinda biiyiikk devrim yaratmasi, metin ve miizigi anlamanin ve yorumlamanin énemini

vurgulamis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Hayatimin ilk yillarindan itibaren zorlu kosullarla karsilagmis, sevgisiz ve baskin anne karakteri ve etkisiz baba
figiirii yiiziinden yasadigi baba yoksunlugu kaynakli duygu durum bozukluklar: ile derinden etkilenmis, bu
yoksunluklarla sekillenmistir. Baba figiliriiniin yoksunlugu, sanatg¢ty1 hep yasindan biiyiik erkeklerle olmaya itmis,
bu iligkilerin higbirinde kendisi kimi zaman aksini ifade etmis olmasina ragmen ger¢cek mutlulugu bulamamuistir.
Annesiyle iligkisi de dlene kadar problemli olmus, sanat¢1 yeteneginin ortaya ¢iktigi ilk andan itibaren hep onun
baskisiyla opera sanatina adim atmis, ¢ocuklugunu hi¢ yasayamamistir. Sadece basarili oldugu zaman annesinin
onayini aldigmi farketmesi Maria Callas’ta bir sevgi — nefret dongiisii yaratmistir. Ironik olan ise annesinin bu

baskisi sayesinde diinya ¢apinda taninan bir sanat¢i olmasidir.

Sanatci, ¢ocuklugundan itibaren kilo problemleri ile karsi karsiya kalmistir. Kilolu olusunun yarattigi fiziksel
kompleksle, dzellikle 1953-54 yillarinda, ani bir sekilde gereginden hizli kilo vermis, hatta bazi goriislere gore
sagliksiz yontemlere basvurmustur. Ancak ani kilo vermesinin arkasinda dermatomiyozit hastaliginin oldugu da
diistiniilebilir, ¢link{i uzmanlara gore bu durum hastaligin belirtilerinden biridir. Sanat¢1 kilo ile ilgili o kadar

takintilidir ki, bu ugurda dermatomiyozit hastaligina yonelik bazi ilaglart kullanmay1 dahi reddetmistir.

Maria Callas, 54 yasinda, Paris’teki evinde tek bagma vefat etmistir. Oliim nedeni kalp krizi olarak kayitlara
geemis olsa da otopsi yapilmamis, cesedi yakilarak, kiilleri Ege Denizi’ne savrulmustur. Giiniimiize kadar
sanat¢inin 6limi birgok konuda tartigma yaratmistir. Sanat¢inin 1950°lerde kendini gostermeye baslayan saglik
sorunlar1 o dénemlerde her ne kadar psikolojik nedenlere dayandirilmis olsa da sanatg1 1975 yilinda Italyan
Dahiliye Uzman1 Dr. Mario Giacovazzo tarafindan muayene edilmis ve hastaligin asil kaynaginin uzun siire tam
olarak teshisi konulamayan dermatomiyozit hastalig1 oldugu tespit edilmistir. Buna ragmen hala farkli gortisleri

olan uzmanlar mevcuttur.

Maria Callas’in ses kalitesinin kaybina yonelik pek ¢ok goriis mevcuttur. Bu degerlendirmeler goz oniine
alindiginda, dermatomiyozit rahatsizliginin aslinda ¢ok erken donemde basladigi savindan yola ¢ikilirsa, kilo
kaybinin bagta performansini ve karakteri yansitmasi agisindan fiziksel goriiniisiinii olumlu yonde etkiledigi ancak

bagka bir yonden bagisikligin tetikleyerek hastaliginin seyrini hizlandirdigi, sanat¢inin kaslarini yeniden regiile
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etmekte zorlandigi, yeniden eski performansina kavugabilmek i¢in viicudundan olumlu cevap alamadigi goriisii de

One siiriilebilir.

Sahne performansinin sanatsal kisminin yani sira bir de sportif icra kismi1 vardir. Bir opera sanatgisinin her ne
kadar yetenekli olsa da mutlaka sportif beceri, disiplinli bir ¢alisma ve kondisyona ihtiyaci vardir. O yiizden
caligmalara ara vermek ciddi bir sorundur ve kesinlikle vokal bir sporcunun bdyle uzun bir ara vermemesi gerekir.
Bu kadar uzun bir ara verilirse de, eski kondisyonun ve becerinin kazanilabilmesi ¢ok daha yogun bir ¢aligma

programi gerektirir.

Sanatcinin dliimiiyle ilgili bir goriis ise, Aristotle Onassis ile olan iligkisinden kaynakli duygusal sebeplerdir.
Bu iligkinin sanatina yonelik etkileri olduk¢a olumsuz olmustur. Calismalarmin en yogun doéneminde sanat
hayatina ve sahnelere ara vermis, hem sesinde hem de kariyerinde bu kararla birlikte gerilemeye sebep olmustur.
Ayrica gece hayatt ¢gok yogun gegmis, bu donemde sagliksiz beslenmis, alkol ve sigarayi yogun bir bigimde
tilketmistir. Pek ¢ok goriis, Maria Callas’t psikolojik olarak Aristotle Onassis’in olumsuz etkiledigi, sanatgiya

sedatif® ilaglar vererek onu hem cinsel hem de mental anlamda istismar ettigi yoniindedir.

Maria Callas’in vakasinda durumuna bir kas hastalig1 eslik etmektedir. Bu bakimdan sarki sdylemeye ara
vermekle ¢ok daha fazla risk altina girmistir. Profesyonel bir opera sarkicisinin tekrar eski kondisyonuna
kavusmasi mesakkatli bir siirectir. Maria Callas, performansa ara verdiginde, ayrica hastaliginin seyrini de
olumsuz yonde etkilemistir. Vokal performansa ara vermek pek ¢ok sportif alanda oldugu gibi opera san alaninda

da olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Alana dair doktorlarla yapilan gériismelerde de bu sonuglar teyid edilmistir.

Sarki soylemek, bir¢ok olguyu i¢inde barindiran olduk¢a karmasik bir eylemdir. Bireyin ses kapasitesi, ses
sagligi, psikolojisi, yetenekleri, algi kapasitesi, bir biitiin halinde performans gergeklestirilmesinde 6nemli rol
oynar. Yeteneklerimiz dahilinde iyi bir noktaya erigsmek, 6zverili bir ¢calismay1 ve disiplinli bir yasam bi¢imini
uygulamak anlamina gelmektedir. Saghig: tehlikeye atacak eylemlerden kaginmak, sesin kalitesini bozacak
gidalardan ve ilaglardan uzak durmak, dogru egitmen esliginde ses egzersizlerine diizenli olarak devam etmek ve

diizenli bir hayat siirmek gerekmektedir.

Maria Callas'in yagam bi¢imi derinlemesine incelendiginde, opera sarkicilarinin genellikle uymasi dnerilen bu
tavsiyelere onun ¢ogunlukla riayet etmedigi goriilmektedir. Performans sonrasi uykusuz kalmasina neden olan
gece ve cemiyet hayati, yogun alkol kullanmasi, bilingsiz ilag kullanimi sanat¢inin yaptigi en biiyiik hatalar olarak

goriilebilir.

Maria Callas’1n tiim vokal sorunlari ile ilgili ortaya ¢ikan sonuglardan biri dermatomiyozit hastaligidir. Ayrica
tibbi verilerin 1s181nda, dermatomiyozit hastaliginin baslica semptomlarindan biri de hastalarda ani kilo kaybina
yol agmasidir. Bu bakimdan sanatginin zayiflamasinin arkasinda bu hastaligin nedenlerinin de yer almasi ironiktir.
Her ne kadar baslangigta zayiflamanin sanat¢inin performansina olumlu etkileri olsa da, ilerleyen siirecte 6zellikle
de performansina ara vermesi ile birlikte ard1 ardina sorunlar olusturmustur. Ayrica kortizon iceren ilaglarin kilo
yaptigina yonelik inanciyla tavsiye edilen ilaglar1 da kullanmamistir. Son zamanlarinda etrafindaki dostlarinin da
onun hastaligin1 yeterince desteklemedigi ve kullanmasi gereken ilaglar yerine kullanmamasi gereken ilaglari

temin ettiklerine, bu ilaclarin da asir1 dozda aliminin, Maria Callas’a 6liim tanis1 olarak koyulan kalp krizine neden

% Sedatif ilaclar: Gerilimi azaltan ve mental sakinlik yaratan ilaglardir.
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olduguna dair veriler de s6z konusudur. Maria Callas’in se¢imleri ile hem sanat hayatini hem de hastaligini dogru

yonetemedigine dair bir goriis de bu yonden iddia edilebilir.

Bu c¢alismada Maria Callas 6rneklemi iizerinden dermatomiyozit hastaliina genig yer verilmis, hastaligin
teshisi ve tedavisine yonelik izlenen protokol sunulmustur. Uzman goriisler ile hastaligin seyri ve Maria Callas’ta
goriilen ilk donemlerine kiyasla olusmus ses sorunlari, Kulak Burun Bogaz ve Foniatri Uzmani Franco Fussi ve
Kulak Burun Bogaz Uzmani, Foniatrist, Sanatsal Sesbilim Profesorii, Anatomi ve Vokal Fizyoloji Profesorii Nico
Paolo Paolillo’nun hipotezleri, spektrograf ile yaptiklari degerlendirmeler ve Olglimlerin gorselleri 15181inda
sunulmustur. Ayrica vokal performansin tekrar siirdiiriilebilirligini saglamaya yonelik gilincel destekleyici

yontemler de ortaya konulmustur.
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