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Oz

Insan yasammin devaminda insanin temel ihtiyaglarindan biri olan yiyecek ve
iceceklere diinya halklar1 arasinda sembolik olarak farkli anlamlar yiiklendigi
goriiliir. Ornegin zeytin ve zeytin agaci diinya halklar1 arasinda barisi, safligi,
bilgeligi temsil eden ortak sembollerden biridir. Elma da insanlar tarafindan
farkli sembolik anlamlarin yiiklendigi siklikla karsilagilan yiyeceklerdendir ve
diinya iizerinde en yaygin meyvelerden biridir. Pek c¢ok cografyada elma
iireticiligi yapilmaktadir. Cografi olarak yaygmlig: ile birlikte farkli pek ¢ok
kiiltiiriin mitolojisinde ve anlatilarinda da yaygin olarak elmanin ve elma
agacmin tasidigt farkli sembolik anlamlar ile karsilagilir. Elma ile ilgili Tevrat
kaynakli ve yasakli bir meyve oldugunu anlatan, Hz. Adem ile Havva’nin
cennetten kovulmasina sebep olan ve bu sebeple elmanin ve elma agacinin
cennette oldugunu diisiindiiren dini bir hikaye sebebiyle de elmanmn diger
meyvelerden farkli olarak daha derin anlamlara sahip oldugu ve bu durumun
elmanin pek c¢ok kiiltiirde kutsal olarak nitelendirilmesine yol agtigi da
goriilmektedir. Yunan mitolojisinde anlatilarda diigiinde, giizellik yarigmasinda
0diil olarak altin elmanin verildigi goriiliir. Bu anlatilarda elmanin altin olmasi
durumu onu diger meyvelerden de farkli kilmaktadir. Elma mitolojik anlatilarla
birlikte 6zellikle Tiirk kiiltiiriinde destanlarda, masallarda, halk hikayelerinde de
siklikla kullanilmakta ve farkli anlamlara sahip bir sembol olarak goriilmektedir.
Elma agacinin da diger agag tiirleri arasinda farkli goriildiigii 6zellikle Tiirk
kiiltiriinde kutsal bir aga¢ olarak kabul edildigi mitolojik ¢alismalarda
belirtilmektedir. Bu ¢alismada Kirgiz masallarindan “Kara¢ Baatir, Altin Kus,
Obozgerdin Kiz1, Talkamis, Hanin Oglu ve Tki Erkek Kardes” isimli masallarda
gecen elmanin ve elma agacinin bir sembol olarak tasidigi anlamlar {izerinde
durulmugtur. Bu sembolik anlam 6&zelliklerinin Anadolu sahasinda olusmus
cesitli anlatilarda yer alan elmanm ve elma agacinin tasidigr sembolik anlam
ozellikleriyle benzerlik ve farkliliklar1 incelenmis, Anadolu sahasinda olugmusg
bu sembolik anlam 6zelliklerinin Kirgiz masallarinda ne 6lgiide yer aldig: tespit
edilmeye ¢alisilmistir. Boylece hem Anadolu sahasi anlatilarinda hem de Kirgiz
sozli geleneginin 6nemli bir {irlinii olan masallarin igerisindeki elma ve elma
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agaci ile ilgili sembolik anlamlar, Tiirk insaninin farkli cografyalarda da olsa bu
semboller karsisindaki diistiniis ve algilayis ortakliklar tespit edilmis, elma ve
elma agaci ile ilgili tespit edilen sembolik anlamlarin Tiirk Diinyas: masallariin
farkli agilardan siniflandirilmasinda ve bu masallarin motif c¢ergevesinin
belirlenmesinde son derecede dnemli oldugu ilizerinde durulmustur.

Anahtar kelimeler: Elma, elma agaci, mitoloji, masal, sembol

Abstract

As among the basic human needs in the continuity of human life, it is seen that
food and beverage are symbolically attributed to different meanings by
communities around the world. For instance, the olive and olive trees are
common symbols representing peace, purity, and wisdom. An apple is also one
of the frequently met foods attributing different symbolical meanings, and it is
one of the most common fruits across the world. Apples are produced in several
countries around the world. Together with their geographical prevalence, in the
mythologies and expressions of several cultures, different symbolical meanings
carried by the apple and apple tree are also commonly observed throughout
several cultures. Due to a Torah-based religious story that states an apple is a
forbidden fruit, which led Adam and Eve to get kicked out of heaven, and
therefore it was considered that the apple and the apple tree were included in
heaven. It is seen that the apple has deeper meanings than other fruits, and this
qualifies the apple as holy to several cultures. In Greek mythology, it is seen that
the golden apple is given as a prize in the wedding, beauty contest. The fact that
the apple is golden in these narratives makes it different from other fruits.
Together with mythological narratives, the apple is frequently used, particularly
in epics, tales and folk stories in Turkish culture as well, and is seen
symbolically with different meanings. It is stated in mythological studies that the
apple tree is seen differently among other tree species, especially in Turkish
culture, where it is seen as a sacred tree. In this study, the meanings of the apple
and the apple tree as a symbol in the tales of Kyrgyz tales “Kara¢ Baatir, Altin
Kus, Obozgerdin Kizi, Talkamis, Hanin Oglu and iki Erkek Kardes” are
emphasized. The similarities and differences of these symbolic meaning features
with the symbolic meaning features of the apple and apple tree in various
narratives formed in the Anatolian field were examined, 1t has been tried to
determine to what extent these symbolic meaning features formed in the
Anatolian field are included in the Kyrgyz tales. Thus, the symbolic meanings
of apple and apple tree in both Anatolian field narratives and tales, which are an
important product of the Kyrgyz oral tradition, and the common thinking and
perception of Turkish people against these symbols even in different geographies
have been determined, 1t has been emphasized that the symbolic meanings of the
apple and apple tree are extremely important in the classification of the tales of
the Turkish World from different perspectives and in determining the motif
frame of these tales.

Keywords: Apple, apple tree, mythology, tale, symbol
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Giris

Insan yasammin devaminda insanin temel ihtiyaglarindan biri olan
yiyecek ve iceceklere diinya halklari arasinda insan yasamini devam
ettirmesi 6zelliginin yani sira yasanilan kiltiirler ¢cercevesinde sembolik
olarak da farkli anlamlar yiiklendigi goriilir. Elma da sembolik
anlamlarin yiiklendigi yiyecekler arasindadir ve diinyadaki en yaygin
meyvelerden biridir. Sembolik anlamlarin yiiklenmesi sadece elma icin
degil genel olarak meyvelerin igerisindeki tanecikleri sebebiyle
meyvelerle ilgili farkli yorumlarin ortaya ¢ikmasi durumudur. Soyle ki
meyveler c¢ekirdekli yiyeceklerdendir ve ¢ekirdek de bir tohumdur.
Meyveler tohumlarini i¢lerinde muhafaza etmektedir, tohumlar; topraga
distiigiinde tekrar meyveye doniisecektir. Bu durum akla dogup,
biiyliylip, yaslanip sonrasinda topraga donen insani ve insan yasamini
getirmektedir (Giiltekin, 2008, s.11). Bu anlayis icerisinde elmaya ve
diger meyvelere de farkli sembolik anlamlar yiiklenmektedir. Elma
iiretimi diinya tizerinde cografya olarak pek ¢ok yerde yapilmaktadir hatta
elmanin diinya iizerinde en ¢ok {iretimi yapilan meyve oldugu
sOylenmektedir (Simsek, 1996, s.203). Elmanin {iretim agisindan
yaygmligiin yani sira tiir olarak da en gok tiirii olan meyve oldugu da
bilinmektedir (Karakurt, 2011, s.26). Tiirkiye’de de pek ¢ok bolgede ve
sehirde elma ve elma agaci tiirlerini gdrmek miimkiindiir. Diinya {izerinde
yaygin bir sekilde pek ¢ok cografyada bulunan elma ve elma agact
tiirlerinin Tirkler tarafindan ¢ok eski ¢aglardan beri tanindig1 ve bunun
neticesinde de elma ve elma agacinin maddi ve manevi kiiltiir
unsurlarinda olduke¢a fazla yer aldigi disiiniilmektedir (Altun, 2008, s.
263). Elmani yeryiiziine Orta Asya’dan yayildigi ve Altay ile Kafkas
kokenli oldugu soylenmektedir (Karakurt, 2011, s.26). Bugiin
Kazakistan’da Alma-Ata isimli bir sehir bulunmaktadir ki rivayete gore
Alma Ata yeryliziindeki ilk elma agacini diken kisidir ve sehrin adinin da
buradan geldigine inanilmaktadir (Karakurt, 2011, s.26). Cografya olarak
bu kadar genis bir alanda goriilen elmanin yayginliginin yani sira elmanin
farkli toplumlarin kiltiirlerinde de sembolik olarak yaygin oldugu ve
farkli anlamlar kazandigi, Tirk ve Yunan mitolojileri gibi farkli
mitolojilerde farkli anlamlara sahip oldugu goriilmektedir. Bahaeddin
Ogel’e gore elma ile elma agacinin Tiirklerde ayr1 bir yeri vardir. Ardig,
cam, kavak, ¢inar, kaym agaglar1 gibi elma agaci da kutsal bir agagtir
(1995, 5.159). Bu kutsallik anlayisinin temelini Tevrat kaynakli dini bir
hikdyede bulmak miimkiindiir. Bu dini hikayenin benzer ozellikleri ile
Altay Yaradilis Efsanesi’nde oldugu da bilinmektedir. Yaradilis
Efsanesine gore dalsiz budaksiz bitmis bir aga¢ vardir. Tanr1 bu agaci
goriir ve “dallar1 olmayan agaca bakmak hos bir sey degil; buna dokuz
tane dal bitsin!” der ve agagta dokuz dal biter. Tanr1 yine soyle der:
“Dokuz dalin kokiinden dokuz kisi tiiresin ve bunlardan dokuz ulus
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olsun!” Bu sirada Erlik bir kalabaligin giiriiltiisiinii isitir ve bu giiriiltiiyti
sorar. Bunun {izerine Tanr1 “sen de bir hakansin ben de bir hakanim. Bu
giirtiltii yapan kalabalik benim ulusum.” der. Erlik bu kavmin kendisine
verilmesini ister ama Tanr1 ona kalabaligr vermez. Bunun iizerine Erlik
Tanr’nin kalabaligina dogru bakmak ister ve kalabaliga dogru yiiriir. Bir
yere gelir. Burada insanlar, yabani hayvanlar, kuslar ve baska canli
yaratiklar goriir ve sonra tiim bu canlilar1 Tanri’nin nasil yarattigim ve
onlarin nasil beslendigini diislinlir. Buradaki insanlar bir agacin meyvesi
ile beslenmektedirler, agacin bir tarafindaki meyveyi yerken diger
tarafindaki meyveye dokunmamaktadirlar. Erlik bunun hemen sebebini
sorar ve insanlar da “Tanr1 bize bu dort dalin meyvesini yemeyi yasak
etti. Giinesin dogdugu yanda bulunan bes dalin meyvelerinden yemeyi
buyurdu. Yilan ile kopege de bu agacin dort dalindan yemek isteyenleri
birakma diye emretti. Sonra da gége ¢ikti. Bes dalin meyveleri bizim
asimiz oldu.” derler. Erlik bunlar1 duyduktan sonra Toriingey denilen bir
kisi bulur ve ona “Tanr1 yalan sdylemis, siz bu dort dalin meyvelerini de
yiyiniz.” der. Bu sirada bek¢i yilan uyumaktadir ve Erlik onun agzina
girer, yilanin agaca ¢ikmasini sdyler. Bunun iizerine yilan agaca ¢ikar ve
yasak meyveyi yer. Torlingey adindaki kisi ile karisi da o sirada
gezmektedirler. Erlik onlara “Bu meyveden yiyiniz!” der. Toriingey
istemez fakat karisi meyveden yer ve meyve ¢ok tath gelir. Kadin
meyveyi alip kocasmmin agzina siirer. O anda her ikisinin de tiiyleri
dokiiliir ve utanirlar. Agaglarin altina saklanirlar. Sonra Tanr1 gelir ve
haykirir, Toriingey ve karisini arar. Onlar tiiyleri dokiildigiinden Tanrinin
yanina gelemezler. Yilan, kopek, Torlingey, Eje sucu hep birbirlerine
atarlar. Tanr1 Torlingey’e onu dinlemedigi ic¢in karanlik diinyada
olacagindan ve artik kisi yaratmayacagindan ve kisileri onun
doguracagini soyler (Inan, 2000, s.15-16). Bu yaradilis efsanesinde yasak
agactaki yasak meyvenin elma oldugu sdylenmemekle beraber pek ¢ok
kiiltiirde bu meyvenin ve agacinin elma ve elma agaci oldugu kabul
edilmektedir.

Farkh Kiiltiirlere Ait Cesitli Anlatilarda Elma

Elma, diinya iizerindeki pek ¢ok mitolojik anlatida bir sembol olarak
bulunmaktadir. Bir Yunan mitine gore elma ilk giizellik yarismasinda
verilen bir odiildiir. Yarigmay1 kazanana altin bir elma verilir (Giimiis,
2022, s. 603). Ayrica Yunan mitolojisinde Hesperidlerin bahgesinde
yetisen altin elmalardan bahsedilmektedir ve Herakles’in, Zeus’un
evlenirken dugiin hediyesi olarak Hera’ya verdigi altin elmalar1 bu
bahgelerden getirdigi soylenmektedir (Ogel, 1995, s.165). Tiirk
kiiltiirinde de elma; destan, masal, halk hikayeleri ve efsane gibi
anlatilarda bulunmaktadir (Simsek, 1996, s.205). Bahsi gegen tiirler
icerisinde Ozellikle masal icerisinde elma ve elma agaci sembolii ile
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siklikla karsilagilir. Masallarda elmanin farkli anlamlar tagidigi yapilan
pek ¢ok calismada ifade edilmistir. Ornegin bereket ve dogurganlik
elmanin tasidigi sembolik anlamlar arasindadir (Koca, 2012, s.62).
Elmanin dogurganlik sembolii olarak yer aldigi Anadolu sahasinda
olugmus masallarda genellikle ¢ocugu olmayan bir ¢ifte bir dervis gelir
ve dervis ¢ifte bir elma verir. Ciftin bu elmay1 yediklerinde ¢ocuk sahibi
olacaklarini dervis ¢ifte sdyler. Elma yeme sonucunda ¢ocuk sahibi olma
motifi Stith Thompson tarafindan hazirlanan Motif indeks’te “Conception
From Eating Apple” (Elma yiyerek hamile kalma) seklinde bir motif
olarak kayitlarda yerini almistir (Thompson, 2016: 2294). Ayrica ayni
eserde elmanin ve elma agacinin ¢esitli Irlanda mitlerinde, Hint
anlatilarinda olmak tizere uyku veren, dilekleri yerine getiren, asik eden,
Oluimesiizliikk veren, insan viicudunu baskalastiran vb. olmak iizere farkl
pek ¢ok sembolik anlam tasidig1 da goriiliir. Gergekten de bilimsel olarak
elma kabugundaki Ostrojen maddesinin ¢ocuk sahibi olmada 6nemli
oldugu yapilan calismalarda ispat edilmistir (Simsek, 1996, s.210).
Bilimsel bir gergegin ¢esitli mitolojik ve olaganiistii anlatilarda gercek
ozelligi ile yer almasi da olduk¢a dikkat cekicidir. Insanoglunun
cennetten kovulmasina neden olan elmanin cennette var olan bir agacin
meyvesi olmast elmayr insanoglunun goéziinde kutsal kilmistir. Bu
kutsallik sonucu da &zellikle masallarda yenilen elma sonucunda giftler
bebek sahibi olmaktadir. Elma yemenin haricinde elma agaclhi yerlerde
dolagmak, elma agacinin altinda oynamak da cocuk sahibi olmada
anlatilar igerisinde gegen elma ve elma agaci ile ilgili diger
uygulamalardandir (Koca, 2012, s.62). Ayrica bu kutsallik halk
inanglarinda da farkli uygulamalarin ortaya ¢ikmasina yardimcei olmustur.
Ornegin Anadolu’da Erzurum’da diigiinlerde sag1 olarak elma atildig1
goriilmektedir (Ustiinova, 2011, s.150). Anadolu’da diigiinlerde bayrak
direginin tepesine elma dikerek cogalma sembolii, ese dosta elma
gonderilerek de bir diiglin davetiyesi anlamina da gelmektedir (Yesil,
2015, s.377). Masallarda anlatimin igerisinde bir sembol olarak yer alan
elmanin masal sonunda anlaticinin hem kendisini hem de dinleyenleri de
stirece dahil ettigi “gokten ii¢ elma diistii.” seklindeki masal bitis formeli
de biinyesinde elmayi barindirmasi agisindan dikkat ¢ekicidir. Anlatict
kendisini masal kahramanlarinin arasina katar ve masaldaki herkes
muradina ererken gokten {ic elma diiser (Altun, 2008, s.265). Elmanin
masal bitis formelinde gokten diismesi elmanin cennette oldugu inanigini
akla getirmektedir. Elmaya boylece bir kutsallikk da masal sonunda
verilmektedir. Diinya halklar1 arasinda ¢esitli anlatilarda elmaya ve
agacina yiiklenen sembolik anlamlarin benzer sekilde Tiirk Diinyasi’nda
ozellikle de elmanin koken olarak Orta Asya kaynakli olmasi, Alma Ata
isimli bir evliyanin kaynaklarda yer almasi ve bugiin Alma Ata sehrinin
Kazakistan sinirlar igerisinde bulunmasi gibi sebeplerle var oldugunu ve
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elmanin yaygin bir meyve olmasi sebebiyle de bir sembol olarak farkli
anlamlarda ve farkli tiirlerde anlatilarda bulundugunu soéylemek
mimkiindiir. Kirgiz sozlii geleneginde 6nemli bir yeri olan Manas
Destani’nda elma sembolii ile karsilasilmaktadir. Bu destanda da elmanin
Anadolu sahasinda olusmus anlatilarda ve halk inaniglarindaki anlayisa
benzer bir sekilde ¢ocuk sahibi olma ile ilgisi goriilmektedir. Elma,
Manas’in dogumunda etkili olmustur. Destan metninde Manas’in babasi
Cakip Han, esi Curgi’yla ¢ocuk sahibi olamadiklarinin sebebini siralar.
Bu sebepler arasinda elma agaci da bulunmaktadir:

Cakip Han:

Belini saglam baglamadi,

Bu Curg1 erkek bala dogurmadi.

Bu Curgr alal1,

Yazi kigt tam on dort yil oldu

Bu, mezarl yeri ziyaret etmiyor,

Bu, elmah yerlerde yuvarlanmiyor (Yildiz, 1995, s.537).

Kirgiz sozlii geleneginin bir baska onemli {iriinlerinden biri olan Er
Tostiik Destaninda da elma sembolii ile karsilasilir. Elma destanda ilk
olarak yine ¢ocuk sahibi olmaya bir derman olarak goriiliir. Destana gore
Er Tostiik’iin babasi Eleman ve karisinin dokuz oglu, mali miilkii vardir.
Ancak yilkilarin pesinden giden dokuz oglu geri donmez, ogullarini arar
ama bulamaz. Daha sonra Eleman ve karis1 yeniden ¢ocuk sahibi olmak
icin mezarl yerleri ziyaret ederler, mallarindan sadaka verirler. Bir giin
“Cuk Terek” denen yere gelirler ve buradaki pinarda abdest alirlar. Daha
sonra uykuya dalarlar. Uykuda Eleman’in riiyasina Hizir girer ve ona bir
elma verir. Elmay1 yedigi takdirde bir ¢gocugu olacagini ve ¢ocugunun
adim Tostlik koymasini sdyler. Uyandiginda elmay1 yer ve evinin yolunu
tutar. Cok ge¢meden de bir oglu olur (Kulbarakova, 2011, s.36).
Destanda Hizir’in geldigi kisim su sekilde gegmektedir:

Hizr:

Bizden istedigini

Vermeye geldim Eleman.
Haniminla beraber,

Kederlenip agladiginda

Kabul oldu dilegin.

Elindeki boz elma

Sayarsan dokuz tanedir,

Bunu yersen dokuz ogul,

Sag elindeki biiyiik elma,
Bunu yersen tek ogul.
Carpistigin diisman yok olur,
Allah’1n sana verecegi ¢cocugun
Ad1 Tostiik olacak (Yesil, 2015, s.478-479).
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Er Tostiik Destani’nda da ayn1 Manas Destani’nda oldugu gibi elmanin
cocuksuzluga care oldugu goriiliir. Kirgizlarda elma agacinin kadinlarda
dogurganligi artirdigina inanirlar (Yesil, 2015, s.201).

Er Tostiik Destani’nda ¢ocuksuzluga care olan elma semboliiniin yani sira
evlilikle ilgili bir gelenekte de elma sembolii ile karsilagilir. Destanda
elma atma ile es secimi yapilmaktadir. Flma atma gelenegi daha c¢ok
destanlarda ve masallarda goriilmekle beraber Kirgizlarda erkege elma
vurularak es secildigi de ifade edilmistir (Ustiinova, 2011, s.150). Er
Tostiik Destani’nda da Abazhan isimli bir hanin ti¢ kiz1 vardir ve li¢ kiz
babalarina evlenmek istediklerinin sembolii olarak elmay1 kullanirlar. En
biiyilik kiz igin ¢iiriimek iizere olan elma segilirken ortanca kiz i¢in olgun
elma, en kiiciik kiz i¢in de heniiz olgunlasmamis bir elma segerler.
Abazhan’a elmalarin kizlarin1 sembolize ettigi fikrinde hanimi yardimci
olur. Bunun iizerine han herkesi toplar ve kizlarimin ellerine verdigi
elmalar1 atarak evlenecekleri damatlari segmelerini ister. Elma kime
degerse hanin kizlar1 onlarla evlenecektir (Yesil, 2015, s.37).

Elma Kirgiz bilmecelerinde de kullanilan sembollerden biridir.
Sembollerde cevabin elma, elma agaci oldugu bilmece 6rneginin yani1 sira
cevabi buldurmak icin bilmecelerde soru kaliplarinda elmanin kullanilan
bir sembol oldugu da goriilmektedir. Cennetteki bir agacin meyvesi
oldugu diistincesiyle insanlar arasinda kutsal goriilen elmanin bir Kirgiz
bilmecesinde soru kalibi igerisinde gectigi anlami dikkat cekicidir.
Cevabin Zebur, Tevrat, Incil, Kur’an oldugu bir bilmecede elma su
sekilde gegmektedir:

Cannatta bardir tort tal Cennette vardir dort dal
Biri alma, biri bal, Biri elma, biri bal,
Biri kurma, biri seker, Biri hurma, biri seker

Bayimuy cetse ti¢6on koyup bir6on tap Giiciin yeterse ti¢iinii birakip birini al!
(Ibrahimov ve Akmataliyev, 2002, s.154).

Cevabin “kor, koz halindeki odun” seklinde oldugu bir baska bilmecede de kor
ile renk benzerligi noktasinda elmanin bilmecenin soru kalibinda kullanildig:
goriiliir:

Aldim tolo Kizil alma, Aldim dolu kizil elma,
Baatir bolson, baarin karma. Yigitsen hepsini topla.
Aldinda kizil anar, Oniinde kizil nar,
Karmarga adin barb1? Toplamaya haddin var m1?

(fbrahimov ve Akmataliyev, 2002, 5.116)

Cevabin elma agaci, yapragi, elma ve dikeni oldugu bir bilmece ise su
sekildedir:
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Atasi- Aal1 biikiir “Babasi lanetli bir kambur (Elma agac1)
Enesi- Kaman kulak, Annesi vahsi bir kulak (Yaprag)
Kizi- Tatuu biykeg, Kizi tath bir giizel, (Elma)
Uulu- aramza borii Oglu algak bir kurt” (Dikeni)

(ibrahimov ve Akmataliyev, 2002, s.68).

Kirgiz Masallarinda Elma ve Elma Agaci Sembolii

Kirgiz Tirkgesinde comok, c66 comok seklinde ifade edilen masal, Kirgiz
sOzIi geleneginin 6nemli triinleri arasindadir. Comok ifadesi hem destan
hem de masal i¢in kullanilirken c66 comok ifadesinin sadece masal igin
kullanildigr goriiliir (Dogan, 2009, s.8). Kirgiz masallari; hayvan
masallar;, sthirli masallar ve realist masallar olmak {izere
siniflandirilmigtir (Karadavut, 2006, s.9). Flma ve elma agacinin bu
siniflandirma igerisinde Ozellikle sihirli masallar icerisinde siklikla yer
aldig1 goriiliir. Kirgiz masallari igerisinde sihirli nesneler arasinda sayilan
elmanin Ozellikle 1sirildiginda sihrinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir
(Ulwisik, 2019, s.433). “Karag Baatir (Kara¢ Bahadwr), Altin Kus,
Obozgerdin Kiz1 (Vezirin Kizi), Talkamis, Hanin Oglu, iki Erkek Kardes”
icerisinde elma ve elma agacinin gectigi Kirgiz masallarindandir. Bu
masallarda elma ve elma agacinin sembolik olarak benzer ve farkl
anlamlara sahip oldugu goriiliir. Ozellikle elmanin masallar icerisinde
tagidigi sembolik anlamlarin Anadolu sahasinda olugmus anlatilarla
benzerligi dikkat c¢ekicidir. Masallar igerisindeki benzer sembolik
anlamlar ortak algilayis ve disiiniisii gostermesi acisindan Onem
tasimaktadir. Incelenen Kirgiz masallar1 igerisinde elmanin ve elma
agacimin ¢ocuksuzluga ilag, es segmede kullanilan bir yontem, fiziksel
giizelligin tasvirinde kullanilan bir sembol, oliiyii diriltme, genclik ve
ihtiyarlik verme, bolluk, zor anlarda koruyucu olmak iizere farkl islevleri
oldugu goriiliir. Incelenen Kirgiz masallarinda tespit edilen elmanin ve
elma agacmin farkl islevleri ve masallardaki olay orgiileri igerisindeki
yerleri soyledir:

Cocuksuzlugun ilac1 Olan Elma

Anadolu sahasi anlatilarinda siklikla karsilasilan elmanin g¢ocuksuzluga
care olma islevi ile Karag Baatir (Kara¢ Bahadir) isimli Kirgiz masalinda
karsilagilmistir. Masala gore devler tarafindan c¢ocuklar kacirilan kart
koca, ¢ocuksuz kaldiklarinda Anadolu sahasinda olusmus masallarda
oldugu gibi masaldaki ihtiyarin riiyasina bir dervis girer ve ona ¢ocuk
sahibi olmasi i¢in “Aglamakla hi¢chir sey elde edemezsin, Su yukarida bir
cesme var, o ¢esmenin yamndaki kutsal agaca git, dibinde adak kurbani
kesip karinla birlikte bir gece orada yat. Gece yarisi gokyiiziinden beyaz
bir elma diiser, onu sen ye. Aradan zaman gecip tan yeri agarmaya
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basladiginda kizil elma diiser. Onu da karina ver. Aradan zaman gegince
cocugunuz olur.” der ve gozden kaybolur (Karadavut, 2006, s.263).
Gergekten de dervisin sOyledigi gibi gokten elmalar diiser, kar1 koca bu
elmalart yer ve ¢ok zaman ge¢cmeden kadin hamile kalir, bir erkek
cocuklar diinyaya gelir.

Es Secim Yontemi Olan Elma

Elmanin Kirgiz masallarinda tasidigi bir diger islevi de yine Anadolu
sahas1 anlatilarinda siklikla karsilagilan ve ayrica halk inanislar
icerisinde de goriilen es se¢im yontemi islevi ile karsilasilmistir. Talkamug
isimli Kirgiz masalinda elmanin es se¢iminde kullanilan elma atma
yonteminde yer aldigi goriiliir. Masala gore ihtiyar bir kar1 kocanin ii¢
kiz1 ve bir oglu vardir. Oglan bir giin eline bir elma alir ve “kime degerse
onunla evlenecegim.” der (Karadavut, 2006, s. 275).

Fiziksel Giizelligin Sembolii Olan Elma

Talkamig isimli masalda yanagin kirmiziligi ve giizelliginin tasvirinde
elma kullanildig1 goriiliir: “Orta boylu, derin diisiinceli, kara kasl, uzun
sach, kiiciik agizli, elma yanakly, gozleri ¢ira gibi yanan kizi gordiin mii,
yolcum?” (Karadavut, 2006, s.277).

Oliiyii Dirilten Elma

Obozgerdin Kizi (Vezirin Kizi) masalinda hi¢ konusmayan ve kimsenin
de konusturamadigi Siypa isimli bir padisah vardir. Siypa’yi
konusturabilmek i¢in ona anlatilan bir hikayede gecen ii¢ nesneden biri
elmadir. Masal icerisinde anlatilan bu hikdyeye gore zengin bir beyin bir
kiz1 vardir ve bu kiza aymi giinde ii¢ ayr1 hanin oglu diiniircii gelir. Kizin
babasi kizin1 kime verecegine karar veremez ve bir miiddet disiindiikten
sonra ii¢ adaydan farkli nesneler getirmesini ve bu nesnelerden hangisi iyi
olursa kizin1 ona verecegini sOyler. Aradan c¢ok zaman geger ve
adaylardan biri elma, digeri kilim, bir digeri de ayna getirir. Elmanin
sahibi anlatmaya baslar: “Bunun ozelligi oliiyii diriltmektir.” der
(Karadavut, 2006, s.325). Hikayeye gore adaylarin evlenmek istedigi
kizin Olmesi iizerine birinci adayin getirdigi elmayr kizin burnuna
dokundururlar ve elma kizin burnuna dokunur dokunmaz kiz dirilir
(Karadavut, 2006, s.327). Bu masalda elmanin yenmeden sihri ortaya
cikmistir. Ayrica elma yine es seciminde damat adaylarinin evlenebilmek
icin yanlarinda getirdikleri ve padisaha sunduklari bir nesne durumunda
masal icerisinde yer almistir. Masal igerisinde elmanin es olabilmek igin
damat adaylarinin yanlarinda getirdikleri nesnelerden biri olmas1 durumu
elmanin yine es se¢im yontemi iglevini de akla getirmektedir.
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Gengligin Sembolii Olan Elma

Altin Kus isimli Kirgiz masalinda sihirli giicii ile bir elma agaci vardir.
Masala gore yasli bir adamin ii¢ oglu ve bir de elma agaci vardir. Bu elma
agaci siradan bir agag degildir. Yash adam her y1l onun meyvesini yer ve
yedikce genclesir. Ancak bir yil elma heniiz olgunlagsmadan biri elmay1
yer. Bunun {izerine ihtiyarin ii¢ oglu her yil elma agacinda nébet tutmaya
baslar ama her yil elmay1 kimin aldigmm bir tiirlii bulamazlar. Ug yilin
sonunda ihtiyarin kiigiik oglu agaci bekler ve elmay:r altin bir kusun
gelerek yemeye basladigini fark eder. Altin kusu yakalamaya calisir ama
basaramaz (Karadavut, 2066: 203). Masala gore agacin sahibi kendisini
genglestiren elmay1 yemedigi siirece yaglanmaktadir:

“Babamin bir elma agaci vardi, babam onu yedikce genclesiyordu,
kusunuz ti¢ yildan beri o elmayt yiyor. Bu yiizden de babam ihtiyarlayp
gidiyor” (Karadavut, 2006, s.205).

Iki Erkek Kardes isimli Kirgiz masalinda elmalar renkleri ile farkli
ozellikler tasimaktadir. Masalda ak elma, al elma ve yesil elma
gegmektedir. Al elmanin yiyene genglik verdigi goriiliir: “Onu isiran al
yanaklr olur” (Uluisik, 2019, s.435).

Yedikce Yerine Baskas1 Gelen Elma

Hanin Oglu isimli Kirgiz masalinda elma ve elma agac1 yine olaganiistii
Ozelliklere sahiptir. Bu masalda o6zellikle elmalarin renkleri ile farkli
ozellikleri oldugu goriiliir. Yesil elma, ak elma ve kirmizi elma masalda
gecmektedir. Masaldaki geng, 6len babasinin mezarina geldiginde babasi
onunla konusur: “Sessizce gidip elma agacimin yamina yaklas ve atim
serbest birak. Yesil elmaya dokunma yanmindan sessizce geg, ak elma
agacumn yanina yaklas, onun basindaki kirmizi elmadan birini koparip
ye, sonra elmayr kokiiyle ¢ekip al” (Dogan, 2009, s.225). Geng babasinin
dediklerini yapar ve agaci kardesine getirir. Ikisi elmadan yedikge yerine
bagkas1 gelir. Hanin oglu isimli masalda yedik¢e yerine baskasi gelen
elma agaci olaganiistii Ozelligi ile bollugu ve bereketi sembolize
etmektedir.

Ihtiyarhk Veren Elma

Iki Kardes isimli masalda yesil renkteki elmanin onu yiyeni yaslandirdig
goriiliir: “Onu wsiran yesil yanakl olur” (Uluisik, 2019, s.435). Masalda
elmanin renginin elmaya farkli anlamlar ve Ozellikler yiikledigi
goriilmektedir.
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Zor Durumda Koruyucu Olan Elma Agaci

Babasinin agacindaki elmay1 yiyen kusu arayan ihtiyarin en kiiciik ogluna
yol boyunca bir kurt yardim eder. Zorlu yolculugu sirasinda kurt zor
durumdayken etrafindakilere goriinmemek i¢in bir elma agacina saklanir
(Karadavut, 2006, s.207).

Kirgiz masallar1 igerisinde elma ve elma agacina ait siralanan bu islevler
arasinda Ozellikle elmanin rengi itibariyle farkli 6zelliklere sahip oldugu
bu ozellikleri neticesinde elmanin kendisini yiyeni bazen genglestirdigi
bazen de yaslandirdigi goriilmiistiir. Anadolu sahasinda siklikla goriilen
ve elmanin cocuksuzlugun caresi olma o6zelligi, destanlarda ve halk
uygulamalarinda karsilagilan elma atma uygulamasi ile de Kirgiz
masallarinda karsilagilmistir. Olaganiistii 6zelliklere sahip olan elmanin
isirildiginda  tilstminin - ortaya ¢ikmasimin yani sira elmanin  kisiye
dokundurulmasi ile de tilsiminin ortaya ¢iktign goriilmiistiir. Agacindan
yedik¢e yerine yenisi ¢ikan elma olaganiistiiliigiinde bolluk ve bereketi
ifade etmistir. Ayni sekilde dallarinda altin elma tagiyan elma agaci da
Kirgiz masallarinda halk arasinda elma agacinin diger agaclardan
farkliligin1 muhafaza etmistir.

Sonug¢

Sonug olarak Anadolu sahasinda olusmus anlatilarda elmanin ve elma
agacinin tasidigi olaganistii Ozellikler ile Kirgiz masallarinda da
karsilagilmistir. Anadolu sahasinda olugsmus anlatilarda elmanin ve elma
agacinin tasidigr sembolik anlamlarin Kirgiz masallarinda da benzer
sekilde oldugu tespit edilmistir. Anadolu sahasi anlatilarindaki sembolik
anlamlarin Kirgiz sozlii gelenek firiinlerinden masallarda korunmus
olmasi Tiirk Diinyasi’ndaki ortak alginin ve anlayisin farkli cografyalarda
da olsa devam ettirildiginin bir gostergesi olarak onem tagimaktadir.
Kirgiz masallarindaki elma ve elma agaci sembolii ile olaylar, durumlar
ve nesneler karsisindaki ortak tavir bdylece tespit edilmeye caligilmistir.
Tiirk Diinyasiin zengin sozlii gelenek iiriinlerinden biri olan masallarin
icerisindeki semboller ve bu sembollerin tasidiklari anlamlar ile farkl
cografyalarda da olsa bu semboller karsisindaki diigiinis ve algi
ortakliklarmin tespiti, Tirk Diinyasi masallarinin farkli agilardan
siniflandirilmasinda ve Tirk Diinyasi masallarinin motif gergevesinin
belirlenmesinde son derece dnemli goriilmektedir.
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