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0z

Amag: Bu ¢alisma, periferik intravenoz kateter iliskili komplikasyonlarin tedavisinde hemsirelik
bakimi kapsaminda gergeklestirilen lokal sicak veya soguk uygulamalarin etkinligini sistematik
olarak incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Sistematik derleme tiiriinde planlanan bu g¢aligmada konuyla ilgili 2012 ile 2022
tarihleri arasinda yaymlanmis 415 calisma incelenmistir. Calismada PubMed, Web of Science,
Scopus, Science Direct, Ulakbim, Cochrane veri tabanlarinda yer alan galismalar ve aragtirmaya
dahil edilme kriterlerine uyan toplam 15 g¢aligma sistematik olarak incelenmistir. Tarama
yapilirken “sicak kompres”, “periferik venoz kateter” “komplikasyon”, “lokal sicak uygulama”,
“sicak uygulama”, “ihk uygulama”, “ihk kompres”, “soguk uygulama”, “soguk kompres”,
“flebit”, “infiltrasyon”, “ekstravazasyon” anahtar kelimeleri hem Ingilizce hem Tiirkge farkh
kombinasyonlarla kullanilmistir.  Verilerin  ¢ekilmesinde Rayyan bilgisayar programi
kullanilmistir.

Bulgular: Bu galiymada toplam 15 calisma uygunluk kriterlerini karsilamistir. Arastirma
kapsamina alinan makalelerin %80’i (n=12) arastirma makalesi, %20’si (n=3) tez ¢aligmasidir.
Uygulama tiirii degerlendirildiginde %20’si (n=3) 1lik uygulama ve %33.4’i (n=5) sicak
uygulama oldugu belirlenmistir. Ayrica uygulamalarin %20’si (n=3) soguk uygulama ve
%26.6’s1 (n=4) hem sicak hem de soguk uygulamayr icerdigi saptanmustir. Incelenen
calismalarda sicak ve soguk uygulamalarin periferik venéz katetere bagli komplikasyonlarin
semptomlarinda azalma ve iyilesme sagladigi belirlenmistir.

Sonu¢: Hastalarda periferik vendz kateterle iliskili olarak siklikla flebit, tromboflebit,
infiltrasyon ve ekstravazasyon komplikasyonlarinin gelistigi ve uygulanan sicak veya soguk
uygulamalarin  komplikasyonlarin 1yilesmesinde olumlu etki sagladigi belirlenmistir. Bu
dogrultuda, periferik vendz kateter iliskili komplikasyonlarin tedavisinde hemsirelik bakimi
kapsaminda gergeklestirilen uygulamalarin biiyiik 6rneklemle yapilmasi ve kanit diizeyi yiiksek
arastirmalarin literatiire sunulmasi 6nerilmektedir.

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to systematically examine the effectiveness of local hot or
cold applications performed within the scope of nursing care in the treatment of peripheral
intravenous catheter-related complications.

Methods: In this study, which was performed as a systematic review, 415 studies published
between 2012 and 2022 on the subject were examined. In the study, studies in PubMed, Web of
Science, Scopus, Science Direct, Ulakbim, Cochrane databases and a total of 15 studies that met
the inclusion criteria were systematically examined. While scanning, “warm compress”,

. venou ication”, ication”, “w. ication”, “w.
“peripheral venous catheter” “complication”, “local hot application”, “warm application”, “warm

application”, “warm compress”, “cold application”, “cold compress”, “phlebitis” , “infiltration”,
“extravasation” keywords are used in different combinations both in English and Turkish.
Rayyan computer program was used to extract the data.

Results: A total of 15 studies met the eligibility criteria in this study. Eighty percent (n=12) of
the articles included in the research are research articles, and 20% (n=3) are thesis studies. When
the application type was evaluated, it was determined that 20% (n=3) was warm application and
33.4% (n = 5) was hot application. In addition, it was determined that 20% (n=3) of the
applications included cold application and 26.6% (n=4) included both hot and cold applications.
In the studies reviewed, it was determined that hot and cold applications provided reduction and
improvement in the symptoms of peripheral venous catheter-related complications.

Conclusion: It has been determined that phlebitis, thrombophlebitis, infiltration and
extravasation complications are frequently developed in patients with peripheral venous catheters
and that the applied hot or cold applications have a positive effect on the recovery of
complications. In this respect, it is recommended that practices performed within the scope of
nursing care in the treatment of peripheral venous catheter-related complications should be
carried out with a large sample and studies with high evidence level should be presented to the
literature.
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GIRIS

Periferik intravendz kateter (PIVK) uygulamasi saglik kurumlarinda intravendz tedavi amaciyla en
yaygin kullanilan hemsirelik girisimlerinden biridir. Sivi, kemoterapi ve gesitli ilaglar, beslenme, kan veya kan
iiriinleri intravendz yolla PIVK’ler kullamlarak hastaya verilebilmektedir (Chopra ve digerleri, 2015). Etkin ve
dogru bir sekilde uygulanmasi, takibi, degerlendirilmesi ve sonlandirilmasi hemsirenin sorumlulugunda olan bu
kateterlerin bakimi olduk¢a 6nemlidir (Kus ve Biiyiikyilmaz, 2019; Simin, Milutinovi¢, Turkulov ve Brki¢,
2019).

PIVK uygulamalarinin hasta acisindan pek ¢ok yarari bulunmasina ragmen beraberinde bazi
komplikasyonlar1 da getirebilmektedir (Erdogan ve Denat, 2016). Avustralya Saglik Hizmetlerinde Giivenlik ve
Kalite Komisyonu’nun bildirdigine gore diinya genelinde PIVK komplikasyonlarinin goriilme orani %69’larda
iken (Avustralya Saglik Hizmetlerinde Giivenlik ve Kalite Komisyonu, 2021), Ulusal Damar Erigim Rehberi’nde
iilkemizdeki oranin %50’den fazla oldugu belirtilmektedir (iseri ve digerleri, 2019). Literatiirde en sik
karsilasilan komplikasyonlarin flebit, tromboflebit, infiltrasyon, ekstravazasyon, ekimoz, hematom, vendz spazm
oldugu bildirilmekle birlikte sinir zedelenmesi, emboli, lokal veya sistemik enfeksiyon, akciger 6demi, dolagim
yiikklenmesi de goriilen komplikasyonlar arasinda yer almaktadir (Erdogan ve Denat, 2016; Simin ve digerleri
2019).

Bu komplikasyonlarin gelismesi hastada rahatsizlik hissi ve agri olusturabilmekte, hasta konforunu
olumsuz etkilemekte, tedavi siirecinin uzamasina, ig giicii ve mali kayiplara neden olabilmektedir (Erdogan ve
Denat, 2016; Kus ve Biiyiikyilmaz, 2019). Bu nedenle, PIVK komplikasyonlarmin ve zemin hazirlayan
faktorlerin bilinmesi, gerekli Onlemlerin alinmasi veya olustuktan sonra bakiminin planlanmasi oldukga
onemlidir (INS, 2016; Marsh ve digerleri, 2020; Simin ve digerleri 2019). Komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasinin
nedenleri ise hastanin tedavi siireci, kullandigi ilaglar, vaskiiler hastalik durumu, kronik hastaliklari, kemoterapi
alma durumu, ven yapisi, hastanin bireysel 6zellikleri vb. c¢esitli etkenlerle iligkilendirilmistir (Chopra ve
digerleri, 2015; Simin ve digerleri, 2019). Hemsirelerin dncelikli hedefi bu etkenleri bilerek, PIVK bdlgesinin
giinliik takibi, degerlendirilmesi, islem sirasinda aseptik tekniklere uyulmasi, bdlgenin uygun bir sekilde
sabitlemesi ve bakiminin yapilmasi olmahdir (Marsh ve digerleri, 2020). PIVK komplikasyonlari ile
karsilasilmamasi i¢in 6nlemler alinmasi ragmen bazi etkenler (bireysel 6zellikler ve tedavide kullanilan ilaglar)
nedeniyle komplikasyonlar olusabilmektedir (Aksoy, 2022). Herhangi bir komplikasyona ait belirtiyi hemsirenin
fark etmesi ve uygun hemsirelik girisimlerini baglatmas: komplikasyon derecesinin artmasini dnleyebilir, hatta
bolgedeki belirtilerin azalmasini saglayabilir.

Literatiir incelendiginde komplikasyonlarin tedavisinde hemsirelik bakimina yonelik sicak veya soguk
uygulamalar yapildigi, cesitli krem veya bitkisel {iriinlerin kullanildig1 gériilmiistiir (Shamloo ve digerleri, 2019;
Sharifi-Ardani, Yekefallah, Asefzadeh ve Nassiri-Asl, 2017; Sheikhi ve digerleri, 2018). Bu ¢aligmalarda sicak
veya soguk uygulamalarin hemsirelik bakiminda siklikla kullanildig: ve etkili oldugu belirlenmistir (Erek Kazan,
2021; Hidayah, Rahman ve Salmarini, 2017; Sharma, 2016).

Sicak uygulamalar lokal olarak uygulandiginda bolgeye kan akimini hizlandirarak kan damarlarinda
dilatasyona neden olmakta, bolgedeki agri ve hassasiyeti azalmaktadir (Caligkan, 2019; Hidayah ve digerleri,
2017). Ayrica bolgenin oksijenlenmesini ve beslenmesini arttiran sicak uygulamalar atik maddelerin
uzaklastirilmasini saglamakta, kas gerilimini azaltmakta ve hastanin konforunda artis saglamaktadir (Erek
Kazan, 2021). Bu etkilerinden dolay literatiirde PIVK iliskili komplikasyonlarin tedavisinde kullanilabilecegi
belirtilmektedir (Aksoy, 2022; Annisa, Nurhaeni ve Wanda, 2017; Gauttam ve Vati, 2016). Baz1 kaynaklarda ise
PiVK iliskili komplikasyonlar gelistiginde hassasiyet ve agriy1 azaltic1 etkisinden dolay1 lokal soguk uygulama
yapilabilecegi belirtilmektedir (Sharma, 2016; Varghese ve Moly, 2018). Soguk uygulamalar kapiller
permeabiliteyi azaltarak vazokontriiksiyon etkiye sahiptir. Bu etkisinden dolay1 kas spazmini ve 6demi azaltarak
anti-inflamatuar etki gostermektedir (Caligkan, 2019). Lokal soguk uygulamalarin ekimoz ve hematom
gelisimini azaltici etkisinin yani sira anestetik etkisi de bulunmaktadir. Bu etkisinden dolay1 bireyde agr1 ve
hassasiyeti azaltic1 etkisi de bulunmaktadir. (Caliskan, 2019; Erek Kazan, 2021). Ayrica baz1 kaynaklarda ise
PiVK iliskili komplikasyonlar gelistiginde dnce soguk uygulama, sonra 1lik veya sicak uygulama yapilabilecegi
belirtilmektedir (INS, 2019; Uysal ve Cakircali, 2015). Sicak/soguk uygulamalar hemsireler tarafindan
uygulanan non-farmakolojik girisimlerdir. Bu bilgiler dogrultusunda PIVK iliskili komplikasyonlar gelistiginde
uygulanan sicak veya soguk uygulamanin semptomlar ve iyilesme derecesi iizerindeki etkisinin belirlenmesinin
hemgireler i¢in yol gdsterici olacagi diisliniilmektedir. Sistematik derleme tiirlindeki bu ¢alismanin amact
periferik intravendz kateter iligkili komplikasyonlarin tedavisinde lokal olarak uygulanan sicak veya soguk
uygulamalarin etkinligini incelemektir.
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Bu ¢calismada asagidaki sorulara yanit aranmstir:

Uygulamalarin Etkisi

o Periferik intravenoz kateter iliskili komplikasyonlarin tedavisinde lokal sicak uygulamanin etkisi var midir?
o Periferik intravendz kateter iligkili komplikasyonlarin tedavisinde lokal soguk uygulamanin etkisi var

mudir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu galisma PIVK iliskili komplikasyonlarin tedavisinde sicak ve soguk uygulamanin etkisini incelemek
amaciyla yapilmis bir sistematik derlemedir.

Evren ve Orneklem

Bu calismanin protokoliiniin olugturulmasinda ve makalenin hazirlanmasinda giincel PRISMA bildirimi
(Sekil 1) ve PICOS (Population, Intervention, Comparison, Outcomes, Study design) (Tablo 1) modeli
kullanilmistir. Caligmada taramanin ilk asamasinda toplam 415 makaleye ulagilmistir ve bu makalelerden 15
tanesi arastirmaya dahil edilmistir. Makalelerin 97’si duplikasyon oldugu i¢in ve 303 tanesi de baslik ve dzet
kismi incelendiginde konu dis1 oldugu i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir.

Tablo 1. Calismalarin dahil edilme ve diglama kriterleri i¢in PICOS modeli

PICOS

Tamm/Ac¢iklama

Anahtar Kelimeler

Tiirkce

Ingilizce

P (Hedef Grup)

Periferik vendz kateter girisimi nedeniyle
komplikasyon goriilen hastalar

| (Uygulanan Girisim)

Lokal olarak uygulanan sicak veya soguk
kompress

C (Karsilagtirma)

Periferik venoz kateter
komplikasyonlarinin semptomlarindaki
azalma

O (Sonuglar)

Hastalarda gelisen komplikasyonlardaki
iyilesme orani

S (Arastirma Deseni)

Randomize kontrollii ¢aligmalar,
Deneysel/Yar1 deneysel arastirmalar

“sicak kompres”,
“periferik vendz
kateter”,
“komplikasyon”, “lokal
sicak uygulama”,
“sicak uygulama”, “ilik
uygulama”, “ilik
kompres”, “soguk
uygulama”, “soguk
kompres”, “flebit”,
“infiltrasyon”,
“ekstravazasyon”

“hot compress”,
“peripheral venous
catheter”,
“complication”, “local
hot application”, “heat
application”, “heat
compress”, “Warm
application”, “Warm
compress”, “cold
application”, “cold
compress”, “phlebitis”,
“infiltration”,
“extravasation”
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)
Tarama sonucu 415 makaleye ulagilmistir.
o]
E" [ Pubmed =18 } [ Science Direct =192 } [ Scopus=47 ]
E
= .
= [ Cohcrane = 70 ] [ Ulakbim =2 ] [ Web of Science = 40 ]
— Il
'SR
= Tekrar eden makaleler =97
=
E; Tekrar edilen kayitlar ¢ikarildiktan sonraki makale sayis1 = 318
<
~———
@ Dislanan kayitlar = 303
'SR
Seci . Makalelerin baslik ve 6zet
ecim yapmak i¢in incelenen i N
= makale sayist = 318 kisimlart gozden gecirilmis
Es olup 303 makale ¢alismaya
7 dahil edilmemistir.
~———
Makaleler ayrintili degerlendirildikten
o sonra 303 makale dahil edilme
IS Sistematik derlemeve kriterlerini karsilamadigindan
- hil edilen makal 3{ _ sistematik derlemeye kabul
IS dahil edilen makaleler = edilmemistir.
a 15
Tam metnine ulagilmayan: 8
~—
Konuya uygun olmayan: 295

Sekil 1: Calismalarin segilmesi ve alinma siireci

Veri Toplama

Sistematik derlemenin olusturulmasinda PubMed, Web of Science, Scopus, Science Direct, Ulakbim,
Cochrane veri tabanlar1 kullanilarak Nisan- Haziran 2022 tarihleri arasinda tarama yapilmistir. Tarama

EEINNY3

yapilirken 2012-2022 yillar1 esas alinarak ve “sicak kompres”, “periferik vendz kateter” “komplikasyon”, “lokal
sicak uygulama”, “sicak uygulama”, “ilik uygulama”, “ilik kompres”, “soguk uygulama”, “soguk kompres”,
“flebit”, “infiltrasyon”, “ekstravazasyon” anahtar kelimeleri hem Ingilizce hem Tiirkge kullanilarak farkli
kombinasyonlarla taramalar yapilmig ve ilgili aragtirma makaleleri degerlendirilmistir. Ayrica ilave ¢aligmalarin

elde edilmesi i¢in dahil edilen aragtirmalarin kaynaklar listesi incelenmistir.

Bu caligmaya 2012-2022 yillari arasinda Tiirkge ve Ingilizce olarak yaymlanmus periferik venoz kateter
iligkili komplikasyon gelisen hastalar, lokal olarak soguk veya sicak uygulama yapilan randomize kontrollii,
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deneysel/yari-deneysel tasarimda arastirma makaleleri ve tezler dahil edilmistir. Sistematik derlemenin
hazirlanma siirecinde iki arastirmaci tarafindan bagimsiz bir sekilde makale tarama ve degerlendirme siireci
yapilmustir, sonrasinda ise goriis birligi ve goriis farkliligi olan durumlar tartigilarak ortak bir karar verilmistir.
Kalite degerlendirmesi i¢in Analitik Kesitsel Calismalar i¢in Joanna Briggs Institute (JBI) Kritik Degerlendirme
Kontrol Listesi kullanilmistir.

Calismaya dahil edilen makalelere PICOS modeli kullanilarak karar verilmistir. Periferik venoz kateter
girisimi sonucu komplikasyon gelisen ve bdlgeye lokal sicak veya soguk uygulama miidahalesi yapilan
caligmalar arastirmaya dahil edilmistir. Caligmadan diglama kriterleri ise yontemi belirsiz olan, tam metnine
ulasilamayan, Tiirk¢e veya Ingilizce harici dilde yayinlanmis olan, sicak veya soguk miidahale icermeyen, PIVK
girisimi sonucu komplikasyon goriilmeyen hastalarin bulundugu makaleler olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglan

Bu sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin metodolojik kalitesi JBI tarafindan yayinlanan
kontrol listeleri ile degerlendirilmistir (Joanna Briggs, 2018). Buna gore randomize kontrollii arastirmalarin
kalite degerlendirmesi 13 maddeli (Tufanaru, 2017a) ve yar1 deneysel ¢aligmalar dokuz maddeli (Tufanaru,
2017b) kontrol listeleri ile yapilmistir. Bu listelerde yer alan her madde “evet, hayir, belirsiz ve uygulanmaz”
olarak degerlendirilmektedir. Her bir arastirma igin saptanan durum Tablo 2’de verilmistir. Bu c¢alismada
yanliligi Onlemek igin kalite degerlendirmeleri iki bagimsiz arastirmaci tarafindan yapilmistir. Kalite
degerlendirmesinde ortak bir karara varilamadiginda PIVK komplikasyonlarina iliskin calismalari olan bir
uzmandan goriis alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin ¢ekilmesinde Rayyan-Intelligent Systematic Review bilgisayar programi kullanilarak uygun
makaleler degerlendirme siirecine dahil edilmistir. Rayyan bilgisayar programi, sistematik derleme ve
incelemeler yapmak amaciyla olusturulan, makale dahil etme ve dislama imkan1 saglayan yapay zeka destekli bir
uygulamadir. Sistematik derlemeye dahil edilmesine karar verilen makaleler ¢calismanin yili, veri toplama araci,
yapildig: iilke, 6rneklem sayisi, tasarimi, gerceklestirilme amaci, miidahale tiirii gibi bilgilerin yer aldigt veri
degerlendirme formu kullanilarak iki arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢aligmada literatiir incelemesi yapilmistir ve atif yapilan tiim makalelere kaynaklar boliimiinde yer
verilmistir. Sistematik derleme tiirlinde bir ¢alisma oldugu i¢in etik kurul izni alinmamistir. Calismada Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine uyulmustur. Calisma igin PROSPERO kaydi olusturulmus ve kayit numarasi alinmustir
(CRD-REGISTER NO: 316323).

BULGULAR

Taramanin ilk agamasinda toplam 415 makaleye ulasild1 ve bu makalelerden 15 tanesi aragtirmaya dahil
edildi (Sekil 1). Arastirma kapsamina aliman makalelerin %801 (n=12) aragtirma makalesi, %20’si (n=3) tez
caligmasidir. Caligmalarin 6rneklem gruplarina bakildiginda periferik intravendz kateter iliskili gelisen
komplikasyonlarin %53.3’tiniin flebit (n=8), %26.6’s1 tromboflebit (n=4), %6.6’sinin (n=1) ekstravazasyon,
%6.6’s1n1n (n=1) infiltrasyon ve %6.6’sinin (n=1) infiltrasyon ve ekstravazasyon oldugu belirlendi. Caligsmalarda
uygulanan sicak ve soguk uygulama tiirii incelendiginde, %20’si (n=3) 1lik uygulama, %33.4’ti (n=5) sicak
uygulama, %20’si (n=3) soguk uygulama ve %26.6’s1 (n=4) hem sicak hem de soguk uygulamayi igerdigi
belirlendi. Yapilan degerlendirmede g¢aligmalarin randomize kontrollii deneysel ve yari deneysel arastirma
tasariminda gergeklestirildigi saptandi. Bu sistematik derlemede yer alan g¢aligmalarin bir (1) tanesinin
Tiirkiye’de, 10 tanesinin Hindistan’da, iki (2) tanesinin Endonezya’da, bir (1) tanesinin Iran’da ve bir (1)
tanesinin de Ispanya’da yapildigi belirlendi. Caligmalarin birisinin Tiirkge, digerlerinin ingilizce dilinde
yayinlandig1 saptandi. Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalar yillara gore incelendiginde 2012 (1), 2015
(2),2016 (4), 2017 (4), 2018 (2) ve 2022 (2) ¢aligma oldugu belirlendi. Dahil edilen ¢aligmalarda yas araliginin 1
ay ile 78 yas aras1 degistigi ve toplamda 938 kisi yer aldig1 saptandi. Caligmalarda sadece sicak veya soguk
uygulama degil bu iki uygulamanin beraber kullanildig1 veya sicak veya soguk uygulamanin yani sira farkli
miidahaleler de kullanildig1 belirlendi. Bu sistematik derlemede yer verilen ¢alismalar incelendiginde Aksoy’un
(2022) c¢alismasinda flebitte 1lik uygulama, Roca-Sarsanedas ve digerlerinin (2022) ¢alismasinda
ekstravazasyonda sicak ve soguk uygulama, Sah ve Kumar’in (2018) calismasinda ekstravazasyon ve
infiltrasyonda sicak uygulama, magnezyum siilfat ve heparin uygulamasi, Varghese ve Moly’nin (2018)
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calismasinda da flebitte Gliserinli magnezyum siilfat ve soguk uygulama yapildig1 belirlendi. Annisa ve
digerlerinin (2017) calismasinda flebitte sicak uygulama ve %0.9 NaCl kompres uygulamasi, Hidayah ve
digerlerinin (2017) ¢alismasinda flebitte 1lik uygulama, Jourabloo ve digerlerinin (2017) calismasinda flebitte
ik uygulama ve Ayni Sefa merhemi (calendula), Arsul’un (2017) ¢aligmasinda ise flebitte soguk ve sicak
gliserin magnezyum siilfat uygulamasi yapildigt saptandi. Babu ve digerlerinin (2016) calismasinda
infiltrasyonda sicak ve soguk uygulama, Gauttam ve Vati’nin (2016) calismasinda tromboflebitte sicak ve soguk
uygulama, Kumari’nin (2016) ¢alismasinda tromboflebitte sicak uygulama ve Hiper Salin kompresi, Sharma’nin
(2016) calismasinda tromboflebitte soguk uygulama, heparin uygulamasit ve magnezyum siilfat uygulamasi,
Jayabharathi’nin ¢aligmasinda (2015) tromboflebitte Gliserin magnezyum siilfat ve soguk uygulama, Shilpa ve
digerlerinin (2015) ¢alismasinda flebitte sicak uygulama ve Pramila’nin (2012) caligmasinda ise flebitte sicak
uygulama yapildigi belirlendi (Tablo 2).

Sicak ve soguk uygulamanin beraber kullanildigi ¢alismalar incelendiginde; Roca-Sarsanedas ve
digerlerinin (2022) ¢aligmasinda ekstravazasyonda kuru 1s1 uygulamasinin kuru soguk uygulamaya gore daha
etkili oldugu; Arsul’un (2017) caligmasinda ise sicak magnezyum siilfat uygulamasinin soguk gliserin
magnezyum siilfat uygulamasima kiyasla flebit tedavisinde daha etkili oldugu; Babu ve digerlerinin (2016)
caligmasinda infiltrasyonun tedavisinde sicak ve soguk uygulamanin esit derece etkili oldugu; Gauttam ve
Vati’nin (2016) calismasinda ise tromboflebitte nemli sicak ve soguk uygulamanin esit derece etkili oldugu
belirlendi (Tablo 2).

Ilik uygulama kullanilan ¢aligmalarda ise (Aksoy, 2022; Hidayah ve digerleri, 2017; Jourabloo ve
digerleri, 2017) uygulamanin flebit belirti ve semptomlarinda azalma ve iyilesme sagladigi ancak Jourabloo ve
digerlerinin (2017) ¢alismasinda Ayni Sefa merheminin 1lik nemli kompres uygulamasina kiyasla flebitin
siddetini daha kisa siirede azalttig1 belirlendi (Tablo 2).

TARTISMA

Randomize kontrollii ve yar1 deneysel 15 ¢aligmanin dahil edildigi bu sistematik derlemenin sonucunda
sicak ve soguk uygulamalarin PIVK iliskili komplikasyonlarin semptomlarinda azalma ve iyilesme sagladig
belirlenmistir. PIVK’e bagli komplikasyonlar arasinda flebit, tromboflebit, infiltrasyon, ekstravazasyon, ekimoz,
hematom, vendz sinir zedelenmesi, emboli, enfeksiyon, akciger 6demi ve dolagim yiiklenmesi yer alirken bu
calismaya dahil edilen makalelerde sicak veya soguk uygulama sadece flebit, tromboflebit, infiltrasyon ve
ekstravazasyon komplikasyonlarina uygulanmistir. Bu komplikasyonlar hasta konforunu olumsuz etkilemekte,
tedavi ve hastanede kalis siirecini uzatmakta, maliyeti ve hemsire ig yiikiinii arttirmaktadir. Bu nedenle mutlaka
olusmadan dnce Onleyici girisimler planlanmali, olustugunda ise uygun hemsirelik girisimleri baslatilmalidir.
Sicak uygulamalar lokal olarak uygulandiginda bdlgeye kan akimini hizlandirir, kan damarlarinda
vazodilatasyon saglar, bolgedeki agri ve hassasiyeti azaltict etki gostermektedir (Caligkan, 2019; Hidayah ve
digerleri, 2017). Annisa ve digerlerinin (2017), Shilpa ve digerlerinin (2015) ve Pramila’nin (2012)
caligmalarinda sicak kompreslerin flebit semptomlarini ve flebit derecesini dnemli dl¢lide azalttig1 belirlenmistir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde sicak uygulamanin daha ¢ok flebit komplikasyonunda uygulandig:
gozlemlenmis ve etkili sonuglar elde edilmistir. Ilik uygulama yapilan ii¢ ¢alismada uygulamanin flebitin belirti
ve semptomlarinda azalma ve iyilesme sagladigi belirlenmistir (Aksoy, 2022; Hidayah ve digerleri, 2017,
Jourabloo ve digerleri, 2017). Aksoy (2022) calismasinda 28 °C sicaklik degerindeki nemli kompreslerin flebit
semptomlarinda azalma sagladigi, Hidayah ve digerlerinin (2017) flebit tedavisinde 1lik su kullaniminin flebit
belirtilerinden hiperemiyi azalttigi, Jourabloo ve digerleri (2017) ise flebitte 45 °C’lik 1lik nemli kompres
kullaniminin flebit belirtilerini azaltabilecegini saptamislardir. Literatiirde 1lik uygulama igin 26-34°C araliginda
sicaklik degerindeki nemli kompreslerin yara iyilesme siireci i¢in uygun ortam saglayabilecegi ve 1lik
uygulamalarin flebitin agr1 ve ddem gibi belirtilerini hafifletebilecegi, vazodilatasyon saglayarak flebit iyilesme
stirecini hizlandirabilecegi belirtilmektedir (Caliskan, 2019; Lynn, 2015).

Soguk uygulamalar ise vazokontriiksiyon etkiye sahip olmakla birlikte kas spazmini, hassasiyet, agr1 ve
O0demi azaltir ve anti-inflamatuar etki saglamaktadir (Caligkan, 2019; Sharma, 2016). Soguk uygulamalarin bu
etkileri nedeniyle PIVK iliskili komplikasyonlarin semptomlarinda iyilesme saglayabilecegi literatiirde
bildirilmektedir (Hidayah ve digerleri, 2017; Sharma ve digerleri, 2016). Bu sistematik incelemede tek basina
soguk uygulamanin yapildig1 bir ¢aligma bulunmamakta diger uygulamalar ile beraber kullanildig1 saptanmustir.
Sadece sicak ve soguk uygulama kullanilan Babu ve digerlerinin (2016) ¢alismasinda sicak ve soguk kompresin
infiltrasyon ve iligkili agrinin tedavisinde esit derecede etkili oldugu; Gauttam ve Vati’nin (2016) ¢aligmasinda
ise nemli sicak ve buz uygulamasinin tromboflebitin belirti ve semptomlarini azaltmada esit derecede etkili
oldugu belirlenmistir. Roca-Sarsaneda’nin (2022) ¢alismasinda ise diger calismalardan farkli olarak PIVK iliskili
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komplikasyonlardan ekstravazasyon tedavisinde kuru 1s1 uygulamasinin kuru soguk uygulamaya goére daha etkili
oldugu belirlenmistir. Literatiirde sicak veya soguk uygulamanin hangisinin PIVK iliskili komplikasyonlara daha
etkili olduguna dair net bir ¢aligma bulunmamaktadir Ancak kullanilan sicak veya soguk uygulamanin kuru veya
yas olarak uygulanmast, kullanilan sicaklik araligi, uygulama siiresi, ortam sicakligi gibi bir¢ok faktoriin ¢alisma
sonuglarini etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Yas uygulamalarda bolgede nemli bir ortam olusur ve bolgeye kan
akimi artar ve bu durumda besin maddeleri, l6kosit ve antikor tasinmasini hizlandirarak yara iyilegsme hizini
arttirtr. Ayrica terleme ile sivi kaybina neden olmadan derinin kurulugunu azaltici etkisi bulunmaktadir
(Caligkan, 2019; Erek Kazan, 2021). Bu sistematik inceleme sonucunda genel olarak sicak uygulama yapilan
PiVK iliskili komplikasyonlarda etkili sonuglar elde edilmistir.

Sistematik derlemeye dahil edilen c¢alismalarda PIVK iliskili komplikasyonlarda sicak/soguk
uygulamanin yani sira sicak veya soguk uygulamanin herhangi biriyle birlikte farkli siv1 igerikli kompreslerin
karsilagtirildigi bakim uygulamalari da yer almaktadir. Bu girisimler %0.9 NaCl kompres uygulamasi,
magnezyum siilfat ve heparin uygulamasi, Ayn1 Sefa merhemi, hiper salin kompresyonu ve gliserin magnezyum
stilfat uygulamasidir. Bu ¢aligmalardan Sah ve Kumar’in (2018) caligmasinda heparin, gliserin magnezyum
stilfat ve nemli 1sinin esit derecede etkili oldugu; Jourabloo ve digerlerinin (2017) ¢aligmasinda topikal Ay sefa
merhemi uygulanmasinin ilik nemli kompres kullanimina kiyasla flebitin siddetini daha kisa siirede azalttigi;
Kumari’nin (2016) ¢aligmasinda sicak uygulamanin agriyi, hiper salin kompresyonun ise enflamasyonu azalttigi,
Jayabharathi’nin (2015) ¢alismasinda gliserin magnezyum siilfat uygulamasinin soguk uygulamaya goére daha
etkili oldugu, Arsul’un (2017) caligmasinda sicak magnezyum siilfat uygulamasinin soguk gliserin magnezyum
stilfat uygulamasina kiyasla flebit tedavisinde daha etkili oldugu, Varghese ve Moly’nin (2018) ¢aligmasinda
gliserinli magnezyum siilfatin soguk kompresten daha etkili oldugu, Sharma’nin (2016) g¢alismasinda ise
magnezyum siilfat, soguk uygulama ve heparin uygulamasinin tromboflebit belirti ve semptomlarini azaltmada
etkili oldugu ancak magnezyum siilfat uygulamasinin en etkili yontem oldugu belirlenmistir. Bu bulgular
dogrultusunda PIVK iliskili komplikasyonlarin tedavisinde sicak/soguk uygulamalarla kullanilan kombine
yontemlerle beraber sicak/soguk uygulamalarinda etkili oldugu ancak uygulamalarin etkinliginin degisebilecegi
sOylenebilir.

Bu sistematik derlemede PIVK iliskili komplikasyonlar gelistisinde uygulanan hemsirelik

girisimlerinden sicak/soguk uygulama tiirii, kullanilan 6l¢iim araglari, ka¢ hastaya uygulandigi ve c¢alisma
sonuglar1 incelenmistir. Kullanilan uygulamalar PIVK iliskili komplikasyon gelisen bélgeye lokal kompres
seklinde uygulanmigtir. Caligsmalarda uygulamalarin etkinligi komplikasyonlar ile ilgili skala ve Ol¢iim
yontemleriyle gergeklestirilmistir.
Hastanede bulundugu siirece hastalar PIVK iliskili komplikasyonlar ydniinden siklikla degerlendirilmelidir. Bu
sonuglar dogrultusunda PIVK iligkili komplikasyon gelisen hastalara uygulanan sicak/soguk uygulamalarin
komplikasyonlar iizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Non-invaziv, etkin maliyetli, basit bir hemsirelik
girisimi olan sicak/soguk uygulamalarin PIVK iliskili komplikasyonlarin tedavisinde kullanilabilecegi
sOylenebilir.

Calismanin Sinirhliklar
Calismanin simrliligl, 2012 ile 2022 yillar1 arasinda Tiirkge veya Ingilizce tam metnine PubMed, Web

of Science, Scopus, Science Direct, Ulakbim ve Cochrane veri tabanlarinda ulasilabilen makalelerin incelenmis
olmasidir.
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Tablo 2. Derlemeye alinan galigmalarin genel 6zellikleri ve kalite puanlari

Calisma Yazar Calisma Veri Toplama  Ulke Orneklem Hacmi  Cahsmanin Ortalama Lokal Bashica Sonuglar Kalite Puam
numarasi Deseni Araci yapildig: Yas sicak/soguk
yul uygulama tiirii
1 Aksoy F. Randomize Hasta Bilgi Tiirkiye Flebit gelisen 2022 78 Ilik nemli Ilik uygulamanin flebit Evet:10/13
Kontrollii Formu 70hasta kompres derecesini kontrol grubuna  Hayir: 3/13
Deneysel Tez  Flebit izlem Kontrol: (35) gore daha fazla azalttig1 Belirsiz:0/13
Calismasi Formu Deney: (35) ancak aralarindaki farkin
anlamli olmadig1
belirlenmistir.
2 Annisa F., On Test-Son  Flebit Skalast Endonezya Flebit gelisen 32 2017 1ay-17 yas Sicak uygulama,  Sicak kompreslerin flebit Evet:7/9
Nurhaeni N., Test Yar1- hasta arasl %0.9 NaCl derecesini 6nemli olgiide Hayir:1/9
Wanda D. Deneysel Kontrol: (16) kompres azalttig1 belirlenmistir. Belirsiz:1/9
Calisma Miidahale: (16) uygulamasi
3 Babu JM., Yari Numerik Agri Hindistan Infiltrasyon 2016 18 yas ve Sicak Sicak uygulama ve soguk  Evet:8/9
Bansal P., Khan  Deneysel Skalas1 geligsen 30 hasta lizeri fomentasyon kompresin infiltrasyon ve ~ Hayir:0/9
F., Husain M. Calisma Standart Sicak hastalar Soguk kompres iligkili agrinin tedavisinde  Belirsiz:1/9
Infiltrasyon fomentasyon: esit derecede etkili
Olgegi (15) oldugunu ancak iki
Soguk kompres: uygulama arasinda anlaml
(15) bir fark olmadig
belirlenmistir.
4 Gauttam VK., On Test-Son Sayisal Hindistan Tromboflebit 2016 - Nemli sicak Nemli sicak ve buz Evet:7/9
Vati J. Test Derecelendirme gelisen 60 hasta kompres ve paketleri tromboflebitin Hayir:1/9
Deneysel Olgegi Nemli sicak soguk buz belirti ve semptomlarini Belirsiz:1/9
Calisma Flebit Skalas1 kompres: (30) kompresi azaltmada esit derecede
Soguk buz etkili oldugu
kompresi: (30) belirlenmistir.
5 Sah C., Kumar  Yar Sayisal Agri Hindistan Ekstravazasyon 2018 - Nemli sicak Her ti¢ miidahalenin de Evet:7/9
SS. Deneysel Derecelendirme veya infiltrasyon uygulama, heparin, gliserin Hayir:1/9
Calisma Olgegi geligen 45 hasta magnezyum magnezyum siilfat ve Belirsiz:1/0
Ekstravazasyon Nemli sicak stilfat ve heparin ~ nemli 1s1n1n esit derecede
derecelendirme uygulama: (15) uygulamasi etkili oldugu
olgegi Magnezyum belirlenmistir.
Infiltrasyon siilfat
Olgegi uygulamasi: (15)
Heparin

uygulamasi: (15)
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6 Roca-Sarsaneda  Randomize Agr skalasi Ispanya Ekstravazasyon 2022 18 yas sti Kuru 1s1 paketi, Ekstravazasyon Evet:8/13
J., Galimany- Caligma Ekstravazasyon gelisen 65 hasta hastalar (yas  kuru soguk tedavisinde kuru 1s1 Hayir:0/13
Masclans J., alani 6l¢timi Kuru s ortalamas:6  paket uygulamasinin kuru soguk  Belirsiz:5/13
Regidor- paketi/Deney: 9) uygulamaya gore daha
Braojos AM., (33) etkili oldugu
Falc’o- Kuru soguk belirlenmistir.
Pegueroles A. paket/Kontrol:
(32)
7 Hidayah N., On Test-Son  Kizariklik capt  Endonezya Flebit gelisen 2017 17-45 yas Ilik su kompresi  Flebit tedavisinde 1lik su Evet:7/9
Rahman RTA.,  Test Yari Olgtimii 40hasta arast kullaniminin flebit Hayir:1/9
Salmarini DD. Deneysel Calisma grubu: belirtilerinden hiperemik Belirsiz:1/9
Calisma (20) diizeyini azalttig1 ve flebit
Kontrol grubu: tedavisinde
(20) kullanilabilecegi
belirlenmistir.
8 Jourabloo N., Deneysel Gorsel Iran %50 dekstroz 2017 20-70 yas Ilik nemli Aynisefa merheminin Evet:9/9
Nasrabadi T., Calisma Infiizyon Flebit uygulanan ve arasi kompres, Ayni (Calendula) uygulanmasi,  Hayir:0/9
Abyaneh EE. Skalas1 flebit gelisen 96 Sefa merhemi 1lik nemli kompres Belirsiz:0/9
hasta (Calendula) kullanimina kiyasla
Kontrol grubu: flebitin siddetini daha kisa
(32) stirede azaltmustir.
Ihk slak
kompresi: (32)
Aym Sefa
merhemi: (32)
9 Kumari R. Randomize Sayisal Agri Hindistan Tromboflebit 2016 20-50 yas Sicak uygulama, Sicak uygulama ile agrinin ~ Evet:8/13
Calisma Skalast gelisen 60 hasta arast Hiper Salin hizla azaldig ve hiper Hayir:0/13
Gorsel Sicak uygulama: kompresyonu salin kompresyon ile Belirsiz:5/13
Inflizyon Flebit (30) enflamasyonun hizla
Skalast Hiper Salin azaldigi belirlenmistir.
kompresyon
uygulamasi: (30)
10 Pramila SB. Deneysel Tez  Gorsel Hindistan Flebit gelisen yeni 2012 25-36 ay Sicak kompres Sicak kompresin yeni Evet:6/9
Caligmasi Infiizyon Flebit yiiriimeye arast yiirimeye baslayan Hayir:2/9
Skalas1 baglayan 30 hasta gocuklar gocuklarda flebit belirti ve  Belirsiz:1/9
Sicak kompres: semptomlarini azaltmada
(30) etkili oldugu
belirlenmistir.
11 Jayabharathi P.  On Test-Son  Gérsel Hindistan Tromboflebit 2015 21-60 yas Gliserin Tromboflebit tedavisinde Evet:8/13
Test Infiizyon Flebit geligen 60 hasta arasi magnezyum gliserin magnezyum siilfat ~ Hayir:0/13
Deneysel Tez  Skalast Deney grubu-1: stilfat uygulamasinin soguk Belirsiz:5/13
Caligmasi 30 uygulamast, uygulamaya gore daha
Deney grubu-11: Soguk uygulama etkili oldugu bulunmustur.
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30
12 Arsul RS. On Test-Son  Gorsel Hindistan Flebit gelisen 60 2017 - Soguk ve sicak Sicak gliserin magnezyum  Evet:7/9
Test Yari Infiizyon Flebit hasta gliserin stilfat ve soguk gliserin Hayir:1/9
Deneysel Skalast Soguk gliserin magnezyum magnezyum siilfat Belirsiz:1/9
Calisma magnezyum siilfat uygulamasinin flebitin
siilfat uygulamasi tedavisinde etkili oldugu
uygulamasi: (30) ancak sicak magnezyum
Sicak gliserin stilfat uygulamasinin
magnezyum soguk gliserin magnezyum
siilfat stilfat uygulamasina
uygulamasi: (30) kiyasla flebit tedavisinde
daha etkili oldugu
belirlenmistir.
13 Varghese AT., On Test-Son  Gérsel Hindistan Flebit gelisen 60 2018 18-60 yas Gliserinli Gliserinli magnezyum Evet:7/9
Moly KT. Test Yart Inflizyon Flebit hasta arast magnezyum stilfatin ve soguk Hayir:1/9
Deneysel Skalast Gliserinli stilfat kompresin flebitin Belirsiz:1/9
Calisma magnezyum uygulamasi, azaltilmasinda etkili
siilfat soguk kompres oldugu ancak gliserinli
uygulamasi: (30) magnezyum siilfatin soguk
kompresten daha etkili
Soguk kompres oldugu belirlenmistir.
uygulamasi: (30)
14 Shilpa, Kaur On Test-Son  Gérsel Hindistan Flebit gelisen 80 2015 - Sicak uygulama  Intravenéz tedavi alan Evet:7/9
M., Kaur L. Test Yari Inflizyon Flebit hasta hastalarda sicak Hayir:0/9
Deneysel Skalas1 Deney grubu: 40 uygulamanin flebit Belirsiz:2/9
Calisma Kontrol grubu: lizerinde anlaml1 etkisi
40 oldugu sonucuna
varilmistir.
15 Sharma A. Yari Tromboflebit Hindistan Tromboflebit 2016 - Soguk Magnezyum siilfat, soguk ~ Evet:8/9
Deneysel Ug  Skalas1, Agri gelisen 150 hasta uygulama, uygulama ve heparin Hayir:0/9
Gruplu On Siddeti Skalas1 Soguk uygulama: heparin uygulamasinin Belirsiz:1/9
Test-Son (50) uygulamasi, tromboflebit belirti ve
Tasarim Heparin magnezyum semptomlarini azaltmada
Calisma uygulamasi: (50) stilfat etkili oldugu ancak
Magnezyum uygulamasi magnezyum siilfat
siilfat uygulamasinin yiizeysel

Uygulamasi: (50)

tromboflebitin
azaltilmasinda en etkili
yontem oldugu
belirlenmistir.
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SONUC

Periferik intravendz kateter iligkili komplikasyon gelisen ve bu komplikasyonlarin ve semptomlarinin
azaltilmas1 amactyla uygulanan sicak/soguk uygulamalarin etkinligini incelemek amaciyla deneysel/yar1 deneysel
tipte yapilan ¢alismalar iceren bu derlemede;
= Hastalarda flebit, tromboflebit, infiltrasyon ve ekstravazasyon komplikasyonlar1 gelistigi ve bu
komplikasyonlara uygulanan sicak veya soguk uygulamalarin iyilesmede olumlu etkisi oldugu belirlenmistir.
=  Flebit tedavisinde 1lik/sicak uygulamalarin flebit belirti ve semptomlarini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir.
=  Tromboflebit tedavisinde agri, tromboflebit derecesi ve belirti bulgularinin azaltilmasinda sicak ve soguk
uygulamalarin etkili olabilecegi belirlenmistir.

= Ekstravazasyon tedavisinde sicak uygulamanin agri ve ekstravazasyon derecesinde azalma iizerinde etkili
oldugu saptanmustir.

» Infiltrasyon tedavisinde agr1 ve infiltrasyonun belirti bulgularinin azaltilmasinda sicak ve soguk uygulamalarin
etkili olabilecegi belirlenmistir.

*  Buuygulamalarin genellikle kii¢iik 6rneklem gruplariyla ¢alisilmast nedeniyle daha genis 6rneklem grubu ile ve
kanit diizeyi yiiksek randomize kontrollii calismalar seklinde yapilmasi 6nerilmektedir.

* PIVK iliskili komplikasyonlar1 onleme ve gelistiginde ise sicak/soguk uygulamalarin kullanilabilecegine
yonelik egitimlerin planlanmasi ve bu uygulamalarin kliniklere entegre edilmesi tavsiye edilmektedir.

Yazar Katkilari: Fikir ve tasarim: S.B.B., F.A. Literatiir tarama: S.B.B., F.A. Veri analizi ve yorumlama: S.B.B.,
F.A. Makale yazimt: S.B.B., F.A. Elestirel inceleme: $.B.B.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemislerdir.

Finansman: Yazarlar ¢caligma i¢in finansal destek almadiklarin1 beyan etmislerdir.
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