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Oz

Kelime anlami olarak “yasam icin” anlamina gelen probiyotikler, bagirsaklardaki mikrobiyal
dengeyi duzenleyen canli mikroorganizmalardir. Tarihte probiyotikler sagliga olan yararl
etkilerinden dolayi icerigi ve islevi bilinmeden tuketilmistir. Probiyotik konusunda 20. yuzyilin
baslarinda Elie Metchnikoff’'un Bulgar halki Gzerinde yaptigi calisma dénum noktasi olmustur.
Calismasinda uzun yasam suresi ile fermente sut tiketimi arasinda iliski kurmus ve laktik asit
bakterilerin varligindan bahsetmigtir. GUnumuze kadar olan surecte yapilan bilimsel
calismalarda probiyotiklerin; enfeksiyonlar, inflamatuar bagirsak hastaliklari, laktoz intoleransi,
kanser, ylUksek kolesterol, diyabet ve obezite gibi saglik sorunlarina karsi fayda
saglayabilecegi gdsterilmektedir. Ancak probiyotiklerin faydal etkisinin gértlmedigi, hatta
bazi yan etkilerinin gérildigu calismalar da mevcuttur. Bu etkileri; probiyotiklerin tard,
kullanilan susu, dozu ve verilis yoluna gére degiskenlik gésterebilmesinden dolayi genelleme
yapmak oldukga guctiir. Ozellikle de yapilan calismalarin klinik ve metodolojik farkliliklar
bulunmasi etkinlik konusunda kesinlikten s6z edebilmeyi daha da zorlastirmaktadir. Bu
derlemede; probiyotiklerin genel &zellikleri ve kapsami oldukca genis bir alan olan saghga
etkileriyle ilgili yapilan caligmalar 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Beslenme, Probiyotikler.
Abstract

Probiotics, which literally means for life, are live microorganisms that regulate the microbial
balance in the intestines. In history, probiotics have been consumed without knowing their
content and function due to their beneficial effects on health. On the subject of probiotics, Elie
Metchnikoff's work on the Bulgarian people at the early 20th century was a turning point. In
his study, he established a relationship between longevity and fermented milk consumption
and mentioned the presence of lactic acid bacteria. In the scientific studies carried out until
today, probiotics; It has been shown that it can benefit health problems such as infections,
inflammatory bowel diseases, lactose intolerance, cancer, high cholesterol, diabetes and
obesity. However, there are also studies in which the beneficial effect of probiotics is not
observed and even some side effects are seen. It is very difficult to generalize these effects,
as probiotics can vary depending on the type, strain used, dose and route of administration.
In particular, the clinical and methodological differences in the studies made make it more
difficult to talk about efficacy with certainty. In this review; Studies on the general properties
of probiotics and their effects on health, which is a very wide area, are summarized.

Saglik Akademisi Kastamonu 345


https://orcid.org/0000-0003-1303-8465
https://orcid.org/0000-0001-9731-8880

Atif | Reference: HORASAN, B. ve CELIKYUREK, N.A. (2024). Probiyotiklerin Genel Ozellikleri ve Saghk Uzerine
Etkileri. Sagl:ik Akademisi Kastamonu (SAK), 9(2), 345-365. https://doi.org/10.25279/sak.1180551

P
Keywords: Health, Nutrition, Probiotics.
1. Giris

Tarihte farkli medeniyetlerde probiyotik kullanimini gérmek muimkundar. Asya ve Orta
Dogu’daki Turkler tarafindan sutin fermentasyonuyla elde edilen yogurt, saglik veren besin
olarak tuketilmistir. Benzer sekilde eski Yunan medeniyetlerinde ve Roma’da fermente sit ve
peynir, Ozellikle cocuklarda ve hasta kigilerin iyilesme surecinde siklikla tercih edilmistir
(Balkis, 2011; Coskun, 2014).

Nobel 6dullt bilim insani Elie Metchnikoff, Bulgar halkiyla diger milletleri karsilagstirmis ve
Bulgarlarin canl bakteri iceren sut trinlerini tukettikleri icin daha uzun yasadiklarini bildirmistir
(Parkes, 2004). Metchnikoff’'un calismalarindan sonra probiyotikler Uzerine birgok tanim ifade
edilmistir. GUnumuzde Probiyotik ve Prebiyotikler Uluslararasi Bilimsel Dernegi (ISAPP)
tarafindan dizenlenen hali bilimsel ve tibbi literatirde kullaniimaktadir. Bu tanim, “yeterli
miktarda alindiginda konakginin sagligina olumlu etkileri olan, yasayan organizmalar”
seklinde belirtilmistir (imamli ve Akga, 2018).

ISAPP tarafindan farkli bir ifade olan prebiyotik tanimi da yapilmistir. Bu tanim,
“Gastrointestinal mikrobiyotanin bilesiminde ve/veya aktivitesinde belirli degisikliklere yol
acan ve boylece konakgi saghgina fayda saglayan segici olarak fermente edilmis bir bilesen”
olarak ifade edilmistir (Gibson ve digerleri, 2010). Temel dizeyde probiyotikler, konak igin
yararli canli mikroorganizmalar olarak, prebiyotikler ise bu mikroorganizmalarin gelismesini
saglayan ve bagirsakta emilime ugramayan karbonhidrat molekdulleri olarak belirtilebilir
(Karatay, 2019).

Bir mikroorganizmanin probiyotik olarak kabul edilebilmesi icin bazi 6zelliklere sahip olmasi
gereklidir. Bu o6zellikler oldukca cesitli olmakla birlikte kisaca; canli olma, besinlere ilave
edildiginde canlligini aktif olarak siUrdurebilme, konak icin patojen olmama, bagirsak
hucrelerine tutunabilme ve bagirsaklarda kolonize olabilme gibi 6zelliklerdir (Bakir, 2012).

Probiyotikler; immun sistem Uzerinde, enfeksiyonlarda, inflamatuar bagirsak hastaliklarinda,
laktoz intoleransinda, kanserde, kan kolesterol seviyesinin dusurilmesinde ve cocuklarda
alerjik reaksiyonlarin énlenmesinde olumlu etkilere sahiptir (Derin ve Keskin, 2013; Usta ve
Urganci, 2015).

2. Probiyotik Olarak Kullanilan Mikroorganizmalar

Probiyotik mikroorganizmalar genellikle bakteri veya maya hucreleri olarak iki gruba
ayriimaktadir. Probiyotik mikroorganizmalarin buydk bir kismini  Lactobacillus’un ve
Bifidobacterium’un tarleri olusturmaktadir. Probiyotik &zellikleri saptanmis tek maya taru ise
Saccharomyces cerevisiae Boulardii’dir. Probiyotik Grunler, ¢esitli mikroorganizma turleri ve
bunlarin suglarindan meydana gelebilmektedir (Bozkurt ve Aslim, 2004; Coskun, 2014).

Probiyotikler sirasiyla cins, tur, alt tar ve sus alfanumerik gbésterimiyle belirtilirler
(Nabizadehasl, 2018). Ornek olarak, Lactobacillus delbrueckii bulgaricus GLB44 igin
Lactobacillus (cins), delbrueckii (tur), bulgaricus (alt tur), GLB44 (sus) seklinde verilebilir
(Michaylova ve digerleri, 2007; Opekun ve digerleri, 2018).
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3. Probiyotiklerin Etki Mekanizmasi

Probiyotiklerin, antimikrobiyal maddeler Ureterek ve/veya Urettikleri organik asitler sayesinde
ortam pH’sini dusurerek patojen bakterilerin gelisiminin engellenmesi, besin maddeleri igin
patojenlerle rekabet edilmesi, patojenlerin tutunabilecegi boélgelerin bloke edilmesi, toksin
reseptorlerinin yikimi ve immun sistemin uyarilmasi, muhtemel etki mekanizmalari olarak
belirtiimektedir (Uymaz, 2010; Akpinar ve Turkdz, 2019).

Probiyotiklerin etki mekanizmasi, probiyotik tlrine, kullanilan susa, doza ve uygulama yoluna
baglidir. Bu nedenle herhangi bir probiyotik etkende belirlenen mekanizmalar tim probiyotik
mikroorganizmalar icin gecerli degildir (Coskun, 2014).

4. Probiyotiklerin Dozu, Yan Etkileri ve Giivenilirligi

Probiyotik bakteriler, gidalardan veya suplement olarak toz, sivi ve kapsul seklinde
alinabilmektedir. Probiyotik bakterilerde tarlerine bagh olarak gunlik alinmasi gereken
dozlarda farkliliklar vardir. Laktobasiller i¢in 6nerilen miktar 1-20 milyar CFU (Colony Forming
Unit)/gun, S. Boulardii’de ise 250-500 mg/gun’dur. Gocuklar icin yetigskin dozunun yarisinin
(ortalama 5-10 milyar CFU/glin), 0-1 yas bebeklerde ise ¢eyreginin alinmasi énerilmektedir.
Dozun allnma zamani gunde iki kereden, haftada bir kereye kadar degiskenlik
gO6sterebilmektedir (Coskun 2014). Probiyotik besinlerin raf &mru 3 ile 6 hafta arasindadir.
Kuru formdaki UrUnlerin ise 12 ay icinde probiyotik miktarlar dismekte, bu da icerigindeki
bakteri miktarina bagl olarak degiskenlik géstermektedir (inanc ve digerleri, 2005).

Probiyotikler genellikle gastrointestinal yan etkilere (karin agrisi, kusma vb.) neden olmaktadir.
Bu etkiler genellikle hafif seyretmekle birlikte dizenli olarak probiyotik alindiginda ortadan
kalkmaktadir (Coskun, 2014). Ancak yapilan bazi calismalarda, bagisikig zayif olan
cocuklarda Lactobacillus rhamnosus GG probiyotiginin neden oldugu sepsis belirtilmistir
(Land ve digerleri, 2005). Kronik hastaligi olan veya bagisikhd baskilanmis cocuklarda
probiyotik kullanima baglh bakteriyel ve fungal enfeksiyonlar rapor edilirken, saglkl
cocuklarda probiyotik kullanimina bagh sepsis bildiriimemistir (Wallace, 2009). Akut pankreatit
hastalarinda probiyotik kullanimi hastaigin mortalitesinin artmasina sebep olmustur
(Besselink ve digerleri, 2009). Annelere ve bebeklere Laktobasillus reuteri takviyesi
verildiginde, bebeklerin bir ve iki aylikken kusma riskini arttirdigi belirtiimistir (Foisy, 2011).
Antibiyotik baskisi altinda probiyotik kullananlarda gen transferiyle antibiyotik direncinin
aktarilabilecegi bildirilmistir (Dai, 2012). Literatirde bu vakalarin bildirimesine ragmen
probiyotikler genellikle Amerikan Gida ve ilac Dairesi (FDA) tarafindan givenli kabul
edilmektedir (Harput, 2014). Yine de gastrointestinal mukozal bariyerin bozuldugu
durumlarda probiyotikler, invazif enfeksiyonlara yol agabilecegdi icin bagisikhgr baskilanmis
hastalarda enfeksiyon acgisindan dikkat edilmelidir (Usta ve Urganci, 2015).

5. Probiyotiklerin Saglik Uzerine Etkileri
5.1. Probiyotikler ve Konstipasyon
Konstipasyon, “Digkinin (feces) kuru, sert, normalden az ve gec olarak digari atiimasi” halidir.

Konstipasyon problemi olan Kkisilerin diski 6rnekleri incelendiginde Bifidobacterium,
Bacteroides ve Clostridia turlerinin miktarlarinda digsme goérulmektedir (Tagsdemir, 2017). Bu
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bakimdan probiyotiklerin bagirsak mikrobiyotasini dengeleyerek konstipasyon Uzerinde
yararli olabilecegi yapilan calismalarda belirtiimistir (Hamilton, 2004).

Konstipasyonu olan ¢ocuklar tzerinde yapilan calismada B. /actis DN-173 010 susunu iceren
fermente sUt tuketenlerin digkilama sikliginda artis oldugu bildirilmistir (Tabbers ve digerleri,
2011).

Konstipasyonu olan hamile kadinlar tzerinde yapilan calismada 4 hafta boyunca gunlik 300
g (4.8x10'"° CFU) B. lactis Bb-12 ve Lactobacillus acidophilus La-5 suslari ile zenginlestirilmis
yogurt, plasebo grubuna ise ayni sure ve miktarda geleneksel yogurt verilmis olup sure
sonunda iki grup arasinda énemli bir farkllik olmadigi, ancak her iki grupta da konstipasyon
semptomlarinda iyilesme oldugu saptanmistir (Mirghafourvand ve digerleri, 2016).

Moreira ve digerlerinin yaptigi randomize, kontrolli bir calismada, 20-50 yaglari arasindaki 49
kadin hastaya 60 giin boyunca giinde 1 kez mldahale grubuna 150 mL B. animalis (3.2x10’
CFU) iceren probiyotik siit, kontrol grubuna ise 150 mL probiyotik olmayan siit verilmistir. iki
grup arasinda mudahale sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamis ve st
tlketiminin probiyotik kiltirden bagimsiz olarak kabizlik semptomlarinda iyilesme sagladigi
belirtiimistir (Moreira ve digerleri, 2017).

Yaslilardaki kabizliga etkisi Gizerine yapilan randomize ve plasebo kontrolli ¢calismalari iceren
sistematik derleme calismasinda, probiyotik uygulamasinin yagh bireylerdeki kabizhgi,
plasebo kontrolleriyle karsilastirildiginda %10-40 oraninda iyilestirdigi belirtiimistir (Martinez ve
digerleri, 2017).

5.2. Probiyotikler ve Diyare

Diyare, bagirsakta emilimin azalmasi, salgilanmanin artmasi ve/veya peristaltik hareketlerin
artmasi gibi nedenlerden dolayi olugsmaktadir (Karatay, 2019).

56 calisma ve 8014 cocuk dahil edilerek yapilan sistematik derleme ve meta-analizde;
probiyotik alan vakalarda, kontrole goére; ishal suresinin kisaldigi, digskilama sayisinin azaldigi
tespit edilmistir. Ek olarak probiyotiklerin rehidrasyon tedavisiyle birlikte kullanildiinda akut
enfeksiydz ishalde belirgin yararli etkileri oldugu belirtiimistir (Allen ve digerleri, 2010).

Akut enfeksiydz ishallerin 6nlenmesi amaciyla siklikla tercih edilen probiyotikler Lactobacillus
GG, B. lactis, Streptococcus thermophilus, L. reuteri, L. rhamnosus ve L. acidophilus’tur
(Gulbandilar ve digerleri, 2017).

Antibiyotikle iligkili ishal, antibiyotik alindiktan sonra birkag saatten, 6-8 hafta sonrasina kadar
gecen surede ortaya cikabilmektedir (Hakyemez ve digerleri, 2012). Antibiyotik iligkili ishal
etkeni olarak en sik karsilagilan ajanlardan birisi Clostridium difficile’dir (Kara, 2014).

Cocuk ve erigkin calismalarin birlikte degerlendirildigi bir meta-analizde, probiyotiklerin C.
difficile iliskili ishal riskini %64 oraninda azalttigi belirtiimistir. Probiyotik alan grubun C. difficile
iligkili ishal insidansi %2.0 iken plasebo grubunun ise %5.5 (Rdlatif Risk: 0.36; 95% Guven
Araligrnda Rélatif Risk: 0.26-0.51) oldugu saptanmistir (Goldenberg ve digerleri, 2013).
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Antibiyotik iligkili ishal tedavisinde etkinligi gdsterilmis mikroorganizmalar L. acidophilus,
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei ve S. boulardii’dir. S. boulardii’nin C. difficile’in
toksinlerini baglayarak etkili oldugu belirtilmistir (Cogkun, 2006).

5.3. Probiyotikler ve Alerjik Hastaliklar

Alerji, vicudun bagisiklik sisteminin etrafinda olan zararsiz bazi maddelere karsi asir tepki
vermesi olarak ifade edilmektedir (Akpinar ve digerleri, 2013).

Probiyotikler, yardimci T hlcreleri olarak adlandirilan Th1 yanitini artirarak Th1/Th2 dengesini
saglamakla birlikte Th2'den IgE Uretimini ve IL6, IL10, IL4 salinimini baskilayarak alerjik
hastaliklarin olusumunu engellemektedir (Catak ve digerleri, 2021).

38 yetigkin hasta Uzerinde yapilan randomize ve plasebo kontrolli calismada 16 hafta
boyunca glinde 2 kez Lactobacillus Salivarius LS01 (1x10° CFU/g) susu verilen grupta,
plasebo grubuna kiyasla egzamanin olumsuz etkileri azalmistir (Drago ve digerleri, 2011).

Gebelik ddneminde probiyotik takviye aliminin erken cocukluk déneminde alerjik hastaliklarin
gelisimini énleyebilecegi bildiriimistir (Dhillon ve digerleri, 2020).

Astim ve/ veya alerjik riniti olan cocuklar Uzerine yapilan ¢alismada uzun sureli ginlik 100 mL
L. casei DN-114 001 (10° CFU/mL) iceren probiyotik fermente s(it verilen grupta, 1 yillik izlem
sonucunda alerjik riniti olan cocuklarda olumlu etkisi bildirilirken, astimli cocuklar Uzerinde etki
saptanmamistir (Giovannini ve digerleri, 2007).

Yapilan bir sagkallm analizinde, egzama ve astima karsi yuksek risk tasiyan bebeklere,
yasamin ilk 6 ayinda gunluk 10 milyar koloni olusturan L. rhamnosus GG takviyesi verilmis ve
yasamin ilk 6 ayinda, L. rhamnosus GG takviyesinin 2 yasinda egzama veya astim gelisimini
engellemedigi bildiriimistir (Cabana ve digerleri, 2017).

5.4. Probiyotikler ve inflamatuar Bagirsak Hastaliklan

inflamatuar bagirsak hastaliklar, etiyolojisi bilinmeyen, kronik ve tekrarlayici ozellikte olan
hastalik grubudur (Gokugras ve Beger 2014). Ulseratif Kolit ve Crohn hastaligi iki ana formudur
(Oktay, 2001; Ozen, 2003).

Yapilan bir calismada, 25 Ulseratif kolit hastasina 4 hafta boyunca Mesalazin ve ginde u¢ kere
250 mg S. boulardii verilmis ve bunun sonucunda hastalik belirtisinin bulunmadig
saptanmistir (Guslandi ve digerleri, 2003). Ishikawa ve digerlerinin gcalismasinda, 1 yil boyunca
gulinde en az 10" bakteri iceren 100 mL (Bifidobacterium breve Yakult, Bifidobacterium bifidum
Yakult, L. acidophillus YIT 0168) fermente edilmis sut tuketen Ulseratif kolit hastalarinda
remisyonun surdUrtulmesinde olumlu etki yaptigi ve hastaligin niksetmesinde 6nleyici etkileri
oldugu belirtiimistir (Ishikawa ve digerleri, 2003). Benzer sekilde Ulseratif kolitte probiyotiklerin
remisyonun devamliigini saglamada olumlu etkisinin oldugu bildirilmistir (Coskun, 2006).

Crohn tanisi olan remisyondaki 32 hastada 6 ay boyunca Mesalazin ve gunde 1 g S. boulardii

mayasini birlikte alan grubun tekrar niksetme oraninin yalniz Mesalazin alan gruba (%37.5)
gb6re daha az oldugu saptanmistir (Guslandi ve digerleri, 2000). S. boulardii ve antibiyotik
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tedavisi sonrasi VSL#3 probiyotik bilesimi (L. casei, L. plantarum, L. acidophilus,
Lactobacillus bulgaricus, Bifidobacterium longum, B. breve, Bifidobacterium infantis ve
Streptococcus thermophilus) alan vakalarda remisyonun surekliliginin saglanabildigi, ancak
L. rhamnosus GG ile olumlu sonugclar alinamadigi belirtiimistir (Coskun, 2006).

5.5. Probiyotikler ve Kolesterol

Kolesterol, insan vucudundaki tim dokularin temel bir bilesenidir, ancak kan seviyelerinde
yUksek oldugunda koroner kalp hastaligi gelistirme riskini blyuk élctde artirir. Tedavisi olarak
diyet, egzersiz ve ilag tedavileri bilinmektedir. GinimUzde kan kolesterolliniin seviyelerinin
dusuralmesinde farkli yaklagimlar da vardir. Bu yaklasimlarin en énemlilerinden bir tanesi
probiyotik bakterilerinin kullanimidir (Ceyhan ve Alig, 2012).

Fermente sut Urtnlerinde birgok probiyotik mikroorganizma kullaniimaktadir. Bunlardan en
sik kullanilani olan laktik asit bakterilerinin, serum kolesterol seviyelerinin dusurtimesinde
olumlu etkileri bulunmaktadir (Firinciogullari ve Oner, 2022).

Hafif hiperkolesterolemik olan kisiler Gzerinde yapilan galismada 10 hafta streyle glinde 2 kez
L. acidophilus La5 (2x10° CFU/qg), L. casei TMC (2x10° CFU/qg) ve B. lactis Bb12 (2x10° CFU/qg)
suglarini iceren probiyotik sut alan grubun toplam kolesterol ve LDL duzeylerinin 6nemli
Olcude azaldigi saptanmig, bununla birlikte kardiyoprotektif etkinligi sergiledigi bildirilmistir
(Chiu ve digerleri, 2021).

Farkh olarak Hatakka ve digerlerinin yaptd calismada, hafif-orta derecede
hiperkolesterolemisi olan bireylere glnlik olarak ayri ayri L. rhamnosus LC705 (2x10' CFU)
ve Propionibacterium freudenreichii ssp shermanii JS (2x10'° CFU) iceren kapstiller verilmistir.
Dort haftallk calisma sonunda serum total kolesterol, HDL, LDL ve trigliserit duzeylerinin
higbirinde anlaml bir degisiklik olmadigi gézlemlenmistir (Hatakka ve digerleri, 2008).

Benzer sekilde Simons ve digerlerinin, hiperkolesterolemik 46 olgu ile yaptiklari, plasebo
kontrolll caligmalarinda 10 gun sureyle gunde iki kez ikiser kapsul Lactobacillus fermentum
(2x10° CFU) igeren kapsUl formunda probiyotik Griin alan grubun, kontrol grubuna gére serum
total kolesterol, LDL ve trigliserit duzeylerinde anlamli bir farkliik saptanmamistir (Simons ve
digerleri, 2006).

Bazi calismalarin probiyotiklerin etkinlikleri konusunda etkisiz sonuclar vermesi probiyotiklerin
fermente sut yerine kapsul formunda verilmesi ile acgiklanabilir. Probiyotik sut Grtnlerinin lipit
disurucu etkileri aslinda probiyotik bakteriler disindaki bilesenlerin de etkileri olabilecegini
dusundirmektedir. Bu bakimdan daha kapsamli caligmalara ihtiyag vardir.

5.6. Probiyotikler ve Laktoz intoleransi

Laktoz intoleransi, bagirsaktaki B-galaktosidaz enziminin disuk aktivitesi nedeniyle meydana
gelmekte olup, dinya ndfusunun yarisindan fazlasinda goértlmektedir (Bozkurt ve Aslim,
2004).
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Laktoz intoleransi olan 27 kigiye 4 haftalik sUregte glinde 3 kez L. casei Shirota (2x107-10°
CFU) ve B. breve Yakult (5x107-10° CFU) iceren probiyotik Grlin veriimesinin semptomlarda
azalma sagladigi ve bu etkinin 3 ay daha surebilecegi bildiriimistir (Almeida ve digerleri, 2012).

Laktoz intoleransina sahip 22 kisiye giinde 1 kez L. acidophilus DDS-1 (en az 1x10' CFU)
iceren kapsul ve diger gruba plasebo verilmis; L. acidophilus igeren kapsul verilen grubun
diyare (p = 0.033), abdominal kramp (p = 0.012), kusma (p = 0.0002) icin istatistiksel olarak
anlamli azalmalar saptanmistir (Pakdaman ve digerleri, 2016).

Hindistan’da yapilan bir calismada laktoz intoleransi bulunan 10 yas alti cocuklarda L.
acidophilus LBKV-3 probiyotigi tuketiminin p-galaktosidaz enzim seviyesini arttirdig
belirtiimistir (Hajare ve digerleri, 2017).

Probiyotik bakterilerden laktozu fermente edebilen Lactobacillus ve Bifidobacterium’un baz
turleri laktoz intoleransi semptomlarinda iyilesme sagladigi sdylenebilir, ancak laktoz
intoleransi Uzerindeki etkileri hentiz arastirlmamis birgok probiyotik bakteri bulunmaktadir. Bu
nedenle tim probiyotik bakterilerin laktoz intoleransinin etkilerini azalttigini séylemek icin
daha kapsamli calismalara ihtiyac vardir (Akal ve Yetismeyen, 2020).

5.7. Probiyotikler ve Bagisiklik Sistemi

Probiyotik bakterilerin, patojenler ile rekabet, epitel hlcre stabilizasyonunu saglama ve
bagisikhgr dizenleme gibi saglik Uzerine olumlu etkileri bulunmaktadir (Akpinar ve Turkdz,
2019). Genellikle bu etki, bagisiklik sistemine etkinligi belirlenmis olan Lactobacillus ve
Bifidobacterium tirlerinin veya bunlarin birlikte alinmasiyla saglanmaktadir (Ayvaz ve Tezcan,
2014).

L. rhamnosus GG’nin enfeksiyonlar Uzerinde etkisi incelenmis, Salmonella enterica
Typhimurium’un sebep oldugu inflamatuar reaksiyonu hafiflettigi belirtiimistir (Ganguli ve
digerleri, 2015).

Farkh bir calismada L. casei Shirota ve L. rhamnosus kullaniimig olup bu probiyotik
mikroorganizmalarin biyofilm Ureterek Listeria monocytogenes’in gelismesini 6nledigi
saptanmis ve L. rhamnosus’un etkisinin L. casei Shirota’ya gére daha etkili oldugu belirtilmistir
(Turhan ve digerleri, 2017).

Probiyotikler, solunum vyolunda hucresel immuan cevaplari ve mukozal antikorlan
arttirmaktadirlar (Grangett ve digerleri, 2001). Bununla birlikte yapilan son ¢alismalarda yakin
zamanda pandemi olusturmus olan COVID-19'a karsi potansiyel olarak fayda saglayabileceqi
belirtiimistir (Tapan, 2019; Yasar ve Aytekin, 2021).

Yapilan bir meta-analiz calismasinda ise probiyotiklerin soguk alginhginin énlenmesinde az
bir etkisi oldugu belirtilmistir (Kang ve digerleri, 2013)

Farkli olarak yapilan bir sistematik derlemede, bagisiklidi yeterli cocuklarda probiyotiklerden
Ozellikle Lactobacillus ve Bifidobacterium suglarinin hem Ust solunum yolu enfeksiyonu
insidansini azaltmada hem de enfeksiyon semptomlarinin siddetini azaltmada orta dizeyde
bir etkiye sahip oldugu belirtiimistir (Ozen ve digerleri, 2014)
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Probiyotiklerin asi yaniti Gzerine etkilerine bakildiginda ise oral polio, tifo, rotavirls, kabakulak,
kizamik, kizamikglk ve sugicegi asisina yaniti olumlu yénde etkiledigi belirtilmistir (Ayvaz ve
Tezcan, 2014).

Probiyotiklerin insanlarda bagirsak mikrobiyotasini etkileyerek bagisiklik sistemine yénelik
olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu noktada kigilerin mikrobiyota farkindaliginin artinlmasi ile
probiyotik kullaniminin  bagisiklik sisteminin  korunmasi agisindan 6nemli olacagi
diistiniilmektedir (Kilcii ve Onal, 2022).

5.8. Probiyotikler ve irritabl Bagirsak Sendromu

irritabl bagirsak sendromu (iBS), Rome Foundation tarafindan siniflandirilan, karnn agrisi ve
bagirsak dulzeninde degiskenliklerle ayirt edilen kronik gastrointestinal hastalik olarak
tanimlanmaktadir (Sezer ve Saka, 2014).

iBS'li kisiler (izerinde yapilan calismada 8 hafta boyunca giinde 1 kere B. infantis 35624
(1x10' CFU) igeren st alan hastalarda agri, sigkinlik ve bagirsak hareketlerindeki problemler
uzerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir (O’Mahony ve digerleri, 2005).

Hong ve digerlerinin 70 iBS'li kisi tzerinde yaptigi plasebo kontrollii calismada 8 hafta
boyunca gunde 2 kez B. bifidum BGN4, B. lactis ADO11, L. acidophilus AD031 ve L. casei
IBS041 (her sustan esit sayida toplam 2x10'° CFU) iceren probiyotik Griin alan grubun agri
skoru plasebo alan gruba gére anlamli olarak daha ¢ok azalmigtir (Hong ve digerleri, 2009).

Choi ve digerlerinin calismasinda IBS’li bireylerde 4 hafta siireyle giinde iki kez ikiser kapstil
S. boulardii (2x10"" CFU) verilen grupta plasebo grubuna gore yasam kalitesinin daha ylUksek
oldugu saptanmistir (Choi ve digerleri, 2011).

L. plantarum probiyotik Urindnin ve VSL#3 probiyotik bilesiminin karin agrisi ve gaz
semptomlarini azalttigi bildirilmistir (Agca ve digerleri, 2019).

5.9. Probiyotikler ve Helicobacter Pylori

Helicobacter pylori; cogu yerde bulunabilen, mide mukozasinda yasama 6zelligi olan ve gesitli
gastrointestinal problemlere neden olabilen dnemli bir patojendir (Akdeniz ve digerleri, 2018).
H. pylori enfeksiyonunda probiyotiklerin tedavide yardimci olarak kullanilabilecegi bildirilmistir
(inang ve digerleri, 2005).

Namkin ve digerlerinin H.pylori pozitif olan cocuklar Uzerinde yaptdi calismada, S.
boulardii’nin gastrointestinal H. pylori kolonizasyonunu azalttigi, ancak tek basina verildiginde
H.pylori eradikasyonunu saglamadigi belirtiimistir (Namkin ve digerleri, 2016).

Shahraki ve digerlerinin yaptigi calismada H. pylori pozitif olan 50 ¢ocuk, 25 kisilik 2 gruba
ayrilmis ve 4 haftalik sudre ile ilk gruba standart U¢lu tedavi (4 hafta Omeprazol ve 2 hafta
antibiyotik tedavisi) ve 4 hafta glinde bir tablet L. reuteri (1x10® CFU) verilmis olup ikinci gruba
ise sadece standart Uclu tedavi verilmistir. Probiyotik verilen grubun H. pylori eradikasyon
oraninin, kontrol grubuna gdére anlamli olmamasina ragmen %12 daha yuksek oldugu
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saptanmistir (p=0.46). Ayrica her iki grupta da tedavi sonrasi yan etkilerin tedavi 6ncesine
g6re daha az géruldugu bildiriimistir (Shahraki ve digerleri, 2017).

5.10. Probiyotikler ve Kanser

Genetik veya cevresel faktérler nedeniyle ortaya cikabilen kanser, kontrolstz hiicre cogalmasi
ile karakterize bir hastallk olarak ifade edilmektedir (Ucak ve Kiziltan, 2021). Kanser,
glnumuzde énemli bir halk saglidi sorunudur (Cevik ve Pirincci, 2017).

Probiyotik bakterilerinin kolorektal kanser Uzerindeki etkisi en fazla calisilan kanser tlrG
olmakla birlikte diger bircok kanser turiinde de calismalar yapiimaktadir (Uymaz, 2010).

Kolorektal tumoru cikariimig 398 kisi Uzerinde yapilan randomize galismada toz halinde 1 g
(10 CFU L. casei Shirota) probiyotik Griin alanlarda, kanserin niikksetme oraninin daha distk
oldugu saptanmistir (Ishikawa ve digerleri, 2005).

Probiyotikler kemoterapi toksisitesini azaltmak icin de kullanilabilmektedir. Osterlund ve
digerlerinin yaptigi calismada, kolorektal kanser teshisi konan hastalarda kolon kanseri
tedavisi sirasinda 5-Fluorourasil (5-FU) alan hastalarda 24 hafta boyunca gunde iki kez
probiyotik olarak L. rhamnosus GG'nin (1-2x10'° CFU) oral olarak uygulanmasinin, siddetli 5-
FU bazli kemoterapi ile iliskili ishal sikhdini azaltabilecegi belirtiimistir (Osterlund ve digerleri,
2007).

Serviks kanseri Uzerine yapilan randomize kontrolll ¢alismada, hastalara radyoterapi tedavisi
baslanmadan 1 hafta éncesinde glnde 2 kez probiyotik kapstl (10° CFU) (L. acidophilus ve
B. bifidum) uygulanmig ve radyoterapi suresince devam ettirilmis, bunun sonucunda calisma
grubunda radyoterapiye bagh goérulen diski kivaminda kontrol grubuna gére anlamli miktarda
iyilesme gorulmustur (Chitapanarux ve digerleri, 2010).

Hayvanlar Uzerinde yapilan calismalara bakildiginda, L. casei YIT 9018 ve L. rhamnosus GG
uygulanan hayvanlarda mesane kanserinin baskilandigi bildirilmigtir (Feyisetan ve digerleri,
2011). Maroof ve digerlerinin yaptigi hayvan deneyinde ev yapimi yogurttan elde edilen L.
acidophilus kullaniimigtir. Deneysel olarak meme kanseri gelistirilen farelerde sitotoksik ajana
ek olarak kullanilan L. acidophilus’un timér blyUmesini belirgin azaltid ve lenfosit
proliferasyonunu artirdigi gésterilmistir (Maroof ve digerleri, 2012).

5.11. Probiyotikler ve Obezite

Obezite, prevalansi artan énemli bir halk saghgr sorunudur (Kilic ve Ozdogan, 2022). Obez
kisilerin bagirsak florasinda degisimler oldugu bilinmektedir; bu noktada probiyotiklerin
olumlu etki edebilecegi fikrinden yola cikilarak 6zellikle de Laktobasillus ve Bifidobacterium
tarlerinin obezite Uzerine etkisini iceren calismalar yapiimistir (Arslan, 2014).

Obez egilimi olan yetigkinler Gzerine yapilan randomize, plasebo kontrolli calismada,
probiyotik Lactobacillus gasseri SBT2055 iceren 100 g fermente st iceriginden (5x10'° CFU)
12 hafta boyunca gunde 2 defa verilmis ve bunun sonucunda probiyotik alan grubun vicut
agirh@i, abdominal visseral ve subkutan yag alani baglangica gore énemli élcide azaldig
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saptanmis, plasebo grubunda ise hicbirinde énemli dizeyde azalma gdrulmemigstir (Kadooka
ve digerleri, 2010).

Hayvanlar Uzerine yapilan calismalara bakildiginda, obez farelere 8 hafta boyunca gunluk B.
breve B-3 (10%-10° CFU) ile desteklenmis yliksek yagl bir diyet verilmis, bunun sonucunda
vlucut agirh@i artisini ve yag birikimini baskiladigr saptanmigtir (Kondo ve digerleri, 2010).

Martin ve arkadaslari, insan mikrobiyotasi tasiyan farelere Lactobacillus paracasei, L.
rhamnosus verildiginde hepatik lipid metabolizmasinin degistigini, plazma lipoprotein
seviyelerinin dustugunu ve glikolizin arttigini saptamistir (Martin ve digerleri, 2008).

Borgeraas ve digerlerinin yaptigi bir sistematik derlemede, probiyotik aliminin beden kitle
endeksi, vacut agirh@i ve vicut yag oraninda azalma meydana getirdigi, fakat etkisinin
oldukga az oldugu bildirilmistir (Borgeraas ve digerleri, 2017).

Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan Akkermansia muciniphila’nin guvenli
oldugu belirtilmistir (Turck ve digerleri, 2021). Yapilan calismalar A. muciniphila’nin obezite ve
iliskili metabolik bozukluklara karsi kullanilmasinda umut verici, probiyotik bir bakteri oldugu
belirtiimistir (Polat ve Ekici, 2019; Depommier ve digerleri, 2019)

Farkl olarak yeni bir probiyotik tir olan veya hassas probiyotik olarak da ifade edilen Hafnia
alvei HA4597 susu ile yapilan calismalarda obezite tedavisine olumlu etkisi oldugu
gosterilmektedir (Vinot ve digerleri, 2022, Dechelotte ve digerleri, 2021, Lucas ve digerleri,
2020).

5.12. Probiyotikler ve Diyabet

Diabetes Mellitus (DM), kronik hiperglisemi ile karakterize olan ve gecmisten gunumuze
prevalansi artan bir saglk sorunudur (Kamarl, 2019). Seker hastalarinin bagirsak floralari ile
saglkh kigilerin bagirsak floralari birbirinden farklidir. Bu noktada probiyotiklerin seker
hastalarinin bagirsak florasina etkisi Uzerine g¢alismalar yapilmaktadir (Cetinbas ve digerleri,
2017).

Diyabetik hastalar Uzerinde yurutulen calismada 8 hafta boyunca azalan koloni sayilariyla
giinde 600 mL probiyotik olarak L. casei (15x10° CFU), L. acidophilus (25x10° CFU) ve B.
lactis (8x10° CFU) iceren kefir verilen grupta serum glukoz ve HbA1c seviyelerinde azalma
sagladigi bildirilmistir (Ostadrahimi ve digerleri, 2015).

Feizollahzadeh ve digerlerinin yaptigi Tip 2 diyabetli hastalarda 8 hafta boyunca Lactobacillus
planetarum A7 (2x10” CFU) iceren 200 mL/giin probiyotik soya stliniin anlamli olarak LDL
degerini azalttigi ve HDL degerini arttirdigi saptanmis olup, aclik kan sekeri Gzerinde herhangi
bir 6nemli degisiklik géstermedigi bildiriimistir (Feizollahzadeh ve digerleri, 2017).

Ejtahed ve digerlerinin 30-60 yas araligindaki 64 Tip 2 diyabet hastasinda yapmis oldugu
randomize, kontrollU klinik calismada, 6 hafta boyunca midahale grubundaki hastalara azalan
koloni sayilariyla 300 g/glin L. acidophilus La5 (7.23x10° CFU) ve B. lactis Bb12 (6.04x10°
CFU) iceren probiyotik yogurt, kontrol grubundakilere ise 300 gr/gin konvansiyonel yogurt
verilmistir. Bunun sonucunda probiyotik yogurt tiketen grupta, kontrol grubuna kiyasla, achk
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kan sekeri (p<0.01) ve HbA1c (p<0.05) dlzeylerinin édnemli élcide dustugu saptanmistir
(Ejtahed ve digerleri, 2011).

Tip 2 diyabet hastalarinda probiyotik etkisinin ¢alisildigi 12 randomize kontrollG arastirmanin
meta-analizinde, tedavi sonucu aclik kan sekerini hafiflettigi ve HDL seviyelerini artirdigi
belirtiimistir (Li ve digerleri, 2016).

5.13. Probiyotikler ve Agiz Saghgi

AQJiz probiyotigi olarak ifade edilebilen bir mikroorganizmanin agiz bosluguna yapisabilme ve
kolonize olabilme 6zelligi bulunmalidir (Cetin ve digerleri, 2011). Probiyotiklerin agiz ve dig
saghg icin hedeflenilen saglik sorunlar arasinda dis curUkleri, periodontal hastaliklar ve agiz
kokusu (halitozis) bulunmaktadir (Maden ve Altun, 2012). Cocuklar Uzerinde yapilan
galismada 7 ay slre ile haftada 5 gln L. rhamnosus GG (5-10 x10° CFU) ilave edilmig sit
verilen grupta plasebo grubuna gére c¢urik olusum riskini Snemli élctide azalttigi saptanmistir
(Nase ve digerleri, 2001).

Rodriguez ve digerlerinin yaptigi plasebo kontrolli randomize bir calismada yuksek curuk
insidansina sahip cocuklarda 10 aylik bir surecte mudahale grubuna hafta ici ginde 1 kez 150
mL probiyotik L. rhamnosus SP1 (10’ CFU) ilave edilmis s(t, kontrol grubuna ise standart st
verilmistir. Galisma sonunda curik prevalansi probiyotik takviyeli sut alan grupta (%54,4)
kontrol grubuna gére (%65.8) daha dusuk oldugu saptanmistir. Bununla birlikte kontrol
grubunda lezyon gelisen yeni bireylerin ylzdesi (%24.3) probiyotik takviyeli sit alan gruba
(%9.7) gbre anlamli derecede yuksek oldugu belirtilmistir (Rodriguez ve digerleri, 2016).

Saglikl kisiler Gizerinde yapilan calismada L. salivarius WB21 (6.7x10® CFU) susunu iceren
tabletlerden 8 hafta boyunca gunde U¢ kez verilmesi ile subgingival ve periodontal bakteri
miktarlarinda azalma saptanmistir (Mayanagi ve digerleri, 2009). Farkl bir calismada L.
rhamnosus GG veya L. reuteri (SD2112 ve PTA 5289 suslari) iceren tabletlerin kisilere iki hafta
sureyle verilmis olup bunun sonucunda supragingival plak icerisindeki Streptococcus mutans
miktarinin sabit kaldigi ve plak asiditesinin azalmadigi belirtiimistir (Marttinen ve digerleri,
2011).

Agiz kokusu olan hastalarda yapilan ¢calismada 4 hafta boyunca gunde u¢ kez L. Salivarius
WB21 (6.7x10° CFU) susunu iceren tablet veriimesinin agiz kokusunu 6énemli 6lgide azalttigi
belirtiimistir (Iwamoto ve digerleri, 2010).

Yaglilar Uzerinde yapilan calismada 16 hafta boyunca gunluk olarak L. rhamnosus GG (ATCC
53103) (1x10” CFU), L. rhamnosus LC705 (1x10” CFU) ve Propionibacterium freudenreichii
ssp shermanii JS (1x10” CFU) igeren 50 g probiyotik peynir tiiketen grupta agiz icerisinde C.
Albicans prevalansinin azaldii bildirilmistir (Hatakka ve digerleri, 2007).

6. Sonug ve Oneriler
Probiyotiklerin saglik sorunlarn Uzerinde olumlu etkisi oldugunu gb&steren calismalar
mevcuttur, ancak saglik Uzerindeki olumlu etkilerinin tire ve susa 6zgu oldugunun bilinmesi

cok 6nemlidir. Belirli bir susun probiyotiklerden beklenen tim yararl etkileri saglayabilecegi
dusundlmemelidir. Benzer sekilde ayni turin butin suslarinin belirli saglik kosullarinda ayni
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derecede etkin olmasi beklenilmemelidir. Sindirim kanalindan canl olarak gecen probiyotik
sayisl susa bagh oldugu gibi probiyotiklerin etkinligi alinan doz, konakglya ve
mikroorganizmalari tasiyan vektér besine de baglidir. Bu bakimdan tim probiyotikleri klinik
durumlarda 6nerebilmek icin henuz veriler yetersizdir. Bu noktada probiyotiklerin dogru
kullanimlari konusunda kapsamli ¢calismalara ihtiya¢ oldugu distnulmektedir.
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Beyanlar

Bu makale tez calismasindan Uretilmemistir. Herhangi bir toplantida sézlU/yazili olarak
sunulmamig, bildiri kitapgiginda 6zeti basiimamistir. Herhangi bir kurum/kurulug/sahistan
herhangi turde bir destek alinmamistir. Derleme calismasi oldugundan etik kurul izni
alinmamigtir. Yazarlar herhangi bir cikar catismasi beyan etmemistir. Yazar Katkilari:
Fikir/kavram:BH; Tasarim: BH, NAC; Denetleme: NAC ; Veri toplama ve/veya Veri Isleme: BH;
Analiz ve/veya Yorum: BH, NAC ; Kaynak tarama: BH; Makalenin Yazimi: BH; Elestirel inceleme:
NAC.

Extended Abstract

Today, many studies are carried out on the development of health in all aspects, and in this
context, studies that include the effect of nutrition on health are becoming more and more
important day by day. In particular, the increasing incidence of various diseases with the aging
of the population; It has made it necessary to carry out studies on the effect of nutrition as an
alternative treatment and on prevention of diseases. At this point, the focus is on functional
foods. Functional foods are foods that can improve health, prevent disease formation and
increase quality of life, as well as meeting the necessary nutritional needs of people. The most
important components of this group are probiotics. The word probiotic means for life and they
are live microorganisms that regulate the microbial balance in the intestines. On the subject
of probiotics, Elie Metchnikoff's work on the Bulgarian people at the early 20th century was a
turning point. In his study, he associated longevity with fermented milk consumption and
mentioned the presence of lactic acid bacteria. Probiotics affect our health in various ways.
Colonization of harmful bacteria is facilitated in the intestinal microflora, which is deteriorated
due to hereditary and environmental factors. At this point, probiotic bacteria, especially by
preventing the colonization of harmful bacteria, work the protective mechanisms of microflora
balance and health. Recent studies on probiotics have shown that they have beneficial effects
in the treatment and protection of various gastrointestinal system diseases, especially
inflammatory bowel diseases. While there are beneficial effects of probiotics, there are also
studies in which the benefit is not seen, and it is even possible to talk about side effects in
some studies. It is very difficult to generalize these effects, since probiotics vary according to
the type, strain used, dose and route of administration. In particular, the clinical and
methodological differences in the studies made make it more difficult to talk about efficacy
with certainty. In this respect, it is thought that more and more comprehensive studies are
needed by using appropriate clinical and methodological methods according to the species
and strain characteristics of probiotics.
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