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Oz

Bu caligma; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin Covid-19 pandemi
stirecinde fiziksel aktivite ve depresyon durumlarini incelemek amaciyla yapilmistir.
Yapilan ¢alismaya Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 2020-
2021 yilinda egitim-6gretim goren 352 oOgrenciden olusmustur. Verilerinin
toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olan Kisisel Bilgi Formu, Beck
Depresyon odlcegi ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi (UFAA) Kisa Formu
kullanilmistir. Veriler SPSS 22.0 paket programinda parametrik testler ile analize
edilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlenmistir.
Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem t-Testi ve tamamlayici istatistikler
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda cinsiyet degiskenine
gore fiziksel aktivite degerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
goriiliirken, depresyon diizeyinde kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
gorilmektedir. Spor yapma yi1li degiskeni ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivite ile depresyon diizeyleri arasinda
negatif yonde disiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
gorilmektedir. Sonug olarak yapilan ¢alismada covid-19 pandemi siirecinde beden
egitimi ve spor yiikksekokulu 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve depresyon
diizeyleri arasinda bir iliskinin olmadig belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Fiziksel Aktivite, Depresyon

Examination of Physical Activity and Depression Status
of Physical Education and Sports School Students

During the COVID-19 Pandemic Process
Abstract

This study was conducted to examine the physical activity and depression conditions
of students of the School of Physical Education and Sports during the Covid-19
pandemic. The study consisted of 352 students studying at Siirt University School of
Physical Education and sports in 2020-2021. In the collection of their data, the
Personal Data Form prepared by the researchers, the Beck Depression Scale and the
International Physical Activity scale (Ufaa) Short Form were used. The data was
analyzed by parametric tests in the SPSS 22.0 package program. In the analysis, the
significance level was determined as p<0.05. Independent sample t-test and
complementary statistics were used in the analysis of the data. According to the results
of the study, there was no statistically significant difference in the value of physical
activity compared to the gender variable, while there was a statistically significant
difference in the level of depression in favor of women. It was found that there was a
negative significant association between the variable of the year of sports and
depression. It seems that there is no statistically significant association between
physical activity and depression levels at a negatively low level.
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Giris

Koronavirls (covid-19) Aralik 2019°da Cin’in Wuhan eyaletinde goriilen ve yeni korona
virlisiin sebebiyet verdigi solunum yolu enfeksiyonlarindandir (Lai vd., 2020). Koronaviriis gegiren
bireylerin bir¢cogu sorunsuz veya hafif durumda gecirmektedir. Ancak hastalarin neredeyse %14’
hastanede yatis ve oksijen destegi gorecek kadar ciddi komplikasyonlar gecirirken %35°1 de
hastanelerin yogun bakim servislerinde tedavi gormektedir (World Health Organization [WHO],
2020). Covid-19 oOnlemlerinin aktif olmayan hayat bi¢iminin nasil etkiledigi bilinmediginden
ilerleyen donemlerde fiziksel aktiviteyi gelistirmek amaciyla yapilacak g¢alismalar 6nem tegskil
etmektedir. Duruma ek olarak covid-19 pandemisi ve ilgili dnlemlerin genclerin fiziksel aktivitelerini
nasil etkiledigi de bilinmemektedir (Colbourn, 2020). Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin (FA) 6liime
neden olan sebepleri diigiirmesiyle birlikte, onemli bir covid-19 hastaligina yakalanmayla
olusabilecek ve uygunsuz nedenler agisindan risk faktorii olarak kabul goriilen bu hastalifa
yakalanmig olanlarin yakalanmis olmayanlara oraninin ve bagisiklik sistemi faktorleri tizerindeki
yararlari, stresi diistirmesi kisa ve uzun vadede zihinsel saglik {izerinde olumlu etkileri g6z Oniine
alindiginda sosyal durum igin oldukga biiyiik 6nem tasimaktadir (Burtscher vd., 2020).Ogrencilik
siirecinde yeterli olmayan fiziksel aktiviteye herhangi bir yonlendirme ya da  bir girisimde
bulunulmadiginda, siiregteki aktif olmayan fiziksel hayat ileriki senelerde kisilerin sagliginda olumlu
olmayan sonuglar dogurabilir (Ilaslan, 2020). Bu siirec icerisinde uzayan énlemler su anki durumda
var olan zayif fiziksel aktivite davranigini daha koti etkileyebilir (Hammami vd., 2020). Gergeklesen
bu degisimlerle birlikte pandemi sonucu ortaya ¢ikmis olan korku biling bulaniklig1 panik ve benzeri
duygu durumlar1 insanlarda anksiyete, depresyon ve uyku bozukluklarina sebep oldugu da
belirtilmektedir. (Garcia-Priego, 2020). Ote yandan sporcular riskli grup icerisinde yer almiyor
olsalar da pandeminin olumsuz sonuglarindan etkilendikleri bilinmektedir. Covid-19 yalnizca
antrenman ve miisabakalarin ertelenmesine sebep olmakla kalmamakta ayn1 zamanda 6nemli saglik
problemlerine de sebep olabilmektedir (Chen vd., 2020). Bu baglamda arastirmamizin amacit spor
bilimleri 6grencilerinin pandemi siirecinde fiziksel aktivite ve depresyona olan egilimleri ile
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma Grubu

Yapilan arastirmada Siirt Universitesinde 2020-2021 yilinda egitim-6gretim goren 352 Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisinden olugmaktadir. Katilimcilarin 228 (%64.8) erkek, 124
(%35.2) kadindir. Bu katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere bakildiginda 250 (%58.2) “si beden
egitimi ve spor 0gretmenligi bolimi, 54 (%15.3) ‘i antrendrliik egitimi boliimii ve 93 (%26.4) ‘i

spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinden olugmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin birinci boliimiinde arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan “kisisel bilgi
formu” kullanilmistir. Bu bilgiler cinsiyet, spor yili, spor bransi ve egitim-6gretim goriilen bolim
olmak tizere 4 soru igeren degiskenlerden olusmaktadir. Caligmanin ikinci bolimiinde ise
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Olgegi Kisa Formu kullanilmaktadir. Olgeklerin cevrimici form
aracihi@iyla yayilmasi ve doldurulmas: saglanmustir. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi-Kisa
Formu: Craig, C. L. (2003) tarafindan gelistirilmis, Tiirkceye uyarlama ¢alismas1 Oztlirk, M. (2005)
tarafindan yapilmistir. Olgek 7 maddeden olusmaktadir. Calismanm iiglincii boliimiinde Beck
depresyon 6lgegi Beck, AT ve Steer, RA (1984) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi
Hisli, N. (1989) tarafindan yapilmustir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Olceklerden elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin Microsoft Excel ve SPSS 22.0
bilgisayar programi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programina aktarildiktan sonra ilk
olarak kayip ve bos verilerin degerlendirilmesi yapilmistir. Bu degerlendirme neticesinde 3 kisinin
verileri analiz dis1 birakilmistir. Bu asamadan sonra ug veri degerlendirmesi Mahalanobis uzakligi
g6z oniinde bulundurularak yapilmistir. Mahalanobis degerleri neticesinde ise 2 kisinin verileri analiz
dis1 birakilarak kalan 352 kisinin verileri iizerinden analizler yapilmistir. Bu asamadan sonra ilk
olarak normallik varsayimlart i¢cin Hong, Malik ve Lee (2003) 6nerdigi -2,+7 carpiklik basiklik
degerleri dikkate alinmis ve dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda demografik
degiskenler arasindaki farklar1 belirlemek igin T-Testi, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek

icin ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi kullanilmastir.
Arastirmanmin Etigi

Aragtirmada kullanilan 6lgekler i¢in gerekli izinler alinmistir. Ayn1 zamanda arastirmayi
yapmak icin dncelikle Saglik Bakanhigindan onay alinmis akabinde Siirt Universitesi Etik Kuruluna
bagvurarak Etik Kurul izni alinmistir. Katilimeilara goniilliiliik esasina gore onay alinarak uygulama

yapilmistir.
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Bulgular

Tablo 1

Katilimeilarm Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar Frekans(n) Y izde(%)
Erkek 228 64,8
Cinsiyet
Kadin 124 35,2
18-22 192 54,5
23-27 144 40,9
Yas
28-32 10 2,8
32 ve uzeri 6 1,7
1-2 y1l 42 11,9
3-4 yil 46 13,1
Spor Yih
5-6 y1l 50 14,2
6 yil ve lizeri 214 60,8
Takim Sporlar 209 59,4
Spor Brans -
Bireysel Sporlar 143 40,6

*p<0.05; N (352)

Tablo-1 incelendiginde katilimcilar cinsiyet durumu degiskenine gore 228’1 (%64,8) erkek,
124’1 (%35,2) kadin olarak dagilmaktadir. Katilimcilar yas durumu degiskenine gore 192°si (%54,5)
18-22 yas, 144’0 (%40,9) 23-27 yas, 10’u (%2,8) 28-32 yas, 8’1 (%1,7) 32 ve Uzeri olarak
dagilmaktadir. Katilimcilar spor yili degiskenine gore 42’si (%11,9) 1-2 yil, 46’s1 (%13,1) 3-4 yil,
50’s1 (%14,2) 5-6 yil, 214’1 (%60,8) 6 yil ve lizeri olarak dagilmaktadir. Katilimecilarin spor bransi
degiskenine gore 209°u (%59,4) takim sporlari, 143’1 (40,6) bireysel sporlar olarak dagilmaktadir.

Tablo 2
Arastirma Kapsaminda Kullanilan Veri Toplama Araglarma iliskin Cronbach Alpha I¢ Tutarlilik
Katsay1 Degerleri
Olgekler Cronbah Alpha (a) I¢ Tutarhk Katsayisi
UFAA 0,71
Beck Depresyon 0,90
N (352)

Tablo-2’de arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin cronbach alpha ig¢ tutarlilik katsayi
degerleri hesaplandiginda UFAA &lgeginin 0,71, Beck Depresyon Olgeginin cronbach alpha ig
tutarlilik katsay1 degerinin ise 0,90 olarak sonuglandig1 belirlenmistir. Tezbasaran (1996) cronbach

alpha i¢ tutarlilik katsay1 degerlerinin 0,70 ve iizeri yeterli oldugunu belirtirken farkl1 bir literatiirde
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ise, Nunnally ve Bernstein (1994), uygulanmis olan 6lgegin yeterli-iyi cronbach alpha i¢ tutarlilik

katsay1 degerlerine iliskin 0,70 ile 0,90 araliginda olmasi gerektigini Onermektedir.

Tablo 3
Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgeklere Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik
Degerleri
Olgekler N X Ss Carpikhk Basikhk
UFAA 204 5031,24 3679,132 ,997 1,102
Beck Depresyon 204 16,5795 10,60180 1,246 2,456

*p<0.05; N (352)
Tablo-3’de arastrma kapsaminda kullanilan o&lgeklerin  ¢arpiklik basiklik degerleri
incelendiginde, carpiklik degerlerinin ,997 ile 1,246 arasinda, basiklik degerlerinin ise 1,102 ile 2,456

arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4
Degiskenlere gére UFAA ve Beck Depresyon Olgeginden Alinan Puanlara Iliskin t-testi Sonuglar

Olcekler Degisken N X Ss t df p

Erkek 228  4886,04 3606,381
Cinsiyet -1,004 350 ,316
Kadin 124  5298,23 3809,633

UFAA

Bireysel 209  4992,68  3664,616
Spor Tiiri -237 350 812

Takim 143 508761 3712425

Erkek 228 14,7149 9,02724
Cinsiyet 4,601 350 000*

DEPRESYON Bireysel 209 16,5550  10,35932
Spor Tird -,052 350 ,958

Takim 143 16,6154 10,98329

*p<0.05; N (352)

Tablo-4’de cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari incelendiginde, UFAA (t=-1,004,
p>0.05) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Fakat
cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari incelendiginde, depresyon (t=-4,601, p<0,05) duzeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde
kadin katilmeilarin depresyon diizeylerinin erkek katilimcilara gore daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Spor tiirti degiskenine gore t-testi sonuglari incelendiginde, UFAA (t=-,237, p>0.05) puan
ortalamalarinda ve depresyon (t=-,052, p>0.05) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 5

Spor Yapma Y1li Degiskenine Gore UFAA ve Beck Depresyon Olgeginden Alman Puanlara Iliskin
Pearson-Korelasyon Analiz Sonuglari

UFAA BECK DEPRESYON
R ,020 -,123
Spor Yapma Y1l P 711 ,021*
N 352 352

Tablo-5"de spor yapma yil1 ile UFAA arasinda (r=,020, p>0.05) pozitif yonde diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 gortiliirken spor yapma yil1 ile depresyon arasinda (r=-
,123, p<0.05) negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonuglar bireylerin spor yapma yili arttikga depresyon diizeylerinin

diisecegi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 6
UFAA ve Beck Depresyon Olgegi Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson-Korelasyon Analiz Sonuglari

Beck Depresyon
R -,037
UFAA P ,486
N 352

Tablo-6’da UFAA ile depresyon arasinda (r=-,037, p>0.05) negatif yonde diisiik diizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Pandemi siirecinde yapilmig olan c¢alismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore sonuclar1 incelendiginde, Fiziksel aktivite puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu durumda
cinsiyetin fiziksel aktivite acisindan Oonemli bir fark yaratmadigi ve cinsiyet degiskenine gore
tiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini etkilemedigi sonucuna varilabilmektedir.
Yapilan ¢alisma bulgularinin aksine, Olgiicii vd. (2015) yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda dgrencilerin
%64 ‘iiniin fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli diizeyde olmadigin1 ve erkek 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Savci vd. (2006)
yapmis olduklar1 calismada da kiz dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin erkeklerden anlamli
olarak daha az bulundugu belirtilmistir. Bu ¢caligmalar1 destekler nitelikte Avusturalya da yapilan bir

caligmada 2729 {iniversite dgrencisinden elde edilen bulgular sonucunda kiz 6grencilerin %353 ‘iiniin,
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erkek ogrencilerin %68 ‘inin fiziksel olarak aktif oldugu belirlenmistir (Leslie vd., 1999). Cinsiyet
degiskenine gore sonuclar incelendiginde, depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde kadin katilimcilarin depresyon
diizeylerinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapmis oldugumuz
calismaya paralel olarak Lok ve Bademli (2017) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeninin
depresyon diizeyi yoniinden incelenmesi sonucunda kadinlarin risk grubunda bulunduklari sonucuna
ulasilmigken, epidemiyolojik bir ¢alismada da kadinlarda depresyon goriilme oraninin yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir (Burt ve Stein, 2002). Bir bagka calismada ise kadinlarda depresyonun daha sik
goriilmekte oldugu sonucuna varilmistir (Kornstein, 2001). Kadinlarda erkeklere oranla depresyonun
daha sik goriilmesi, kadin olmanin depresyonda temel bir risk faktorii oldugunu belirtilmekte ve
bunun da kadinlarin biyolojik yapilarindan, ruhsal 6zelliklerinden, kisilik yapilarindan, sorunlarla
basa c¢ikma bicimlerinden toplumsal ve Kkiiltiirel konumlar1 gibi etkenlerden kaynakli oldugu
belirtilmektedir (Giiz vd., 2007).Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da erkeklere gore kadinlarin iki kat
daha fazla depresyon bulgularinin teshis edildigini, gen¢ ve orta yas grubunda ise daha belirgin
cinsiyetler arast farkliliklarin oldugu belirtilmistir (Tiirkcapar ve Tiirkgapar, 2011). Spor tiirii
degiskenine gore sonuglar incelendiginde, uluslararasi fiziksel aktivite anketi puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Elde edilen veriler sonucunda
bireysel veya takim sporu yapiyor olmanin fiziksel aktivite diizeyini etkilemedigi belirtilebilmektedir.
Spor tiirli degiskenine gdre sonuclar incelendiginde, depresyon puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Bu durumda da bireyin takim sporlar1 veya
bireysel sporlarin herhangi biriyle ilgileniyor olmasmin depresyon diizeyine bir etkisi olmadigi
belirtilebilmektedir. Fakat Canan vd. (2010) calismalarinda da diizenli olarak yapilan spor ile
depresyon arasinda dikkate deger kesitsel bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Bireysel olarak
yapilmakta olan sporun depresyon diizeyinde herhangi bir etkiye sahip olmadig1 ve takim sporlariyla
ilgilenen bireylerin depresyon diizeylerinde pozitif yonde bir egilim gdsterdikleri ¢aligmamizin
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Spor yapma yili ile Uluslararas1 Fiziksel Aktivite anketi
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadig1 tespit edilmistir.
Fiziksel aktivite diizeyinin spor yapma yil1 degiskenine gore incelenmesi sonucunda belirli stirelerle
yapilmakta olan sporun fiziksel aktivite diizeyiyle bir iligkisi olmadig1 belirtilmistir. Spor yapma y1li
ile depresyon arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonuglar bireylerin spor yapma yili arttikca depresyon dizeyinin
diisebilecegi seklinde yorumlanabilir. Literatiirde spor yapma yil1 degiskenine gore fiziksel aktivite
ve depresyon arasindaki iliskiyi destekler nitelikte ¢alismaya rastlanmamistir. Uluslararasi fiziksel
aktivite anket sonuglar1 ile depresyon arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak

anlaml bir iliski olmadig: tespit edilmistir. Bu durumda fiziksel aktivitenin depresyon diizeyini
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olumlu ya da olumsuz etkilemedigi sonucuna varilmistir. Yapilan ¢aligma bulgularinin aksine Covid-
19 pandemi siirecinde Hall vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada pandemi siirecinde meydana
gelen fiziksel olarak aktif olmamaya dikkat ¢ekip, bireylerin bu olay1 davranis aligkanliklar1 haline
getirmemeleri gerektigini, bu donemin toplumsal direncini yukseltmek ve bireyleri aktiviteye
yoneltmek i¢in belirli bir firsat oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bagka bir arastirma da pandemi
siirecinde mental ve fiziksel bozukluklarla basa ¢ikabilmek amaciyla fiziksel aktivitenin 6nemine
deginilmis, fiziksel aktivitenin kronik rahatsizliklarda kas ve iskelet ve kardiyo- vaskdler sistem igin
onemli etkenlere sahip oldugu sonucuna ulasmislardir (Jimenez-Pavon, 2020). Bulguroglu vd. (2021)
yapmis olduklar1 arastirmada ise, iiniversite Ogrencilerinin i¢inde bulunulmus olan pandemi
doneminde fiziksel aktivite diizeylerinin daha da azalmis oldugunu, yasam kalitesi ve depresyon
diizeylerinin ise olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Yapilan aragtirmaya paralel olarak {iniversite
Ogrencilerinin depresyon diizeyleri ile fiziksel aktiviteleri arasinda negatif yonli bir iliski oldugu
Ogrencilerin depresyon diizeylerinin fiziksel aktivite MET puanlar1 arttikca azaldigini, fiziksel
aktivite MET degerleri daha yiiksek olan tliniversite 6grencilerinde bu diizeyin daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Y1ldirim, 2015). Arslan. vd. (2018) tarafindan yapilan ¢calismaya gore; Fiziksel aktivite
diizeyi, akademik basar1 ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark oldugunu bununla birlikte
fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a calismada yer alan 6grencilerin akademik basar1 seviyelerinin arttig1

ve depresyon seviyelerinin diistiigii gorilmiistiir.

Sonug olarak bu ¢alismada covid-19 pandemi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ve depresyon diizeyleri arasinda bir iliskinin olmadigi
belirlenmistir. Fakat Covid-19 pandemi siirecinde beklenin aksine tiniversite 6grencilerinde fiziksel
aktivite dilizeylerinde belirli bir degisim goézlenmemisken kadinlarin depresyon diizeylerinin
erkeklere gore anlamli derecede yiiksek ciktigi belirlenmistir. Covid-19 Pandemi sireci sonunda
yapilan destek etkinlikleri ile {iniversite Ogrencilerinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak

desteklenmeleri gerektigi ve boylece bireylerin daha kaliteli bir yasam siirdiirebilecegi sdylenebilir.
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