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Esma Zennure Kavurgac:

MANEVI DANISMANLAR
ICiN KILAVUZ

DANISMA ILKE, BECERI VE TEKNIKLERI

ORHAN GURSU

Ozet

Manevi danismanlik, tilkemizde son yillarda gelismelerin yasandigi ve
alanda calismalarin hiz kazandigr bir damigsmanlik hizmetidir. Bu
sebeple alanda yazilan Tirkee kaynaklar oldukea sinurhidir. Bu makalede
tanutilacak olan kitap, alandaki sinirlt sayida caligmalarin artmasina
yardimcr olmustur. Buna ek olarak yazar asil amacini; alandaki
yeterlilikleri  olduk¢a az olan danismanlara, uygulayabilecegi
yontemlerin tanitildigy bir el kitabt ve kilavuz olusturulmasi olarak ifade
etmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Kilavuz © Danisma ilkeleri
Manevi danismanlik becerileri ® Manevi danismanlik teknikleri

Abstract

Spiritual counseling is a consultancy service in our country where
developments have been experienced in recent years, and studies in the
field have accelerated. Consequently, Turkish sources written in the
field are very limited. The book introduced in this article has
contributed to the increase in the number of studies in the field. In
addition, the author's primary purpose is to create a handbook and
guide introducing methods that can be applied to consultants who have
very few qualifications in the field.

Keywords
Spiritual counseling and care * Guide ¢ Counseling principles
Spiritual counseling skills ¢ Spiritual counseling technique
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Orhan Girsu, Eleskirt'te dogdu. Ilkégrenimini Belgika'da, orta
6grenimini Tirkiye'de gerceklestirdi. 1992'de Izmir Torbali Saglik
Meslek Lisesi'nden, 1996'da ise Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimiinden mezun oldu. 1996-
1999 yillart arast Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde din
psikolojisi alaninda yiiksek lisans, 2001-2011 arast Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittistinde din psikolojisi alaninda doktora egitimini
tamamladi. 5 yil Saglik Bakanliginda ¢alistiktan sonra, 16 yil boyunca
Milli Egitim Bakanliginda psikolojik danisman olarak ¢alisma hayatini
surdirdi. KPSS kurslarin da egitim bilimleri uzmani olarak calisti.
psiko-egitim, grupla psikolojik danisma, temel 6nleme calismalarina
katildi ve sertifikalar aldi. Rehabilitasyon merkezlerine danigmanlik
yaptt. Ulusal ve uluslararast bir¢ok bilimsel kongre, sempozyum,
calistay ve etkinliklerde bulundu ve tebligler sundu. 2013 tarihinden
itibaren Akdeniz Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Ana
Bilim Dalinda ¢alismalarini stirdiirmektedir. Evli ve bir cocuk babasidir.

Yazarin “Olaganustii Durumlarda Manevi Danismanlik”, “Din ve
Maneviyatin Covid-19 Hastalariyla Basa Cikmada Etkisi: Antalya Egitim
ve Arastirma Hastanesi”, “Bagimlilara Yonelik Manevi Danismanlik ve
Rehberlik  Hizmetleri”, “Bagimlilik ve Din: Noropsikolojik  bir
Yaklasim” gibi pek cok kitabt ve makaleleri bulunmaktadir.

Kiltirimizde yer alan kosulsuz empati, manevi danismanligin
ashinda i¢imizde yer aldigy, disaridan ithal ettigimiz bir alan olmadigini
gosteren en Onemli kanittir. Yazar kitaba bu durumu kanitlayarak
baslamistir. Mevlana’nin  “ne olursan olsun yine gel” soziyle
danismanlik sanatinin asil felsefesinin, bize yillar 6ncesinden fisildanmig
oldugunu belirtmistir. Bu sekilde kitabin asil konusunu, kendi
kiltirimuzdeki yerini saglamlastirdiktan sonra bu kitabin kimler igin
hazirlandigint  agitklamistir.  Yazar uzun yillar boyunca manevi
danismanlarla calismis, egitmen olarak yer almis ve bu kisilere
supervizérlik yapmistir. Bu ylzden alandaki eksikligi birinci elden
gorip, bu hizmeti veren Kkisilerin yeterliliklerinin  olmamasindan
kaynaklanan sikintilara bir ¢are olabilmesi i¢in bu kitab1 kaleme aldigint
belirtmistit.

Manevi danismanlik sahasinda kullanilabilecek teknikler ve
kuramlar bu kitap dahilinde tek tek agiklanarak, bélim sonlarina eklenen
leri okuma listesi ile bu alanlara ilgi duyan kimselere kendilerini
gelistirmeleri icin firsatlar sunulmustur.

Bahsi gecen kitap; giris, “Manevi Danismanlik Tanim, Ilke ve
Becerileri” adiyla konunun tanitildigi  birinci  bolim, “Manevi
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Danismanlik Siireci” adiyla ikinci bolim, “Manevi Danismanlikta
Kullanilabilecek Danisma Kuramlart ve Teknikler” adiyla tigincti bélum
ve “Manevi Danigmanlikta Kullanilabilecek Dini Pratikler ve Degerler”
adiyla yer alan dérdiincii boliimiin ardindan degerlendirme ve sonug ile
bitmektedir. Bunlara ek olarak danismanlara yardimc: olmak adina
kitabin sonuna yedi adet gériisme formu eklenmistir.

Kitabin giris kisminda (13-19) ilk olarak dine psikoloji bilimi
icinde nigin gereken 6nem atfedilmedigi belirterek s6ze baslanmustir.
Psikolojik danismanlik igerisine dinin girmesini tehlikeli ve riskli géren
dustincelere  karst ¢ikilarak insanlara tam anlamiyla  yardimci
olunabilmesi i¢in onlara bitiinctl bir bakis agistyla yaklasiimast gerektigi
belirtilmistir. Buna ek olarak manevi danismanligin sadece ahlak ve
ahiret sorunlariyla ilgilenen bir yardim meslegi olarak goriilmesi, onun
dar bir alana hapsedilmesine neden olmast sebebiyle yanlis bir anlayis
olarak degerlendirilmistir.

Bunun ardindan dinin ve maneviyatin iyilestirici gicintn altin
cizmek acisindan yapilan pek ¢cok ¢alisma ve bulgularina yer verilmistir.
Ruh sagligi problemlerine -6zellikle depresyon ve intihar tizerinde- dinin
benzersiz bir alani olusturdugu 6nemle belirtilmistir. Bu alanda yazarin
kendi gozlemlerine ek olarak hem yurti¢inde hem de yurtdisinda yapilan
pek cok literatiir calismasina da yer verilerek yazarimizin sahip oldugu
bakis acst desteklenmistir. Danisanlarin iyilik halini arttirmak icin onlara
Ogretilen dini basa ¢itkma becerileri ile durumlarinin pozitif yonde
iyilesmeye katki saglayacagi, bu konuda pek ¢ok bilginin aktariddig:
mevcut kitabin, 6nemli bir fonksiyonunu olusturdugu belirtilmistir.

Kitabin “Manevi Danismanlik Tanim, Ilke ve Becerileri” adli
birinci bélimiinde (23-53) ilk olarak manevi danismanligin ne oldugu
meselesi yer almistir. Bunun icin 6ncelikli olarak “Danisma Psikolojisi
Nedir”, “Psikolojik Danisma Nedir”, “Psikoterapi Nedit” ve
nihayetinde “Manevi Danigsmanlik Nedit” gibi sorular acikliga
kavusturulmustur. Oncelikli olarak danisma psikolojisine, psikolojik
danisma ve psikoterapiye yer verilmesi, manevi danismanliktan ayrilan
yonlerin agiga ¢ikarilmasinda ve insanlarin genel olarak danisma
ihtiyacina bir arka plan saglamustir.

Bu basliklar altinda genellikle damsmanhigin  6zelliklerinden,
psikolojik  danigma  egitimlerinden ve alanin  tanitilmasindan,
psikoterapinin  Ozelliklerinden, psikoterapi ve psikolojik danisma
arasindaki farklardan bahsedilmistir. Manevi danismanlik basliginda ise
ilk etapta genel olarak konu ve yontemlerin kisaca agiklanmasindan
sonra mesleki yeterlilik kanununa, kisa bir tarth¢esine, yasal arka planina,
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hukuki dayanaklarina, yillara gore yurirlige giren protokollere ve
manevi danismanligin gerekgelerine yer verilmistir.

Sonraki baglikta ise manevi danismanlikla psikoloji iliskisine
girilerek Tiirk-Tslam cografyasindaki bilginlerle gelenegimizin icindeki
baglantillara deginilmis ve bu iki disiplin arasindaki benzer ve farkli
Ozellikler acgiklanmistir. Bunlara ek olarak insanlarin neden manevi
danismana gitmeye gerek duydugu, kendilerini neden bu danigsmanhk
tiriine yakin hissettikleri gibi sorular da cevaplanarak manevi
danismanligin halk arasindaki gerekgelerine deginilmistir. Ayn1 sekilde
insanlarin sekiler danismanlari neden tercih etmedikleri sorusu da yine
bu bélimde cevaplanan sorular arasindadir. Bir sonraki basliga
gecmeden manevi damigmanligin ve manevi rehberligin ayrimina
gidilerek bu iki terimin tanimlanmasina da yer verilmistir.

Bundan sonraki basliklarda manevi danismanligin madde madde
Ozelliklerinden, ne olmadigindan, amacindan (kisa-orta-uzun vadeli
amaglar), bilgi ve becerilerinden (Mesleki Yeterlilik Kurumunda yer
aldig1 tizere), danisma becerilerinden, danismanlik ilkelerinden, manevi
danismanda bulunmasi gereken niteliklerden, yeterliliklerinden ve etik
ilkelerinden bahsedilmistir. Boélumun basinda kisaca yer verilen
actklamalarin daha da genisletilmis hali olan bu bagliklarda, farkls
kaynaklardan bilgiler derlenerek ayrintili 6zellikler ve tanimlamalar
yapilmustir.

“Manevi Danismanlik Stireci” adlt bir sonraki bolimde ise (57-
86) strece dair baslangic, gelisme ve sonlandirmaya yonelik detayls
bilgiler bulunmaktadir. Klasik danisma stilleriyle olan benzerliginden
baslanarak ilk baslk olarak manevi degerlendirmenin 6neminden
bahsedilmistir. Bu asamada pek ¢ok arastirmadan yararlanilmis ve
danisanlara sorulacak soru o6rneklerine yer verilmistir. Yine ekler
boélimunde danismanlara yardimer olacak manevi otobiyografiler gibi
formlarin bulundugu belirtilmistir. Daha sonra damismanlik strecinin
baslatilmasi, danisanla tanisma ve iliski kurma siirecine dair bilgiler
aktardmistir. Ayrica danismanlarin seanslara hazirlikli gelmesi gereken
konulara da yer verilmistir.

Sonraki baslikta danisanin hikayesini yani anamnezini alma yer
almustir. Detaylt hayat hikayesinin bulundugu formlarin elde edilmesinin
Onemine ek olarak tanigsma strecindeki danisanin hal ve hareketleri,
beden dili gibi konularin danigsmanlara verebilecegi ipuglarindan da
bahsedilmektedir. Aynt zamanda manevi danismanin bu stire¢ boyunca
aklinda bulundurmast gereken bazi sorulara (beklenti-endise gibi)
deginilerek baglik bitirilmistir.
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Bir sonraki baslikta ilk oturum ve goriismelerin yapilandirilmasi
konusu yer almaktadir. Iliski kurma, siirece dair bilgi verme,
beklentilerin agiga ¢ikarilmasi, problemin tanimlanmasi, hedef ve amag
olusturma, planlama, motivasyonu arttirma, degerlendirme ve
sonlandirma gibi goriisme basamaklar tek tek aciklanmigtir. Bunlara ek
olarak problemin tanimlanmasi, incelenmesi ve degerlendirilmesi,
gecmise yonelik bas etme metotlarinin ortaya ¢ikarilmasi, sonu¢ ve
uygulama gibi soru 6rneklerine yer verilmistir.

Manevi danisma seanst boyunca dikkat edilmesi gereken hususlar
bir sonraki basligin konusunu olusturmaktadir. Burada yine hususlar ve
gecmis ve gelecege yonelik, kutsal yerler ve mekanlara yonelik ve manevi
etkinliklerine yonelik acik uclu degerlendirme sorularina yer verilmistir.
Sonraki baslikta ise konusmayan danisanlarla nasil bir seans
yurttebilecegi konusu ele alinmistir. Konusmama nedenleri agiklanarak,
uzun stren sessizliklere iligkin baz1 ipuglart verilmektedir.

Bir sonraki baglikta maneviyatin psikolojik danisma ile
butiinlestirilmesi agitklanmis ve bazi tespitlere yer verilmistir. Yine
bunun icin bazi sebeplere deginilerek olasi faydalart tzerinde
durulmustur. Bu baglikla birlikte genel olarak siire¢ hakkinda bilgi
verildigi, her danigma siirecinin kendine 6zgt 6zellikler barindirdigr icin
genel gecer siireg cizelgesi ¢izilmeden ilk oturum haricinde diger seanslar
hakkinda bilgi verilmeyecegi aciklamast yapilmistir. Bunun icin bir
sonraki baslikta Islam’da bitiinlestirilmis bir BDT modelinin ilk
oturumu Ozetine ve siirecine dair bilgiler yer almistir. Bu modele iliskin
uygulama kitabi, katilimct galisma ve yonerge kitabi igin tcretsiz link
ornekleri verilmistit. Danismanlarin bu uygulama el rehberlerine
miracaat edilebilecekleri belirtilmistir.

“Manevi Danismanlikta Kullanilabilecek Danisma Kuramlart ve
Teknikleri” adli sonraki boélimde (89-200) ilk olarak bunlan
kullanmanin su anki manevi danismanlar icin uygun olmadigi, sadece
sturece dair bilgi verilmesi i¢in oldugu belirtilmistir. Aynt zamanda PDR,
psikoloji ve sosyal hizmetler boliimiine yeni eklenen bu alan sayesinde
gelecekte yetisecek meslek uzmanlarina yonelik bu tekniklere yer
verildigi agtklamast yapilmustir.

Bu anlamda pek ¢ok terapi teknikleri bulundugu icin burada
sadece manevi danigmayla iliskili gorillen bazi tekniklere ve kuramlara
yer verilecegi ifade edilmistir. Bu teknikler; logoterapi, biligsel terapi,
Islam’la entegre edilmis BDT, BDT ile biitiinlestirilmis ihsan modeli,
manevi yonelimli kabul ve kararlilik terapisi, pozitif psikoterapi, manevi
odaklt butiinctl terapi, ¢6zim odaklt kisa sireli terapi, kisa pastoral
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danismanlik modeli, varolusqu psikoterapi, gestalt terapi, ¢cok kiltirlii
psikoterapilerdir. Bu teknikler agiklanirken; genel olarak teknigin tanimi,
actklamalart ve temel kavramlari, danisman-danisan iliskisindeki yeri,
bunlarin din ile iliskisi, asamalari ve bunlarin amaglari, manevi yonelimli
uygulamasi, hedefleri, o yontemi uygulayacak olan danismanin sahip
olmast gereken nitelikleri, bazi stratejileri ve teknikleri, uygulama
sekilleri ve 6rneklerine ayrintili olarak yer verilmistir.

Kitabin  son  boélimi olan  “Manevi  Danismanlikta
Kullanilabilecek Dini Pratikler ve Degerler” kisminda (203-238) giris
niteliginde Mislimanlarda bu alanlara iligkin ¢alismalarin neden bu
kadar geciktigi, son yilarda yapilan calismalarin konulart ve yeni
yonelimlere deginilerek, son zamanlarda daha sistemli ve bitiinctl
danisma modellerine ihtiya¢ duyulduguna ve bunun igin Islam’tn kadim
Ogretilerine bakilmast gerektigi agiklanmistir. Bunun igin ilk baslikta
nefsle ilgili bilgilere yer verilmistir. Nefsi tanimak, danisant tanimak igin
oldukea faydali olacagindan konunun 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
baslkta ilk olarak ruhun tanimi ve psikolojik anlamiyla nefse
deginilmistir. Bu alanda c¢alismalarin yurttilmesi; duygusal ¢atismalari,
kaygilari ve nevrozlari ortaya ¢ikaracagi icin 6nem arz etmektedir. Buna
ek olarak Kuran’da bahsedilen nefs aciklamalarina, nefsin tabiatina
iliskin egilimlere ve farkli benlik tirlerine iliskin agiklamalar da
bahsedilen konular arasindadir.

Sonraki baslikta ise bazt dini pratiklerin neler oldugu ve bunlarin
degeri agiklanmistir. Bunun i¢in ilk 6nce namaz, sonra tehecctd, dua,
orug, Kur’an okumalari, zikir, tevekkiil, t6vbe, riza, tevazu, sabir, sikiir,
umut ve affedicilik gibi degerler hakkinda bilgi verilmistir. Bu bilgiler
actklanirken; Kuran’daki 6nemi, bunlarin danismanlikta kullanilma
nedenleri ve faydalari, yapilan bazi arastrmalarin  sonuglarina
deginilmistir. Bolimin son baslhginda affedicilik odaklt psiko-egitim
calismasina bir 6rnek bulunmaktadir. Yine bunu uygulamak igin
yararlanabilecek kaynak 6nerileri yapilarak, uygulama asamalari, evreleri
ve oturumlari ayrintili olarak acgiklanmustir. Bu oturumlar (10 oturum)
actklanirken amacglar ve ele alinan konulara iliskin maddelere yer
verilmistir.

Bitin bu boélimlerin  sonunda, degerlendirme yapilmis ve
onerilerden bahsedilmistir (239-243). Bu oneriler farkli galismalardan
derlenerek manevi danismanlart basariya ulastirmasi hedeflenen bazi
ipuclarint icermektedir. Ornegin; manevi degerlendirmenin yapilmast,
guvenli bir yer bulunmast, kaygt konusunda uyanik olup tetiklenmelere
neden olmadan ele alinmasi, destekleyici ve tarafsiz olunmasi, dini
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kaynaklarin uygun bir sekilde kullanilmasi, dinle butiinlesik danismanin
uygulanmasi, zorlu durumlarda miicadele edilmesi ve tekrar psiko-
egitim yapilmasi, gerekli durumlarda ilgili uzmanlara sevk edilmesi ve
dindar olmayan Miisliimanlarla karsilasildiginda sekiiler danigsmanlara
yonlendirilmesi gibi durumlardir. Bu gibi daha pek ¢ok durumdan
bahsedildigi bu baslikta son olarak Sayar’in (2015’ten akt. Girsu, 2022)
iyi bir terapi ilkelerine dair agiklamalarina yer verilmistir.

Kitabin sonsoziinde (245-247) ise dinin insanlar tzerindeki
fonksiyonlarindan ve bunlardan danisma stirecinde faydalanimas:
gerektiginden bahsedilmistir. Son yillardaki degisim ve gelisime vurgu
yaptlarak Mislimanlar icin de 6lgme araglarinin gelistirilmesi agsamasina
gelindigi haber verilmistir. Yine manevi damigsmanlarin, bahsedilen
teknik ve yontemlerden en az birini ¢ok iyi 6grenip bu konuda uzman
olmast gerektigi belirtilerek, bunun yardim strecine olumlu katkisinin
olacagina isaret edilmistir.

Kullanilacak olan tekniklerin &zellikle dini telkinlerin bazen
yarardan ¢ok zarara sebebiyet verebilecegi i¢in bunlari kullanmak igin
uzman olunmast gerektiginin bir kez daha alt1 cizilmistir. Tki ucu keskin
bir kili¢ olmasi sebebiyle kullanildigi durumlarda onarilmaz hasarlara
neden olabilecegi icin olduke¢a dikkatli olunmasi gerekmektedir. Bu
aciklamalarin ardindan, son sézlerde manevi danismanligin bir irsat ve
vaaz verme isi olmadigi, sadece bir eslik etme stireci oldugu bir kez daha
vurgulanarak hentiz ristini ispat edememis bu alan icin mesleki
yeterliliklerin bir an 6nce tespit edilmesinin gerekliligi hatirlatilmis ve bu
alanda calismalarin artmast temennisinde bulunulmustur.

Kitabin son sozleri ise sunlardir: Manevi danisman, biri
digerinden biraz daha fazla dertli iki insanin bulusmasindan baska bir
sey degildir...

Manevi danisma alaninda calisanlara bir kilavuz olmast acisindan
ele alinan bu eser hakkinda su baslklarla genel bir degerlendirme
yapilmast mimkiindur:

(a) Giiclii yinlers: (i) Oncelikle manevi danismanlik iilkemizde yeni
gelisen bir alan oldugu icin bu alanda yazilan kitaplar da o kadar yeni ve
sinirlt sayidadir. Bu konudaki calismalarin artmasina ve danismanlik
hizmetinin kalitesinin ytkseltilmesinde mevcut eserin yeri oldukca
buytktir. Bu anlamda kitabin en giicli yond, manevi danismanlikta
kullanilabilecek her tirli teknige yer verilmis olmasidir. (i) Yazarin
kitabinda belirttigi gibi alanda oldukea yeni olan danismanlara, ellerinin
alunda hazir bulundurabilecegi bir kilavuz olusturulmustur. Bu
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saglanirken c¢ok fazla ayrintiya girilmeden, gelistirilmis olan tim
tekniklerin nasil uygulanacagi 6rnekler tzerinden agiklanmugtir. (iii)
Kitabin bu konudaki diger bir yoni, yazarinin kitabi kaleme almadan
once manevi danismanlarla birinci elden gbrismesi ve onlara
stupervizorlik hizmeti vermesidir. Bu sayede yazar, alandaki eksikligi,
danismanlarin yetersiz kaldigi noktalari dogrudan tespit edip ihtiyaca
yonelik bir kilavuz olusturabilmistir. (iv) Diger bir gii¢lii yon kitabin
girisinde yer alan bilgilerin kisa ve 6z olmasidir. Manevi danismanligin
tarihgesi, ilk bolimde agiklanmis ve okuyucular ¢ok fazla bilgiye
bogulmadan danismanlara kilavuz olabilecek yontemlere gecilmistir. (v)
Bu yontemler arasinda sadece BDT, logoterapi gibi normal
danigmanlikta kullanlan yontemlere yer vermek yerine Islam’la
butiinlestirilmis ve yeni gelistirilen teknik ve kuramlar ve bunlarin
uygulama yontemlerine de yer verilmistir. Ayni zamanda mevcut
tekniklerin  Musliman bireylerde nasil uygulanabilecegine dair ek
basliklar yer almaktadir. Bu konulara ayrica yer verilmesi kitabin en gticli
yonini olusturmaktadir. (vi) Butin bu bélumlerde, damismanligin
basindan, tekniklerin uygulanmasinda hatta degerlendirme strecinde
bile kullanilabilecek bazt yardimer sorulara ve hatta oturumlari daha iyi
ele almaya yardimct olunacak ipuglarina yer verilmistir. Danismanlik
sirecinin o6grenilmesi agisindan bu yardimet sorularin degeri oldukga
yuksektir. (vii) Bunlara ek olarak dini pratik ve tekniklere yer vererek,
Ozellikle affedicilik basliginda oturumlarda nasil uygulanabilecegine dair
ayrintili agiklamalara deginilmistir. Dini pratiklerin nasil uygulanacagt
konusunda bu bolim olduk¢a agiklayict ve degerlidir. (ix)
Degerlendirme boliimiinde yer verilen danismanlart basariya ulastiracak
bazi ipuglarina yer verilmesi yine kitabin glcli bir 6zelligi olarak
karsimiza ¢tkmaktadir. (x) Bir diger giicli yon ise kitabin sonuna eklenen
formlardir. Danismanlikta kullanilmasi muhtemel bazi formlarin, onlara
kilavuz olmasi hedeflenen bir kitapta ellerinin altinda bulunmasi kitabi
olduke¢a kullanish yapmaktadir. (xi) Son olarak her bir bélimde yer
verilen ileri okuma listesi, alanda kendilerini gelistirmek isteyen
kimselere oldukga yardimci olacak bir basliktir. Okuyucular rahatlikla
bunlara ulasabilmektedir.

(b) Zaysf yonleri: Kitabin alana sundugu pek ¢ok iyt yonii olmasina
ragmen zayif kaldigt birka¢ konu bulunmaktadir. (i) Bunlardan en
onemlisi kitabin igeriginde ac¢iklanan pek ¢ok kuramin psikoloji lisans,
psikolojik danismanlik, sosyal hizmetler alaninda lisans derecesini almis
kisilerin kullanabilecegi tekniklerden olmasidir. Su an hali hazirda
ilahiyat lisans mezunu kisiler de bu meslegi yapabilmektedir. Bu kisilerin
de kullanabilecegi, tecriibelerini ve yeterliliklerini gelistirici agiklamalarin
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bu kilavuzda yer almast gerekmektedir. Bunlari sinirlamak hem alanin
hem de kitabin zayif yonleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (it) Bir diger
zayif yon, dini pratik ve degerler bolimiinde yer almaktadir. Bu
bolimdeki namaz, teheccid, dua, oru¢ gibi pratiklerin danigmanlik
surecinde nasil kullanilabilecegine dair ayrintili bilgi mevcut degildir.
Ornegin namaz bagliginda; ayetlere, kelime anlamina, beyin ve viicut
tzerindeki etkisine ve meditasyon olarak kullaniminda nasil etki
olusturduguna dair bilimsel bilgilere yer verilmistir. Ancak danigmanlik
surecinde nasil kullanilacagi diger terapi yontemleri kadar agik degildir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: Alanda ¢ok Onemli bir yeri dolduran bu
kitabin gelistirilebilecek bazi konulart ve doldurulmasi gereken bazi
bosluklart bulunmaktadir. (i) Bunlardan ilki manevi damismanlik
hizmetini ger¢eklestiren kisilerin okudugu boliim nispetiyle birbiriyle
ayni yeterliliklere sahip olmadigi gerekeesiyle, tekniklerin kullaniminda
daha ayrintil bilgilerin yer verilmesidir. Yukarida bahsedildigi gibi
ilahiyat mezunu kisiler bu alanda calismaktadir. Ancak bu kisilerin,
psikolojik rahatsizliklar tizerinde kullanilan teknikler hakkinda yeterli
becerisi bulunmadigt i¢in kilavuz niteligindeki bu kitaptan diger
bolimler kadar istifade edememektedir. Bu kigiler g6z Oniinde
bulundurularak tekniklerin kullanimi daha ¢ok gelistirilmelidir. (i) G6ze
carpan bir diger gelistirilebilir 6zellik, manevi danismanlikta yaygin
gorilen rahatsizlik tiirlerinde hangi tekniklerin kullanilacagt sorusudur.
Kitapta buna uygun basliklar yer almasi durumunda danismanlarin,
uygun teknikleri daha iyi tespit edebilir hale gelecegi dustiniilmektedir.
(i) Son olarak dini pratikler ve degerler bashiginda namaz, orug,
tehecciid gibi ibadetlerin danigsmanlik stirecinde hangi durumlarda ve
nasil kullanilabilecegine dair actklamalara yer verilmesi durumunda,
kitabin daha kullanislt ve daha giiclii olacagi tahmin edilmektedir.
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