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Simiilasyon Tabanlh Egitimin Ventrogluteal Bolgeye
intramiiskiiler Enjeksiyon Uygulama Becerisine Etkisi

The Effect of Simulation-Based Education on The Skill to
Administer Intramuscular Injection into the Ventrogluteal Site
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0z
Amag: Bu aragtirma, simiilasyon tabanli egitimin ventrogluteal bdlgeye intramiiskiler enjeksiyon
uygulama becerisi Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Randomize kontrolliideneysel tasarimdaki bu aragtirma, Ey1il 2021-Ocak 2022 tarihleri
arasinda ikinci smifta 6grenim goren 69 hemsirelik 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Ogrenciler
caligma (n=34) vekontrol (n=35) olmak (izere iki grubaaynlmistr. Arastirmanin verileri “Ogrenci
Tanitim Formu”, “Ventrogluteal Bolgeye Intramiiskiiler Enjeksiyon Bilgi Testi”, “Ventrogluteal
Bolgeye intramiiskiiler Enjeksiyon Beceri Kontrol Listesi”, “Ogrenmede Ogrenci Memnuniyeti ve
Ozgiiven Olgegi” ve “Simiilasyon Tasarim Olgegi” ile toplannustir. Verilerin analizinde,
tanimlayict istatistikler ve non-parametrik analizler kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calisma ve kontrol grubundaki 6grencilerin ventrogluteal bdlgeye enjeksiyon
uygulamasinaydnelik 6n test ve son testbilgi puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmazken (p>0.05), hem ¢alisma (p<0.05), hem de kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
(p<0.05) grup ici bilgi 6n test ile son test puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Calisgma grubundaki 6grencilerin hibrid similasyon beceri performans puan
ortalamalarmn (40.29+4.22), kontrol grubundaki 6grencilerin beceri performans puan
ortalamasindan (29.08+5.86) istatiksel olarak anlamli derecede ylksek oldugu belirlenmistir.
Caligsma grubundaki 6 grencilerin 6grenme ve memnuniyetinin ¢ok iyi dizeyde (4.28+0.57) oldugu
belirlenmistir.

Sonug: Similasyon egitiminin hemsirelik 6grencilerinin ventrogluteal bdlgeye intramiskuler
enjeksiyon uygulama beceri diizeylerini artirdig1 belirlenmigtir. Beceri egitimlerinde simiilasyon
yontemlerinin yaygn olarak kullanilmas1 dnerilmektedir.

ABSTRACT

Objective: This research was conducted to determine the effect of simulation-based training on
the ability to administer intramuscular injection to the ventrogluteal site.

Methods: This research, which was conducted using a randomized controlled experimental design,
was carried out with 69 nursing students in their second year of study between September 2021
and January 2022. The students were divided into two groups: the intervention group (n=34) and
the control group (n=35). Study data were collected using a “Student Information Form”, the
“Knowledge Test for Intramuscular Injection into the Ventrogluteal Site”, “Skills Checklist for
Intramuscular Injection into the Ventrogluteal Site”, “The Student Satisfaction and Self-
Confidence in Learning Scale”, and the “Simulation Design Scale”. Descriptive statistics and non-
parametric analyses were used in the analysis of the data. The level of significance in the evaluation
of data was accepted as p<0.05.

Results: While the difference between the pretest and posttest knowledge scores of the students in
the intervention and control groups for injection into the ventrogluteal site was not statistically
significant (p>0.05), the within group difference between the pretest and posttest knowledge scores
of the participants both in the intervention (p<0.05) and control groups (p<0.05) was found to be
statistically significant. It was determined that the mean score of the students in the intervention
group for the hybrid simulation skills performance (40.29+4.22) was statistically significantly
higher than the mean scores of the students in the control group (29.08+5.86). It was determined
that the learning and satisfaction of the students inthe intervention group wereat a very good level
(4.28+0.57).

Conclusion: It was found that simulation education increased the level of nursing students' skills
for intramuscular injection into the ventrogluteal site. It is recommended that simulation methods
should be widely used in skills education.
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GIRIS

Intramiiskiiler (IM) enjeksiyon uygulamalan, ila¢ uygulamalarnda ¢ok sik kullanilan hemsirelik islevi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Al-Attar, Hattab ve Abdulghan, 2022; Apaydin ve Oztiirk, 2021; Gokbel ve Midilli, 2017).
Duinya Saghk Orgiitii diinya ¢apmnda her y1l yaklasik 16 milyar enjeksiyon yapildigini, bu enjeksiyonlarin %90'mmn
da IMolarak yapildigini bildirmistir (WHO, 2016). Dolayisiyla IM enjeksiyonun dogru teknikle uygulanmasi biyik
Onem tasimaktadir. IM enjeksiyonun dogru teknikle uygulanabilmesi icin de bdlge tespitinin dogru bir sekilde
yapilmasi 6nemli bir konu haline gelmektedir (Tugrul ve Denat, 2014). Literatiirde IM enjeksiyon i¢in, hastann
durumuna gore tim enjeksiyon bolgelerinin kullanilabilecegi belirtilse de IM enjeksiyon igin siklikla dorsogluteal
(DG) bélgenin tercih edildigi bildirilmektedir (Arslan ve Ozden, 2018; Giilnar ve Caliskan, 2014; San ve digerleri,
2017). Ancak arastirmalar, DG bdlgenin nérovaskiler yapiya ve siyatik sinirin bulundugu anatomik bélgeye yakmn
olmasi ve bu bolgedeki subkutan doku kalinliginin daha fazla olmasi nedeniyle komplikasyonlar agisindan riskli bir
bélge oldugunu bildirmektedir (Coskun, Kilig ve Senture, 2016; Kilig, Kalay ve Kilig, 2014; Sani ve digerleri, 2017).
Bununla birlikte bireysel farkliliklar nedeniyle siyatik sinirin anatomik yerinin farkli olabilecegi, enjeksiyon
bolgesinin belirlenmesi icin ¢izilen hayali gizgide kolaylhkla yanhshik yapilabilecegi ve 0Ozellikle siyatik sinir
yaralanmalari bakimindan DG bdlgeye yapilan enjeksiyonlarda ¢cogu zaman yaralanma riskinin oldugu ileri
strtilmektedir (Kaya ve Cekin, 2018; Kili¢ ve digerleri, 2014, Potter ve digerleri, 2017). Bu bilgiler dogrultusunda
son yillarda kanita dayah ¢alhismalar, ventrogluteal (VG) enjeksiyon bdélgesinin en guvenli enjeksiyon bdlgesi
oldugunu géstermektedir. Bu bdlgedeki deri alt1 yagdokusu kalinhiginin diger enjeksiyon bélgelerine gore daha ince
olmas1 sebebiyle ilacin subkutan dokuya verilme ihtimalinin diisiik olmasi, kemik ¢ikintilarindan uzak olmas,
sinirlerin ve bliylik kan damarlarinin bulunmamasi, anatomik olarak yerinin tespit edilmesinin kolay olmasi ve genis
bir kas grubuna sahip olmasi nedeniyle enjeksiyon uygulamasinda yetiskinlerde ve 12 aydan biyuk ¢cocuklarda
guvenilir bolgedir (Coskun ve digerleri, 2016; Giines, Ceylan ve Bayindir, 2016; Potter ve digerleri, 2017; San ve
digerleri, 2017).

IM enjeksiyonda glincel kanitlar VG bélgeyi 6nermesine ragmen hemsgireler ve hemsirelik 6grencilerinin VG
bélge yerine geleneksel bdlge olan DG bélgeyi kullandiklan belirlenmistir.  (Alan ve Caliskan, 2018; Giilnar ve
Caliskan, 2014; Hdaib, Al-momany ve Najjar, 2015; Kaya ve Pallos, 2014). Ancak gelecegin saghk profesyoneli
olarak yetistirilen hemsirelik 6grencilerinin VG bolge IM enjeksiyon uygulama becerisini, hastayla karsilagmadan
yaniklinik uygulamaya¢ikmadan kazanmis olmasi gerekmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin VG bdlgeye enjeksiyon
uygulamastileilgili gerekli psikomotorbeceri ve tutuma sahip olmalari hasta giivenliginin saglanmasi ve olusabilecek
komplikasyonlarin dnlenmesi agisindan énem arz etmektedir. (Kajander ve digerleri, 2014).

Hemgirelik egitiminde, 6grencilerin bakim konusundaki yeterliliklerini en tst diizeye ¢ikarmak i¢in miifredatn
buyuk bir bélumini olusturan beceri egitimi, son derece 6nemli hale gelmistir. Bu nedenle, 6grencilerin en iyi bakimi
sunabilmeleri icin en yenilik¢i uygulamalarla donatilmis beceri laboratuvarlarinin kullanimi artik kaginilmazdir
(Atakoglu ve digerleri, 2020). Bu baglamda hemsirelik Ogrencilerinin deneyime dayali 6grenme ile bilgi ve
becerilerini gelistirerek biitiinlestirmesine yardimei olan similasyon kullanimi, enjeksiyon uygulamalarini giivenle
uygulamalan i¢in gergekci firsatlar saglayabilir (Schneidereith, 2014; Uzelli Yilmaz ve Akin Korhan, 2017,
Vaismoradi, Jordan, Turunen ve Bondas, 2014).

Bu baglamda, ¢calisma hemsirelik 6grencilerine VG bolgeye enjeksiyon becerisi kazandirmada simiilasyon
uygulamasinin psikomotor beceri performanslarina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Arastirmamin Tipi

Arastirma Eylul 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda randomize kontrolli deneysel bir ¢alisma olarak
yiritimistiir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini bir iniversitenin Hemsgirelik Fakiiltesi’nde 2021-2022 egitim-6gretim yihnda 2. sinifta
ogrenim goren ve Hemsirelikte Temel ilke ve Uygulamalar dersini alan 346 grenci olusturmustur. G*Power 3.0
programi kullanilarak arastirmanm 6meklem biiyiikliigli hesaplanmistir. Giiven arah 0.95, gii¢ 0.80 ve tip 1 hata
0.05 olacak sekilde yapilan hesaplamada 6rneklem biiyiikliigii 66 6grenci olarak belirlenmistir. Arastirmaya dahil
olma kriterleri; “Paranteral ila¢ Uygulamalan” teorik dersine ve laboratuvar uygulamasina katilmak, klinik
uygulamaya c¢ikmamis olmak ve arastirmaya katilmaya goniilli olmak, dislanma kriterleri ise “Paranteral Ilag
Uygulamalar” teorik dersinde ve laboratuvaruygulamasinda devamsizlik yapmis olmak, klinik deneyime sahip olmak
ve arastirmaya katilmak istememektir. Veri kaybi da (%10) géz 6niinde bulundurularak dahil edilme kriterlerini
karsilayan 72 6grenci 6mekleme alinmistir. Omeklemde yer alan dgrenciler agirlikh not ortalamalarna gore
randomize edilerek; basari diizeyidiisiik (AGNO<2.00), orta 3>AGNO>2), yliksek (AGNO>3) olmak iizere 3 basan
diizeyine ayrilmig ve herbasar diizeyinden esit sayida 6grencikura yontemiile ¢calisma ve kontrol grubuna atanmistir.
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Ancak arastirma, 34 dgrenci ¢alisma, 35 &grenci kontrol grubu olmak iizere 69 dgrenci ile tamamlanmistir. Ug
Ogrencinin, degerlendirme asamasina katilamama nedenleri arasinda uygulamanm oldugu giin devamsizlik yapmasi
vearastirmanin bu asamasina katilmak istememeleri yer almaktadir. Arastirmadan elde edilen beceri performans puan
ortalamalan temel alinarak arastirma sonrasi (post hoc) yapilan gii¢ analizi degerlendirmesinde; 69 émeklem sayisi

ile Tip | hata 0.05 kabul edilerek arastirmamn giiciiniin %100 oldugu hesaplanmistir. Aragtirma uygulama gsemast
Sekil 1°de gosterilmistir.

Arastrmamn Evreni (IN=346) W

Dahil Edilmeyenlar (n=274) \\l
Dahil edilme kriterlerms uymayan n: 26
® Taorik dars ve lzboratuvar
uygulamasina kahlmamak: 23
*  klimk dsnevime szhip obmak: 3
Araghirmaya katilmay: kabul stmeyen: 248 _/

-,
( Ogrencilarin araghrma hakknda bilgilendirilmasi,

Bilgilendinilmis onam formunun imzalanman

Iy

[ Randomizasyon (n=721)
Il By

[ Cahgma Grubu (n=34) ] [ Kontrol Grobua (n=36)
I I

[ Teorik Egitim

L

Oleeklerin Uygulanmas:;
* Birey Tanrtum Formu

*  Ventroglutezl Balgeve Intramiiekiilar Enjeksivon Uvgulamasma Yonalik Bilgi Testi (fn test)

11

[- Gelenskszel Eftim (intramiickiler enjaksivon makati ile uygulama)

| S 3

Cahzma Grobu (n=36)

Simiilazyon Egitim Uygulama=1
* Ventrogluteal Balgeye Intramiskilar
Enjeksivon Beceri Kontrol Listesi Kontrel Grubu (n=36)
. Y, Similasyon Laboratuvannda sarbast
I salima
- ™

. 'Dgr emmede Orenci Memnuniyeti ve
Ozzoven Olpegi
* Simiilasvon Tasanm Olcei

iy 11

v Ventrogluteal Bélzeve Intramiiskiler Enjeksivon Uygulamasma Yanelik Bilzi Testi (zon tesf)

1T 1T

Calhyma Grubu (n=34) Kontrel Grubu (n=35)
Simiilasvon Uygulamazi Becan Degerlendirme Simiilasvon Uygulamaz) Becent Degerlendinme
* Ventrogluteal Balgeye Intramiiskiiler * Ventrogluteal Bélgeye Intramiiskilsr
Enjeks=iyon Beceri Kontrel Listasy Enjeks=iyon Becenn KEontrel Listasy

Sekil 1. Akis semasi

Veri Toplama

Aragtirmaya katilan tim 6grencilere dnce geleneksel egitim yéntemiile VG bdélgeye IM enjeksiyon egitimi
verilmistir. Geleneksel egitimde ilk olarak 6grencilere IM enjeksiyon ile ilgili teorik egitim verildikten sonra
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dgrencilerden VG Bolgeye IM Enjeksiyon Bilgi Testini doldurmalarn istenmigtir. Daha sonra beceri laboratuvarinda
kalca maketiyle IM enjeksiyon uygulama beceri egitimi verilmistir. Ogrencilere VG bolgeye IM enjeksiyon
uygulamasi, arastirmaci tarafindan parca gorev Ogreticisi (Sakamoto Model/M152-1) ile beceri kontrol listesi
dogrultusunda gosterilmis daha sonra 6grencilerin en az birer kez arastirmaci esliginde uygulamalar saglanmigtir.

Kontrol grubu; geleneksel egitimden sonra, kontrol grubundaki6grencilere, demonstrasyon laboratuvannda
serbest ¢aligma slresi verilmis ve kendilerini yetkin hissedene kadar VG bélgeye IM enjeksiyon uygulamalan
saglanmigtir.

Calisma grubu; geleneksel egitimden sonra ¢alisma grubundaki Ggrencilere similasyona dayah egitim
verilmistir. Similasyon uygulamasi 6n bilgilendirme (prebriefing) asamasi ile baglamistir. Bu asamada, 6grencilere
simulasyonun amaci, kullanilacak similasyon yéntemi, similasyon laboratuvan ve ekipmanlar hakkinda bilgi
verilmis ve 6grencilerin sorulan yanitlanmistir. Ayrica dgrenciler simillasyon ¢alismasini ve senaryolar arkadaghn
ile paylasmamalan hususunda da bilgilendirilmistir. SimUlasyon uygulamasi icin NASCO (LF03956U) model tam
viicut mankenine, kalca maketi (Sakamoto Model/M153) gluteal bélgeye gelecek sekilde yerlestirilmistir. Bdylece
Ogrencilerin tam viicut mankeninde herhangibir yonlendirme olmadan bélge tespiti yapabilmeleri icin kalca maketi
gluteal bolgeye gelecek sekilde yerlestirilmis ve VG bélgeye IM enjeksiyon yapmalan saglanmistir. Senaryo
dogrultusunda VG bdlgeye IM enjeksiyon uygulamasini, beceri kontrol listesindeki uygulama yonergesine gére 10
dakika icerisinde gergeklestirmeleri istenmis ve uygulama video kaydina alinmistir. Similasyon uygulamas
sonrasinda Ogrencilerle ¢Ozimleme oturumu gergeklestirilmistir. Cozimleme oturumunda arti/delta metodu
kullanilmis ve yaklasik 20 dakika stirmistiir. C6zimleme oturumunda; 6grencilerin simiilasyon deneyimleri ve VG
bélgeye IM enjeksiyon bilgi/becerileri tartisilmistir. Arastirmaci, her 6grenciye video destekli geri bildirim vermistir.
Coziimleme oturumu sonrasinda ¢alisma grubundaki dgrencilerden, “Ogrenmede Ogrenci Memnuniyeti ve Ozgiiven
Olgegi” ve “Simiilasyon Tasarim Olgegi’ni doldurmalar istenmistir.

Hem c¢alisma hem de kontrol grubundaki ogrencilerin beceri performanslari hibrid similasyonka
degerlendirilmistir. Hibrid similasyon yonteminde, standardize hastanin gluteal bdlgesine gelecek sekilde kalca
maketi (Sakamoto Model/M153) yerlestirilmistir. Ogrencilerden, verilen senaryo esliginde VG bdlgeye IM
enjeksiyon uygulamasi istenmistir. Standardize hastanm giivenligini ve mahremiyetini saglamak i¢in kalca makaeti
(Sakamoto Model/M153), gluteal bdlgeye gelecek sekilde yerlestirilmistir. BOylece maket hastanin gergek viicut
parcasi gibi bir algi da yaratilmigtir. Uygulamadan énce 6grencilerin “VVG Bdlgeye IM Enjeksiyon Bilgi Formu”nu
doldurmasi istenmistir. Ogrencilerle senaryonun paylasilmasinin ardindan her bir 6grenci 10 dakikalik stirede
simUlasyon uygulamasini gergeklestirmistir. Es zamanli olarak 6grencilerin beceri performanslar 6gretim elemant
tarafindan degerlendirilmistir. Beceri performansdegerlendirilmesinde “VG Bdlgeye IM Enjeksiyon Beceri Kontrol
Listesi” kullanilmaistir.

Aragtirmanin tamamlanmasinin ardindan kontrol grubunda yer alan 6grencilere de similasyon uygulamasi
yapilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri, “Ogrenci Tanitim Formu”, “Ventrogluteal Bélgeye Intramiiskiiler Enjeksiyon Bilgi
Testi”, “Ventrogluteal Bélgeye Intramiiskiiler Enjeksiyon Beceri Kontrol Listesi”, “Ogrenmede Ogrenci Memnuniyeti
ve Ozgiiven Olgegi” ve “Simiilasyon Tasarim Olgegi” araciligiyla toplanmistir.

Osrenci Tanitim Formu: Form, dgrencilerin yas ve cinsiyet gibi tanitic1 6zelliklerini iceren 2 adet sorudan
olusmaktadir.

Ventrogluteal Bélgeye Intramiiskiiler Enjeksiyon Bilgi Testi: Bilgi testi, arastirmaci tarafindan literatiire
dayanilarak hazirlanan, coktan segmeli 10 sorudan olusmaktadir (Kaya ve Pallos, 2014; Potter ve digerleri, 2017,
Berman ve digerleri, 2016). Hazirlanan sorularin kapsam gegerliliginin - degerlendirilmesinde Hemsirelik Esaslan
alaninda uzman U¢ 6gretim Uyesinden goriis alinmistir. Bilgi testinden en disiik “0” en yiksek “100” puan
alinabilmektedir. Puanin yiiksek olmasi, 6grencilerin VG bolgeye IM enjeksiyon bilgi diizeylerinin yiksek oldugunu
gostermektedir. Test tim 6grencilere uygulama ve beceriperformans degerlendirmesinden hemen dnce uygulanmistir.

Ventrogluteal Bolgeye Intramiiskiiler Enjeksiyon Beceri Kontrol Listesi: Literatiir dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan VG bolgeye IM enjeksiyon beceri kontrol listesi, 24 uygulama adimindan olugmaktadir (Kaya
ve Pallos, 2014, Potter ve digerleri, 2017, Berman ve digerleri, 2016). Hazirlanan beceri kontrol listesi i¢in Hemsirelik
Esaslar alaninda uzman i¢ 6gretim Uyesinden goriis ahnmis ve Onerilen degisiklikler yapilmistir. Beceri kontrol
listesinden alinan en ylksek puan 48 en diisiikk puan 0’dir. Beceri kontrol listesi toplamindan ahnan puanin yiksek
olmasi, 6grencilerin VG bolgeye IM enjeksiyon uygulama beceri dlizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Osrenmede Ogrenci Memnuniyeti ve Ozgiiven Olgegi (SSSC): Orijinal 6lgek Jeffries ve Rizzolo (2006)
tarafindan gelistirilmistir. 12 maddeden olusan 6lgek, Unver ve digerleri tarafindan (2017) Tiirkge'ye uyarlanmistr.
5°li likert tipi bir 6lcek olan SSSC, iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Simdiki Ogrenme ile Tlgili
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Memnuniyet (5 madde) ve Ogrenmede Ozgiiven’dir (7 madde). Olcekten alinan toplam puan arttik¢a 6grenmede
dgrenci memnuniyeti ve 6zgiveni artmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.89 iken (Unver ve digerleri, 2017),
bizim ¢ahgsmadaki Cronbach alfa degeri 0.90 olarak bulunmustur.

Similasyon Tasarim Olgegi (SDS): Orijinal 6lgek Jeffries ve Rizzolo (2006) tarafindan gelistirilmistir. 20
maddeden olusan &lcek, Unver ve digerleri tarafindan (2017) Tiirkce’ye uyarlanmistir. SDS, 5 alt boyuttan
olugsmaktadir. Bu alt boyutlar; Hedefler ve Bilgi, Destek, Problem C6zme, Geribildirim/Rehberli Yansima ve Aslina
Uygunluk’dur. Olgek iki kisimda degerlendirilir. Ilk kisim, similasyonda en iyi similasyon tasarm &gelerinin
kullanilip kullanilmadigini degerlendirir. Ikinci béliim, similasyon tasanm 6gelerinin  6grenciler icin 6nemini
degerlendirir. Olgegin ilk béliminde alinan toplam puanin artmasi simillasyon uygulamasinda en iyi simiilasyon
tasarim Ogelerinin uygulandigini; ikinci bélimden alinan toplam puanm artmasi ise 6grencinin yasadigi similasyon
deneyimine verdigi 6nemin yuksek oldugunu gostermektedir. Cevaplara verilen toplam puanin madde sayisina
bélinmesiyle 6lgek puanlamasi yapilmaktadir. Olgekten en diisiik 1 puan, en yiiksek 5 puan alinabilecektir. Olgegin
tamamu igin Cronbach alfa degeri 0.90 dir (Unver ve digerleri, 2017). Bizim ¢alismamizda da Cronbach alfa degen
0.90 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada verileri, Statistical Package for Social Science SPSS (ver:23.0) programi ile analiz edilmistir.
Verilerin normaldagilimda olup olmadig Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi ve Shapiro Wilks testi ile belirlenmistir.
Verilerin normaldagilima uymadig saptanmistir. Verilerin analizinde Mann Whitney U, Wilcoxon ve ki kare testleri
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde anlamlihk duizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yon(

Arastirmanin yUrtilmesiigin I3dir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan onay alinmustir
(28.09.2021 tarih ve 2021/26 numarali karar). Ayrica arastirmanm yiritildiigi kurumdan yazili izin alinmistir.
Arastirma 6rmekleminde yer alan 6grencilere bilgi verilmis ve géniilli olanlardan yazilionam ahnmistir. Ogrenmede
Ogrenci Memnuniyeti ve Ozgiiven Olgegi ve Simiilasyon Tasarim Olgegi'nin ¢ahsmada kullanilabilmesi igin
yazardan yazih izin alimmistir.

BULGULAR

Tablo 1°de 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri sunulmustur. Calisma grubunda yeralan 6grencilerin yas
ortalamas1 20.7640.85 (min-max:19-23) iken, kontrol grubunun 20.57+0.50 (min-max:20-21)’dir. Yapilan bagimsiz
gruplarda t testi analizi sonucunda, dgrencilerin yas ortalamalar arasindaki farkin anlaml olmadig bulunmustur
(t=1.149, p>0.05). Cahsma grubundaki 6grencilerin %76.5’ini kadin ve %23.5’ini erkekler olustururken, kontrol
grubundaki 6grencilerin %80’ini kadin ve %20°sini erkekler olusturmaktadir. Cinsiyet dagilimlar agisindan gruplar
arasinda farkhlik bulunmamistir (x2=0.126, p>0.05).

Tablo 2°de ¢aligma ve kontrol grubundaki 6grencilerin VG bdlgeye IM enjeksiyon uygulamasina ydnelik én
test ve son test bilgi puanlarn ve beceri performans puanlan yeralmaktadir. VG bélgeye IM enjeksiyon uygulamasina
yonelik ¢caligma grubunda yeralan dgrencilerin 6n test bilgi puan147.64+20.30, son test bilgi puan1 76.17+16.88 iken,
kontrolgrubundaki6grencilerin 6n testbilgi puan146.85+15.48, son test bilgi puani 70.85+20.20 olarak bulunmustur.
Opgrencilerin grup ici bilgi 6n test ve son test puanlan karsilastinldiginda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(¢alisma grubu (Z=-4.289, p<0.001), kontrol grubu (Z=-4.391, p<0.001)), ancak gruplararasi bilgi 6n test (Z=-0.232,
p>0.05) ve son test (Z=-1.134, p>0.05) puan ortalamalar agisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadig
belirlenmistir (Tablo 2).

Calisma grubundaki dgrencilerin hibrid simulasyon beceri performans puan ortalamalarinin (40.29+4.22),
kontrol grubundaki dgrencilerin puan ortalamalarindan (29.08+5.86) anlamh derecede yiiksek oldugu belirlenmistir
(Z =-6.228, p<0.001) (Tablo 2).

Calhisma grubundaki ogrencilerin simiilasyon egitimi beceri performans puani (30.29+5.17) ile hibrid
similasyon beceri performans puani (40.2944.22) arasindaki fark anlamli bulunmustur (Z=-4.716, p<0.001) (Tablo
3).

Tablo 4’de galisma grubundaki dgrencilerin SSSC, SDS toplam ve alt boyut puan ortalamalar verilmistir.
Ogrencilerin  simiilasyon uygulamasi sonras1 SSSC ve alt boyut puan ortalamalan incelendiginde, 6grenme ve
memnuniyetinin ¢ok iyi duzeyde (4.28+0.57) oldugu belirlenmistir. SDS toplam ve alt boyut puan ortalamalan
incelendiginde ise, en iyi tasarim 6gelerinin kullanildig (4.31+0.56) ve 6grencinin yasadigi similasyon deneyimine
verdigi 6nemin yuksek (4.59£0.41) oldugu bulunmustur.
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Tablo 1. Cahsma ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Tamtict Ozelliklerine Gore Karsilastiriimasi

Cahsma grubu Kontrol Grubu p t
Degiskenler (n=34) (n=35)
Yas ortalamasi 20.76+0.85 y1l 20.57+0.50 y1l 0.255 1.149
Cinsiyet n % n % p %2
Kadin 26 76.5 28 80.0
0.126 0.722
Erkek 8 235 7 20.0

t=Bagimsiz gruplarda t Testi, X 2=Ki Kare Testi
Tablo 2. Calisma ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ventrogluteal Bélgeye Intramiiskiiler Enjeksiyon Uygulamasina Yonelik
Bilgi ve Beceri Puanlarinin Kargilagtirilmasi

Kontrol Grubu
(n=35)

Cahsma grubu
(n=34)

Zt p
X+SD X+SD
VG Bilgi On Test Puanlan 47.64+20.30 46.85+15.48 0.232 0.817
VG Bilgi Son Test Puanlar 76.17+16.88 70.85+20.20 1134 0.257
7%= -4.289 7%= -4.301
p= 0.000%* 0=0.000%*
VG Hibrid Similasyon Beceri 40.29+4.22 20.08+5.86 -6.228 0.000%*

Performans Puanlan

VG: Ventrogluteal, "Wilcoxon testi, **p<0.001, +Mann Whitney U testi

Tablo 3. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Ventrogluteal Bélgeye Intramiiskiiler Enjeksiyon Uygulamasi Beceri Puanlarmimn
Kargilastiriimasi

VG Simulasyon Egitimi VG Hibrid Simulasyon z* p
Beceri Performans Beceri Performans
Puanlan Puanlan
Cahsma grubu 30.29+5.17 40.29+4.22 -4.716 0.000**
(n=34)

VG: Ventrogluteal,"Wilcoxon testi, **p<0.001
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Tablo 4. Cahsma Grubundaki Ogrencilerin Ogrenmede Ogrenci Memnuniyeti ve Ozgiiven Olcegi ve Simiilasyon Tasarmm Olgegi
Puan Ortalamalar1

Olgekler ve Alt Boyutlar X +SD Min.-Maks.
Ogrenmede Ogrenci Memnuniyeti ve Ozgiiven Olgegi 4.28+0.57 3.00-5.00
-Simdiki Ogrenme ile Ilgili Memnuniyet 4.52+0.66 3.00-5.00
-Ogrenmede Ozgiiven Alt Boyutu 4.29+0.58 3.00-5.00
Simulasyon Tasarum Olgegi-En iyi Tasarim Ogeleri 4.31+0.56 3.00-5.00
-Hedefler ve Bilgi 4.38+0.63 3.00-5.00
-Destek 3.94+1.01 2.00-5.00
-Problem Cézme 4.38+0.58 3.00-5.00
-Geribildirim/Rehberli Yansima 4.52+0.60 3.00-5.00
-Aslina Uygunluk Derecesi (Gergekgilik) 4.33+0.88 3.00-5.00
Similasyon Tasarim Olgegi-Ogrenci Icin Onemi 4.59+0.41 4.00-5.00
-Hedefler ve Bilgi 4.60+0.52 4.00-5.00
-Destek 4.30+0.76 3.00-5.00
-Problem Coézme 4.70+0.40 4.00-5.00
-Geribildirim/Rehberli Yansima 4.67+0.48 4.00-5.00
-Ashina Uygunluk Derecesi (Gergekgilik) 4.70+0.46 4.00-5.00
TARTISMA

Bu calismada, hem ¢alisma hem de kontrol grubundaki dgrencilerin VG bdlgeye IM enjeksiyon uygulamasi
On test bilgi puanlarinin orta diizeyde oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadig
belirlenmistir (p>0.05). Ozveren ve digerleri (2018) tarafindan hemsirelik dgrencilerinin VG bélge kullanimma
yonelik bilgi dizeylerini inceledigi ¢alisma sonucunda da 6grencilerin On test puanlarinin orta diizeyde oldugu
bulunmustur (Ozveren, Giilnar ve Yilmaz, 2018). Hemsirelik dgrencileri ile IM enjeksiyon uygulamasina iliskin
yapilan diger ¢ahismalar incelendiginde de bilgi puanlarinin orta diizeyde oldugu gortilmektedir (Alan ve Caliskan,
2018; Sagkal, Edeer, Ozdemir, Ozen ve Uyanik, 2014). Bu beklenen bir durum olmakla birlikte pandemi nedeniylke
caligmanin yuritildigi Hemsirelik Fakultesinde 2021-2022 egitim 6gretim yih hemsgirelik lisans egitimi hibrid
sekilde yuritilmustir. Hibrid egitimde teorik dersler cevrimigi-senkron, uygulama dersleri yiiz yiize yapilmistir.
Egitimin uzaktan olmasi, uzaktan egitim alt yap: sorunlan ve internet/bilgisayarlarla ilgili sorunlari da beraberinde
getirmistir. Bu sebeplerden dolayi da VG bolgeye IM enjeksiyon uygulama on test bilgi puanlarinin orta diizeyde
oldugu disiiniilmektedir. Ayrica 6grencilerin ayni1 egitimi almasi nedeniyle gruplar arasi farklilik olmamasi beklenen
bir durumdur.

Calisma grubundaki 6grencilerin son test bilgi puan ortalamasinm, kontrol grubundan daha yiiksek oldugu
gorulmekle birlikte, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig belirlenmistir (p>0.05). Her iki
grupta da bilgi son test puanlarinin artmig olmasi, drneklemdekitiim 6grencilere 1M enjeksiyon konusu teorik olarak
anlatildiktan sonra 6n test uygulanmis, daha sonra beceri laboratuvarinda |M enjeksiyon beceri 6gretimi yapilmistir.
Geleneksel egitimin ardindan ¢cahsma grubundaki 6grenciler similasyon ydntemi ile, kontrol grubundaki 6grenciler
ise serbest ¢caligma ile beceriyi uygulamislardir. Dolayisiyla son test bilgi puanlan arasinda fark olmamasi, uygulama
yaparken uygulama basamaklarinin tekrar edilmis olmasina bagh beklenen birdurumdur. Benzer sekilde hemsirelerin
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VG bolgeye ila¢ uygulama becerisinin gelistirilmesi ile ilgili yapilan bir ¢alismada hibrit similasyon ve disik
gerceklikli similasyon ydnteminin etkinligi incelenmistir. Caliyjmaya katilan ¢alisgma ve kontrol grubundaki
hemsirelerin &n test ve son test puan ortalamalar arasinda farkin, bu cahsmay: destekler sekilde istatistiksel olarak
anlamli olmadid saptanmstr (Kilig Arslan, 2018). Hemsirelik 6grencilerinin 1M enjeksiyonu 6grenmeleriigin verilen
web destekli egitimin etkisinin incelendigi ¢alisma sonucunda, Onder ve Sart (2021)’nin periferik intravensz
kateterizasyon becerisinin gelistirilmesi ile ilgili yapmisolduklar ¢aligma sonucunda da bilgi 6n test ve son test puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig: belirtiimektedir (Erol, 2017; Onder ve Sar1, 2021).
Bu ¢alismalann aksine similasyon egitimi alan 6grencilerin, geleneksel egitim alan gruba gdre son test puanlarimn
anlaml derecede yiksek oldugunu bildiren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Eyikara ve Baykara, 2018; Uzelli Yilmaz
ve Sari, 2021).

Bu c¢alismada hibrid simulasyonla beceri performanslari degerlendirilen ¢alisma grubundaki 6grencilerin
beceri performans puan ortalamasimn yliksek oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Hemsirelik egitiminde verilen beceri egitimleri, beceri laboratuvarlarinda daha ¢cok geleneksel
egitim ydntemleri diye adlandirnilan demonstrasyon ve beceri kontrol listeleri ile uygulanmaktadir. Ancak 6grenci
sayisinin fazla olmasi nedeniyle egitim yapilan ortamlarn kalabalik olmasi, yine 6grenci sayisinin fazla olmast
nedeniyle beceri tekrarlarinin istendik dizeyde olmamasi gibi nedenler beceri egitiminin etkinligini azaltmakta ve
istendik dizeyde 6grenme ger¢eklesememektedir (Bahar 2015; Boztepe ve Terzioglu, 2013). Bunun yani sira
hemsirelik 6grencileri klinik dncesi beceri laboratuvarlarinda verilen egitimlerin edindikleri teorik bilgileri uygulama
ortamina aktarmada yetersiz kaldigini, kendilerinibeceri konusunda eksik bulduklarini ifade etmiglerdir. Bu ba glamda
beceri 6gretiminde, 6gretimin gergeklesebilmesi i¢in 6grencinin 6grenme stirecine etkin katilimini saglayan interaktif
yontemler oldugu ifade edilmektedir (Terzioglu ve digerleri, 2012). Similasyona dayali 6grenme, 6grencilerin,
psikomaotor becerilerini gelistirebilmek igin glivenli bir ortam saglayarak 6grencilere hastalara zarar verme korkusu
olmadan uygulama yapma firsati saglamaktadir (Eyikara ve Baykara, 2018; Hilleren, Christiansen ve Bjark, 2022).
Dolayisiyla literatiirde yer alan bilgiler dogrultusunda ¢alisma sonucu beklenen bir durumdur. Benzer sekilde
hemsirelik Ggrencilerinin - farkh psikomotor becerilerinin  gelistirilmesinde ~ similasyon yo6nteminin etkisini
degerlendiren c¢ahsma sonuglart incelendiginde, simulasyon yo6nteminin geleneksel egitime gore beceri
gelistirilmesinde daha etkilioldugu bulunmustur (Giindogdu, 2017; Onder ve Sari, 2021; Uzelli ve Sar, 2021). Ancak
literatiirde yer alan bircok cahsmada oldugu gibi bu ¢alismada da klinik performans degerlendirmesi yapilamamistir.
Dolayisiyla simiilasyon egitiminin klinik performansa iliskin etkisini ortaya koyamamakla birlikte ¢alisma grubunda
yer alan 6grencilerin similasyon egitimi beceri performansi ile hibrid similasyon beceri performans puam
karsilastirilmis, puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli birfark oldugu bulunmustur. Bunun sonucunda
ise similasyon egitiminin VG bolgeye IM enjeksiyon uygulama beceri performansini arttirdigi gérilmektedir.

Bu arastirmada VG bdlgeye IM enjeksiyon becerisi kazandirmada similasyon uygulamasinin, 6grencilerin
beceri performans puanlarini arttirdigi belirlenmistir. Bununla beraber dgrencilerin similasyon tasarimini begendigi
ve similasyonun memnuniyet diizeylerini de arttirdigi gériilmektedir. Konuyla ilgili yapilan ¢alisma sonuglanna
bakildiginda simiilasyon egitimi alan 6grencilerin memnuniyet diizeylerinde artis oldugu belirtilmektedir (Onder ve
Sari, 2021; Sarmasoglu, Ding ve Elgin, 2016; Terzioglu ve digerleri, 2016). Bu durumun, similasyonla olusturulan
gergege yakin 6grenme ortaminin Klinik uygulama oncesi 6grencilerin bilgi, beceri ve 6zglven diizeylerinde artis
olmasi ile iligkili oldugu diisiiniilebilir.

Smmrhliklar

Ogrenciler, VG bolgeye IM enjeksiyon becerisini gercek hasta tizerinde uygulayamamis ve klinik performans
degerlendirmesi yapilamamistir.

SONUG

Hemsirelik 6grencilerinin mezun olmadan dnce psikomotor becerilerini istendik diizeyde 6grenmis olmalan
ve hasta giivenligine zararvermeden bakim verebilecek yetkinlige sahip olmalari gerekmektedir. Bu baglamda verilen
similasyon egitiminin hemsirelik 6grencilerinin VG bdlgeye IM enjeksiyon beceri diizeylerini artirdig belirlenmistir.
Calisma sonucunda hem simulasyon egitiminin hem de serbest ¢alismanin 6grencilerin bilgi dizeylerini artirdig
bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda, gelecegin hemsireleri olan hemsirelik 6grencilerinin egitiminde psikomotor
becerilerin  6gretilmesinde tekrarli uygulamalara yer verilmesi ve altin standart olarak similasyon yéntemlerinin
yaygin olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Yazar Katkilari:

Fikir ve tasarim: DS, AZ, SCY, NI, HEO, GK; Veri toplama: HEO, GK; Veri analizi ve yorumlama: DS, Ni, HEO;
Makale yazimi: DS, AZ, SCY, NI, HEO, GK; Elestirel inceleme: DS, AZ.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢gatismasi beyan etmemislerdir.
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Finansman: Yazarlar cahsma i¢in finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Tesekkiir: Calismaya katilimlart ile destek veren hemsirelik 6grencilerine tesekkiir ederiz.
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