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Ozet

Bu makalede manevi danismanlikta varolusqu psikoterapi tekniginin
uygunlugu lzerine var olan literatlr bilgisi taranarak bir degerlendirme
yapilmaya ¢alisiimistir. Ametika ve Avrupa’da 1900’lerin basinda ortaya
ctkan manevi danismanlik ve rehberlik 2000l yillarin basinda tlke-
mizde kendine yer bulmaya baslamistir. Ulkemizde yasalarla Diyanet
Isleri Bagkanliginin sorumluluk alaninda tanimlanan manevi danisman-
lik, 2019 yilinda bir meslek standard: olarak tanimlanmis ve mesleki g6-
rev ve sorumluluklari resmi olarak kayit altina alinmistir. Dolayisiyla bu
alanda calisacak uzmanlar icin mesleklerini icra ederken kendilerine yar-
dimeci olacak bilgi ve becerilere ihtiya¢ dogmustur. Bu kapsamda yapi-
lan arastirmada 6ncelikle varoluscu felsefenin ne oldugu, varoluscu fel-
sefe ekoliintin temsilcileri, “yasam ve 6lum”, “6zglrlik ve sorumluluk”
gibi temel varolussal kaygilar ve varoluscu felsefenin din ve manevi ha-
yata dair bakis acist aktarilmaya calistlmistir. Varoluscu felsefenin bakis
acisint benimseyen ruh sagligt uzmanlarinin, varoluscu felsefenin psi-
koterapi sahasina aktardmasi hakkindaki gériisleri ifade edilmigtir. Va-
roluscu psikoterapi ve manevi danismanlik arasindaki iliski aciklanmaya
calisilmis ve mevcut varoluscu psikoterapi literatiirinde gecen “amag
ve anlam arayist”, “yasamun boyutlar1” gibi kavramlar manevi danis-
manlik ile iliskilendirilerek yorumlanmaya gayret gOsterilmistir. Manevi
danigsmanlik ve rehberlikte varoluscu psikoterapinin uygulama asama-
sinda ruh sagligi muktesebatindan yararlanmilmis, varoluscu psikotera-
piyi uygularken manevi danismanin gérevleri, manevi danismanlikta va-
roluscu psikoterapi siirecinin 6zellikleri aktarilmaya ¢alistlmistir. Ayrica
varoluscu psikoterapinin varsayimlari ile manevi danismanlikta varo-
luscu psikoterapi ile diger psikoterapi modelleri arasindaki farklar or-
taya konulmaya caba gOsterilmistir. Manevi danismanlik ile varoluscu
psikoterapi arasindaki iliski incelenmis ve bu iliskinin gelisimi ele alin-
mustir. Yapilan arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bilgiler paylagilmis ve
bazi 6nerilerde bulunulmustur. Bu ¢alismada, “mevcut psikoterapi mo-
delleri icerisinde tinsel yaklagimlari kabul eden ve ¢6zim yollari bul-
maya calisan varoluscu psikoterapinin” manevi problemlerin ¢6zi-
minde diger psikoterapi modellerine gére daha islevsel oldugu, dolayi-
styla manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda varoluscu tera-
piden faydalanilabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica manevi danismanlik
ve rehberlik alaninda yapilan ¢alisgmalarin sayisinin artmast umut verici
olmakla birlikte Amerika ve Avrupa’da uygulanana yakin profesyonel
bir gelisim gbstermesi, egitimlerin teorik ve uygulamali olarak verilmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Maneviyat * Varolusguluk
Varoluscu psikoterapi ® Psikolojik danismanlik
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Abstract

This article attempts to review the literature on the place of existen-
tial psychotherapy techniques in spiritual counseling. Spiritual
counseling and guidance emerged in the early 1900s in America and
Europe and began to find a place in Turkey in the early 2000s. Ini-
tially operated under the responsibility of the Turkish Directorate
of Religious Affairs, spiritual counseling became a profession tied
with official professional duties and responsibilities in 2019, which
gave rise to the need for knowledge and skills that spiritual coun-
seling and guidance experts could use. In this sense, this study at-
tempted to define existential philosophy, mention the representa-
tives of this school, and convey the fundamental existential con-
cerns such as "life and death,”" "freedom and responsibility," and
the existential philosophy approach to religion and spiritual life.
The opinions of mental health experts who adopted existential phi-
losophy strategies in the field of psychotherapy were also included
in this article. The relationship between existential psychotherapy
and spiritual counseling was explained. The concepts in existential
psychotherapy literature, such as "search for purpose and meaning”
and "dimensions of life," were interpreted by associating them with
spiritual counseling. The available mental health knowledge was
made use of in applying existential psychotherapy to spiritual coun-
seling, and the duties of a spiritual counselor, and the existential
psychotherapy process in spiritual counseling were explained. The
assumptions of existential psychotherapy and the differences be-
tween existential psychotherapy and other psychotherapy models in
spiritual counseling were also discussed. The relationship between
spiritual counseling and guidance, and existential psychotherapy
was examined. Lastly, some suggestions were made. Accordingly,
this study showed that existential psychotherapy, which embraces
spiritual approaches, is more functional in solving spiritual prob-
lems than any other psychotherapy model. Therefore, existential
therapy can be beneficial in spiritual counseling and guidance prac-
tices. Additionally, although the increasing number of studies in
spiritual counseling and guidance is promising, the training should
be delivered theoretically and practically, with a similar approach
applied in America and Europe.

Keywords
Spiritual counselling and care * Spirituality * Existentialism
Existential psychotherapy ¢ Psychological counselling
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Giris

Manevi damigmanlk, Ulusal Meslek Standartlari belgesinde
19UMS0728-6 referans koduyla “danisanlarin inan¢ dinyalarinin hayat-
larina etkilerini bilmelerine yardimcit olma stirecini, danisanlarin din veya
maneviyatla iliskilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikmalarinda butincil bir
yaklasimla modern danisma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri bir-
likte kullanan, problemi konusunda danisanlarin hedeflerine ulagmala-
rint saglamak maksadiyla yapilan danismanlik hizmeti” seklinde tanim-
lanmaktadir. Manevi danisman ise yine aynt belgede “ISG ve cevre ko-
ruma Onlemleri ¢ercevesinde yetkisi dahilinde ve tanimlanmis gbrev ta-
limatlarina gore farkli yasam dénemlerindeki bireylerin din veya mane-
viyatla iliskilendirdigi sorunlariyla baga ¢ikma siireglerinde butiinctl bir
yaklasimla modern danisma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri bir-
likte kullanan, problemi konusunda danisanlarin hedeflerine ulasmala-
rint saglamak maksadiyla bireyle ve grupla manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetlerini sunan ve mesleki gelisim faaliyetlerini yurtiten nite-
likli kisidir.” seklinde ifade edilmektedir (Ulusal Meslek Standardi, Ma-
nevi Danigsman (Seviye 6) 19UMS0728-6/07.08.2019/00).

Amerika’da ve Avrupa’da 20. yizyilin baslarinda yapilan ¢alisma-
lar ve arastirmalar neticesinde bilimsel altyapist olusan manevi danis-
manlik ve rehberlik faaliyetleri tilkemizde Diyanet Isleri Baskanliginin
girisimleriyle 2000’]i yillarin basinda baslamustir. Yurt disinda yuzyil as-
kin bir siire kendisine hastanelerde, hapishanelerde, sosyal yardim kuru-
luslarinda, kiliselerde uygulama alant bulan manevi danismanlik ve reh-
berlik, tilkemizde emekleme asamasindadir. Son yillarda 6zellikle iniver-
sitelerde alan ile ilgili sayist artan arastirmalar ve ¢alismalar, ihtiyag du-
yulan literatiiriin olusmasina ve gelisim gostermesine katkida bulunmak-
tadir.

Ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlarin uzun yillar insan yasami-
nin dini-manevi boyutunu géz ard: etmis olmast ya da hastalikli bir ruh
hali olarak ele almast, dinl-manevi alana karsi bir diren¢ olusturmus ol-
dugu gozlemlenmektedir. Fakat insanin manevi ihtiyaglarindan kaynak-
lanan ya da bu alanda yasamis olduklari sorunlara, ihtiyaglara cevap ve-
recek bir uygulama alanina da ihtiyag oldugu yillar icerisinde ortaya ¢ik-
mustir. Iste bu ihtiyactan ortaya ¢tkan uygulama alani olan manevi danis-
manlik ve rehberlik ¢alismalarinin giiniimiizde artarak devam ettigi g6-
rulmektedir. Gerek tniversitelerde yeni yeni kurulmaya baslanan ve ytk-
sek lisans seviyesinde egitim veren manevi danismanlik ve rehberlik bo-
lumleri gerekse hastane ve hapishanelerde kendine istthdam alani bulan
manevi danismanlik birimleri bu ihtiyaca cevap vermeye c¢alismaktadir.
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Bu ihtiyaca cevap vermeye calisirken manevi danismanlik ve rehberlik
calismalart sirasinda kullanilacak terapi modelleri ¢ok ¢esitli olmakla bir-
likte mevcut terapi modelleri icerisinde kiiltiire, dine ve manevi deger-
lere uygunluk acgisindan da degerlendirmeler yapilmasi gerekmektedir.

Bu bilgiler goz 6ntine alindiginda ¢alismamizda varoluscu psiko-
terapi modelinin incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmis ve gerekli literattir
taramast yaptlmistir. Oncelikle varolusgulugun felsefi altyapist hakkinda
bilgiler verilmeye ¢alisilmus, varoluscu anlayisin dine ve manevi alana ba-
kis1 aktarilmis ve varoluscu felsefeden tevariis etmis varoluscu psikoloji
akimi ve psikoterapi modeli hakkinda actklamalar yapilmaya ¢alisiimstir.
Ayrica terapistin manevi danismanliktaki gorevleri agiklanmaya ¢alisil-
mistit.

Manevi danismanlikta varoluscu psikoterapi ile diger psikoterapi
modellerinin uygulanmasi arasinda olusabilecek farkliliklar hakkinda bil-
gilendirmeler ortaya konulmaya calisilmis ve varoluscu psikoterapinin
manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinda uygulanabilirligini belir-
tilmek hedeflenmistir.

a. Varolusguluk nedir?

Varoluscu psikoterapi yaklasiminin felsefi bir arka plani vardir. Bu
arka planda yer alan varoluscu felsefecilerden akla gelen ilk isimler: So-
ren Kierkegaard, Martin Buber, Martin Heidegger, Albert Camus ve
Jean Paul Sartre’dir.

Varoluscu felsefeden etkilenerek varoluscu psikoloji ekolintn or-
taya ¢ikmasini, olusmasini saglayan baslica temsilciler ise Paul Tillich,
Ludwig Binswanger, Rollo May, Carl Rogers, Abraham Maslow, Victor
Frankl ve Irvin Yalom’dur. Bu isimler birbirinden farkli uygulamalar ve
kuramsal yaklasimlar ortaya koymuslardir. Ortaya konulan bu calismalar
varoluscu psikoloji ekoliniin temelini olusturmustur.

Bir¢ok varoluscu psikologa gore varoluscu psikolojinin tarihi ya-
zilirken Kierkegaard’a, 6ne strdugu kaygt, umutsuzluk, birey gibi kav-
ramlar nedeniyle digerlerinden ayricalikl bir yer verilmesi gerekmektedir
(May, 2014; Yalom, 2011). Ornegin Yalom (2011), Kierkegaard’in varo-
luscu felsefe geleneginin baslangic noktasina yerlestirilmesi gerektigini
one surmektedir. Kierkegaard calismalarinda birey, kaygt, umutsuzluk,
toplum, 6znellik ve inan¢ konularina ayrintilt bir sekilde yogunlasmustir.
Bu kavramlardan yola ¢ikan varolusculuk, 6zellikle de psikanaliz kokenli
olmalarina ragmen psikanalizin varsayim ve ilkelerini tatmin edici du-
zeyde bulmayan ruh sagligt uzmanlar tarafindan yeni ve farkli, insani
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merkeze alan kuramsal ¢alisma ve uygulamalar igin bir ¢ikis noktast ola-
rak ele alinmustir (May, 2014, 2013; Rogers, 2012; Yalom, 2002, 2003,
2011).

Kierkegaard, endistri devrimi sonrast ortaya ¢ikan “insanlarin
nesne gibi gorildiugl, toplumu saran insanca Ozelliklerden uzaklagsma
egilimi”’ne dikkat ¢ekmis, bu duruma karst ¢tkmistir. Bununla birlikte
kisinin tek gercekliginin, insanlarin 6znel algilart oldugu seklindeki g6-
risii de benimsememistir. Kierkegaard; insanlari, diisiinen, aktif ve ira-
desi olan varliklar olarak kabul etmis, insanin deneyimlerine deger ver-
mis ve onlarla ilgilenmistir. Kierkegaard ve ondan sonra gelen varolus-
cular, 6zgurlik ve sorumluluk arasindaki dengenin 6neminden soz et-
mislerdir. Bu varoluscu filozoflar, insanlarin 6z farkindaliklarini arttira-
rak, bireylerin sergiledikleri davranislarinin sorumlulugunu kabul ederek
istedikleri gibi hareket etme Ozgirligi kazandiklarini belirtmislerdir.
Ancak bu 6zgirlik ve sorumlulugun kazanimi insanda kaygiya yol ag-
maktadir. Insanlarda olusan bu kayginin nedeni, kendi yasadiklarindan,
kaderlerinden sorumlu olduklarint anlamalaridir (Inang-Yerlikaya, 2014:
334).

Varoluscu felsefeyi agiklarken Heidegger’den ve dasein kavramin-
dan s6z etmek gerekmektedir. 20. yizyil disiince dinyasina en fazla et-
kide bulunan filozoflardan biri Martin Heidegger’dir (1889-1976). Ha-
yatt boyunca “Varligin anlamit nedir?” sorusuna yanit aramis, disiince-
sini ve felsefi anlayisini bu soru etrafinda yogunlastirarak ortaya koymus-
tur. Heidegger’e gore insan, varliktan bir 6rnek ve varligin ¢cobanidir.
Diinyadaki diger varliklar géz 6ntine alindiginda yalnizca “insan” ger-
cekten “burada olan” ve gergek var olandir. Heidegger bu var olma du-
rumuna kendi diinyast igerisinde “dasein” (burada olan) demektedir.
“Dasein” kelimesi Almancada varolus ve yasam anlamina gelmektedir.
Ancak Heidegger, dasein kavramina baska anlamlar ytklemektedir.
Kavrami somut anlamda kullanmaktadir. Heidegger’in felsefi termino-
lojisinde “dasein”, insanla aynt anlama gelmektedir. “Dasein”in “dtnya
icinde varlik” olmast onun herhangi bir nesne gibi diinya icinde olmasi
demek degildir. Insan, diinya ile karst karsiya olan bir varliktir. Karst
karstya olmak, varlikla dogrudan bir bag kurmak demektir. Bu bag bilgi
ile degil yasayarak kurulan bir bagdir. Insan, varolusunu diinyada yalniz
basina degil ancak “Otekilerle birlikte” gerceklestirmektedir (Ttlice,
2016: 246-250).

Ozginar, Heidegger’in “dasein” kavramini agiklarken; sozlitk an-
laminin “orada olmak” (being there) demek oldugunu, ancak karmasik
cagrisimlarinin bulundugunu belirtir. Gunlik Almanca’da varolusun
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idamesi, direnme ve hayatta kalma gibi anlamlarda kullanidmaktadur.
Vurgu “orada” anlamina gelen “da” 6neki tizerindedir. Boylece olan bi-
ten her seyin ortasinda yer alma duygusu pekistirilmis olmaktadir. Ayni
zamanda burada degil orada olma fikrinin vurgulanmas: da tam olarak
ait oldugumuz yerde olmadigimiz, baska bir yerlere dogru siirtiklendigi-
miz anlamint ortaya koymaktadir.

Heidegger’in 6zellikle tizerinde durdugu nokta “dasein”in orada
Oylesine olmak seklinde anlagilmamasi gerektigi, orada olmakla olan bi-
tene muiidahil olundugu ve hayata baglanildigi anlamina geldigidir. Orada
olmakla yapilabilecek bir¢ok sey vardir ancak ilgilenmemek bu yapilacak
seylerden biri degildir.” ifadelerini kullanmistir (Ozginar, 2009: 79). He-
idegger hayatt boyunca sahici bir varlik anlayisint savunmustur. Gele-
neksel metafizik anlayisin bu sahicilikten uzak oldugunu iddia etmistir.
Varlig: biitintyle en somut sekliyle hissetmeye ¢alismistir. Ona gore var
olant diger varliklarla olan baglantisinda ve insanla iliskisi i¢cinde sorgu-
lamak, var olant bilmeye yol agan bir sorgulamadir. Bu bilme, varligin
insanla bagin1 gerceklestirmesine de olanak saglamaktadir (Ttltce, 2016:
250).

Erich Fromm da, insanin varolugculuk ile ilgili iliskisini agiklarken
insanin doganin bir pargast oldugunu, onun fiziksel kurallarina bagl ol-
dugunu ve bu kurallar degistiremeyecegini ama doganin geri kalaninin
ustiinde oldugunu, insanin doganin bir par¢ast olmasina karsin diger bi-
tin yaratiklarla paylastigt bir ortama atildigini, evsiz oldugunu ama tim
yaratiklarla paylastig1 eve zincirlendigini, herhangi bir zaman diliminde,
herhangi bir mekana rastlantisal olarak atilmis olan insanin (var olma)
yine rastlantisal olarak bu diinyadan alinarak(6lim) diinyanin disina ite-
lendigini, insanin kendinin farkinda oldugunu, bu nedenle gii¢stizligina
de varolusunun sinirlarint da bildigini, kendi sonunu, 6limund gozleri-
nin 6ntine getirdigini, insanin hi¢bir zaman varhiginin ikiye bélunmiigli-
gunden kendini kurtaramayacagini, istese bile zihninden vazgecemeye-
cegini, yasadigt siirece bedeninden de vazgegemeyecegini ve bedeninin
onu hayatta kalmaya istekli yaptigint belirtmektedir (Fromm, 2010: 15).

Varoluscu psikologlarin alana yaptigt en 6nemli katkt hi¢ kusku
yok ki varoluscu felsefecilere paralel olarak “kaygi” y1 yeniden kavram-
sallastirmalaridir. Bu anlamda Freud’dan radikal denebilecek dizeyde
farklilasmaktadirlar. Ctinkt Freud’a (2000) gore kaygt, bireyin yasam ka-
litesini olumsuz yonde etkileyen bir yasantidir. Bunun en 6nemli goster-
gesi nevrozlarin ve bireyin yasadigt krizlerin altinda kayginin oynadig
roldur. Psikanalize gore kaygi, kisiligin farkli boliimlerinin yani id, ego,
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stperego (baska bir deyisle biling, bilincaltt ve bilingdis1) arasindaki ¢a-
tismanin gostergesidir. Varoluscu psikologlar ise varoluscu filozoflara
kosut olarak kaygi kavramina olumlu bir anlam ve islev ytiklemektedirler
(Kierkegaard, 2006; May, 2014). Boylece psikanalizin aksi yontinde
kayg1, insanin birey olma stirecinin vazgecilmez bir unsuru, bireylesme
cabasinin baglangict ve bireyin yontni bulmasint saglayan bir sis ¢ant
olarak kabul edilmektedir (Ciplak, 2016: 218).

Varolusculuk acisindan insan kendi iradesi disinda sertivenine
baslayan bir varliktir. Bir kadin ve erkegin ortak eylemi siireci baslatmis-
tir. Bunun sonucunda da insan belirli bir zamanda, belirli bir yerde ev-
rene firlatihp atdmistir (Heidegger, 2004). Bu durumda insan dinyaya
gelmis, (var olur) yasamaya baglamustir ve yasamin tecriibelerinin ona
ogrettigi en temel ve kesin olan sonug, ne zaman ve nerede olacagini
bilmedigi bir yok olusun (6limiin) onu bekledigidir. Bu 6grenme bireyi
iki temel olgu ile bas basa birakmaktadir: Var olus ve yok olus. Bu ger-
ceklik bireyin varolussal kaygt yasamasina neden olmaktadir. Bireyin bu
varolussal kaygiya yonelik tavri, varoluscu felsefe ve psikoloji agisindan
yasamin iki yonini aciga ctkarmaktadir. Varolus, bireysellesme ya da
yok olus, var olamama, bireysellesememe.

Birey, varolussal kaygt sonucunda yasamin temel gercekligini yani
olimi kabullenerek yasamina anlam katmaya yonelik davranislarda bu-
lunabilmektedir. Bunun tersi durumda ise varolussal kaygidan kurtul-
mak icin kendini giindelik hayatin akisina birakabilmektedir. Yasaminin
anlamini aramak ve 6znelligini deneyimlemek yerine bu kaygiy1 farkl
yonelim ve davranislarla unutmaya calisabilmektedir. Boylece “distis™ @
yasamakta ve gerekeni yapmadigt siirece de var olamama deneyimini ya-
samaktan bagka bir secenegi kalmamaktadir. Bireyin yasamindaki bu yol
ayriminda ya da varolugsal seriiveninde, maddi ve dissal kaynaklarin 6te-
sinde manevi ve igsel kaynaklarin, ayrica nesnellikten ziyade 6znelligin
daha 6nemli bir islevi vardir. Birey, dissal veya maddi olana gbre yasa-
mamakta tam tersine tim bunlarin kendi 6znel diinyasindaki yansima-
sina gore yasamakta ve varolusunu anlamlandirmaktadir. Ctinkd bir giin
6lecegine dair bilinci ve yasadigt varolussal kaygt, yasamint ve varolu-
sunu anlamli kilabilecek tek varligin yine kendisi oldugu gergegini siirekli
ontine koymaktadir (Ciplak, 2016: 219).

b. Varolusculuk Temalar1

Varoluscu felsefe insanin yasaminda ¢6ztimlenemeyen ikilemlerin
bulundugunu 6ne siirmektedir. Bu belirsizlikler arasinda kalan birey, ¢6-
zimleme yollarint kullanmakta ve bu bir kaygiya neden olmaktadir. Bu
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¢oziimlenemeyen ikilemler “yasam ve 6lum” ve “6zglrlik ve sorumlu-

luk” olarak ifade edilmektedir.
b.a. Varolugsal Kaygi — Yagam — Oliim

Bireyin miicadele etmek zorunda oldugu ikilemlerin ve gerilimle-
rin i¢inde en ciddi olani, yasam ile 6liim arasinda gerceklesendir. Hig
kimse 6lmek i¢in dogmus olundugu gerceginden ve bunun olusturdugu
tuhaf ironiden kacamaz. Sonug olarak insan yasaminda var olan her sey
gecicidir. Insanin yasamindaki 6nemli olaylart dikkate almast bu duru-
mun bir kanitidir (Adams-Van Duerzen, 2015: 153).

Varoluscu yaklasim kayginin, insanin var olmasiyla ilgili temel kay-
gilartyla karsilasmasindan kaynaklandigint varsaymaktadir (Yalom, 2011,
s. 155). Insan, varolusunun herhangi bir sebebinin bulunmadig: disiin-
cesinde oldugunda kendisini katlanllamaz bir durumda bulabilmektedir.
Insanin anlam ihtiyacina bazen inanislar bazen de bilim yanitlar sunmaya
calismistir. Insan uzun yillar boyunca, inanclart ve dogaya bagh yasam
bi¢imi sayesinde bu kaygilardan uzak durmustur. Fakat kayg1, varolusun
tim alanlarinda varligini gostermektedir. Bu kaygilara temas etmek, in-
san hayatina heyecan ve anlam kazandirmaktadir.

Varolusun c¢ozilemez ikilemlerine dair farkindalik, her zaman
kaygtya yol agmaktadir. Kaygt hi¢bir zaman saf dis1 birakilamayacagy icin,
bireyin tizerine diisen, kaygiyla yasamay1 6grenebilecegi ve hatta kaygi-
nin ona iyi gelecegi yollar bulmaktir. Varolus ile 6lum birbirinin ziddidir.
Dolayusiyla bireyin yasaminda bir kaygtya yol agmaktadir. Yaklasan 6lim
gercegi, reddedilme ve kiigiik goriilmelerin yarattigr psikolojik zedelen-
meler, act veren bir duygu olan kayginin ortaya ¢itkmasina yol agabilmek-
tedir (Inang-Yerlikaya, 2014: 337-338).

b.b. Ozgiirliik — Sorumluluk

Insanoglunun yasadigt bir diger ikilem ise 6zgiirlitk ve sorumluluk
arasinda yasadigi kaygidir. Birey 6zgtirdiyr, istedigi kararlari alabilir ama
aldigt her kararin, yaptigt her davranisin bir sonucu, sorumlulugu ola-
caktir. Bireyin yasadigt 6zgiirliik ve sorumluluk arasindaki bu ikilem kay-
gtya yol agmaktadir.

Varoluscu psikoterapi, kisilere hayati varsayilan sekilde yasamak
yerine bilerek ve kasten yasamay: 6greten bir yontemdir. Birey varoluscu
psikoterapiyle daha esnek olmay1, 6zgiir kararlar almay: ve secimler yap-
may1 6grenmektedir. Varolusguluk insanlarin yapmis olduklart se¢imle-
rin 6zglr irade ¢ercevesinde yapilmasi gerektigini savunmakta ve bu se-
¢imlerin sonuclarinin sahiplenilmesine yani sorumlulugunun alinmasina
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onem vermektedir.

Gegtan’a gore diinyada iki tir insan vardir: Yasayanlar ve yasayan-
lar seyredip elestirenler. Gegtan, yasamt seyretmenin 6lumd, yasama ka-
tilmanin ise yasami simgeledigini ifade etmektedir. Ayrica yasamanin
kendisi olabilmeyi ve yasama etkin bir bicimde katilabilmeyi tanimladi-
gint, insanin kendi sorumlulugunu -bir baska deyisle- yasamina anlam
katma sorumlulugunu i¢erdigini ve sorumlulugunu tstlenen kisinin 6z-
giir oldugunu belirtmektedir (Gegtan, 1994: 168).

Varoluscu anlayista se¢im, bireyin aldig1 kararlar1 sahiplenmesi an-
lamina gelmektedir. Glinltk hayatta bireyin karsisina ¢tkan ¢ok fazla se-
cenck olmayabilir ama varolusun bir geregi olarak her zaman bir se¢im
bulunmaktadir. Bu se¢im bireyin eylemlerine sahip ¢ikip ¢tkmayacagy ile
ilgili bir secimdir. Birey kimseyi kendi eylemlerinden ve o eylemlerin so-
nuglarindan dolayt su¢lamamalidir. Herkes kendi kararlarinin sonucunu
yasamaktadir. Bu, olumlu-olumsuz tiim durumlar icin gecerlidir. Onemli
olan, bireyin bu sonugclarin kendi secimlerinden kaynaklandigini bilmesi
ve kendi payint kabul etmesidir (Adams-Van Duerzen, 2015: 133).

Varoluscu-htimanistik psikoterapinin benimsedigi t¢ farkli deger
vardir. Bunlar; (i) 6zgurlik (kisinin var olan sinirlar icinde kendini inga
etmesi); (if) deneyimi anlamlandirma (kisinin kendini insa strecinde
ontine ¢ikan engellerle ugragsmasi); (iii) sorumluluk (kisinin kendini insa
etmekte faal olmast ve buna uygun bir sekilde hareket etmesi)’tur (Sch-
neider-Krug, 2015: 28).

c. Varolusgu Yaklagimin Dine Bakis1

Varoluscu felsefecilerden bazilart insanin yasaminda dini boyutun
6nemini arastirmuslardir. Tillich ve Buber bu arastirmalara katk: saglayan
felsefecilerin basinda gelmektedir. Bu felsefecilere gore bireyin inanct ne
olursa olsun varoluscu yaklasim, tinselligin arastirlmasinda uygundur.
Burada 6nemli olan bireylerin ister topluluk olsun ister var olmak olsun
ister tanri inanct olsun isterse sevgi olsun kendilerinden daha ulvi ger-
ceklikle olan baglantilarini nasil kavradiklaridir. Varoluscu psikoterapide
seffaflik olarak bahsedilen, insanin yasaminda varolusun tinsel boyutu-
nun ve yasamin geriye kalan taraflarinin birbiriyle baglants icerisinde ol-
dugunun ve her bir boyutun insanin varolusu igerisinde esit 6neme sahip
oldugunun isaret edilmesidir (Adams-Van Duerzen, 2015: 55).

Frankl, dinin psikoterapide fonksiyonel bir yaninin oldugunu ve
dini inancina baglt olan bireyin dinsel inancindan, danisma sirasinda ya-
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rarlanilmasi gerektigini ifade etmektedir. Ayrica tinsel kaynaklarin tera-
pide kullanilmasina itiraz edilmemesi gerektigini ve bunu yapabilmek
icin psikiyatristin kendisini danisanin yerine koymast gerektigini belirt-
mistir (Frankl, 2009: 132).

Yalom’a gore her insan Oliim, anlamsizlik, 6zgiirlik ve temel so-
yutlanma disiincelerine eslik eden kaygiyt deneyimlemektedir. Zaten din
de insanligin varolus kaygisini yatistirma girisimi olarak ortaya ¢ikmustir.
Bu ytizden dini inanglar insanin oldugu her yerde vardir ¢tinkd varolus-
sal kaygilar da her yerde bulunmaktadir. Yalom, dinin giiclii baglant: bi-
cimleri sagladigini, dindar bireyin kendisini sonsuza dek gozleyen, sa-
dece onun varligindan haberdar olmakla kalmayip onu seven, evrensel
yasam gucuyle nihai birlesme vaadi de veren kisisel bir ilahin varligiyla
teselli buldugunu belirtmistir (Yalom, 2017: 51).

Tinsellik sadece din ile iligkilendirilecek bir kavram degildir, diinya
ile ilgili sahip olunan tim fikir ve inanislart kapsamakatdir. Tinsel diinya
lUzerine yapilacak bir arastirma, var olusun da getirdigi her seyin hesaba
katildigr kisisel anlam tizerine yapilan bir arastirmadir (Adams-Van
Duerzen, 2015: 177).

d. Varolusgu Psikoterapi Nedir?

Varoluscu psikoterapi, insanin varolusundan kaynaklanan kaygi-
lar1 merkeze alan dinamik bir terapi yaklagimidir (Yalom, 2011: 15).
May’a gbre varoluscu hiimanistik kuram, kaynagini tarihin derinliklerin-
den almaktadir. Insanin, yasami kendi bireyselliginde ve biitiin boyutla-
riyla deneyimlemesinin ne anlama geldigi sorusunu ele alan herkes, va-
roluscu himanistik arayisa katilmistir. ingﬂizcede “existentialism” ola-
rak gecen varolusculuk sozcigu Latinceden gelmektedir ve varolus
(existence) teriminin koki “ex-sistere”dir ve sézctk anlami “6ne ¢ik-
mak, ortaya ¢ikmak”tir (May, 2013: 63). Hiimanizm ise antik Yunan ge-
lenegindeki “kendini bilmek™ kavramindan kaynagini almaktadir. Dola-
yistyla varoluscu hiimanizm, kisinin kendi olma ve kendini tanima stireci
olarak disiiniilmesi miimkiindir (Schneider-Krug, 2015: 27).

May, varoluscu temele sahip bir psikoterapi modelinin, danisanin
tedavi edilmesi i¢in yasam tarihini arastirmast gerektigini fakat arastirip
ortaya koydugu bu yasam tarihini “ve i¢indeki hastaliklt kendine 6zgui-
lukleri” danisanin diinyada olusunun bir yapisi, yasama getirilen bir de-
gisiklik olarak anlamaya calisan anlayis oldugunu belirtmektedir (May,
2014: 51).

Varoluscu felsefenin temelinde yer alan “dasein” kavrami, varolus
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psikolojisinde de mevcuttur. Bu kavram diinyada var olmak anlamina
gelmektedir ki bu anlayis Freud’un ifade ettigi ego ya da Jung’un ifade
ettigi arketip gibi insana ait bir 6zellik degildir. Bilakis onun 6ziinden
once gelmektedir. Insanin diinyadan ayri bir varhigi yoktur. Insan ve
icinde bulundugu diinya bir butindur (Gokler-Kogak, 2008: 93).

Maslow, bireyin psikolojik ihtiyaglarinin en az biyolojik ihtiyaclart
kadar 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Maslow, 1996: 162). Meydan,
Maslow’un, insanin bilinenden ¢ok daha ytiksek ve agkin olan igsel do-
gas1 oldugunu, onun biyolojik dogast gibi varolusunun bir pargast oldu-
gunu, insanin bu i¢sel dogasinin tipkt biyolojik dogast gibi tatmin edil-
meyi bekleyen bir takim manevi ihtiyaglara sahip oldugunu belirttigini
aktarmustir. Insanin igsel ihtiyaclarinin basinda emniyet, sevgi, aidiyet,
hakikat ve kendini gerceklestirme gibi ust ihtiyaglar gelmektedir. Bir
baska yerde ise insanin haysiyete ve yiice gonullilige olan ihtiyacint kal-
siyum veya vitaminlere olan ihtiyact kadar dogal bir ihtiyac ve insani bir
hak olarak tanimlamustir. Dolayisiyla insanin manevi ihtiyaglarinin tat-
min edilmemesi, insanda duygu ve deger kaybina yol agmakta ve insanin
6ziine yabancilasmasina neden olmaktadir, seklinde ifade etmistir (Mey-
dan, 2016: 216).

Varoluscu psikoterapide genel olarak kisinin kendi varolusunun
farkina varmasinin saglanmasi, 6liim ve yok olus fikri ile yiizlestirilmest,
ozgurlik ve sorumluluktan kagisinin 6nlenmesi, anlam arayisina cevap
verilmesi, kendi kimligini kesfetmesi ve baska insanlarla anlamli iliskilere
girmesi amaglanmaktadir. Varoluscu psikoterapi yaklasiminda amag sa-
galtum i¢in basvuran danisanlarin giinlik hayatin zorluklari ile yapict bir
sekilde karsilasma ve miicadele etme yontemleri bulmalarint saglamaktir
(Ozcinar, 2009: 81).

Adams ve Van Duerzen, (2015) varolusgu psikoterapinin bir 6g-
renme streci oldugunu ifade etmistir. Terapide danisanlarin, terapiyi
kullanma becerilerini 6grenmenin yaninda hayatt da daha zengin yasama
becerileri ile zenginlestirmek zorunda olduklarint belirtmistir. Terapide
beceri kazanma stirecinin dort farkli asama boyunca ileriye ve geriye
dogru ilerledigini betimlemistir. Bunlarin her biri esit derecede 6nemli-
dir. Ogrenmenin saglamlasmasi ve sahiplenilmesi igin tamaminin tagidig
bu 6nem takdir edilmelidir.

Ilk asama, bircok danisan icin baslangi¢c noktast, islerin onlar i¢in
yurimez hale geldigi ama bununla ilgili bir degisiklik yapamadiklarint
hissettikleri zamandir. Bu agama “Bir stiri bilmedigim sey var ama ne
olduklarint bilmiyorum” seklinde 6zetlenebilmektedir.
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Ikinci asamada danisan, bir yandan danisman tarafindan dinlenil-
meyi deneyimlerken bir yandan da dile getirdiklerinin nasil bir anlam ta-
sidigint merak etmekte ve hayattaki kendi konumuna dair farkindalik ka-
zanmaya baslamaktadir. Bu asamanin “Simdi bilmediklerim hakkinda
daha ¢ok sey biliyorum” seklinde 6zetlenebilmesi mimkindiir.

Ucglincii asamada danisan giderek farkl sekilde diistintip hissetme
deneyimine alismaya baslamaktadir. Bu yeni duygu; durum, heyecan, ge-
lecege dair “iyimserlik ve umut” ve yeni durumun hala kirillgan olmasin-
dan kaynakli “tedirgin”lik olarak agiklanabilmektedir. Bu asama “Istedi-
gimin bu oldugunu biliyorum, buna gercekten inanamiyorum ve onu
tekrar kaybetmekten korkuyorum.” seklinde 6zetlenebilmektedir.

Dordiincti asamada danisan farkli deneyimlere alistik¢a daha kalict
bir heyecan ortaya ¢ikabilmektedir. Bu asama, “Artik nasil yapabilece-
gimi biliyorum ve bunu dert etmeme gerek yok.” seklinde 6zetlenebil-
mektedir (Adams-Van Duerzen, 2015: 170).

e. Manevi Danmigmanlikta Varolusgu Psikoterapinin Bag-
lamm

Diunyada bireylerin kanuni bir hak olarak kullandiklari manevi da-
nismanlik, tlkemizde son yillarda ivme kazanmis bulunmaktadir. Ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerini yiriitme gérevi 633 sayil ka-
nunla Diyanet Isleri Baskanligina verilmistir. Bu hizmetler “6grenci yurt-
lar1, egitim kurumlari, genclik merkezleri ve kamplari, ceza infaz kurum-
lari, saglik kuruluslari, sosyal hizmet kurumlart ve benzeri yerlerde is bir-
ligi esasina gére manevi danismanlik ve din hizmetleri sunmak; ayrica
gocmen, engelli, bagimli gibi destege muhta¢ kesimlere yonelik manevi
danigmanlik hizmetleri yurtitmek” olarak tanimlanmaktadir (2/7/2018-
KHK/703/141 md.).

Ulkemizde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin, Diya-
net Isleri Baskanliginin, manevi danismanlik ile ilgili kurullarin ve aka-
deminin is birligiyle gelismekte oldugu, aile ve dini rehberlik calismala-
rinin; ¢ocuk sevgi evleri, kadin konukevleri, huzurevleri, ceza evleri, 6g-
renci yurtlari, hastaneler ve rehabilitasyon merkezlerinde devam ettigi ve
olumlu geri donitler alindigt bildirilmistir (Ayten-Dizgtner, 2020: 13).

Bu hizmetlerin profesyonel olarak verilebilmesi, uygulanabilmesi
icin bilimsel teknik ve yontemlere ihtiya¢ hasil olmustur. Psikoloji ekol-
leri icerisinde degerlendirilebilecek bir¢ok uygulama alani bulunmakta-
dir. Calismada insanin manevi ihtiyaglarini daha iyi anlayacagi dustini-
len, kulttirler arast farkliliklara duyarli olan varoluscu psikoterapi modeli
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arastirtlmistir. Bu arastirma yapilirken hali hazirda manevi danismanlik
ve rehberlik alant uygulamalar igerisinde varoluscu psikoterapi ile ilgili
calisma bulunmadigindan psikoloji ve psikolojik danismanlik ve rehber-
lik miiktesebatindan faydalanilmistir.

Insanin manevi boyutu géz éniine alindiginda hayatina yiikledigi
anlamlarin, amaglarin, benimsedigi inanglarin 6n plana ¢iktigt gbrulmek-
tedir. Bu konuda Ayten ve Diizgiiner maneviyatin “ilgi ve 6nem”, “an-
lam ve amag”, “deger ve inang” gibi li¢ temel unsur tizerine kurulu ol-

dugunu ifade etmektedir (Ayten-Diizgtner, 2020: 38).

Manevi hayatin temel unsurlart ile varoluscu felsefe ve psikotera-
pinin sordugu sorular paralellik gostermektedir. Bu sorulara bazi 6rnek-
ler s6yle siralanabilmektedir:

Hayatta olmak ne anlama gelir?

Nasil davranmaliyim ve diger insanlarla nasil bir iligki halinde ol-
maliyim?

Yasamaya degecek bir hayat1 nasil yagayabilirim?

Ben 6ldikten sonra ne olacak?

Bu sorular, aynt zamanda danisanlarin kafalarint mesgul eden so-
rulardir (Adams-Van Duerzen, 2015: 21).

Bu bilgiler 1s181nda varoluscu psikoterapi egitim ve uygulamalari-
nin manevi danismanlik ve rehberlik alani igerisinde degerli olacagina
inanilmakta ve 6nemli bir yer tutacagr disiniilmektedir.

f. Manevi Damigmanliktaki Varolusgu Psikoterapide
Amag ve Anlam Arayis1

Manevi danismanlikta varoluscu psikoterapinin amact, bireyin an-
lam arayisina yanit bulabilmek, bireyin kendi varolus bilincine ulagsma
yolculuguna yardimct olmaktir.

Varoluscu psikoterapi, insanlarin yasamlarinda daha derinlikli bir
farkindalik stireci ve kavrama becerisi ile yasamalarina yonelik destek
sunmayt amaglayan uygulamali ve pratik varoluscu felsefenin ¢agdas bir
uygulamasidir. Manevi danismanlikta varoluscu psikoterapi bu anlama
streci sirasinda yardimet olmak, distnceyi ve algiyt daha net bir hale
getirmek i¢in fenomenolojik bir anlama strecini kullanarak deneyimler,
duygular ve sezgiler arasinda bir arastirma gerceklestirerek insanlara yar-
dim etmeyi amaglamaktadir. Bu yaklasim, hayatta var olmanin anlamina
dair 6nemli sorularla felsefe yapabilmeyi 6grenmekle ilgili bir durumdur.
Bu yaklasim hem manevi danismana hem de danisana felsefi fikirleri
berrak bir sekilde uygulama, diinyadaki yerimizi anlama, dogrunun ve

52 etmdrde®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

gercegin 1s1g1inda sonuglart degerlendirme sorumlulugunu yiiklemekte-

dir.

Varoluscu psikoloji, bireyden bagimsiz bir yasamin anlamt olma-
yacagini ifade etmektedir. Temel yasamsal sorumluluklardan biri olarak
ifade edilen anlam, bireyin kendi ¢abalariyla bulunmalidir. Bu anlay1s in-
sanin atil olmasint engellerken onun hayatina sahip ¢ikmaya tesvik et-
mektedir. Bu yaklasimin temel hareket noktast, yasamin biricik olarak
algilanmasidir. Varolus her seyin 6ntinde gelmektedir. Yasamda varolus
disinda geriye kalan her seyi insan kendi ¢abalariyla olusturmaktadir. Bu
durumda insanin kendi disinda bir anlam aramast, kendi yasamina karst
olusturulan bir sorumsuzluk olarak degerlendirilmektedir. Varoluscu
psikoloji, kisinin her durumda anlam arayisindan sorumlu oldugunu ve
anlam bulmanin her haliikairda mimkiin oldugunu ifade etmektedir (Se-
zer, 2012: 216).

Frankl’a gbre hayattaki en 6nemli motivasyon kaynagi anlam iste-
midir. Anlama ulagma istegi, insant anlam arayisina itmekte ve yasami
boyunca anlami arayan insan, anlama ulasinca mutluluga ulagsmaktadir
(Frankl, 1994, s. 23). Ayten, anlam istemini agiklarken “anlam arayist,
anlam isteminin dogal sonucudur ve “Hayat neden yasamaya degerdir?”
sorusunun cevabi olarak algilanir” demistir (Ayten, 2015: 155).

Sezer, Frankl’in, bireyin yasaminin anlamint ti¢ farkli yoldan bula-
bilecegini ifade ettigini belirtmektedir. Bunlar: (i) bir eser ortaya koymak
ya da kalict bir is yapmak; (ii) insanlarla etkilesime girmek ya da onlarla
bir sey yasamak; (iii) karst karstya kalinan act durumlara tavir gelistirmek-
tir. Frankl, sorumluluklarini alan bireyin yasamda anlam bulma konu-
sunda daha basarili olacagini ayrica anlam bulmanin bir diger yolunun
sevgiyi gostermek oldugunu ifade etmistir. Frankl’a gére sevgi, baska bir
insanin kisiligini hassas, derin noktasindan yakalamanin tek yoludur. Ya-
sama anlam katan diger degerler; dogruluk, iyilik, insani sevmek ve do-
gay1 sevmektir. Frankl, insanin bir diger insani sevgi yoluyla anlayabile-
cegini, onun potansiyellerini, stnirlarini kavrayabilecegini, potansiyelle-
rini ortaya koymada ona yardimct olabilecegini ve onun 6zinin farkina
varabilecegini belirtmektedir (Sezer, 2012: 217).

Gegtan’a gore insan, dinyada gecirdigi zamanin sinirlt oldugunu
ve yasaminin bir giin sona erecegini bilen ve yasaminin anlamli yasanip
yasanmadigi noktasinda kaygt duyan varliktir. Anlamli bir yasam gercek-
lestirmedigini diistinen insan, kendini suglu hissetmekte ve bu duyguyla
kars1 karstya gelmemek icin kullandigi savunma mekanizmalarinin gide-
rek kendisine karst bir yabancilasmaya neden oldugunu fark etmektedir.
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Zamanin sinirlt olmasindan kaynakli olan bu baski, 6zellikle yasamin ye-
tiskinlik sathasinda hissedilmektedir (Gegtan, 1994: 160).

Manevi danismanlikta varoluscu psikoterapinin amaci, kisinin ya-
saminda karst karstya kaldig1 olaylar ve zorluklari nasil deneyimledikle-
rini anlamak ve bu durumlarla ilgilenmektir. Varolus¢u anlamda anla-
mak, bir olgu veya kisiye dair kuru bilgilere haiz olmaktan ziyade varo-
lusumuzun her boyutunda deneyimlediklerimize temas ederek viicuda
gelmis bir sekilde anlamay1r tanimlamaktadir. Bu kavramu terapideki ye-
riyle dustiniirsek “anlamak”, danisanin travmatik bir ge¢misinin oldu-
gunu bilmekten 6teye gegerek travmatik bir gegmisle bugiin yasamanin
nasil bir sey olduguna dair danisanin betimlemelerini terapistin tiim var-
ligtyla hissetmesi ve betimlenen bu duruma temas etmesi olarak tarif edi-
lebilmektedir (Adams-Van Duerzen, 2015: 213).

g. Manevi Damigmanliktaki Varoluggu Psikoterapide Yasa-
min Boyutlari

Insanin yasaminda bazi varolusculara gore g, bazt varolusculara
gore dort ana boyut oldugu belirtilmektedir. Bu boyutlar; fiziksel boyut
(umwelt), sosyal boyut (mitwelt), kisisel boyut (eigenwelt) ve tinsel bo-
yut (iberwelt) seklinde ifade edilmistir.

May, yasamin boyutlarint séyle agiklamaktadir: “Kesfettigimiz ka-
dariyla, varoluscu analistler dinyanin, diinya icerisindeki her birimizin
varolusunu karakterize eden ti¢ ayrt modunun (ki bunlar diinyanin t¢
ayr1 eszamanlt vechesi) oldugunu soylemektedirler. Tlk olarak tam ma-
nastyla ‘etrafimizdaki diinya’ anlamina gelen umwelt vardir. Bu dinya
giiniimiizde cevre olarak bahsettigimiz biyolojik diinyadir. Tkinci olarak
tam manasiyla ‘paylasilan diinya’ anlamina gelen mitwelt bulunmaktadir.
Bu dinya ayni tiire ait varliklarin, belirli bir butiinlige ait paydaglarin
diinyasidir. Ugiincii ise ‘kendi diinyas’ anlamindaki eigenwelttir. Bu
dinya da insanin kendi kendisi ile olan iligkisinin dunyasidir” (May,
2014: 167).

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalart yapilirken yasamin
boyutlarinin da géz 6ntine alinmasi gerekmektedir. Bu boyutlarin hepsi,
bireyin yasamt boyunca degisik sartlar altinda temas ettigi herkesin yasa-
dig1 kaygilar olarak da bilinen zorluklart icermektedir. Yasanan bu zot-
luklarin ¢6ztimleri olmayan zorluklar oldugu, bu nedenle kaygiy1 ya-
ratma, arttirma yetenekleri vardir. Insanin bu kaygiyt ¢éziimleme bece-
risi onun varolusunu anlamlandirmasina vesile olmaktadir. Bu boyutlart
inceleyecek olursak:
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g.a. Fiziksel boyut

May, fiziksel boyutu aciklarken: “Diinyanin tic modundan ilki
olan fiziksel boyut (umwelt), genel diinyevi tabirle bizim etrafimizdaki
nesnelerin dinyasidir. Yani cevremizdeki nesnelerin diinyasi ya da dogal
dinyadir. Tum canlilar fiziksel boyuta sahiptir. Fiziksel boyut insanlar
ve hayvanlarin i¢gtidilerini, biyolojik ihtiyaglarini ve dirtilerini iginde
barindirir. Fiziksel boyut, doga kanunu ile doga dongiilerinin, uyaniklik
ile uykunun, dogum ile biiyiimenin, arzulama ile ferahlamanin, sinurhlik
ile biyolojik sebep sonug iliskisinin olmasinin yaninda her birimizin do-
gum yoluyla icine ‘firlatildigimiz diinya’ ve yine her birimizin uyum sag-
lamak durumunda oldugu dunyadir.” ifadelerini kullanmistir (May, 2014:
167-168).

Fiziksel boyutta, ¢evremizde olanlar ve dogal ortamin bize getir-
dikleriyle iliskiler kurmaktay1z. Bu diinya ile kurdugumuz iliski ile ilk kar-
silasma noktamizdir ve i¢cinde bulundugumuz bedeni, kendimize ait ¢ev-
releri, havay1 ve cografyayi, cevremizdeki varliklari ve nesneleri, saghgy,
hastalig1 ve bu sayilanlarin yaninda fani olmakla iliskimizi kapsamaktadir
(Adams-Van Duerzen, 2015: 33-34).

Umwelt, dogum ve 6liim gibi olgulari, a¢lik ve uyku gibi biyolojik
diirtiileri de iceren doganin ve doga yasalarinin diinyasidir. Insanoglu
“umwelt”’ten kagamayacagy icin iginde yasadig diinyadaki degisikliklere
uyum saglamay1 ve bu diinyada yasamay1 6grenmelidir (Inang-Yerlikaya,
2014: 330).

g.b. Sosyal Boyut

Sosyal boyut, (mitwelt) bireyin ¢evresindeki diger insanlar ile ilis-
kilendigi ve diinyayla etkilesim icinde bulundugu yerdir. Sosyal boyut,
yasanilan kiltirle oldugu gibi bireyin kendine yakin buldugu ve uzak
buldugu topluluklari nasil anladigi ve karsiladigs ile ilgilidir. Bu noktada
¢oziilemeyen ikilem, birey olma ihtiyaci ile buitiinden bir parga olma ih-
tiyacinin bulusmasidir. Bireylerle kaynasma ya da bélinme, diger insan-
larla iliskilerde karst karstya kalinan iki kutuptur (Adams-Van Duerzen,
2015: 35-30).

May, sosyal boyutu actklarken: “Mitwelt insanlarin kendi aralarin-
daki iliskilerin diinyasidir ancak ‘grubun birey tizerindeki etkist’, kolektif
akil’ ya da ‘sosyal determinizmin’ ¢esitli bicimleriyle karistirtlmamalidur.
Sosyal boyut, insan gruplari ile hayvan strtleri arasinda ayristirict bir ni-
telige sahiptir. Insanlarin bir diinyast varken hayvanlarin gevresi oldu-
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gunu ifade etmeliyiz. Zira dinya, igerisinde yagayan kisilerin kendi ara-
larindaki iliskilerin tasarladigi anlam yapisini da igerir. ‘Uyum’ ve ‘adap-
tasyon’ kategorileri ‘umwelt’te tam bir isabet icerir.” ifadelerini kullan-
mustir (May, 2014: 169).

g.c. Kisisel Boyut

Kisisel boyut, (eigenwelt) insanin i¢ diinyasidir. Bu dinyada insa-
nin karakteri; kendisi ile iletisimi, ge¢miste yasadigi deneyimler ve gele-
cekte karsisina gitkacak olanaklar ile ilgili gortsler bulunmaktadir. Insa-
nin kendi se¢imleri ile ilgili sorumluluklarint almasi ile ortaya koydugu
eylemlerin ve kendi hakimiyetinden kaynakli olarak ortaya ¢ikan sonug-
lardan ders gikarabilmesi ile yasamin anlamint kesfedebilecegine inanil-
maktadir (Adams-Van Duerzen, 2015: 37).

Kisisel boyutta yasamak; bireyin ¢evresindeki insanlar ve objeler
ile iligkiler kurmasi, bir insan olarak kendisinin farkinda olmast ve kim
oldugunu kavramasi anlamina gelmektedir (Inan¢-Yerlikaya, 2014: 336-
337).

May’e gore, kisisel boyut ya da bilindik tabirle “kendi diinyas1”,
modern psikoloji ve bilin¢altt psikolojisi kapsaminda layikiyla en az ilgi-
lenilmis ya da anlasilmis boyuttur. Kisisel boyut 6z farkindaligin, 6z ilin-
tililigin olmasini zorunlu kilmakta ve bu 6zellik sadece insanlarda bulun-
maktadir. Kisisel boyut diinyadaki herhangi bir seyin -bir demet ¢igek ya
da bir baska insan- insana ifade ettigi anlamin kavranmasidir (May, 2014:
169-170).

g.d. Tinsel Boyut

Insan, tinsel boyutta (iiberwelt) bilinmeyen ile iliskilenmektedir.
Boylece bireye ait kisisel degerler sistemi ve ideal bir diinya hissi yaratil-
maktadir. Bu boyutta bir seylerin tizerine yogun bir sekilde diisintlerek
anlam ve amag¢ bulunmaktadir.

Yasamda bireyin cevresindeki her seyin birbiriyle uyum icerisinde
olduguna dair inanglar ve fikirler farkinda olmadan olusmaktadir. Bu,
bireyin dinyaya dair gorisiini olusturmaktadir. Dinyada bireyin yo-
nunt bulmasini, diinyaya karst bir durus olusturmasini ve diinyaya dair
bir anlam gelistirmesini saglamaktadir. Bazilart i¢in bunun yolu, bir dinin
dogmast gibi kuralct bir dinya gorisiini benimsemesi iken digetleri icin
bu daha kisiseldir. Insanlar degerlerini, her seye ve herkese ragmen ug-
runda yasanacak veya savasilacak kadar 6nemli, belki de herkese hitap
edebilecek, evrensel olabilecek sekilde olusturmaktadirlar. Genellikle
amaglanan, insan faniliginin 6tesine gegebilmek i¢in ortaya kalict bir eser
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birakmaktir. Ornegin insanlar icin kullanabilecekleri cok degerli bir eser,
bir fikir ya da katk: ortaya koyabilmektir (Adams-Van Duerzen, 2015:
44).

Es zamanli olarak yasanilan bu dort boyut icerisinde dengeli hare-
ket edebilmek icin her bir boyutun etkisinin ve éneminin kabul edilmesi
gerekmektedir. Her bir boyutta yasanan kaygilarin ¢6ztimlenmesi, bire-
yin varolusuna katki sunmast ve anlam bulmast noktasinda énemli ola-
caktir.

h. Manevi Danigmanlikta Varoluggu Terapiyi Uygulayan
Manevi Danigmanin Goérevleri

Genel geger psikoterapi kuramlarina gore given ¢cok 6nemli bir
kavramdir ve danigman ile danisan arasinda glivenin tesis edilmesi da-
nisma stirecinin gelisimine katki sunmaktadir. Varolusgu terapiyi uygu-
layan manevi danisman hayatin i¢indedir, olmak zorundadir ve hayata
dair 6grenebildigi kadar ¢ok sey 6grenmeye hazir olmalidir.

Varoluscu yaklasimda manevi danigman psikoterapiyi yuriitmek
yerine onu yasamakta, etkilesimin icine kendini de dahil ederek o anda
yasananlardan anladiklarini yorum ve degerlendirmeler yaparak bu ya-
santilardan anladiklarint danisanla paylasmaktadir. Varoluscu yaklasimin
kullanildigt manevi danismada su an yasananlar 6nem tagimaktadir. Geg-
mis yasantiar su an yasanilanlarin dogru bir sekilde anlasiimasinda ise
yarayabilmektedir. Manevi danisman psikolojik rahatsizliklar: bir hasta-
lik olarak algilamamakta, psikolojik rahatsizliklari bireyin yasadig varo-
lussal kaygilar ve baskilar olarak yorumlamaktadir.

Varoluscu anlayista saglikli bir kisinin yasam igerisinde siirekli ge-
lisme sergiledigi ve bu gelisim stirecinde kendi varolussal sorumlulugunu
yuklenerek kendisini yeniden var etmekte oldugu anlayist kabul gérmek-
tedir. Bu baglamda bireyin yasadigt psikolojik rahatsizliklar, bireyin va-
rolussal sorumlulugundan kagisinin bir sonucudur. Bu anlamda bireyin
rahatsizliklarindan kurtulmast, yaptigi secimlerin sorumlulugunu almak-
tan ge¢mektedir (Gokler-Kogak, 2008: 96-97).

Manevi danigsmanlikta varoluscu psikoterapi uygulanirken basarilt
bir yorumlama siirecinde olmast gereken dort 6zellik bulunmaktadir.
Bunlar:

(i)-Sadelik/basitlik: Terapide danisman tarafindan ortaya konulan
yorum kesin olmamali fakat ayni zamanda danisan tarafindan tzerine
distinebilecek kadar acik olmalidir.
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(if)-Baglantisallik: Danismanin yorumlamalarinin, daniganin etki-
sini hissettigi kendisini tetikleyen olay ile bu tetikleyici olayin danisanda
meydana getirdigi duygusal sonuglar arasinda baglantili olmast gerek-
mektedir.

(ii)-Uygunluk: Danismanin gorevi, yorumlarinin kendilerinin
veya stpervizotlerinin kuramsal gergevesine degil danisanin kendi ger-
gevesine uygun oldugundan emin olmaktir.

(iv)-Ilintililik: Yapilan yorumlayici miidahalenin zamani oldukca
onemlidir. Danigsman zamanlama yaparken, yapacagt miidahalenin dani-
sanin oldugu halle uyumlu olup olmadigini ve danisan hakkinda bildik-
lerini birlikte degerlendirmelidir. Yorumlari vaktinden ¢ok erken veya
gec¢ yapmak, durumla alakasiz bir konunun agilmasina neden olabil-
mekte ya da dikkat dagitict olabilmektedir. Yanlis zamanda yapilan
“dogru” yorum, dogru zamanda yapilan “yanlis” bir yorum kadar stirece
zarar verecektir (Adams-Van Duerzen, 2015: 83-85).

Varoluscu psikoterapide tekniklerin kullanilmasindan ziyade dani-
sanin hissettigi o andaki yagant1 ve iliskiye odaklanmak 6nemlidir. Dani-
sanin iyilesmesini saglayacak, gelistirecek olan iliskidir. Varolus¢u psiko-
terapide danisan ile manevi danisman arasinda kurulan iliski stirecinde
manevi danismanin gorevleri asagidaki gibi agiklanabilmektedir;

(i)-Manevi danisman, danisanla terapotik iliskiyi kurabilmek i¢in
danisanin yasantisini anlayarak danisan ile olmalidir. Varoluseu psikote-
rapide uyulmasi gereken temel kurallar ve teknikler de yoktur.

(if)-Varoluscu psikoterapiyi kullanan manevi danisman, danisanin
icinde bulundugu duruma ve yasantilarina odaklanmalidir.

(iti)-Varoluscu psikoterapide manevi danismanin amact, danisan-
larin kendi alg1 diinyalarint anlayarak onlarin seceneklerini anlamalari,
kararlarini verebilmeleri i¢in yardimct olacak terapotik iliski ortamint
olusturmaktir.

(iv)-Manevi danisman; danisanin kendi hayatina yon verebilmesi,
Ozgurligini gelistirmesi ve aldigt kararlarin sorumlulugunu alabilmesi
i¢in ona yardimct olmalidir.

(v)-Varoluscu psikoterapide lider konumunda olan manevi danis-
manin kendi se¢imini yaparak ve bu se¢imlerin sorumlulugunu alarak
grup uyelerine 6rnek olmasi gerekmektedir.

(vi)-Varoluscu psikoterapide manevi danisman, danisanlarin ya-
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santillarinin farkinda olarak secimler yapmalari ve sorumluluklarini alma-
larint saglayacak ortami olusturmalidur.

(vii)-Varoluscu psikoterapide manevi danisman, danisanin diinya-
sint anlayabilmek i¢in ona sayg1 gostermeli ve actklamalar yapmak yerine
kendisine 6rnek olmalidir (Gokler-Kocak, 2008: 98-99).

Manevi danigsmanlikta varoluscu psikoterapi uygulanirken yuka-
rida verilmis olan gbrevlere dikkat edilmesi gerekmektedir. Manevi da-
nisman, bu gorevleri 6ziimsemeli ve danigana yaklasirken terapi siirecine
uygun yorumlamalarda bulunmalidir.

i. Varoluggu DPsikoterapide Manevi Danmigma Siirecinin
Ozellikleri

Uygulayicilar, varolusgu-hiimanistik psikoterapinin amaglarina
ulagsmak icin gesitli araglardan faydalanmaktadirlar. Ancak bu araglar,
klasik anlamda teknikler degildir. Bunlar yasantisal 6zglrlesmeye ve
koklu dontsiime kaynaklik edebilecek duruslar veya kosullar olarak di-
stiniilebilmektedir. I¢ ice gecen ve Ortlsen temel varoluscu-hiimanistik
duruslar sunlardir:

(i)-Yasanan anda kalma becerisini gelistirme (zemin olarak yasa-
nan anda kalma),

(if)-Terapotik surecin igine girebilmeyi, orada gercekten olabil-
meyi miicadele yoluyla gelistirme ve etkinlestirme (yontem ve hedef ola-
rak yasanan anda kalma),

(iti)-Terapotik stirecteki mucadelenin 6ntinde bulunan direngle
karsilasma,

(iv)-Miicadele sonucunda ortaya ¢ikabilecek anlam, niyetlilik ve
yasama uyanma olgularini kaynastirma.

Yasanan anda kalma kapasitesini gelistirme, varoluscu-hiimanistik
terapiyi uygulayan manevi danisman i¢in danisani hem tutan hem de ay-
dinlatan dayanak noktasidir. Danisant tutmast; onu desteklemesi, kucak-
lamast ve onun yasadigt sancilara acik olmasi yoluyla olunmaktadir. Da-
nisant aydinlatmastysa s6z konusu sancilara tanik olmaktan, onlari actk-
liga kavusturmaktan ve onlarla ilgilenmekten ge¢mektedir (Schneider-
Krug, 2015: 70-76).

Manevi danismanlikta varoluscu terapi uygulanirken ayni amag ve
ilkelere sadik kalmak gerekmektedir. Manevi danisman, danisaninin
“anda kalabilmesini” saglayabilmek icin ani yasamali, 6rnek olmali, yo-
rum ve degerlendirmeler yaparak danisana geri bildirimler vermelidir.
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j. Manevi Danigmanlikta Varoluggu Psikoterapinin Varsa-
yimlari

Manevi danismanlikta, varoluscu danismadan faydalanmak iste-
yen daniganlar, asagida verilen bazi temel varsayimlari g6z 6ntinde bu-
lundurmalidirlar.

Hayata anlam vermek mumkindir.

Hayata anlam vermek ayni zamanda iyi olandir.

Her kisi, hayatiyla ilgili bilingli tercihler yapabilir.

Bireyin karsilastig1 zor durumlart yok saymasi, sorunlarin ¢6ziil-
mesini saglamaz.

Insanin dogast esnektir.

Bireyler problemlerinin ¢6ziimtint hayattan 6grenebilirler.

Varoluscu perspektiften bakinca, biitiin varsayimlar varolusun
bize getirdigi degistirilemez kaygilar ve kosullar ile iliskilidir. Bunlar ise
(i) fiziksel varsayimlar, (ii) sosyal varsayimlar-kisisel/psikolojik varsa-
yimlar ile (iii) tinsel/etik varsayimlardir (Adams-Van Duerzen, 2015:
69). Bu varsayimlar, bireyin es zamanlt olarak icinde yasadigt dort ana
boyutun birer yansimast olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

k. Manevi Danmigmanlikta Varolusgu Psikoterapi ile Diger
Psikoterapiler Arasindaki Farkliliklar

Manevi danismanlikta uygulanabilecek bircok terapi modeli bu-
lunmakla beraber varoluscu terapi bunlarin arasinda “askin gtg” ile ilis-
kiye bakist bakimindan digetlerinden ayrilmaktadir. Uygulamada da di-
ger terapi modelleri ile bazi farklar géze carpmaktadir.

Diger terapétik yaklasimlar dogalart geregi 6ncelikle biyolojik, psi-
kolojik, sosyal, entelektiiel veya tinsellerdir ve cogunlukla felsefeyi ihmal
etmektedirler. Ayni zamanda daha c¢ok bireylerin kendi iclerinde veya
bireyler arasinda neler olup bittigine odaklanmaktadirlar. Insan olma ha-
lini ve daha genis felsefi ve sosyo-politik arka planini nadiren dikkate
almaktadirlar.

Aynt sekilde bircok terapi modeli cogunlukla neyin yanlis gittigine
yogunlagsmaktadir. Bunu patoloji olarak tanimlamakta ve amacinin in-
sani iyilestirmek oldugunu belirtmektedir. Cogunlukla icsel veya kisiler
arast faktorlerle ilgilenmektedir. Varoluscu psikoterapi zaman zaman bu
boyutlart kapsasa da goriis alant daha genistir ve bireysel problemlerin
Otesine gegerek yasamin kendisine uzanmaktadir. Odak noktas: kisilik,
hastalik veya iyilesmeden ziyade dogru ve gercek olanin dogasina yone-
liktir. Dolayisiyla islevi veya islevsizligi disiinmenin Gtesinde yagamin
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kacinilmaz bicimde karsimiza cikardigt zorluklarla bireylerin yiizlese-
bilme becerilerini incelemeyi tercih etmektedir. Varoluseu psikoterapiyi
benimseyen manevi danismanlar, teknik ve becerilerin bir insanin ger-
cekten neyle temas ettiginin kapsamli olarak anlasimasina engel oldu-
gunu iddia etmektedirler (Adams-Van Duerzen, 2015: 13-23).

May’a gore varoluscu psikoterapi, psikoterapiyi teknik akilla 6z-
deslestirme egilimine itiraz eden hareketin ta kendisidir. Varoluscu ana-
lizler tizerine yapilmus calismalart teknik rehberlermis gibi okuyanlarin
¢ogu hayal kirikligina ugramaya mahkamdur. Zira 6zellikle gelistirilmis
pratik yontemler bulamayacaklardir. Varoluscu analistlerin ¢ogu teknik
konularla fazla ilgilenmemektedirler. S6z konusu psikiyatrist ve psiko-
loglarin teknik gelistirme konusuyla fazla ilgilenmemeleri ve bunda her-
hangi bir sorun gérmemeleri gerceginin arkasinda yatan sebep, varo-
luscu analizin bir “nasil yapilir?” sisteminden ziyade insan varligint anla-
manin bir yolu olmasidir. Varolusculara gore teknik, anlama eyleminden
sonra gelmektedir. Manevi danismanin ana goérevi ve sorumlulugu dani-
sant bir varlik ve bu dinyadaki bir varlik olarak anlamanin yollarini ara-
maktir. May, “varoluscu teknik esneklige ve ¢ok yonliliige sahip olmali,
danisandan danisana degismeli ve aynt danisanin tedavisinde sathadan
safhaya farklilik gostermelidir” demistir. Higbir zaman yalnizca “eklek-
tik” olmayan bu esneklik her zaman i¢in mevcut tim yontemlerin vur-
gulanan varsayimlarina dair net bir anlayss igerir, seklinde agtklamaktadir
(May, 2014: 201-204).

Varoluscu yaklagim, insan1 bir nesne gibi algilayan, onun biricik ve
Ozgiin olmasint hice sayan psikoterapi yaklagimlarina karst tepki olarak
dogmustur. Varoluscu disiincenin hareket noktast insanin kendini yasa-
dig1 zaman igerisinde var edebilecegi ve degistirilebilecegi ilkesine da-
yanmaktadir. Varoluscu yaklasim insant psikoanalitik ve davranisct yak-
lasimlardan farkls bir bakis acisiyla yorumlamaktadir. Insan her seyden
once bir var olustur ve tanimlanamaz. Buna dayanarak insant bir kisilik
kuraminin icerisine sikistirip tanimlamak dogru degildir. Insan alelade
bir nesne gibi algilanamamaktadir. Ciinki yerytiziindeki tim varliklarda
0z, varolustan 6nce gelmektedir. Fakat insanda ise varolus 6zden 6nce
gelir bu nedenle kendi varligint kendi yaratabilen tek varlik insandir.

Varoluscu psikoterapi yaklasimt diger psikoterapi yaklasimlarinin
tersine insanin davranislarinin sadece objektif yontemlerle anlagilamaya-
cagint sOylemislerdir. Bu anlayisin yerine bireyin kendine dair degerlen-
dirmelerinin, kisisel yasantisinin dikkate alinmasi gerektigini savunmus-
lardir. Varolusgu psikolojik danisma, bireye yapilan psikolojik yardim
strecini insanin var olusunda, 6ztinde yer alan dort buytk konuya (6lim
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— Ozgurlik -yahitilmislik- anlamsizlik) odaklanan dinamik bir siireg olarak
degerlendirmektedir (Goékler-Kogak, 2008: 92-96).

Ozetleyecek olursak varoluscu terapi ile diger terapiler arasinda
asagidaki farklar vardir:

(i)-Diger psikoterapilerin amact bireyi iyilestirmek i¢in problem-
lere odaklanmakken varoluscu yaklasim problemlere degil yasamin ken-
disine odaklanmaktadir.

(i)-Diger psikoterapiler terapi strecinde kullanilan tekniklere
onem verirken varoluscu yaklasim teknikleri bireyin yasamint anlamanin
ontine gecen engeller olarak kabul etmektedir.

(iti)-Diger terapiler insani nesne gibi algilarken varoluscu yaklasim
insani biricik ve 6zgln olarak tanimlamaktadir.

1. Manevi Danigsmanlikta Varolusgu Psikoterapiyle Nereye
Gidilebilir?

Insan; fiziksel, psiko-sosyal ve manevi boyutlara sahip bir varliktir.
Her t¢ boyutun da desteklenmesi, beslenmesi ve gelistirilmesi gerek-
mektedir. Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde ilk iki basamak
fizyolojik gereksinimler ve givenlik gereksinimleridir. Yani 6ncelikle bi-
reyin fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesi ve sonra bu ihtiyaclar: giderebile-
cek ve devamliligint saglayabilecek enstrimanlarin korunmast tizerine-
dir. Diger ti¢ basamak ise daha ¢ok bireyin sosyal ve psikolojik ihtiyac-
larina gore sekillenmistir. Ait olma, degerli olma ve kendini gercekles-
tirme basamaklari insanin psiko-sosyal ve manevi ihtiyaclarinin gideril-
mesi tizerine teorilendirilmistir. Maslow, bireyin psikolojik ihtiyaglarinin
en az biyolojik ihtiyaglart kadar 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Mas-
low, 1996: 162). Ayrica Maslow, i¢sel ihtiyaglarin ve sevgiye duyulan ih-
tiyactn viicudun hissettigi C vitamini ya da iyot ihtiyact ile esdeger oldu-
gunu belirterek manevi ihtiyaglarin 6nemine vurgu yapmustir (Maslow,
2017: 28).

Frankl, dinin psikoterapide fonksiyonel bir yaninin oldugunu
ifade etmistir. Frankl, danisanin dinsel inancina stki sikiya bagl olmasi-
nin terapi sirecinde kullanilmasinin, bireyin dinsel inancindan tedavi si-
rasinda yararlanilmasinin ve tinsel kaynaklarin kullanilmasinin olumlu
sonuglar ortaya ¢ikaracagint ve danismanin kendisini danisanin yerine
koymasi gerektigini belirtmistir (Frankl, 2009: 132). Frankl’in bu uyarist,
bireyin manevi yéntinin manevi danismanlik sirasinda kullanilacak giig-
lerden biri oldugunu bizlere actklamaktadir.
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Bu noktada yapilan ¢alismada agiklanmaya ¢alisilan Varoluscu Psi-
koterapi modelinin hem 6nleyici hem de sagaltict 6zelligi g6z 6ntine
alindiginda manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda kullanil-
masinin Ozellikle manevi danismanlar agisindan pozitif bir glic olacagt
dustiniilmektedir. Bu alanda ¢alisacak uzmanlarin gerekli egitimleri ala-
rak uygulamalar yapmalari manevi danismanlik alaninin gelismesine
katkt sunacagt umulmaktadir.

Sonug

Varoluscu psikoterapi; varoluscu felsefenin ortaya koydugu de-
gerler tizerine insa edilmis, bireyin varolusuyla birlikte gelen, kaygilara
odaklanan bir terapi yaklasimidir. Bu yaklagim bireyin yasadigt var olma
(dogum), yok olma (6lim), 6zgurlik ve sorumluluk gibi temel varolussal
kaygilarin ¢6ziimlenmesi i¢in anlam arayisinin 6nemli oldugunu vurgu-
lamaktadir. Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin amact da
bireyin yasadigt anlam arayist gibi temel kaygilarina odaklanmak ve yar-
dim hizmeti sunmaktir. Bu baglamda manevi danismanlik uygulamalart
icerisinde varoluscu psikoterapi modelinin katki sunabilecegi 6ngoriil-
mektedir.

Oncelikle psikoterapi uygulamalarinin kiiltiire ve dini yasama du-
yarli olmasi gerekmektedir. Bu konuda Bektas, insanin davranislarint an-
lamlandirmak igin yasadigr kiltirtn ¢ok iyi anlagilmasi gerektigini, psi-
kolojik danismanligin da insan ile ilgilendiginden kiltiirden bagimsiz di-
suntlemeyecegini ifade etmistir. Ayrica danisma stirecinde hem danis-
manin hem de danisanin kiiltiirel diinyalarinin psikolojik danigmanin bir
pargast oldugunu, dolayisiyla problemlerin tanimlanmasinda, amaglarin
belirlenmesinde kiltirden bagimsiz bir ¢6zim bulunamayacagini ifade
etmistir (Bektas, 20006: 48).

Insanin anlam arayisinin varoluscu yaklasimin ana temalarindan
biri oldugu gbz 6nitine alindiginda kultiire duyarlilik noktasinda varo-
luscu psikoterapi anlayisinin daha islevsel oldugu sonucuna ulasilabil-
mektedir. Manevi danismanlik da insanin anlam arayisinin bir diger yan-
stmastdir. Dolayistyla anlam arayist noktasinda varoluscu psikoterapinin,
manevi danismanlikta kullaniminin uygun oldugu distunilmektedir.

Bireyin “askin gii¢” ile rabitasi, kisinin maneviyatt ile ilgili bir ko-
nudur. Arastirmamiz igerisinde ulastigimiz sonuglardan biri de varo-
lus¢u yaklasimin diger psikoterapi uygulamalarina nazaran bireyin “agkin
guc” ile olan iliskisini kabul etmesi ve bu konuya hassasiyetle yaklasip,
yasanan sikinti ve problemlerin ¢6ztimune katkida bulunmak istemesi-

dir.
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Insanlar, ruhsal yapilart geregi cok cesitli manevi ihtiyaclarla yasa-
maktadirlar. Bu ihtiyaglarin gerektigi gibi karsilanmast dengeli akil ve ruh
sagligl kazandirmakla beraber onun 6ziindeki diger olumlu yonlerin or-
taya ¢tkmasina sebep olmaktadir. Bu ihtiyaglar, Ozdogan tarafindan bi-
reyin varolusunun ifadesi olarak siralanmistir. Ozdogan, manevi ihtiyac-
larin bireyin, anlam bulma, var olma, ait olma ve kendini asma nokta-
sinda ¢cok 6nemli oldugunu ifade etmistir. Ayrica Ozdogan maneviyatt
“bireyin yasaminda deger, amag ve anlam aramast” olarak tanimlamistir
(Ozdogan, 2016: 41).

Bu konuda Adams ve Van Duerzen, varoluscu psikoterapinin bi-
reylerin endiseleriyle ve hayattaki amaclariyla ilgilenen, uygulamaya da-
yalt bir kuram oldugunu belirtmistir. Kultiire duyarl psikolojik danisma
uygulamalarini kullanan ruh saglhigr uzmanlan tarafindan begenildigini
6ne sturmustir. Cinkd degerlerden nispeten arindirilmis bir ¢alisma te-
meli sunan ve kiltirel acidan sinirlandirict bir kisilik kurami dikte etme-
yen bu kuramin, kilttrlerarast ¢alismaya uygun ve bireylerin sorumlu-
luklarinin altint gizen tinsel yaklasimlarla nispeten daha uyumlu oldu-
gunu belirtmistir (Adams-Van Duerzen, 2015: 14).

Varoluscu psikoterapinin nihai amact, danisanin kendi varolus bi-
lincine ulagmasina yardimct olmaktir. Bu da anlam arayisinin bireyin
kendi gercekleri igerisinde sonuglanmast ya da anlasiimast sonucunda
olusmaktadir. Din ve manevi ihtiyaglar bireyin anlam arayis1 icerisinde
buytk yer kaplamaktadir ve bu bilgiler 1s1ginda anlam arayisina ulas-
makta manevi danismanlikta varoluscu psikoterapinin yardimet olacagt
dusuntlmektedir.

Insan ¢ok yonlii bir hayata sahiptir. Onun bu hayati sagliklt bir
sekilde yurttebilmesi, dengeli bir tarza baglidir. Hayatin biitiin uzanim-
lart birbiri ile iliskilidir. Bu iligki yeterince saglanmaz ve desteklenmezse,
insanda denge ve uyum sorunlart baslayabilmektedir. Bu baglamda di-
suntldiginde insanin hem ¢ok yonluligi hem de fiziki ve biyolojik ol-
dugu kadar psikolojik ve manevi yonleri, onun sagligi icin g6z ardi edi-
lemez donanimlaridir. Bu durumu hem varolusgu psikoterapi hem de
manevi danismanlik dikkate almaktadir. Buradan hareketle sunu rahat-
likla s6yleyebiliriz: Manevi danismanlik ve manevi danisman, varoluscu
psikoterapiden destek alabilir. Onun yontemlerinden yararlanabilir. Bu-
rada belirtmekte yarar vardir ki, manevi danismanlik, varoluscu psikote-
rapi ile birebir uyum i¢inde degildir. Ama bu, ondan destek alamayacagt
anlamina gelmez.
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Yukarida da belirtildigi gibi mevcut psikoterapi modelleri igeri-
sinde tinsel yaklasimlart kabul eden ve ¢6zim yollart bulmaya calisan
varoluscu psikoterapinin manevi problemlerin ¢6ztimiinde diger psiko-
terapi modellerine nazaran daha islevsel olacag: distintlmektedir.

Ote yandan manevi danismanlik alanina katki sunmak tizere yapi-
lan bu makalede asagidaki 6nerilerin uygun olacagi distinilmektedir:

(i)-Universitelerin ve akademik camianin manevi danismanlik ala-
nint gelistirecek arastirmalart ve uygulamalari ¢ogaltmalari gerektigi;

(i)-Manevi danismanlikta verilecek egitimlerin ¢ok o6nemli ol-
dugu, manevi danismanlik uygulamast yapacak uzmanlarin Bat’’dan al-
diklart egitim ve uygulama siireglerinin benzetlerinin tlkemizde de uy-
gulanmasi gerektigi;

(ii)-Manevi danigmanlik alaninda hizmet verecek uzmanlara, va-
roluscu psikoterapi modelini uygulayabilmeleri i¢in teorik egitimin yant
sira uygulamali egitimlerin de verilmesi gerektigi;

(vi)-Varoluscu psikoterapi ¢alismalarinin teorik ve uygulamali egi-
timlerinden sonra stipervizyon calismalarinin yapilmasi gerektigi 6neri-
lerek varoluscu psikoterapinin manevi danismanlikta destek saglayabile-
cegl disuntlmektedir.
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