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Tutku ARDIC, Ozgiir SELVI

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI VE RILE iCi ILETiISIM iLiSKisi UZERINE
TEORIK VE UYGULAMALI BiR CALISMA

0z:

Giiniimiizde artan teknolojik faaliyetler insanlar1 6zellikle de gengleri oldukg¢a
etkilemektedir. Teknolojinin artmasi ve seceneklerin ¢ogalmasiyla teknoloji ba-
gimlilig artik davranigsal bagimliliklarin iginde oldukg¢a 6nemli bir yer tutmakta-
dir. Bu davraniglarin bagimliliga doniigmemesi i¢in toplumun ve 6zellikle ailelerin
rolii oldukea 6nemlidir. Cevrimdis faaliyetlerin arttirilmasi ve yiiz yiize iletisimin
gelistirilmesi gerekmektedir. Iyi bir aile igi iletisim teknoloji bagimhihiginda azal-
may1 beraberinde getirebilmektedir.

Calisma iki boliimden olusmaktadir. Caligmanin ilk boliimiimde teknoloji ba-
gimlilig1 ve aile igi iletisim kavramlari ayrintili sekilde incelenmistir. Tkinci bé-
limde ise, teknoloji bagimlilig1 6lgegi ve aile igi iletisim 6lcegine ait hipotezlerin
sinanmasi ve analizlerin yorumlanmasina yer verilmistir. Bu amagla Kirikkale
Universitesi Meslek Yiiksekokulu'nda 436 égrenciye online(cevrimici) anket ca-
ligmasi yapilmigtir. Anketlerin analizinde korelasyon ve basit dogrusal regresyon
analizinden yararlanilmistir. Elde edilen veriler sonucunda teknoloji bagimlilig: ve
aile ici iletisim arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimhligi, Aile I¢i Iletisim, Universite Ogrencileri.

s

A THEORETICAL AND APPLIED STUDY ON TECHNOLOGY
ADDICTION AND FAMILY COMMUNICATION RELATION

ABSTRACT

Today, increasing technological activities affect people, especially young peo-
ple. With the increase in technology and the proliferation of options, technology
addiction now occupies a very important place among behavioral addictions. The
role of society, and especially families, is very important to not to let these behav-
iors turn into addiction. Offline activities need to be increased and face-to-face
communication needs to be improved. A good family communication can bring
about a decrease in technology addiction.

The study consists of two parts. In the first part of the study, the concepts of
technology addiction and family communication will be examined in detail. In
the second part, the testing of the hypotheses of the technology addiction scale
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and the family communication scale and the interpretation of the analyzes will
be given. For this purpose, an online survey was conducted with 436 students at
Kirikkale University Vocational School. Correlation and simple linear regression
analysis were used in the analysis of the questionnaires. As a result of the data
obtained, a significant relationship was found between technology addiction and
family communication.

Keywords: Technology Addiction, Family Communication, University Students.

e R
GIRIS

Teknolojinin ilerlemesi ve bilgisayarlarin kullanilmaya baslanmasiyla yagami
farkli boyutlara taginmuistir. 2008 yilinda ilk akilli telefonun satisa ¢ikmasiyla in-
ternet aglarimin kullanilmasi: daha da kolay hale gelmistir. Bilgiye her an, kolay,
cabuk ve zahmetsiz ulagabilme insanoglunun hayal edebilecegi en iist noktada ye-
rini almigtir. Fakat bu kadar hizli ilerleyis beraberinde farkli sorunlar1 da yaninda
getirmistir.

Sosyal aglar, cevrimici oyunlar, anlik mesajlasma uygulamalar: ve bircok web
sitesi insanlar1 kendine bagimli hale getirmistir. Ozellikle dijital yerliler olarak ta-
nimlanan teknolojinin i¢ine dogan kesim i¢in oldukga tehlikeli bir hal almigtir.

Genglerin her tiirlii bagimlilikla miicadelede ailenin etkisi olduk¢a 6nemlidir.
Toplumumuzda aile kurumu biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bulundugumuz kiil-
tiirde aile kutsal ve degerlidir. Toplumun en kii¢tik birimi olarak tanimladigimiz
aile kavrami aslinda dikkat edilmesi ve 6nem verilmesi gereken ilk sirada yer al-
maktadir. Bu sebeple ailenin, kisisel ve toplumsal olarak bagimliliga etkisi yadsi-
namaz durumdadir.

1. TEKNOLOJi BAGIMLILIGI KAVRAMI

Bagimlilik kavrami tanim olarak, bir insanin, biitiin zararli neticelerine rag-
men, o anki kullaniminda elde ettigi 6diillerine kapilip, ayni davraniglar: tekrar
tekrar yapmasi veya madde ya da maddeleri tekrar tekrar kullanmasidir (Newport,
2019: 31). Bagimlilik, tahmin edilebilecegi gibi, maddelerle sinirli degildir. Insanlar
diizenli olarak is, performans, hijyen, sorumluluk, mahremiyet, kendini begenmis-
lik ve kisisel gortintimiin yani sira begenilme, bagkalarina yardim etme ve neredey-
se sonsuz sayida baska davranislar listesine takintili hale gelmektedir. Bagimliligin
temel olarak iki tiiriinden bahsedilebilmektedir. Ilki madde bagimlilig, digeri ise
davranigsal bagimliliktir. Madde bagimlilig: alkol, eroin, esrar gibi kullanildiginda
tiziksel, biyolojik ve zihinsel olarak kisiye zarar veren bagimlilik tiirtidiir. Davra-
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nigsal bagimlilik ise bir davranigin belirli bir siire siirdiirtilmesi sonucunda kiginin
psikolojik, toplumsal ve bedensel dengesinin kaybetmesi ve bulundugu ¢evreden
kopmasi1 durumudur (Uslu, 2021: 354).

Teknolojinin gelismesiyle tablet, telefon, ¢evrimici oyun, sosyal medya gibi
mecralarin kullanimi yayginlagsmis ve yeni bir kavram olarak internet bagimlilig
ortaya ¢ikmigtir. Teknoloji bagimliligy, internet tizerindeki kontrol eksikligini ifade
etmektedir. Teknoloji bagimlilig1 konusunda gesitli farkli bakis agilar1 ve tartigma-
lar bulunmaktadir. Bazi calismalar bunu bir zihinsel bozukluk olarak gérmektedir,
diger bir kesim ise bunun bir kisisel se¢im oldugunu diistinmektedir (Alrobai vd.,
2014: 112). Fakat her gegen giin bagimlilik olarak goriilmesi yoniinde olusan go-
riisler artmaktadir. Cemilogluna gore (2020: 8), bagimlilik yapan teknoloji halk
saglig1 sorunu olugturmaktadir ve etik acidan 6nemli etkileri bulunmaktadir.

Teknolojinin birgok farkli boyutta bagimlilik yaptig1 diisiiniilmektedir. Giinii-
miizde en 6nemlileri sosyal ag bagimliligi, anlik mesajlasma bagimliligi, evrimigi
oyun oynama bagimlilig1 ve web siteleri kullanma bagimlilig1 olarak siralanabil-
mektedir.

1.1. Teknoloji Bagimlilig1 Boyutlar:
Sosyal Ag Bagimlilig

Sosyal Medya, web 2.0’m ideolojik ve teknolojik temelleri iizerine insa edilen
ve kullanici tarafindan olusturulan icerigin olusturulmasina ve degis tokusuna izin
veren internet tabanli bir uygulama grubudur (Kaplan ve Haenlein, 2010: 60). Sos-
yal medya; iletisim, 6grenme ve isbirligi icin giderek daha fazla kullanilmaktadir
ve kiigiik bir azinlik i¢in potansiyel bir sorunlu, zorlayici ve / veya bagimlilik yapici
bir aligkanlik haline gelmektedir. Giintimiizde sosyal aglar, ille de ne yaptigimi-
za degil, kim oldugumuza atifta bulunmaktadir. Sosyal aglarin yiikselisine paralel
olarak, bu aglarin kétiiye kullanimi, gesitli yon ve degiskenler icin farkls zararl et-
kilerine isaret eden arastirmalar bulunmaktadir. Bunlar; uyku sorunlari, akademik
basarisizliklar, sosyal izolasyon, karar verme sorunlari, belirli eylemlerin ihmal
edilmesi, kaygi, zorbalik ve siber zorbalik gibi siddet igeren davranislar, diisiik ruh
hali, diisiik 6zgiiven, konsantre olmakta zorlanma gibi siralanabilmektedir (Valen-
cia-Ortiz vd., 2021: 142).

Anlik Mesajlasma Bagimlilig

Anlik mesajlagma, internet {izerinden iki veya daha fazla kisi arasinda esza-
manli metin iletisimini saglayan bir bilgisayar uygulamasidir (Huang ve Leung,
2010: 677). Whatsapp gibi internet tabanli mobil metin mesaj1 uygulamalarinin pi-
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yasaya stiriilmesi, tiiketicilerin bir sebeke operatoriiniin kisa mesaj hizmeti (SMS)
ticretleri icin 6deme yapmak zorunda kalmadan akill telefonlarini kullanarak sos-
yallesmelerine ve daha uzun siire bagh kalmalarina olanak saglamaktadir (Sultan,
2014: 1). Bireylerin ¢ogunlugu icin Mobil Anlik Mesajlasma (MIM), anlik iletisim-
de bityiik fayda saglamaktadir. Artan iletisimsel erisimin 6nemli faydalarina rag-
men, MIM’in asir1 kullanilmas: durumunda teknoloji kullanicilar: igin genellikle
potansiyel olarak zararli oldugu kabul edilmektedir (Wang vd., 2021). Fazla kul-
lanilan anlik mesajlagsma uygulamalar1 bireyleri giinlitk yasamlarinda yapacaklari
islerden alikoyabilmektedir. Ayrica diger teknolojilerle kargilastirildiginda, mobil
anlik mesajlagsmanin kullanicilar arasinda anlik baglanti ve gercek zamanl konus-
may1 destekledigi icin daha fazla bagimlilik yaptig ditsiiniilmektedir. MIM’i asir1
derecede kullanan kullanicilarin sosyal baskiya ve is yasaminda rahatsizliklarina
maruz kaldiklarini da belirtmislerdir. Ayrica, asir1t MIM kullanimu stres, uykusuz-
luk, zayif prefrontal islevsellik gibi fiziksel ve zihinsel sorunlar gibi ciddi sorunla-
ra neden olabilmektedir (Wang vd., 2021). Bu nedenle anlik mesajlasma uygula-
malar1 telefonun icadindan sonra en islevsel goriilen haberlesme yontemi olarak
goriilse de bagimlilik olugturma ihtimali en ytiksek uygulamalar arasinda yerini
almaktadir.

Cevrimigi Oyun Bagimlihig:

Cevrimigi oyun bagimlilig, internet bagimliliginin bir alt tiiriidiir ve gevrimi-
¢i oyunlarin fazla oynanmasi sonucu ortaya ¢ikan duruma denilmektedir (Kwon,
Chung ve Lee, 2011: 113). Oyun bagimlisi insanlar bir¢ok sorunla kars: karsiya
kalmaktadir. Bu sekilde ¢evrimi¢i oyunlara bagimli olan insanlar, diger insanlarin
yapmak istedigi seyleri yapmak istemezler. Giinliik islerinde, okul hayatinda so-
runlarla karsilasmakta, arkadaslar1 ve aileleri ile vakit gecirmek istememektedirler
ve oyunda kaybettiklerinde kolayca ruh halleri degismektedir. Oyunda ¢ok fazla
zaman gegirmek icin mobil veya bilgisayar baginda uzun saatler gegirmektedirler
(Rahman, Khushbu ve Masum, 2021: 3). Cevrimigi oyun bagimlilari, oyun oyna-
yarak, birlikte oynayacak arkadaslarinin olmasi, belirli oyunlar1 kazandiklarinda
ovgiiler almak ve ozellikle de bagkalar: arasinda kazanan olmaktan keyif almak
gibi gergek diinyada gercekten arzu ettikleri seyleri deneyimleyebileceklerine inan-
maktadir (Situmorang, 2021: 18).

Internet oyunlar1 oynamak igin harcanan agir1 zaman, kisilerde 6nemli fiziksel
ve psikososyal islev bozukluklar1 ve 6zdenetim eksikligi gibi ciddi saglik sorunlari-
na yol acabilmektedir (Jeong vd., 2020:182). Cevrimici oyun bagimlisi kendini yal-
niz hisseden ve gercek diinyadan kopuk olan kisilerdir. Cevrimici oyun bagimlilig
davranigsal bagimliliklar arasindan en ciddisi kabul edildigi icin Amerikan Psiki-
yatri Birligi, Internet oyun bozuklugunu “daha fazla calisma gerektiren bir durum”
olarak dahil etmistir. DSM-5 de, ¢evrimici oyun oynamayla ilgili potansiyel tehli-
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kelere isaret etmistir (Lee vd., 2020: 34). Bu yiizden ¢evrimigi oyun bagimlilig: tek-
noloji bagimlilig: tirlerinden en tehlikelisi ve 6nemlisi olarak kabul edilmektedir.

Web Siteleri Bagimlilig

Bir “web sitesi’, verileri fiziksel olarak bir sunucuda veya ana bilgisayarda bu-
lunan, tek bir cografi konumda veya ayni anda birden fazla yerde depolanan ve
genellikle estetik olarak birlestirilmis bir web sayfalar1 toplulugu olarak tanimla-
nabilmektedir (Schiinzel ve Traue, 2022: 1295). Yeni nesil bilgisayar aracili iletisim
sistemleri daha ¢ok katilimc1 odakli web sitelerini igermektedir. Web 2.0, veya sos-
yal web siteleri olarak da bilinen bu sistemler, farkli tasarimcilar tarafindan olustu-
rulan sistemlere sahiptir ve web sitesinde yayinlanan mesajlarin okuyuculara ulas-
tirilmasi ve kullanicilar tarafindan katk: verilen sitelerdir (Walther ve Jang, 2012:
2). Fakat kullanicilarin web siteleri kullaniminda aktif rol oynamasi, bu sitelere
bagimlilig1 arttirmakta 6nemli rol oynamaktadir.

Web sitesi bagimliligs, bilgisayar kullanimi ve internet erisimiyle ilgili olarak
bozulmaya veya sikintiya yol acan, asiri, kotii kontrol edilen mesguliyetler, diirtii-
ler veya davranislarla iliskili ortaya ¢tkmaktadir. Web sitesi bagimliligi, depresyon
ve sosyal ortamlardan izole olma gibi gostergelerle iliskilendirilmektedir (Shaw ve
Black, 2008: 358).

2. RILE iCI ILETiSIM

Aile igi iletisim kavrami ele alindiginda, bir aile biriminin, insanlarin bir aile
gibi etkilesime girerek kendilerini aile dist tiyelerden farklilastirdiklar: bir siiregle
kendisini olusturmasi ve béylece kendilerini “aile” olarak tanimlamasi durumudur.
Bu iletisim yaklagimuiyla, aileyi yapisal olarak biyolojik veya yasal akrabalik baglar1
ile tanimlamak da kabul edilmektedir (Whitchurch ve Dickson, 1999: 688). Aile-
yi oncelikle yasal ve biyolojik baglarla birbirine bagl bireylerden olusan bir grup
olarak gormek yerine, akademisyenler aileyi giderek artan sekilde bir ev ve grup
kimligi duygusu yaratan ve ortak bir tarih ve ortak bir gelecek deneyimleyen bir
grup yakin olarak tanimlamaktadir. Bu islevsel tanim, ailenin sinirlarini agmakta
ve aragtirmacinin analize cesitli farkli aile tirlerini ve formlarini dahil etmesine
olanak tanimaktadir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002: 71). Aile ¢ocugun sosyalles-
mesini ve dis diinyayla tanigmasini saglayan ilk yerdir. Cocuk i¢in aile bulundugu
toplumun kurallarin: anlamasini ve 6grenmesini saglayan bir kurumdur. Aile top-
luma ait olan kurallarin ve diizenin tastyicisi olarak kontrolii saglamaktadir (Oktik
ve Unal Resitoglu, 2018: 5). Ailedeki uyum, birbirine baglilik, kargilikli destek ve
biitiinliik duygusu, baskalarina sayg: ve diisiinceli davraniglar: tesvik eder ve duy-
gu diizenlemeyi artirmaktadir. Kisilerin katilim ve akademik performans daha iyi
uyum saglanmasina ve baga ¢itkmasina olanak saglamaktadir (Saleem vd., 2021: 1).
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2.1. Aile i¢i Iletisim Boyutlar1

Diyalog yonelimi ve uygunluk yonelimi olarak adlandirilan bu boyutlar, aile
isleyisinde ¢ok 6nemli bir rol oynamakta ve aileler i¢in bir dizi davranigsal ve psi-
kososyal sonucu tahmin edebilen ve aciklayabilen bir aile tipolojisi i¢in sablon
olusturmaktadir (Koerner ve Anne, 2002: 38).

Diyalog Yonelimi

Ailelerin, tiim aile iyelerinin ¢ok ¢esitli konularda etkilesime 6zgiirce katilma-
ya tesvik edildigi bir iklim yaratma derecesi olarak tanimlanmaktadir. Bu boyutun
en iist noktasinda yer alan ailelerde, aile tiyeleri, harcanan zaman ve tartisilan ko-
nular agisindan bir¢ok sinirlama olmaksizin serbestce, siklikla ve kendiliginden
etkilesime girmektedir (Koerner ve Fitzpatrick, 1997:60). Yiiksek diyalog yonelimli
ailelerde, tiyeler zaman ve konu ne olursa olsun birbirleriyle a¢ik, sik ve spontane
etkilesimlerde bulunurlar. Diisiik diyalog yonelimli ailelerde, tiyeler daha az sik-
likla ve ¢ok sinirli konularda iletisim kurmakta ve nadiren birbirleriyle duygu ve
diisiincelerini paylagsmaktadir (Chen vd., 2020: 3). Diyalog y6nelimli aileler birbir-
leriyle iletisimi kuvvetli olan aileler olarak da tanimlanabilmektedir. Bu yiizden aile
iletisimi agisindan diyalog yonelimi olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir.

Uygunluk Yonelimi

Uygunluk y6nelimi, ailelerin tutumlarinin, degerlerinin ve inanglarinin ortak
oldugu ve homojenligini vurgulayan bir ¢evre yaratma derecesini ifade etmektedir.
Bu boyutun en iist seviyesindeki aileler, inang ve tutumlarin tekdiizeligi ile karakte-
rize edilmektedir ve genellikle uyum tizerine odaklanan ve ebeveynlere itaati yan-
sitan etkilesimlere girmektedir (Koerner ve Fitzpatrick, 1997: 60). Uyum yo6nelimi
ytiksek aileler, aile zamanini en st diizeye ¢ikarmak i¢in bireylerin programlarinin
aile tiyeleri arasinda koordine edilmesi gerektigine inanmakta ve aile tyelerinin
kisisel gikarlarini aileninkilere tabi tutmasini beklemektedir. Uyum boyutunun alt
ucundaki aileler, aile digindaki iliskilerin aile iligkileri kadar 6nemli olduguna ve
ailelerin, aile yapisinin zayiflamasina yol agsa bile, bireysel aile tiyelerinin kisisel
gelisimini tesvik etmesi gerektigine inanmaktadir (Koerner ve Cvancara, 2002: 3).
Yiiksek uyum odaklr aileler genellikle daha “geleneksel” aile yapilarina sahiptir, bu-
rada tiyeler kaynasmaya, aile kimligine ve paylasilan kaynaklara deger vermektedir.
Uyum y6nelimi diisiik olan aileler, gocuklarin bireyselliklerinden 6tiirii 6viilldiigi
ve aile kararlari ile ilgili goriislerini ifade etmeye tesvik edildigi heterojen fikirlere
deger verme egilimindedir. Aile iiyeleri kisisel alana, bagimsizliga ve aile digindaki
iliskisel baglantilara deger verdiginden, diisiik uyumlu aileler hiyerarsiden ziyade
esitlik¢iligi tesvik etmektedir (Horstman vd., 2018: 3). Sonug olarak, uyum yone-
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limli ailelerin gengler a¢isindan ne tiir sorunlara yol agtigini belirlemek i¢in daha
¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

3.YONTEM

Bu bélimde arastirmaya ait bilgiler, amag ve hipotezler, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, verilerin incelenmesi ve yorumlanmasi hakkinda detayl1 bil-
gilere yer verilmistir.

3.1. Amag ve Hipotezler

Bu caligmanin amacy; giiniimiiziin en 6nemli davranigsal bagimliliklarindan
biri olan teknoloji bagimhiliginin, aile ici iletisimle iligkisini incelemektir. Aile ici
iletisim ve teknoloji bagimlilig1 arasinda anlaml bir iliski elde etmek amag¢lanmak-
tadir. Aragtirmanin amacina uygun olarak gelistirilen hipotezle su sekildedir;

H1: Katilimcilarin teknoloji bagimlilig: ile aile ici iletisim diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki vardur.

H2: Katilimecilarin aile ici iletisim diizeyleri teknoloji bagimliligini etkilemek-
tedir.

H3: Katilimcilarin aile ici iletisimde diyalog boyutu, teknoloji bagimliligini
anlaml bir sekilde etkilemektedir.

H4: Katihmailarin aile ici iletisimde uyum boyutu, teknoloji bagimliligin
anlamli bir sekilde etkilemektedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Kirikkale Universitesi Meslek Yitksekokulu'nda bulunan
ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda 577 kisiye anket uygulanmis
141 tane anket uygun bulunmadigi i¢in analize dahil edilmemistir. Analize dahil
edilen anket say1s1 436" dir. Anketlere geri doniis oran1 %75.5 tir.

3.3. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veriler online (internet) tizerinden anket uygulamasi yoluyla top-
lanmustir. Veri toplama araglar1 5“li likert formundadir. Anket ii¢ boliimden olus-
maktadir. Birinci boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmeyi
amaglayan sorulara yer verilmistir. Ikinci boliimde ise, Young'in (1996) Internet
Bagimlilig1 Testinde bulunan bagimlilik kriterleri ve Griffiths’in (2005) alt1 dlgiit
barindiran ¢aligmasi esas alinarak, Aydin (2017) tarafindan olusturulan Teknoloji
Bagimliligi Ol¢egi kullanilmugtir. Teknoloji Bagimlilig: 6l¢eginin giivenilirlik diize-
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yine gore Cronbach Alpha degeri; sosyal ag bagimlilig1 boyutu i¢in 0,73, anlik me-
sajlasma bagimlilig: alt boyutu i¢in 0,78, ¢cevrimici oyun bagimlilig alt boyutu i¢in
0,88 ve web siteleri kullanma alt boyutu igin 0,86 bulunmustur. Olgegin tamaminin
Cronbach Alpha degeri 0,92dir. Ugiincii boliimde ise, McLeod ve Chaffee (1972)
tarafindan gelistirilen Ritchie ve Fitzpatrick (1990) tarafindan revize edilen ve Er-
dogan ve Anik (2018) tarafindan Tiirkge uyarlama ¢alismalar1 yapilan Aile iletisim
Kaliplar1 Olgegi kullanilmistir. Aile ici iletisim 6lgeginin giivenilirlik diizeyine gére
Cronbach Alpha degeri; uyum yonelimi boyutu i¢in 0,88, diyalog yonelimi 0,92
bulunmustur. Olgegin tamaminin Cronbach Alpha degeri 0,81dir.

4. BULGULAR

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 1. Demografik Ozelliklere Dagilim

Cinsiyet Frekans Yiizde
Erkek 298 68.3
Kadin 138 31.7

Annenin Ogrenim Durumu

flkokul-Ortaokul 275 61.3
Lise 124 28.4
Lisans ve Lisansiistii 37 8.5

Babanin Ogrenim Durumu

flkokul-Ortaokul 204 46.8
Lise 150 344
Lisans ve Lisansiistii 82 18.8

Giinliik internet Kullanimi

1 saatten az 40 9.2
1-2 saat 147 33.7
3-4 saat 155 35.6
5-6 saat 52 11.9
7 saat ve lizeri 42 9.6
Toplam 436 100
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Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1'de gosterilmistir. Katilimcilarin
%68,3inil (n=298) erkek, %31.7’sini (n=138) kadinlar olusturmaktadir. Katilim-
cilar babalarinin egitim diizeyi agisindan bakildiginda, %46.8’i ilkokul-ortaokul,
%34.4’11 lise ve %18.8’1 lisans ve lisanstistli diizeyinde egitim aldig1 goriilmektedir.
Katilimcilarin babalariin egitim durumu yiiksek oranda ilkokul-ortaokul diize-
yinde oldugu gortilmektedir. Katilimcilar annelerinin egitim diizeyi agisindan ba-
kildiginda, %61.3’ti ilkokul-ortaokul, %28.4 lise ve %8.571 lisans ve lisansiistii
diizeyinde egitim aldig1 goriilmektedir. Katilimcilarin annelerinin egitim durumu
yiksek oranda ilkokul-ortaokul diizeyinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilara
yoneltilen giinliik internet kullanimu ile ilgili soruya %9.2si 1 saatten az, %33.7’si
1-2 saat, %35.6%s1 3-4 saat, %11.9’u 5-6 saat ve %9.6’s1 7 saat ve lizeri cevabini ver-
mistir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Anketlere Iliskin Giivenilirlik Analizi Sonuglart

Onerme Sayisi Cronbach’s Alpha
Teknoloji Bagimlilig1 Anketi 25 0,923
Sosyal Ag Kullanma 6 0,734
Anlik Mesajlagsma 6 0,785
Cevrimigi Oyun Oynama 6 0,881
Web Sitesi Kullanma 6 0,868
Aile Ici Tletisim Anketi 26 0,813
Uyum Yonelimi 11 0,888
Diyalog Yonelimi 15 0,925

Titketme boyutu dort ifadeyi kapsamaktadir ve Cronbach Alpha degeri 0,598
bulunmustur. Iletisim boyutu alt1 ifadeden olugmaktadir ve Cronbach Alpha de-
geri 0,816d1r. Olusturma boyutu alt1 maddeyi kapsamaktadir ve Cronbach Alpha
degeri 0,731dir. Paylasma boyutu ise bes madde olup Cronbach Alpha degeri 0,761
olarak tespit edilmistir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi ise aile, arkadas
ve 6zel bir insan olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Her bir boyutta toplam
dort adet madde bulunmaktadir. Aile boyutunun Cronbach Alpha degeri 0.884,
arkadas boyutunun 0,910 ve 6zel bir insan boyutunun 0,995'tir. Olgegin genel gii-
venirlik derecesi (Cronbach Alpha) 0,891 ile giivenilir bulunmustur.
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4.2. Degiskenlere Iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Krelasyon
Degerleri

Korelasyon analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon kat-
say1st hesaplanmaktadir. Katsayinmn 0.30dan kiigiik olmas1 zayif iligkiyi, 0.30 ile
0.70 arasinda olmast orta iligkiyi, 0.70'den biiyiik olmas: yiiksek iliskiyi gostermek-
tedir (Biyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2008).

Tablo 4. incelendiginde, teknoloji bagimlilig1 ile aile igi iletisim diizeyleri ara-
sinda diisiik derecede ve pozitif yonli anlaml bir iliski vardir (r=0,229). H1 “Ka-
tilmcilarin teknoloji bagimlilign ile aile igi iletisim diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski vardir” hipotezi kabul edilir.

Tablo 4. Teknoloji Bagimliligi Diizeyi ile Aile I¢i Iletisim Diizeyleri Arasindaki
[ligkilere Yonelik Korelasyon Katsayilari

Korelasyon testi

Teknoloji Bagimlilig: Aile igi fletigim
Pearson “r” 1 ,229”
Teknoloji Bagimlilig
P ,000
L Pearson “r” 229" 1
Aile Igi Iletisim
P ,000

**_ Korelasyon p=0.01 diizeyinde anlamhidur.

4.3. Regresyon Testi
Aragtirma Degiskenlerine Ait Arastirmada yer alan teknoloji bagimliliginin
aile ici iletisimi ne kadar etkiledigini belirlemek icin basit dogrusal regresyon ana-

lizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglarina tablo da yer verilmistir.

Tablo 5. Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz Std.

2
Degisken Degisken B Error b ! P R R ¥ P
Telnoloi Sabit 1.058 | .195 5.432 .000
eknoloji
N . ile ici 229 | .052 | 23.937 [.000*

bagimhilign | Alleici 500 | o60 | 220 | 4893 | 000

iletigim
— Sabit 1.107 | .105 10.529 | .000
S0 | Uyum 394 | 155 | 79.577 |.000°
Bagimlilig: o ... |.303 .034 394 8.921 .000

Yonelimi
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Telnolori Sabit 2.141 | .133 16.148 | .000
S0 Diyalog 054 | .003 | 1293 |256
Bagimliigs | “79 "5 | 043 | 038 | -.054 | -1.137 | .000

Yonelimi

Teknoloji bagimlilig: bagimlh degisken, aile ici iletisim, uyum y6nelimi boyutu
ve diyalog y6nelimi boyutu bagimsiz degisken kabul edilmistir. Regresyon mode-
linde ele alinan teknoloji bagimhiliginin aile ici iletisim faktoriinden ve uyum yo6-
nelimi boyutunda etkilendigi ortaya konulmustur. Regresyon analizi sonuglarina
gore; diyalog yonelimi boyutunun teknoloji bagimlilig1 tizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir (p=0.256). * H3: Katilimcilarin aile i¢i iletisimde diyalog boyu-
tu, teknoloji bagimliligini anlamh bir gekilde etkilemektedir” $eklinde kurulan H3
hipotezi reddedilir.

Teknoloji bagimlilig: tizerinde aile ici iletisim faktoriiniin etkisini ortaya koy-
mak iizere gerceklestirilen regresyon analizine iliskin istatistiksel tahminler mode-
lin anlamli oldugunu géstermektedir (F=23.937; p<0,000). Aile igi iletigim, tekno-
loji bagimliligin toplam varyansin %05’ini agiklamaktadir. Regresyon modelinde,
regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde; aile
i¢i iletisim faktoriindeki artigin, teknoloji bagimliligini arttirdigy goriilmektedir
(t=4.893; p=0,000). “Katilimcilarin teknoloji bagimlilig: ile aile igi iletisim diizey-
leri arasinda anlamli bir iligki vardir.” seklinde kurulan H1 hipotezi kabul edilir.

Teknoloji bagimlilig: tizerinde uyum yonelimi boyutunun etkisini ortaya koy-
mak lizere gergeklestirilen regresyon analizine iligkin istatistiksel tahminler mo-
delin anlamli oldugunu gostermektedir (F=8.921; p<0,000). Uyum yonelimi bo-
yutunun teknoloji bagimlilig1 modeline dayali iliski de toplam varyansin %39unu
aciklamaktadir. Regresyon modelinde, regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin
t-testi sonuglar1 incelendiginde; uyum yonelimi boyutundaki artisteknoloji bagim-
liligin1 artirdigy goriilmektedir (t=8.921; p=0,000). Bu sonuglara gore, “Katilimci-
larin aile i¢i iletisimde uyum boyutu, teknoloji bagimliligini anlamli bir sekilde
etkilemektedir” seklinde kurulan H4 hipotezi kabul edilir.

5. TARTISMA

Teknolojinin hayatimizdaki yeri giderek artmaktadir ve bununla birlikte gesitli
kolayliklar da bize eslik etmektedir. Fakat getirdigi kolayliklarla birlikte her birimiz
teknolojiye bagimli hale gelebilmekteyiz. Bireyler Web 2.0 teknolojilerinin hayati-
miza girmesiyle artik her tiirlii etkilesimi sosyal aglardan saglayabilir duruma gel-
mistir. Bu sekilde kullanici katkili aglar bizleri bagimli hale getirebilmektedir. Ozel-
likle teknolojiye daha hakim olan genglerde tehlikeli sonuglar dogurabilmektedir.
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Teknoloji bagimlilig ve aile ici iletisim arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan bu calismada Kirikkale Universitesi Meslek Yiiksekokulu dgrencileri 6ze-
linde teknoloji bagimliligi ile aile ici iletisim arasinda korelasyon testi yapilmuistir.
Korelasyon testinin sonucunda teknoloji bagimlilig ile aile i¢i iletisim arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski saptanmustir. Ayrica aragtirmanin regresyon analizi so-
nucuna gore aile i¢i iletisimin teknoloji bagimliligini etkiledigi sonucuna varilms-
tir. Aile igi iletisim boyutlarindan uyum y6neliminin teknoloji bagimliligini pozitif
yonde etkiledigi tespit edilmigstir. Diyalog yonelimi boyutunun ise teknoloji bagim-
liligin1 negatif yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu sonug, diyalog yonelimli
ailelerde teknoloji bagimlilig1 diizeyinin azaldig: seklinde yorumlanabilmektedir.

Literatiir incelendiginde teknoloji bagimlhiligini azaltabilmek igin sosyal te-
maslar1 artirmak ve yiiz ylize etkilesime gegmenin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Aile
fertlerinin birlikte gecirecekleri zaman, birbirleri arasinda etkilesimi artiracag: gibi
sanal diinyada gegirilen siireyi de azaltacag: diisiiniilmektedir. Yine literatiir ince-
lemesinde teknoloji bagimliliginin nedenleri arasinda yalnizlik ve sosyal hayattan
uzaklagarak rahatlama yer almaktadir. Teknolojiye bagimli hale gelen bireylerin
ozellikle genglerin ailelerinin bu yalnizlig1 gidermede ¢ok biiyiik 6nemi vardir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla dogru ve anlayis ¢ercevesinde girecekleri etkilesimler
internet kullanimini azaltmakta yardimei olacaktir.

Nitekim aile i¢inde kurulan iletisim tiirleri bireylerin hayatlarini birgok yonden
etkilemektedir. Koerner ve Fitzpatrick (1997) yaptiklar galismada, uyum y6nelimi
yiiksek olan ailelerin fikirlerini sunmaktan kagindiklari, diyalog yonelimi yiiksek
olan ailelerin ise fikirlerini sunmaktan kaginmadiklar: sonucuna varmistir. Erdo-
gan (2021) yaptig1 calismada yiiksek diyalog yonlii aileler ve diisiik uyum yonelimli
ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin ¢atigma ile basa ¢ikma ve problem ¢6zme becerileri
daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Deniz ve Kazu (2021) tarafindan yapilan aras-
tirma sonucunda, 6grencilerin sosyal medya kullaniminda ailelerinden gordiikleri
destek miktar1 arttiginda daha az sosyal medya kullandiklar: tespit edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak teknolojiye bagimli hale gelen toplumlar giderek artmaktadur.
Bireylerin ve 6zellikle gen¢ ve ¢ocuklarin internet kullanimi yiiz ytize iletisimi en-
gellemektedir. Bu durum goz 6niine alindiginda teknoloji bagimliliginin bir halk
saglig1 sorunu olarak kabul edilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.
Ozellikle ailelerin ¢ocuklarr ile iletisim baglarini giiclendirmeli gerekmektedir. Bu
konuda yaptigimiz ¢alismadan yola ¢ikarak ailelerin énemini vurgulamak adina
ailelere yonelik teknoloji bagimliligini 6nlemeye yonelik egitimler diizenlenme-
sinde fayda olacaktir.
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