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Dis Hekimi Kontroliinde Olmayan Agartma Uriinlerinin
Nanohibrit Kompozitin Renk ve Yuzey Puruzlalugu
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci; dis hekimi kontrolinde olmayan
agartma Urtnlerinin renklendirmeye maruz birakiimis nanohibrit
kompozit rezinin renk ve yuzey purizliligu Uzerine etkilerinin
degerlendiriimesidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada, nanohibrit kompozit rezin
olan Clearfil Majesty Esthetic (Kuraray Medical INC, Okayama,
Japan) kullanilarak 40 adet (n=10) érnek hazirlandi. Orneklerin
bir hafta yogun ¢ay sollisyonunda bekletildikten sonraki renk ve
ylzey plrizlulik olgiimleri yapildi ve rastgele olarak 4 gruba
ayrildi: 1.Grup Listerin Advance White, 2. Grup Signal White Now
Pen, 3. Grup Dr.White sprey, 4. Grup 3D Crest Whitestrips.
OTC urunleri, Uretici firmalarin dnerisine goére uygulandi. Daha
sonra tekrar yuzey purizlilik ve renk olgimleri yapildi. Verilerin
analizinde tek yonli ANOVA testi, Tukey HSD testi ve Paired
Samples t testi kullanildi.

Bulgular: Bu c¢alismada kullanilan dis hekimi kontroliinde
olmayan agartma UrUnlerinin timu kompozit rezin yuzeyleri
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli derecede agartma sagladi ve
purazlilige sebep oldu (p<0.05).

Sonug: Calismada kullanilan Grlnlerin  timinin nanohibrit
bir kompozit rezin ylzeyleri lUzerinde adartma sagladigi fakat
purazlilige de sebep oldugdu icin kullanirken dikkatli olunmasi
gerektigi sonucuna varildi.
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ABSTRACT

Aim: To evaluate the effects of over-the-counter bleaching
products on color and surface roughness of colored nanohybrid
composite resins.

Materials and Method: In this study, 40 samples (n=10) were
prepared Clearfii Majesty Esthetic (Kuraray Medical INC,
Okayama, Japan), which is a nanohybrid composite resin. After
the samples were kept in dense tea solution for one week,
the color and surface roughness values were measured and
randomly divided into 4 groups: 1.group Listerin Advance White,
2.group Signal White Now Pen, 3.group Dr.White spray, 4.group
3D Crest Whitestrips. OTC products were applied according to
the manufacturer’'s recommendation. Then surface roughness
and color measurements were made again. One-way ANOVA,
Tukey HSD, and Paired Samples t-test were used to analyze the
data.

Results: All of the over-the-counter bleaching products used
in this study provided statistically significant whitening on the
composite surfaces and caused roughness(p<0.05).

Conclusion: All of the products used in the study provided
bleaching on the surfaces of a nanohybrid composite resin, but
also caused roughness. Therefore, it was concluded that caution
should be exercised when using these products.

Keywords: Color change; Dental bleaching; OTC; Resin
composite; Surface roughness
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GiRiS

Son yillarda hastalarin estetik gortiniimlerine yone-
lik kaygilarinin artmasiyla birlikte estetik dis hekimli-
gi uygulamalarina olan talep de artmistir. Estetik dig
hekimligi uygulamalarinin dnemli bir kismini agart-
ma tedavileri olusturmaktadir. Agartma tedavileri dig
renklenmelerini gidermek icin kullanilan en eftkili,
glvenli ve konservatif yontem olarak kabul edilmek-
tedir." Agartma tedavileri; klinikte hekim tarafindan
(ofis tipi agartma), hekim kontroliinde evde hasta
tarafindan (ev tipi agartma) ve hekim kontroltinde ol-
madan (OTC Urinleri ile) hastanin kendisi tarafindan
uygulanir.

Dis hekimi kontrolinde evde yapilan agartma Uurin-
lerinin renklenmis disleri agartmada etkili oldugu ka-
nitlanmistir’2 ve dis hekimi kontrolinde 6zel plaklar
ile evde uygulanilan agartma tedavisi, dis hekimleri-
nin hastalarina siklikla sundugu agartma islemidir.?
Bu yontemde genellikle %3-10’luk hidrojen peroksit
ve %10-22’lik karbamid peroksit uygulaniimaktadir.*
Profesyonel olarak regete edilen evde agartma Uriin-
leri ile yapilan agartma tedavisi dis hekimi tarafindan
yakindan izlenildidi icin agartma tedavisinin etkinligi
artmakta ve glvenligi de saglanmaktadir.'®

Plaklar ile evde uygulanilan agartma islemi ile elde
edilen faydalar, evde agartma igin OTC agartma
drtnlerinin pazarlanmasini tesvik etmistir. 2000’li
yillarin basinda OTC drinleri Amerika Birlesik Dev-
letleri’nde regeteli olarak satilan dis hekimi gozeti-
minde evde yapilan agartma Urlinlerine goére daha
disuk maliyetle dis renklenmesini tedavi etmenin bir
alternatifi olarak ortaya ¢ikmistir.®

Su anda, dusiuk konsantrasyonlarda karbamid veya
hidrojen peroksit iceren jeller, agiz ¢alkalama solUs-
yonlari, sakizlar, dis macunlari, agartma stripleri ve
kalemleri eczanelerde, siipermarketlerde ve internet
Uzerinden tuketicilere yaygin olarak sunulmaktadir.
OTC Urdnlerinin bulunabilirligi ve kolay erisimi po-
pulerliklerini artirmaktadir. OTC Urinleriyle agartma
daha az zaman alicidir, daha dusuk maliyetlidir ve
profesyonel olarak recete edilen evde agartma aja-
nina kiyasla dis hekimiyle ekstra randevu ihtiyacini
ortadan kaldirmaktadir."® Bununla birlikte OTC uriin-
leri ile denetimsiz olarak yapilan agartma tedavileri-
nin de zararh etkileri olabilir ve agartma etkinligi dis
hekimi kontrolliinde evde uygulanilan tedaviler kadar
iyi olmayabilir.>7

Bu calismanin amaci hastalarin kolaylikla ulasabil-
dikleri OTC Urunlerinin nanohibrit bir kompozit rezi-
nin renk ve ylzey purtzIilugu uzerine etkilerini de-
gerlendirmektir.

GEREG ve YONTEM

Bu calismada, politetrafloretilen kaliplar kullanilarak
nanohibrit bir kompozit rezin olan Clearfil Majesty
Esthetic (Kuraray Medical INC, Okayama, Japan)
kullanilarak 40 adet (n=10) 2mm kalinhiginda 7mm
capinda disk seklinde érnekler hazirlandi. Ornekler
hazirlanirken kompozit rezin kaliba yerlestirildikten
sonra Uzeri seffaf bant ile kapatilarak fazla mater-
yalin uzaklastiriimasi amaciyla siman cami ile baski
uygulandi. Daha sonra siman cami kaldirilarak seffaf
bant Gzerinden LED 1sik cihazi (VALO Cordless LED
curing light; Ultradent Products Inc., South Jordan,
UT, USA) ile Uretici firmanin 6nerdigi sekilde 40 sn
IsIk uygulanarak polimerize edilen 6rneklerin yluzey-
leri polisaj diskleri (Sof-Lex, 3M ESPE, St. Paul, MN,
ABD) kullanilarak polisajlandiktan sonra 6rneklerin
polimerizasyonun tamamlanmasi icin 37°C distile
suda 24 saat etlivde bekletildi. Kompozit rezinler-
de renk degisikligi olusturmak i¢in 150 ml kaynayan
suya 2 poset siyah cay (Yellow Label Tea, Lipton, Is-
tanbul, Turkiye) atilip 5 dk. bekletilerek yogun bir cay
soliisyonu hazirlandi. Orneklerin bir hafta boyunca
her gin taze olarak hazirlanilan ¢ay solisyonunda
bekletilerek renklendirildi.

Daha sonra hastalarin internetten veya Turkiye'de
magazalardan kolaylikla ulasabildikleri ve kullanim
sekilleri birbirinden farkli olan OTC Grtinlerden (Tablo
1) secilen materyaller Uretici firmalarin kullanim
Onerilerine go6re renklendiriimis kompozit rezin
orneklerinin ylzeylerine uygulandi. Deney suresince
ornekler distile su igerisinde etlivde bekletildi.
Renklendirilmis kompozit rezin ylzeylerine OTC
drunleri uygulandiktan sonra yuzey purazluligu
Olcimleri  profilometre  cihaziyla  (Mitutoyo®
Manufactoring, Tokyo, Japonya) él¢lldi. Her érnekte
ayri noktalardan olacak sekilde Ucer kez &lguim
yapildi ve ortalamalari hesaplandi. Renk dl¢iimleri
spektrofotometre (Vita Easy Shade Compact, Vita
Zahnfabrik) ile yapildi. Materyalde meydana gelen
renk degdisimini belirleyebilmek icin dlgimlerde
elde edilen L, a, b degerlerinden asagidaki forml
kullanilarak AE degerleri hesaplandi.?'
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Tablo 1. Calismada kullanilan materyallerin uygulama tipi, streleri ve igerikleri

Uriin ismi Uygulama Tipi

Uygulama Siiresi

Uriin igerigi

3D Crest Whitestrips
(Procter & Gamble,
Cincinnati, OH, USA)

Signal White Now
(Unilever, France)

Agartma bandi

Agartma kalemi

White Fresh On-The-Go
Whitening (Dr. White,
Turkiye)

Listerin Advance White  Agartici agiz
(Johnson & Johnson calkalama
S.P.A, Pomeazia, Italy) solliisyonu

30 dk x 14 glin

1 dakika X 4 hafta

Agdartici agiz spreyi 1 dk X 4 hafta

2dk X 14 glin

%9.5 hidrojen peroksit, PEG-8, su, PVP, akrilat
kopolimer, sodyum sakkarin, sodyum hidroksit

izopropil Alkol, Etil Asetat, C12-15 Alkil
Benzoat, Akrilatlar / Oktilakrilamid Kopolimeri,
Stearalkonyum Hektorit, Aroma, Mika, Propilen
Karbonat, Sentetik Florflogopit, Aqua, Benzoik
Asit, Suikraloz, Kalay Oksit, Limonen, CI
42051, Cl 77891.

Aqua, sorbitol, ksilitol, aroma (isim), sitrik asit,
kalsiyum karbonat, potasyum sorbat, laktik asit

Aqua, Alkol, Sorbitol, Tetrapotasyum
Profosfat, Pentasodyum Trifosfat, Sitrik asit,
poloxamer 407, Sodyum Benzoat, Eucalyptol,
Timol, Mentol, sodium sakkarin, Sodyum
florid, Tetrasodyum Pyrofosfat, Propilen
glikol,Sucralose, aroma, Disodyum fosfat,
Sodyum florir

AE=[(L-L,)**+(a-a,)*+(b-b, )] *

f:final (OTC Urlnleri uygulandiktan sonraki) degerler,

b:baslangi¢ degerler

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen bulgulari dederlendirmek icin
IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Chicago, IL)
programi kullanildi. Parametrelerin normal dagilim
gOsterip gostermediklerinin tespiti igcin Kolmogo-
rov-Smirnov testi yapildi ve parametrelerin normal
dagilim goésterdigi saptandi. Gruplar arasi paremet-
releri karsilastirmak icin One way ANOVA testi, fark-

liliga sebep olan grubu tespit etmek igin Tukey HDS
testi, parametrelerin grup ici kargilastirmalarinda da
Paired samples t testi (eslestiriimis érneklerde t testi)
kullanildi. Aksi belirtiimedikge istatistiksel olarak an-
lamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Yiizey piiruzlaligi bulgulan

Bu calismada OTC agartma urdnlerinin kullanimin-
dan sonra kompozit rezinin ylizey purizlllik orta-
lamas! tim gruplarda baglangi¢ yuzey purizliliuk
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiuksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Gruplarin baslangi¢ ve OTC agartma urinleri kullanildiktan sonraki pirtzltlik degerleri

Baslangi¢ OTC kullanimindan sonra p
Puriizlalik OrttSS Ort+SS
Agartma bandi 0.153+0.02 0.164+0.01 0.003*
Agartma kalemi 0.155+0.02 0.161+0.02 0.005*
Beyazlatici agiz spreyi 0.155+0.02 0.161+0.02 0.008*
Beyazlatici agiz calkalama sollisyonu 0.154+0.01 0.174+0.01 0.000*
p 0.990 0.158

'Oneway ANOVA Test 2Paired Samples t test *p<0.05
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Tablo 3. Gruplar arasi AL, Aa, Ab ve AE degerlendiriimesi

AL Aa Ab AE

Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Agartma bandi -1.80+1.93 -1.58+0.61 -4.39+1.80 5.23+2.142
Agartma kalemi 0.51+1.55 -1.61+0.66 -3.76+1.31 4.46+1.18¢°
Agartici agiz spreyi -1.16£1.73 -0.80+0.64 -2.24+1.58 2.96+2.00°
Agdartici agiz ¢calkalama soliisyonu  1.74+1.00 -1.25+0.45 -3.69+1.93 4.43+1.772
P 0.000* 0.014* 0.046* 0.048*

Oneway ANOVA Test * p<0.05
Suitundaki farkh harfler gruplar arasi farkliligi géstermektedir.

Renk bulgulari

Bu ¢alismada kullanilan tim OTC Grunlerinin renk-
lendirilmis kompozit rezin ylizeyler Gzerinde agartma
sagladigi ve bu renk degisimin klinik olarak fark
edilebilir boyutta oldugu gézlendi. Gruplar arasinda
AE dlzeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklihk bulunmaktadir (p:0.048; p<0.05). Anlamhli-
gin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti icin yapi-
lan ikili kargilastirmalar sonrasinda; agartma bandi-
nin AE dlzeyi beyazlatici agiz spreyinden anlamli
sekilde yiksek bulunmustur (p:0.038; p<0.05). Diger
gruplar arasinda AE dizeyleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05)
(Tablo 3).

TARTISMA

Kompozit rezin restoratif materyallerin basarisi bu-
yuk oranda zaman igerisindeki renk stabilitesine
baglidir. Kompozit rezinlerin renklenmesi, dis kay-
nakli renklendiriciler ile kompozit rezin materyalleri-
nin fizikokimyasal 6zellikleri arasindaki etkilesimlerin
bir sonucudur. Dis renklendiricilerin ylizeye adsorp-
siyonu ve rezin matrise absorbsiyonu hem renk de-
gisikliklerine neden olabilir hem de estetik sonuclari
tehlikeye atabilir.2 Pigment iceridi fazla olan icecek-
ler arasinda 6zellikle kahve, kirmizi sarap ve gay bu-
lunmaktadir.® Diger igeceklerle kiyaslandiginda Ulke-
mizde siyah cay tuketim sikhginin ve aliskanhginin
daha fazla olmasi nedeniyle bu galismada kompozit
rezinlerin renklenmelerini saglamak icin siyah cay
kullanilmigtir. Siyah ¢ay kompozit rezinlerin sadece
ylzeyine absorbe olmaktadir. Ylizey pigmentlerinin
ve amin bilesiklerinin agartma Urunleri ile oksidas-
yonu restoratif materyallerin rengini degistirebil-
mektedir.”® Hastalarin agartma Urlnleri arasindan
OTC durinlerine stpermarket ve internet lzerinden
kolayca ulasilabilmelerinden, maliyetleri dusuk ve

uygulamalari pratik oldugundan ve son dénemlerde
kullanimlari giderek arttigindan 6tirt bu ¢alismada;
Tirkiye'de satista olan ve farkh sekillerde uygulani-
lan 4 farkli agartma Grdnunin nanohibrit kompozit
rezin Uzerindeki etkileri incelenmisgtir.

Calismamizda kullanilan OTC Urinlerinin siyah gay
ile renklendirilmis kompozit rezinde meydana getirdi-
gi renk farkhliklarini tespit etmek i¢in Vita Easyshade
Compact V kullaniimistir. Vita EasyShade Compact
V kiguk renk farkhliklarini algilayabilen, tekrarlana-
bilen dlcimler yapilmasini saglayan ve renk degi-
sikligini rakamlarla somut bir sekilde belirleyebilen
bir spektrofotometre cihazidir." Dis hekimligi litera-
tirinde, renk farkliliklarinin degerlendirildigi birgcok
calisma da en yaygin kullanilan sistem CIE L*a*b*
dir. CIE L*a*b*, algilanabilir tim renklerin, insan go-
zunUn algilayabildigi renklere yaklastigi 3 boyutlu
bir sistemdir. CIE L*a*b* sisteminde rengin yeri, 3
kromatik parametre kullanilarak belirlenir. L* degeri
acikhgi temsil eder ( L*=0 siyah, ve L*=100 beyaz).
a* degeri yesilden (-a) kirmiziya (+a) , b* degeri ma-
viden (-b) sariya (+b) egilimi temsil eder. Renk degi-
sim miktari ise AE=((AL*)2+(Aa*)2+ (Ab*)2)1/2 for-
mulu’ kullanilarak matematiksel olarak hesaplanir.?
Klinik kosullar altinda ancak 3,3 ve daha buylk AE
degderlerinin insan gozu tarafindan fark edilebilece-
gi rapor edilmistir.'®* Calismamizin spektrofotometre
bulgularina bakildiginda; agartma bandinin agart-
mada en ylksek degeri sagladigi ve agdiz spreyi
grubu ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulundugu saptanmistir. Diger gruplar arasinda
anlaml bir farklihk bulunamamistir. Yani calisma da
kullanilan tim OTC materyalleri renklenmis kom-
pozit rezinde istatistiksel olarak anlamli derecede
agartma sagladigi ve bu agartmanin agiz spreyi di-
sinda diger gruplarda klinik olarak fark edilebilir bo-
yutta oldugunu gdstermektedir.
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Agartma Urinlerinin igerisinde bulunan potasyum
siyanur, oksalik asit, stlfurik asit, aliminyum klordir,
sodyum hipofosfat, pirozon, hidrojen peroksit ve
sodyum peroksit gibi ajanlarin digin organik kismina
dogrudan veya dolayli olarak etki eden oksitleyiciler-
dir.5 Agartma ajanlarindan salinan oksijen molekiille-
ri ve kromoforlar (renkten sorumlu olan molekdllerin
fonksiyonel gruplari) arasindaki reaksiyonlarin gogu
uygulamadan sonraki ilk birka¢ dakika icinde mey-
dana gelmektedir.™ Bizim ¢calismamizda da adartma
bandi toplamda 7 saat, agartma kalemi, agiz spreyi
ve agiz ¢alkalama sollusyonu da 28 dakika uygulan-
dig! halde agartma bandi, kalemi ve agiz ¢calkalama
solusyonunun hepsinin agartma sagladigi ve ara-
larindaki farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigi
sonucuyla uyumludur.

Gerlach ve ark.’® agartici agiz calkalama suyu (%2
hidrojen peroksit) ve agartma bandinin (%10 hid-
rojen peroksit) glvenirligi ve etkinligini degerlen-
dirdikleri calismada; her iki tGrini de katihmcilarin
tolere edebildiklerini, higbir katiimcinin herhangi bir
yan etki nedeniyle tedaviyi yarida birakmadidini ve
agartma bandinin agiz galkalama suyuna goére dis
rengini dnemli derecede acgtigi bildiriimektedir. Bir
baska calismada hidrojen peroksit icermeyen OTC
artinindn tek doz uygulanmasinin tedaviden hemen
ve 24 saat sonra istatistiksel olarak 6nemli derece
agartma olusturdugu bildiriimektedir.’® Yilmaz ve
Nese' piyasada bulunan farkli yontemlerle kulla-
nilan OTC Urtnlerinin mine UGzerindeki etkisini de-
gerlendirdikleri ¢alismada; kullanilan OTC urln-
lerinin timandn diglerde klinik olarak fark edilebilir
derecede agartma sagladigi ve mine ylzeylerinde
minimal dizeyde degisiklik olusturdugunu raporla-
mislardir. Kompozit rezinleri kahvede renklendirdik-
ten sonra agartici agiz galkalama suyunun agartma
etkisini degerlendiren bir calismada, agiz calkalama
suyunun 6nemli derece agartma sagladigi bildiril-
mektedir.”® %10 karbamid peroksit ve hidrojen pe-
roksitin kompozit rezinlerin rengi Uzerine etkilerini
inceleyen calisma da %10 hidrojen peroksitin klinik
olarak fark edilebilir derece, karbamid peroksitin ise
hafif derece de agartma sagladigi bildiriimektedir."®
Monaghan ve ark.?° yaptigi calismada ise %10 luk
karbamid peroksit jelinin kompozit rezinler de klinik
olarak tespit edilen esik degerin altinda renk degi-
sikligine sebep oldugunu bildiriimektedir.

Agartma ajanlarinin dis ve rezin bazl restoratif ma-
teryallerin polimer matrisi Gzerindeki oksitleyici etkisi
agartmayi saglamakla birlikte yuzey purtzIGlaganu
de artirmaktadir.’® Kwon ve ark.2' OTC Urinlerinden
olan %9.5 hidrojen peroksit iceren agartma bandi-
nin mine ylzey purdzIGlagiand artirdigini bildirirken,
Mielczarek ve ark.?2 mine ylizey purlizIGligind ar-
tirmadidini bildirmektedirler. %10, %15 karbamid
peroksit ve OTC Urunlerinden agartma bandinin ve
isikla aktive olan agartma sisteminin mine ylzeyi
Uzerine etkilerini degerlendirdikleri bir calismada
OTC uranlerinin ev tipi agartma ajanlarinin sagladigi
agartmaya benzer bir agartma sagladiklarini fakat
daha fazla pirizlilige sebep olduklari bildiriimekte-
dir." Bazi SEM cgaligmalarinda ve profilometrik ana-
lizlerde, %10-16 karbamid peroksit agartma jelleri-
nin, mikro dolgulu ve hibrit kompozit rezinlerin yizey
puruzlaliginde hafif fakat istatistiksel olarak anlaml
bir artisa neden oldugunu bildiriimektedir.232* Ancak
baska bir SEM calismasinda %6 Ik hidrojen pe-
roksit hibrit kompozit rezin tzerine siklus protokoll
kullanilarak uygulandiginda; tikrikte aralikl olarak
bekletme ile restoratif materyal ylizeyine koruyucu
bir tikrik tabakasi olusturdugu icin hidrojen peroksi-
tin etkisini azalttigi bildirilmektedir.?> Aragtirmamizin
profilometre sonuglarina gére galismamizda kullani-
lan tim OTC materyalleri nanohibrit kompozit rezinin
ylzey pUrizIGluguni artirmigtir.

Yaptigimiz ¢alisma in vitro bir galisma oldugundan
klinik kosullari tam olarak saglayamamaktadir. Dig
hekimi kontroll olmadan regetesiz bir sekilde satilan
diger Urtnler ve bunlarin kompozit rezinlerin renk ve
yuzey Ozellikleri (izerine etkilerinin incelenecegdi in
vivo ¢aligsmalara da ihtiyac, vardir.

SONUG

Elde edilen bulgular is1ginda, piyasada var olan fark-
Il icerik ve uygulama prosedurine sahip olan OTC
ardnlerinin kompozit rezinlerde dnemli derece agart-
ma saglarken ayni zamanda 6nemli derece de pu-
ruzlilige neden oldugu icin bu Urdnleri kullanirken
dikkatli olunmasi gerektigi sonucuna ulasiimigtir.
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