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Abstract
Old age is a period in which social problems that already exist for women intensify and become
heavier. Social, cultural, and traditional social structure restricts women’s social life from birth
and subordinates them. It also prevents them from reaching equal services, opportunities, and
SIS resources as men and benefiting from many basic needs that are necessary for them to have an
g acceptable life level. This process continues in old age as well. Poverty affects women who have many
VTR disadvantages throughout their lives, more profoundly in old age. Women in this period face several
old age’s poverty K 7 X . ! R
social, cultural, physical, and economic problems caused by both being old and being a woman. This
condition creates a double disadvantageousness. The unequal position of women against men within
the family and social structure prevents them from reaching the labor force, education, and other
Anahtar kelimeler resources and weakens them socially and economically in old age. In the light of this information,
yaslilik this review aims to emphasize the effect, importance, and causes of poverty on older women.
kadin yoksullugu
yasli yoksullugu
Oz
Yashlik, kadinlar i¢in zaten var olan toplumsal sorunlarin daha da kendini gosterdigi ve agirlastigi
bir donemdir. Sosyal, kiltiirel ve geleneksel toplum yapisi kadinlarin dogumdan itibaren toplumsal
yasamlarini sinirlayarak ikincil konumda olmalarina, erkeklerle esit hizmetlere, firsatlara ve kaynaklara
Corresponding Author ulasamamalarina neden olurken bu durum onlari kabul edilebilir bir yasam seviyesi stirdiirebilmeleri
N. BUYUKYORUK icin gerekli olan birgok temel gereksinimden yararlanamamasina neden olmaktadir. Bu stireg yaslilikta
nbuyukyoruk@mehmetakifedu.tr da devam etmektedir. Yoksulluk, hayatlar1 boyunca bir¢ok agidan dezavantajli olan kadinlar: yasllikta
daha da derinden etkilemektedir. Kadinlar bu stire¢te hem yasli olmanin hem de kadin olmanin
getirdigi bir¢ok sosyal, kiltiirel, fiziksel ve ekonomik sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu durum
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is1ginda yoksullugun yash kadinlar iizerindeki etkisini, dnemini ve nedenlerini vurgulamaktir.
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GIRIS

Diinyada ve Tirkiye'de yash ntfusun giderek
artmast ile beraber degisen toplum yapisi
yaslligi onemli bir sorun haline getirmistir.
Toplumda yasli ntifusun artmasi hem toplumun
yapisini  olusturan  bilesenleri  etkilemekte
hem de etkilenen bu yap1 bilesenleri yaslilig
daha da dezavantajli hale getirmektedir (1).

Niifusun yaslanmasi, son yillarda 6n plana ¢ikan
en 6nemli demografik olgulardan biridir. Yirminci
yuzyilla birlikte tip, bilim ve teknoloji alanindaki
gelismeler sonucu dogum oranlarinin azalmasi bu
siirecteki temel etkiyi olusturmaktadir (2). Ote
yandan saglik alaninda ortaya ¢ikan gelismeler
de insanlarin yasam siiresini uzatmis bu durum
her yil yash niifusun artmasina yol agmistir (3).

Son yillarda vyasanan demografik degisim
ve doniisimler ile birlikte gelecekte yash
kadinlar agisindan ortaya g¢ikabilecek risklerin;
bireylerin  cinsiyetlerinden degil, yasamlar1
boyunca cinsiyetlerine bagli olarak yasadiklar:
toplumsal  ve  kiltirel  dezavantajlardan
kaynaklandigr bilinmektedir (4). Kadinlarin
yenidogan doéneminden itibaren bir¢ok alanda
dezavantajli konumda olduklar1 goéz oniinde
bulunduruldugunda, asil sorunun yashligin
getirdigi sorunlardan ziyade bir anlamda kadin
olmak dzerine kuruldugu gorilmektedir (5).
Bu bilgiler 1s1ginda bu derlemenin amaci,
yoksullugun yashi kadinlar tzerindeki etkisini,
6nemini  ve  nedenlerini  vurgulamaktir.

Yaglilik Kavrami ve Demografik Durum

Yaslilik; bireylerin bedensel, psikolojik ve sosyal
acidan bagimsizligini yitirdigi, yasam alanlarinda
yaygin kayiplar yasadigi, bu siiregte cocukluktaki
gibi yeniden bagimli duruma gegilen bir yasam
donemidir. Bu déneme farkli kiltiirlerde farkli
anlamlar yiiklenmekle birlikte genel olarak
insan yasaminin son asamasi olarak kabul
edilmektedir. Bu stireg genelde bireyin yasina bagl
tanimlanmasina ragmen farkli sosyo-kiiltiirel
ortamlara gore degismektedir. Farkli gelismislik
dtzeyiolantoplumlardabireyinyasamdeneyimleri,
rolleri, yasadiklar1 sosyallesme stirecleri yasa
bagli olarak degismekte ve kiiltire bagl olarak
farkli anlamlar kazanabilmektedir (6). Yaslanma
kavramu ise, sadece insanlarin dis gériintimlerinde
meydana gelen fiziksel degisimleri kapsamayan
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“cok boyutlu ve ¢ok yonld” bir strectir (7).

Evrensel bir fenomen olan niifus yaslanmasi,
diinya capinda meydana gelen daha genis sosyal
ve ekonomik degisimlerle meydana gelmektedir.
Dogurganliktaki azalma, evlilik, birlikte yasama
ve bosanma modellerindeki degisiklikler, geng
nesiller arasinda artan egitim seviyeleri, kirsaldan
kente ve uluslararasi gociin devam etmesi ve
hizli ekonomik gelismeyle birlikte kentlesme,
yaslilarin icinde bulundugu baglami yeniden
sekillendirmektedir (2). Diinyadaki bir¢ok tlkede
yasli niifus popiilasyonunun oran ve sayisinda
artis yasanmaktadir. Niifus tahminlerine gore
diinyada 727 milyon birey 65 yas ve tizerindedir.
2020 yilinda %9,3 olan 65 yas ve istii dinya
nifusunun o6nimiizdeki 30 yil icinde iki kat
fazla artarak 2050 yilinda 1,5 milyar yash
nifusa (%16.0) ulasacagi bildirilmektedir (8).

Diinyadaki yash niifusun cinsiyete gore dagilimi
incelendiginde; 2017 yi1linda 60-79 yas grubundaki
erkek orani %41.0 iken kadin orani %45.0, 80 yas
tizerindeki erkek orani %6.0 iken kadin orani
%9.0’dur. 2050 yilinda 80 yas tizerindeki yash
erkek oraninin %8.0, yasli kadin oraninin ise
%12.0 olacagi tahmin edilmektedir. Dolayisiyla
kadinlarin erkeklerden daha wuzun yasadig:
ve ortalama olarak ileri yaslarda yashlarin
¢ogunlugunu olusturacag: bildirilmektedir (9).

Yashlik, bireyleri yoksullastirdigi gibi var olan
yoksullugun derinlesmesine de yol agmaktadir.
Yasli bireylerin, bu doénemde giderek artan
fiziksel yetersizlikleri ve c¢alismaya engel olan
saglik durumlar1 nedeniyle gelir getirici islerde
calisamamalar1 onlar1 yoksulluk riskiyle ytiz yiize
getirmektedir. Tiirkiye'de yash ntifusun yoksulluk
orant %16.4 olmustur. Bu oranin cinsiyete gore
durumu incelendiginde, yoksul yash erkek
niifus orant 2018 yilinda %14.4 iken, yoksul
yashi kadin niifus orani ise 2018 yilinda %17.9
olarak bulunmustur (10). Ekonomik Is Birligi
ve Kalkinma Orgiiti'niin (OECD-Organisation
For Economic Co-Operation and Development)
raporuna gore de yash kadinlar yash erkeklere
gore daha fazla risk altinda yasamaktadirlar. Yash
kadinlar i¢in ortalama yoksulluk orani %15.7
iken yasl erkekler icin %10.3 olarak saptanmuistir.
Rapora gore bunun nedeni, yash kadinlarin
emeklilik gelirlerinin diisiik olmamasi ve yasam
stirelerinin daha uzun olmasi sayilmaktadir (11).
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Yaslikadinlarinyoksullukoranininyaslierkeklerden
daha yiliksek olmasi stiphesiz kadinlarin daha
onceki yasam donemlerinde ticretli ve sigortali
bir iste calisma imkanlarinin erkeklere gore daha
dusiik seviyede olmasindan kaynaklanabilmektedir.
Dolayisiyla yaslhi kadinlar yashlik déneminde
yoksulluk riskiyle daha fazla karsilagmaktaduir (12).

Yoksulluk ve Kadin Yoksullugu

Yoksulluk, tarihin her déneminde oldugu gibi
glinimiizde de ¢ogu ilkenin bas etmek zorunda
kaldig1 6nemli bir toplumsal sorundur. Yoksulluk

teriminin sozlik anlami; “genellikle maddi
kaynaklardan, bazen de kiiltiirel kaynaklardan
yoksun kalinma durumu” seklinde ifade
edilmektedir (13). Yoksulluga yonelik olarak

yapilacak en genel tanimlama ise insanlarin temel
gereksinimlerini  karsilayamama  durumudur.
Yoksullugu iki sekilde tanimlamak mimkindiir.
Bunlardan birincisi dar anlamda, ikincisi ise
genis anlamda yoksulluktur. Dar anlamda
yoksulluk; agliktan 6lme ve barinacak yeri olmama
durumu iken (mutlak yoksulluk da denilebilir),
genis anlamda ise; gida, giyim ve barinma gibi
olanaklar1 yasamlarini devam ettirmeye yettigi
halde toplumun genel diizeyinin altinda kalmasini
ifade etmektedir (14). Baska bir tanima gore ise,
sadece gelirden yoksun olmanin 6tesinde dogasi
geregi ekonomik, sosyal ve politik yonleri olan ¢ok
boyutlu ve karmasik bir durum olarak gértlmekle
birlikte firsat yoksunlugunu da kapsamaktadir (15).

Yoksullugun kadinlagsmas: kavrami ilk kez D.
Pearce 1978 yilinda yayinladig1 bir makalesinde

kullanmigtir. Pearce caligmasinda, 1970lerden
sonra Amerikada ¢ekirdek aile anlayisinin
sarsilmasit  ve artan bosanmalar sonrasinda

¢ocuklariyla yalniz yasayan kadinlarin sorunlarini
tanimlamak icin kullanmigtir. Bosanmalarin
artmasi ile tek ebeveynli aile modeli toplumda
daha goriiniir olmaya baslamakta ve bu model
genellikle anne ve ¢ocuklardan olusturmaktadir.
Bu durum kadin ebeveynin is piyasasi ile
olan bagini zayiflattigi gibi istthdam edilme
ihtimalini de azaltmaktadir. Boylece kadin,
yoksullukla kars: karsiya kalmaktadir (16, 17).

Daha sonraki yillarda yapilan bir¢ok ¢alisma yoksul
kadinlarin sayisinin yoksul erkeklerin sayisindan
daha fazla olmasinin yani sira, yoksullugun
kadinlar ve erkekler tarafindan farkli sekillerde
deneyimlendigini de ortaya koymaktadir (18,
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19). Buna istinaden 1995 yilinda 4. Diinya Kadin
Konferanst Eylem Planr’'nda da “Yoksullugun
Kadinlagsmast” konusu glindeme gelmistir (16).
Kiltiirel normlar ve degerler, toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri ve erkeklerle kadinlar arasindaki
giic dinamikleri nedeniyle kadinlar yoksullarin
cogunlugunu olusturmaktadir. Kadin olduklar1 i¢in
karsilastiklar: toplumsal dezavantaj ve esitsizlik,
yoksulluk deneyimlerini erkeklerinkinden
farkli boyutta sekillendirmekte, kirilganliklarini
arttirmakta ~ ve  yoksulluktan  ¢ikmalarini
zorlastirmaktadir.  Cogu  toplumda cinsiyet
normlari kadinlarin rolind ev i¢i sorumluluklari ve
bakimla, erkeklerin roliint ise ev disindaki tiretken
faaliyetlerden sorumlu olarak tanimlamaktadir. Bu
normlar, kadinlarin ve erkeklerin egitim, istihdam,
arazi ve kredi gibi tiretim kaynaklarina erisimini
tanimlayan kurumsal politikalar1 ve yasalar1
etkilemektedir. Diinyanin dért bir yanindan birgok
kanit dretim kaynaklarina ulagsma konusunda
kadinlarin erkeklere gore daha dezavantajli
oldugunu gostermektedir. Kalici cinsiyet esitsizligi
ile kadin ve erkek roliindeki farkliliklar, kadin
yoksullugunun nedenlerini, deneyimlerini ve
sonuglarini buytik olctide etkilemektedir (20).

Kadinin toplumsal statiisiindeki ikincil olma
durumu, kadini giigsiiz ve erkege bagimli kilan
politik yaklasimlar ve uygulamalar da kadin
yoksullugunu artirici nedenler arasinda yer
almaktadir.  Egitim  olanaklarindan  yoksun,
meslegi olmayan, enformel sektdrde ve sosyal
giivencesiz ¢alisan, korunmasiz kalan kadinin
yasaminl siirdiirmesi i¢in yoksulluk kaginilmaz
bir gercek olarak ortaya c¢ikmaktadir (21).

Yaslilik ve Yoksulluk Iligkisi

Son dénemlerde yasam siiresinin uzamasi erkek ve
kadin i¢in farkli sonuglar meydana getirmektedir.
Kadinlarin, erkeklerle gore yasam siirelerinin
daha uzun oldugu belirlenmistir. Turkiye geneli
icin dogusta beklenen yasam siiresi ortalama
78.6 yil olarak saptanmis olup, erkeklerde bu siire
2013-2015 doéneminde 75.3 yil iken, 2017-2019
doneminde 75.9 yila, kadinlarda ise 80.7 yildan 81.3
yila ylikselmistir (22). Fakat kadinlarin erkeklerden
daha uzun yasamalar1 onlarin birgok sorunla karsi
karsiya kalmasina neden olmaktadir. Bu baglamda,
kadinlarin yaghlikta yalniz kalma durumlar:
artmakta ve yasamlar1 boyunca deneyimledikleri
ayrimcilik  biriktigi i¢in  yashlik dénemini
kadinlar daha olumsuz sartlarda yasamaktadirlar.



An Overlook to Older Women'’s Poverty

04

Birlesmis Milletler'in raporuna gore de diinyada
yalniz yasayan 65 yas tzeri kadin orani %24.0 iken
erkek orani %11.0°dir. Bu durumda yash kadinlarin
yalniz olmasi bir¢ok psiko-sosyal sorunlara ve
yoksulluga neden olabilmektedir (8). Yetiskinlik
doneminde herhangi bir ticretli ve gelir getirici
bir iste calismayan ya da emekli aylig1 almaya hak
kazanma kosullarini yerine getiremeyen ve sosyal
giivenceden yoksun kadinlarin yaslilik déneminde
yoksulluk riskiyle karsilagsmalar1 kaginilmazdir.
Cinsiyet esitsizligi, c¢alis(a)mama ve sosyal
glivencesizlik gibi nedenler kadini erkege bagimh
kilmakta, erkegin 6lmesi ya da bosanma durumunda
ise diizenli gelir ve sosyal glivencesiz kalan kadinlar,
diger kadinlara gore daha yoksul olmaktadir (12, 23,
24). Daly ve Rake (25) de uzun omirltliikteki cinsiyet
farkliliklarini degerlendiren ¢aligmalarinda, bir esin
kaybiyla iligkili risklerden en c¢ok etkilenenlerin
kadinlar oldugunu saptamislardir. Dolayisiyla medeni
durum, yash bir kadinin yoksulluk icinde yasayip
yasamayacagl konusunda oOnemli bir faktordiir.
Tamamlayici yoksulluk 6l¢imii verilerine gore, hig
evlenmemis kadinlarin  %26.1'i yoksulluk icinde
yasarken, evli kadinlarin yalnizca %4.9'u yoksuldur.
Bu rapora gore, yasl kadinlarin yoksullugunun temel
nedenleri arasinda bakim sorumluluklari, ticret agig1
veya distk dcretli calisma, saglik maliyetlerinin
artmasi, esin 6lumd ya da bosanma, servet agigy,
ayrimcilik ve aile ici siddet olarak yer almaktadir (26).
Smeeding ve Sandstromun (27) yaptig1 uluslararasi
bir ¢alismada, yalniz yasayan yash kadinlarin, tim
yash kadinlardan veya tiim yaslilardan daha yiiksek
yoksulluk oranlarina sahip oldugu belirlenmistir.
Bu calismaya gore, yasam dizenlemelerinde ve
ileri yasin yoksulluk riskini artirma egiliminde
cinsiyetin  etkili oldugu da  saptanmustir.

Arun ve Karademir Arun’'un (24) yaptig1 ¢alismada
da, yash erkeklerin %90.3’ti evliyken, yasl kadinlarda
evli olanlarin orani %52.0ye kadar distigi
belirlenmistir. Calismada, yash kadinlarin erkeklere
gore daha erken yaslarda eslerini kaybettikleri ve
tekrar evlenmedikleri gorillmektedir. Ozellikle daha
ileri yaslarda, medeni durum kadinlar agisindan daha
da goze carpmakta; 90 yasin istiindeki evli erkeklerin
orani %40.0 iken, bu yas grubundaki evli kadinlarin
orantise sadece %5.7'dir. Gorildiigii gibi yash kadinlar
toplumsal cinsiyet kalip yargilarindan dolay1 esleri
oldiikten sonra evlenmeyerek yalnizliga ve yoksulluga
mahkim edilmekte ya da bir¢cok yonden baska
bir bireye ya da kuruma bagiml hale gelmektedir.
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Kadinlar erkek egemen toplumda ikincil konumda
olmas1 ve toplumsal cinsiyet rollerindeki esitsizlik
nedeniyle egitim, istthdam ve kamusal alana katilim
konusunda daha sinirh firsatlara sahip olmaktadir.
Bunun sonucunda, karsilastiklar1 dezavantajli
durumlar ve ayrimciliklar, onlarin yashliga uyumunu
ve kaliteli bir yasam siirmelerini etkilemektedir.
Yalniz yasayan yash kadinlar eslerini kaybettikleri
icin sosyal giivencesizlik, gelir yoksunlugu ve
yoksulluk yasayabilmektedir (24, 28, 29). Dolayistyla
yetiskinlik donemlerinde egitim stirecinden mahrum
kalan ve ¢aligma hayatina katilma sansi ¢ok az olan
kadinlarin biyiik bir kismi yashlik donemlerinde
kendilerini istedikleri gibi ifade edememe, giinliik
yasam uygulamalarini karsilamakta zorluk ¢ekme
gibi olumsuz durumlar nedeniyle kendilerini
giivensiz, yalniz, huzursuz ve korku icerisinde
hissetmekte, depresyona  yakalanma  riskleri
erkeklere gore daha fazla artmaktadir (28, 30, 31).

Kadinlarauygulanancinsiyetciisboliimiintinyanisira,
kaynak ve firsatlarin kadinlar aleyhine esit olmamasi,
kadinlarin istihdama katilmalarini engelleyici etkisini
yadsimamak gerekmektedir. Ayni zamanda kadinlar
evlendikten sonra da bakim yiikiimliligii nedeniyle
istihdam piyasasindan erken c¢ekilmek zorunda
kalmakta, ya da ¢alisma hayatlar1 annelik ve ¢ocuk
bakimu gibi islerle kesintiye ugramaktadir. Bu durum
emeklilik doneminde sosyal giivencesizlige neden
olurken buna ekonomik gelirin kayb:1 da eklenince
daha dezavantajli bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda hangi yas grubunda olursa olsun, kadin
yoksullugunun toplumsal cinsiyet Ortintiilerinden
ayr1 diistintilemeyecegi ¢ok agik ortadadir (18, 32).

Yashi kadinlarin emeklilik 6ncesi karsilagtiklar:
dogal dezavantajlar, erkeklerden daha disiik
emeKklilik gelirine sahip olmalarina ya da emeklilik
gelirinin hi¢ olmamasina neden olmaktadir. Evlilik,
bosanma ve dogum gibi yasam olaylarinin etkisi
kadinlarin isgiicti piyasasina katilimini ve dolayisiyla
emeklilik hiiktimlerine sahip olma durumlarini
etkilemektedir (18, 23, 33). Turkiyede yasllarin
emekli durumlarina bakildiginda % 79.4’tinii erkekler
olusturmaktadir. Kadin emekli oranlarinin bu
derece diisiik olmasi ve yaglanmayla birlikte gelirde
yasanan azalma yaslilari ve 6zellikle de yasli kadinlari
daha giigsiiz ve bagiml kilmaktadir. Bu baglamda
kadinlarin diisiik egitim dizeyleri nedeniyle is
gliciine katilamamasina, emeklilik haklarindan ve
sosyal giivenceden yoksun olmasina bu da onlari
yaslilik doneminde sosyal diglanma, yalnizlik
ve yoksullukla karsi karsiya getirmektedir (34).
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SONUC ve ONERILER

Cokboyutlubirsorunolanyoksullukkadinlarintoplum
icindeki magduriyetinin en 6nemli nedenlerinden
biridir. Yoksul kadin isgiiciinden, egitimden ve temel
hizmet kurumlarindan diglanma gibi yoksunluklarla
gevrilidir. Bu yoksunluklar kadinda ilerleyen zamanla
birlikte ozgiivensizlik, yalmzlik ve caresizlik gibi
psikolojik rahatsizliklara neden olurken topluma
olan aidiyet baglarini da zayiflatmaktadir (35). Kadin
yoksullugunun artmasina 6nemli etkisi olan nedenler
arasinda aile yapisinin degismesi, bosanmalarin
artmasi, bakim sorumluluklari, egitime vyetersiz
erigsim, istihdama katilamama veya kayit dis1 ¢aligma
sayllabilmektedir. Toplumsal cinsiyet ayrimciligindan
dolay1 bakim ve ev i¢i sorumluluklar1 orantisiz bir
sekilde kadinlara yiiklenmesi, onlarin hem istihdama
katilmalarini zorlastirmakta hem de is yasamindaki
firsatlar1 ve hareketliligi kisitlamaktadir. Omiir boyu
kazancin daha disiik olmasi, bir kadinin emeklilik
icin birikim yapma becerisini etkilemektedir. Daha
uzun yasam beklentisi, daha yiiksek saglik bakim
masraflari, bosanma ya da esin 6lim yasl bir kadinin
yoksulluga karst savunmasizligini artirmaktadir.
Yapisal ve sistemik sorunlar nedeniyle yash kadinlar,
onlar1 emeklilige tasiyacak kaynaklar1 bulmakta
zorluk cektigi icin ileriki yaslarda yoksullukla karsi
karsiya gelmektedir.

Yashh kadin  yoksullugunu o6nlemeye yonelik
gelistirilecek politikalarin 6zellikle toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri gdz 6niine alinarak yeniden diizenlenmesi
gerekmektedir. Ayni zamanda tek basina yasayan
yasli kadinlarin  gereksinimleri  dogrultusunda
bakim, barinma ve ekonomik destegin saglanarak
glivenli yasam kosullarinin olusturulmasina yonelik
dlizenlemeler de 6nem tasimaktadir.

Conflict of interest/Cikar ¢atismasi: Yazarlar ya da yazi ile
ilgili bildirilen herhangi bir ¢ikar ¢atismast yoktur.
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